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RESUMEN: Durante la segunda mitad del siglo XX surge una ruptura con los

valores artisticos hasta la fecha basados en maximas del humanismo “sensus
comunis”. Es asi como aparecen artistas de la talla de Sophie Call, Claude
Cahun, Louise Bourgeois, Esther Ferrer o Ana Mendieta, por citar algunos que
tomaron su propia vida, sus pensamientos y emociones mas profundos, para
dar forma a buena parte de su produccion. Se trata de un arte autorreferencial,
como via para la autoconstrucciéon o reconstruccion interior o para la reflexion
sobre los elementos vivenciales que construyen su personalidad. Tematicas de
género y origen, la familia, la memoria y lo olvidado, las pérdidas, el paso del
tiempo, la enfermedad, el cuerpo, los traumas y las alegrias, seran las bases

sobre las que construiran su narrativa artistica.

Los trabajos autobiograficos/ficcionados se evidencian pues, como una forma
de desdoblamiento de los propios artistas que, situados fuera de ellos mismos
y en un ejercicio de autocontemplacion nos invitan a nosotros, espectadores, a
tomar conciencia de nosotros mismos, haciendo propio lo que surgié como

ajeno.

“Las estancias que habito”, indaga en mi infancia a través de lenguajes
hibridos que aunan la ilustracion, en un juego de metéaforas y recursos
estilisticos y la narrativa autobiografica, para desde ahi abordar las carencias
emocionales y traumas vividos que han dejado heridas sin curar en mi vida

adulta.
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1. PROPUESTA y OBIJETIVOS

Nuestro hogar, es el primer lugar donde nos desarrollamos como individuos. En él,
interactuamos y experimentamos multitud de emociones y conductas. Es en ese hogar,
en virtud al tipo de reconocimiento o consecuencias que tienen nuestros actos, donde

se gestaran los diferentes mecanismos futuros de actuacion.

“Las estancias que habito” es un work in progress artistico, en forma de poemario
ilustrado de caracter autobiografico, que trata los traumas y carencias infantiles y
como éstos repercuten en la vida adulta. Los textos que lo conforman generan un
constructo de los valores, actitudes, conductas e interpretaciones de la vida que
protagonizaron una infancia que ha marcado una vida adulta llena de carencias y
actitudes controvertidas. Hablo de una infancia desestructurada, del miedo, la
autopercepcion, la humillacion y otros tantos temas que, con el apoyo visual de la
ilustracién, buscan sumergir al espectador en un viaje hacia lo mas profundo e intimo

del ser humano; un lugar donde sentirse identificado y comprendido.

Parto del hogar y sus diferentes estancias, como metafora reflejo del ser humano,
para abordar los traumas y carencias de la infancia y las consecuencias en la vida

adulta, empleando para ello un lenguaje simbdlico.

Se trata de un proyecto inicial de un poemario mas extenso y completo, que permitira

con el tiempo ser editado para su difusidon y comercializacion a través de las redes.

OBJETIVOS

e Analizar la relacidon que existe entre el trauma y el comportamiento humano.

e Trabajar el texto y llegar a una visualidad coherente a través de éste.

e Experimentar mediante la ilustracion simbdlica.

e Crear un lenguaje, estilo y codigos propios a través de la ilustracion.

e Explorary conectar experiencias autobiograficas con el trauma y las
carencias.

e Mantener una perfecta coherencia entre los textos y el discurso.

e Lograr la empatia con el publico.



2. REFERENTES

Angeles Mérida

Angeles Mérida es una psicéloga sanitaria licenciada por la Universidad de Malaga con
una amplia experiencia profesional y entre sus especialidades se encuentra la psicologia
infantil, tratando los traumas y carencias emocionales y/o afectivas y explica a través de
su pagina web como las carencias de tipo emocionales producen consecuencias muy
negativas en las futuras relaciones del nifio, en la forma de demostrar su amor, en su
inteligencia emocional, en la forma de establecer sus limites, etc.

Asegura que estas carencias emocionales repercuten en todo lo referente al desarrollo
emocional, fisico y psicolégico del nifio. La falta de afecto, amor, carifio y protecciéon de
los padres durante los primeros afnos de vida, se marcaran conductas y patrones futuros
dificiles de revertir.

La psicdloga define los sintomas mas caracteristicos de haber sufrido carencias
afectivas importantes como pueden ser: una baja autoestima, poca confianza en uno
mismo, problemas en las relaciones con los demas, dificultad para la expresién y gestion
de emociones, aislamiento social y largo plazo se pueden llegar a presentar trastornos

cronicos como ansiedad o fobia social.

“Los nifios que sienten esta falta de afecto desarrollan un vacio emocional dificil de
describir y muy doloroso. De alguna manera se sienten abandonados en muchos
aspectos, pero quizas la manifestacion que mas peso tiene a lo largo de su crecimiento
es el sentir que los padres no escuchan, no ayudan, no dan carifio, no miran y no
consuelan en un porcentaje muy alto.” (Angeles Mérida, 2021)



Louise Bourgeois

Toda la produccion artistica de Bourgeois gira en torno a las emociones provocadas por
los recuerdos de su infancia, “El rojo es sangre, dolor, violencia, peligro, venganza,
celos, resentimiento, culpa. Son sentimientos cotidianos” Bourgeois, L. (2001). La
traicion de su padre hacia su madre, a causa de la relacion de infidelidad que mantuvo
con la institutriz que le habian asignado a la artista y a sus hermanos, sera el detonante
tematico de gran parte de su trabajo artistico. La convivencia bajo el mismo techo con la
amante de su padre, provocé un ambiente de celos, mentiras e hipocresia, que dejaron
profundas huellas en la artista.

Esos traumas infantiles Bourgeois los aborda mediante la reconstruccion de espacios
domésticos, en los que selecciona meticulosamente objetos que dispone con cuidado
para recrear unos espacios intimos son al mismo tiempo realidad y metafora de aquello

que no se puede decir.

Red Room (Parents) es una instalacion donde Bourgeois retoma su propio ambiente
familiar. En ella recrea una habitacion en la que se que hace una clara alusién a la
presencia de la amante de su padre en su hogar. Es como una reconstruccién del
trauma del adulterio, pero también un recordatorio a la busqueda de la verdad y una
llamada de atencidn a la prohibicion de entrar en ese espacio intimo en el que urdia el

engano; la habitacion de sus padres.

Fig.1. Louise Bourgeois: Red Room (Parents) (1994) Instalacién



Las aventuras de Alicia en el pais de las maravillas

Las aventuras de Alicia en el pais de las maravillas es una obra literaria escrita por
Lewis Carroll, un cuento infantil que relata la historia de una nifia llamada Alicia y su
viaje en un mundo imaginario y fantastico con animales y objetos antropomorficos.

En esta obra, considerada literatura surrealista, encontramos un mundo en el que todo
es posible, una continua alteracion de las normas légicas que rigen la realidad.

Carroll se zambullé en su subconsciente, conto lo que encontré alli y por el camino
cosquilled el nuestro con una obra que aun hoy resulta excitante por su elevadisimo
nivel de disparate. Y es que no se trata de un simple cuento infantil sino también de un
ejercicio de técnica literaria espectacular, lleno de juegos verbales y de significados
multiples con los que da la impresion de tratarse de un absurdo muy metédico, nada
descuidado.

Las aventuras de Alicia en el pais de las maravillas, no solo esta compuesta por los
surrealistas textos sino que ademas se incluyeron no menos surrealistas ilustraciones,el
encargado de esta tarea por Carroll fue el popular ilustrador John Tenniel, un artista
especializado en caricaturas politicas llenas de satira que mediante un estilo surrealista

y tétrico supo reflejar a la perfeccién la esencia de esta obra.

Fig 2. John Tenniel: Las aventuras de Alicia en el pais de las maravillas (1865) llustracién



Roby Dwi Antono

Su propuesta grafica combina ilustracion, pintura y dibujo. Una mezcla de surrealismo,
terror y fantasia.

Se tratan de ilustraciones llenas de terror en mundos coloridos y falsamente infantiles,
trazos que puebla de extrafios animales y horribles sentimientos disfrazados de ternura.
A través de trazos infantiles, transforma elementos en simbolos de un sentimiento o
emocion explorada, como la tristeza, la soledad o el engafo, siempre en una atmdsfera
muy viva fusionando la estética del surrealismo y la imagineria clasica del Renacimiento

para crear una yuxtaposicién contemporanea que le es propia.

Fig 3. Roby Dwi Antono: Sin titulo, llustracion.



3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Pocas cosas nos marcan tanto como el haber experimentado traumas infantiles o
carencias emocionales en esa etapa de la vida.

Ninguna etapa en la vida de una persona es tan intensa, ni tan vulnerable, como lo es la
infancia.

Los nifios son personas en proceso de desarrollo y en funcién del tipo de mirada y
cuidados que reciben en su infancia asi sera su forma de verse ellos mismos y de

cuidarse cuando sean mayores.

“Para que nifios y nifas crezcan y puedan desarrollar el potencial con el que nacen
necesitan de estabilidad y continuidad en sus familias y en su entorno, tanto en los
aspectos fisicos como en los emocionales.” (Ignacia Arruabarrena M. 2006)

Como sucedia en el surrealismo, la fuente primigenia de mi produccion artistica parte
del hecho literario. Los textos que escribo son narraciones que funcionan como un
puente a mi obra artistica, la base conceptual y tematica de aquello que quiero abordar
desde diversos campos de las artes plasticas y en este caso concreto desde la
ilustracién como medio. Es asi como a través de la metafora y el surrealismo de la
palabra escrita extraigo elementos, presentes o no, para trasladarlos al lenguaje visual

bidimensional.

El proceso artistico que abordo, esta delimitado por el estudio en profundidad de la
relacién que existe entre el trauma y el comportamiento humano. Las carencias y la
repercusion de éstas en la vida adulta. Mediante este estudio he podido conocer,
diferenciar e identificar estos traumas y estas carencias que se produjeron en mi infancia
y como se desarrollan a lo largo de mi vida, hecho que me ha permitido componer
esquemas de causa y efecto, hechos y consecuencias, que me han llevado a un

conocimiento profundo y en primera persona de la respuesta humana ante el trauma.

Este trabajo artistico, busca visibilizar y focalizar la importancia de dar cobertura a las
necesidades emocionales en la infancia. Tratar los traumas que se desarrollan en esta
etapa de nuestra vida y su impacto negativo en nuestra vida adulta, serviran para

concienciar y acompafar a las personas que han sufrido estas consecuencias.



Para ello, he escrito un breve poemario desarrollado como work in progress compuesto
por seis textos autorreferenciales principales acompanados paralelamente de seis

ilustraciones. Ademas se su breve introduccién y cierre.

Este formato me permite experimentar con la escritura, bucear en mis memorias y
abordar mis traumas, mediante un gran trabajo de autocontemplacion teniendo largas
conversaciones conmigo misma. Un viaje doloroso y purificador y, a su vez,
increiblemente terapéutico y catartico que me ha permitido llegar a una visualidad
coherente, sincera y reparadora, explorando a través de la metafora y el surrealismo,

campos propios de la expresion artistica.

Una obra autobiografica producto de la busqueda desesperada de respuestas ante

diferentes acontecimientos que han marcado mi vida.

La necesidad de comprenderme a mi misma, mi entorno y tratar de encontrar un sentido
a lo que ocurria a mi alrededor y ponerle cara a mis demonios, casi siempre terminaba
remitiéndome a mi infancia. Una infancia marcada por experiencias negativas, traumas y
carencias afectivas que me hacian flotar en la nada, difuminarme en el vacio y que me
ha llevado a intentar comprenderme en mis momentos mas oscuros, cuando sentia la
gravedad de un mundo que me aplastaba y buscaba desesperadamente respuestas sin

entender nada.

Cuando pienso en mi infancia lo hago con un alto grado de incomodidad.

Naci de un matrimonio compuesto por una madre muy buena y sensible aunque
insegura y sin tener ni idea de como gestionar la maternidad. Y por otro lado, un padre
también de muy buen corazoén pero increiblemente irracional, insensible, negativo
compulsivo, repleto de rarezas y con una mala relacion con el alcohol, que por

momentos tuvieron los dos.

Apenas tengo recuerdos de cuando “mis padres” eran solo mis padres.
Me crié con mis vecinos de arriba, un matrimonio que se mudé al edificio cuando yo era
un bebé y se hicieron intimos de mis padres. Tanto que con el tiempo terminaron por

desautorizar completamente a mis padres.



Ambos eran muy irracionales e inestables, ella era una victimista compulsiva y bastante
mentirosa. Toda mi adolescencia tuve una relacion pésima con mis padres y de alguna
manera ella lo alimentaba.

Creci siendo una nifia buena pero repleta de rabia.

Alos 11 afios me cambiaron de colegio y me metieron en un internado por decisién de
la vecina.

Este matrimonio tenia un hijo 10 afios mayor que yo y al que consideraba casi como un
hermano. El chico estaba metido en temas de droga y creo que, de alguna manera, ella
queria tener una segunda oportunidad conmigo para hacer las cosas mejor.

Con el transcurso de los afios este mismo hijo, ya con pareja y prole propia, mostro
interés sexual hacia mi, cuando yo aun era menor de edad, sucediendo todo en un

entorno familiar, sin yo poder decir nada.

En cuanto a mis padres, no existia la comunicacién y siempre me he sentido bastante
sola y sin brujula, nadie me ha ensefiado a tratar mis emociones, a como gestionar
nada. Siento que mi infancia tiene muchos espacios en blanco, muchas carencias.
Como consecuencia, anos después, he tenido graves problemas de inseguridad,
culpabilidad, baja autoestima, trastornos alimenticios, ansiedad, largas etapas

depresivas y he repetido patrones de adiccion.

En este trabajo artistico empleo la casa/hogar y sus estancias, como metafora del YO,
para reconstruir todas estas vivencias personales. El hogar, ese espacio tan intimo y

personal.

“Las estancias que habito” narra la breve historia de una nifia que camina tranquila por
un campo de amapolas y, ante lo desconocido y el posible peligro, se refugia en una
casa, su propia casa de los horrores.

Una vivienda compuesta por diferentes estancias: El recibidor; La sala de los espejos;
La despensa; El cuarto rojo; El balcén; y El s6tano. Todas ellas metaforas de los
diferentes traumas, carencias y consecuencias de éstos, que me habitan y forman parte
de mi'y miforma de convivir con ellas en la adultez.

Estas estancias hablan de: La familia desestructurada; La autopercepcion; Los patrones
alimenticios/ de adiccion; La sexualidad alterada; La ansiedad; La depresion.

Una historia cargada de metaforas, tanto literarias como visuales, como pueden ser las
moscas haciendo referencia a los hombres malos, los peces al ahogamiento o las

mariposas a la prosperidad.
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4. PROCESO DE PRODUCCION

El proceso artistico de este proyecto tiene como principal fuente la psicologia, dando
lugar al metddico estudio y analisis de las diferentes carencias y traumas que puede
padecer el ser humano durante los primeros primeros afos de su vida, para asi

comprender, identificar y relacionar estos con mis propias vivencias personales.

Es por eso que tras este estudio se seleccionan varios conceptos que en este caso son:
la familia desestructurada, la autopercepcion, los patrones de adiccion y/o alimenticios,
la alteracion de la sexualidad, la ansiedad y la depresion. Todos ellos causa-efecto de
estos traumas o carencias.

Y a partir de estos conceptos, se estructuran y desarrollan seis textos autorreferenciales
directamente conectados con cada uno de ellos.

Para ello se realizan varios ejercicios terapéuticos que nos ayudaran a sefalar y ordenar
la informacion que deseabamos reflejar.

Es entonces cuando se crea una breve historia a partir de los conceptos vivenciales de
mayor calado en mi vida que se quieren abordar, surgiendo asi el concepto de hogar
como reflejo del YO que dara lugar a Las estancias que habito como metafora de estas
carencias que habitan en mi.

La historia que narra se adentra en mi propia casa de los horrores y es, través de las
diferentes estancias que se transitan, donde se reflejan y evidencian los sentimientos,
actitudes, sensaciones y matices muy personales de mi relacion con el trauma y la

carencia.

Posteriormente y utilizando estos textos como referente y punto de partida se han
desarrollado seis ilustraciones digitales con Procreate, una por estancia. Para ello se
recurre al lenguaje simbdlico y surrealista, experimentado con simbolos metaféricos que
permitiran abordar con coherencia el proyecto y le otorgaran la informacion pertinente a

un discurso artistico que pretende decir mucho con muy poco.

Estas ilustraciones estan realizadas en un tamafio de 297mm x 210mm, con un trazo
ligeramente descuidado, tosco e infantil, sin demasiados detalles a nivel plastico y en
una paleta de colores que oscila entre los verdes apagados y los naranjas intensos que

desembocan en un fondo blanco, vacio y aterrador.
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Fig 4. Boceto Fig 5. Boceto Fig 6. Boceto

Fig 7. Boceto Fig 8. Boceto Fig 9. Boceto
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Fig 10. Maqueta presentacion

/
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Fig 11. Maqueta presentacién

F1 AECIIDOR
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5. RESULTADOS

Como resultado final, Las estancias que habito es un poemario ilustrado que
consta principalmente de seis textos y seis ilustraciones, ademas de la portada,

una breve introduccion a la historia y un cierre final.

Se trata de una historia que mediante la metafora aborda los diferentes traumas
y carencias que forman parte de la protagonista y evidencia la relacién que existe
entre los traumas y carencias en nuestra infancia y nuestra forma de ser y actuar

en nuestra adultez a causa de estos.

Esta impreso en papel convencional tamafio A4 (297mm x 210mm) de 80g de

gramaje vy el tipo de encuadernacion se trata de una encuadernacion rustica.

Si tenemos en cuenta los objetivos marcados desde el comienzo del desarrollo
de este poemario, podemos afirmar que se han conseguido realizar

correctamente cada uno de ellos.

A continuacién, se mostraran los resultados del proyecto artistico Las estancias

que habito:
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Lucia Fernandez

[AS ESTANGIAS OUE HABITO

Fig 12. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022). Portada. Ilustracion.
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No soy mds que una nifia descalza
vy vaya donde vaya el agua de cualquier charco me cala el alma

Fig 13. Lucia Fernandez:Las estancias que habito (2022). Texto.
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Camino por un campo de amapolas

naranjas, amarillas y moradas

gue me sonrien y me cantan

Enormes insectos sobrevuelan mi cabeza

abejas de dos metros, mariposas que son carpas

y yo, me quedo maravillada con los colores de sus alas

Seres de todo tipo me rodean y abren paso

hormigas, gusanos y escarabajos

saltamontes azules del tamafio de caballos

Deseo montarme en sus espaldas y explorar este hermoso paisaje
pero estoy sola y no entiendo nada

asi que corro

Veo a lo lejos una gran casa, y aunque descuidada y sucia

no lo dudo y cambio el rumbo

Cuando estoy a punto de entrar aparecen polillas

pulgones, piojos

Que bafian la fachada y tratan de subir por mis piernas
Entonces lo que era dulce rocio se convierte en sucio pantano

Fig 14. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022). Texto.
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EL RECIBIDOR

Me adentro en la casa y el fuerte hedor me revuelve el estémago

un sentimiento de incomodidad se asienta en mi pecho y me anuda la garganta
En el recibidor nadie me recibe

de nuevo nadie me acompafia

iPor favor que alguien me gufe!

Estoy sola y desprotegida ante este espacio en ruinas
los pilares no son firmes y temo por mi vida

Podrian derrumbarse en cualquier momento
sepultarme y nadie podria ayudarme

En el recibidor hay polvo, montafias de escombros
y mucho miedo gue nadie ha barrido

De los viejos cuadros surgen diapositivas de mi vida
escenas tragicas sin decoro

Se escuchan gritos de lamento, de rabia
el llanto, los golpes

los juicios, las sentencias

los portazos

la vergiienza

El trizar de los cristales al pisarlos

En las paredes hay grietas, en el suelo botellas y agujeros
Caminar en este entorno es insoportable

me caigo continuamente y nadie viene a levantarme

Fig 15. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El recibidor”. Texto.
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Fig 16. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El recibidor”. Ilustracion.

ef

19



LA SALA DE L0S ESPEJDS

Abro la puerta y mis brazos se desploman,

mis piernas de convierten en papilla y caigo lentamente al suelo,
SOy una masa

un mejunje

una forma abstracta floja y asquerosa

Me encuentro en una sala llena de espejos

y la imposibilidad de apartar la mirada de mi propio ser me produce arcadas
Mi reflejo me acongoja y quiero desaparecer

girar sobre mi misma como eje y desgastarme hasta dejar de existir

Hay una mujer al otro lado del espejo

en sus ojos puedo ver la pena desbordando

y su tristeza es inabordable

Esta furiosa y envuelta en odio comienza a gritarme

Dice que soy una inutil

un despojo

un molusco

que mi existencia es un insulto a la raza humana
Queya es tarde

que para remediarlo tendria que volver a nacer

Fig 17. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “La sala de los espejos”. Texto.



Dice que finjo y que aparento estar viva

que soy una impostora

que no tengo talento

Me asegura que jamas conseguiré nada

que él tenia razén

que lo hago todo mal y que toda desgracia que ocurre a mi alrededor
no es mas que el fruto de mi semilla

Que estoy podrida, que soy una flor marchita

Miro a mi alrededor y veo como su sombra se multiplica

hasta no dejarme ver ni ofr ni sentir otra cosa que no sea su abrumadora presencia
aparecen decenas de mujeres gue vienen hacia mi

salen de los espejos y quieren clavarme las garras en el estomago

revolver y arrancar mi intestino

acabar conmigo

Y hacer al fin

de este mundo un lugar mas bonito

Fig 18. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “La sala de los espejos”. Texto.
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Fig 19. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “La sala de los espejos. Ilustracion.
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LA DESPENSA

Consigo escapar pero ahora pongo en duda mi cordura
0igo voces, veo figuras

distorsion y amargura

Empiezo a delirar, o eso creo

En esta despensa la comida esté viva

y lo peor de tedo

es mi enemiga

Estamos en guerra y me bombardean
imagenes perfectas

palabras que son bombas

Me tragué tanto aquel discurso

que no quedan ni las sobras

Botellas de vino hablan entre ellas y conmigo
se dan la mano y saltan sobre mi
quieren que pierda la cabeza

Latas rieny ruedan

tirolinas, saltos y trampas

Centimetros, gramos y nimeros

Comida

me rodeay ata

para asfixiarme, partirme en dos

y liberarme quiza del castigo que es habitar esta piel

Cuando salgo no le cuento a nadie lo que ha ocurrido ahf dentro
Casi hasta consigo creer que no es cierto

Nunca estuve en guerra

Nunca tuve la cabeza entre las rodillas

Fig 20. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “La despensa”. Texto.
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Fig 21. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “La despensa”. llustracion.
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EL CUARTO ROJD

En el cuarto rojo las luces son grises,

estoy triste y casi no puedo sentirte

Hay humedades y del techo gotean fluidos y lagrimas
El suelo esta pegajoso y me paraliza

hay bajo mis pies un mar de chapapote y pena
Marcas de ufias en la puerta

Almas en descomposicion brotan del cemento sedientos de agua y azUcar, de fruta fresca,
de algo dulce que poder exprimir

Como moscas de la fruta que depositan su mierda en mis hombros

y yo pequefiita me hundo entre las heces

El cuarto rojo esta lleno de seres malos por naturaleza

que se alimentan de la carne paodrida como los carrofieros

de mi carne podrida

sabiendo

que esta podrida

Y ensucian el suelo de mi casa

y los muy cerdos se sientan a comer en mi mesa

y se les hace la boca agua al mirar este triste filete seco de carne pasada

Fig 22. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El cuarto rojo". Texto.
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Puedo ver sus muecas, sentir su aliento, sus garras rozando mi piel
sus 0jos acechandome bajo esta triste luz tenue

Y ahora vaya donde vaya siento su sucia mirada
No veo otras manos, no siento otro tacto

Moscas, moscas y mas moscas

Este cuarto ha presenciado la culpa
el temblor

el pecado

lo sucio

la emocion

lo divino

la ternura

de un alma difunta

Escenas guionizadas

meras actuaciones

En el cuarto rojo
las luces no son rojas

Pero carifio, si tU me quieres
yo hago lo que quieras

Fig 23. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El cuarto rojo”. Texto.
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Fig 24. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El cuarto rojo”. llustracion.
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FL BALCON

Me asomo a este viejo balcon

y todo lo que veo me horroriza

Me aterra, me entumece, me inmoviliza
me eriza y estoy tensa

Todo aquello que antes era bello se transforma

Esos hermosos insectos que antes sobrevolaban mi cabeza
ahora quieren arrancarmela

Las enormes abejas vienen todas hacia mi

los saltamontes saltan y saltan

las pulgas y los piojos trepan el muro

las flores ya no cantan

ahora gritan sin descanso

y el ruido es ensordecedor

De los arboles brotan péjaros que quieren devorar mis sesos
su graznido es un eco en mi cabeza que no descansa
un runrdn que me carcome y soy incapaz de silenciar

En el balcon no sé qué hacer y desespero

estoy sola y en peligro
Erizada y alerta por si algln jaguar muerde mi pierna

Fig 25. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El balcén”. Texto.



Fig 26. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El balcon”. llustracion.

29



FL SaTAND

En cuanto entro por la puerta siento un dolor inmenso que me recorre el cuerpo

y me chupa la energfa

En es s6tano soy una nifia triste y vacia atada de pies y manos a un poste

un cuerpo en descomposicion

e inmdvil no puedo hacer mas que resignarme a ver como los cuervos picotean mi carne

Por la noche me visitan entes enormes que me persiguen y tiran de mis extremidades
que se sientan a mi lado
gue me cantan nanas

En el sétano me encuentro en un plano intermedio entre lo real y lo irreal
y ya no puedo distinguir qué es cierto y que no

He perdido la cabeza y vivo en un bucle infinito

en el que cada dia no es mas que una réplica del dia anterior

pero hay es alin mas angustiante que ayer

En el sétano soy un alma en pena vagando sin descanso en seis metros cuadrados
Una sombra de una sombra

triste y apagada

de lo que algun dia fui

Estoy atada a una roca en las profundidades del océano

donde el peso del agua me aplasta ahogandome eternamente

sin poder moverme

condenada a no poder morir

Fig 27. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El sétano”. Texto.



Fig 28. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022) “El sétano”. llustracion.
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En las estancias que habito

pasa el tiempo y cada vez este lugar esta mejor ventilado
He abierto las ventanas y la brisa a veces trae consigo

el fresco olor de la amapola

Cuando sale el sol hasta se me olvida donde estoy
Algln dfa incluso salgo al balcén
y me siento a charlar con el resto de seres que habitan estas paredes

No he cubierto los espejos con sadbanas

a menudo aun veo a esa mujer

pero soy capaz de pasear descalza por los pasillos
He barrido y casi no me corto los pies

A fin de cuentas solo deseo hacer de este hogar un lugar habitable
y ser yo misma el pilar que sostenga esta estructura

Fig 29. Lucia Fernandez: Las estancias que habito (2022). Texto.
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