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PALABRAS CLAVE:

RESUMEN:

Supervivencia, universidad, estudiante, disefio editorial, guia

La carrera sin obstdculos es una guia de supervivencia para
estudiantes que vayan a acceder o hayan accedido
recientemente a la universidad. La guia se divide en 4 bloques
que abarcan desde la universidad como institucion, la vida
independiente, las nuevas relaciones y para finalizar una
ultima seccion dirigida al trabajo.

La guia es un libro de medio formato y de consulta o lectura
ligera para que todo estudiante comprenda los aspectos mas
relevantes de esta nueva etapa. Ademas, su estética se mueve
por un disefio limpio de colores llamativos que representan
los cuatro bloques de la guia.
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1. PROPUESTAS Y OBIJETIVOS

La carrera sin obstdculos se trata de un proyecto editorial impreso con variante digital de
medio formato, una guia de supervivencia universitaria que recoge informacién relevante
para estudiantes de Universidades espafiolas. Es un manual que puede leerse de seguido o
también puede leerse para ver informacion puntual de cada una de las secciones. Para
facilitar esta segunda opcion cada bloque esta separado por delimitadores de colores tanto
en sus paginas como al inicio de cada seccién con un area lateral que sobresale para

facilitar la navegacion por los bloques.

La guia se divide en 4 bloques: Universidad, casa, relaciones y trabajo. Cada una contiene
distintos temas organizados de lo mas general a lo mas especifico e incluye un dltimo

apartado extra.

La seccion «Universidad» trata sobre temas relevantes del ambito universitario. Se divide
en distintos temas desde conceptos basicos nuevos que escucharan continuamente en la
carrera hasta abordar la nueva estructura y formas de estudiar que se aplican en los

estudios superiores.

La seccidn «Casa» se dirige a la nueva independencia por resultado de ir a la Universidad
lejos de casa. En esta seccion se tratara desde encontrar piso y compafieros hasta

organizacion y limpieza de las distintas estancias de la casa.

La seccidn «Relaciones» es una de las mas importantes, se trata de como relacionarte
tanto con tus compafieros de piso, personas con diversidad funcional, para qué y como
acudir a las delegaciones o consejos de estudiantes y por dltimo cémo debe cuidarse a uno

mismo.

La ultima seccion de este manual se trata de «Trabajo», y es que para un estudiante
universitario le es complicado encontrar trabajo en su area de especializaciéon durante la
carrera universitaria. Aqui se podra leer tanto cémo redactar un buen curriculo, las

entrevistas y distintos trucos, respuestas y preguntas basicas que suelen hacerse.



El estilo de texto tendra una voz cercana ya que se escribira en primera persona
afiadiendo comentarios y experiencias personales y los titulos estaran redactados de

manera coloquial e irénica.

En cuanto al disefio de la guia de supervivencia universitaria se ha buscado un estilo
minimalista con colores llamativos que organicen bien los bloques y la informacién. Una
tipografia de estilo moderno y limpio que ayude a la legibilidad e imagenes que
acompafien al texto sin mucho detalle ni color para que no entorpezca el disefio

minimalista sino que sea un apoyo visual.

Objetivos:
e Recabar la informacion de la guia
e Analizar la informacién contenida y estructurarla en secciones
e Estudiar y seleccionar las variables cromaticas, tipograficas y graficas
e Generar un sistema de reticulas y la maquetacién que dé respuesta al contenido y
el disefio grafico aplicado a la guia

e Artefinalizar y generar un documento digital.



2. REFERENTES

2.1 Referentes tematicos

Al comenzar esta guia de supervivencia se hizo un analisis inicial de guias de
supervivencia que hay ahora mismo en el mercado. Durante la investigacion se
encontraron varios tipos sobre supervivencia basica para acampadas, viajes etc. Pero hubo
unas cuantas que llamaron nuestra atencion por las tematicas que trataban: Futuros
apocalipticos, tematicas de terror y fantasia. Guias que una persona corriente se leeria por
entretenimiento no por necesidad. (Figura 1)

Este fue el detonante para la guia: si el publico leia guias que no servirian sino en un futuro
catastréfico, se podria crear un manual Util pero basandose en los habitos de lectura de
estas guias, una escritura ligera y facil de entender, irénica y jocosa que llamase la
atencién. Los colores son sobrios y poco coloridos por lo que habria que diferenciarse asi

de estas ficticias.
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Fig 1. Ejemplos existentes en el mercado de Guias de supervivencia con tematicas originales.

2.2 Referentes conceptuales

El minimalismo es una corriente artistica que busca reducir al minimo el contenido sin
decoraciones, basdndose en lo esencial. En esta guia lo mas importante es el contenido
escrito por lo que se ha eliminado todo elemento innecesario centrandonos en colores
planos una sola tipografia e imagenes practicamente monocromaticas que acompafian al
texto y no eran un elemento decorativo mas. Asi mismo las ilustraciones que también se
han disefiado para la guia son ilustraciones a linea, sin detalles, a uno o dos colores

siempre partiendo del color de la seccidn.



Por otro lado, para afiadir color y variacidn a las paginas se han incluido algunas a todo
color con frases entre las que se incluye una referencia de Steve Jobs: «El inico modo de
hacer un gran trabajo es hacer lo que amas». Ademas de frases populares y frases hechas

tradicionales que se han incluido en la guia dependiendo de la seccidn.

2.3 Referentes visuales

Muriel Cooper ( 1925-1994) fue una disefiadora grafica que pas6 la mayor parte de su

carrera trabajando en el MIT (Instituto Tecnol6gico de Massachussets).

| Enla década de 1960 Cooper que estaba ligada con las
nuevas tecnologias en el disefio experiment6 con los
errores que surgian de algunas impresiones
superponiendo las planchas de color para conseguir
mayor movimiento y expresividad como en la portada
de Bauhaus ,1969 (figura 2).
En el disefio del proyecto editorial se us6 la técnica de la
superposicion digitalmente superponiendo a la imagen
en blanco y negro una mancha plana del color de la

seccidn con un «fallo de registro» desplazandolo a la

izquierda para generar movimiento y expresividad a la

Fig 2. Bauhaus, 1969. Cooper, Muriel. publicaci(')n.

«Experimentar y jugar como parte de la disciplina profesional es dificil en el mejor de
los casos. Esto no solo es cierto para una imprenta offset, sino también para todas las
actividades en las que las mdquinas se encuentran entre el concepto y el producto»
Cooper, Muriel.

Las ilustraciones que acompafian a las imagenes e ilustran iconos como los de la lavadora
se referencian a un artista minimalista llamado Christopher DeLorenzo el cual realiza a

mano alzada sus ilustraciones basandose en lineas sin modulacion.
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Fig 3. Process Wide Redux, (S.F) DeLorenzo, Christopher. Ilustracion del pie de su pagina web para ilustrar el
proceso de creacion de una ilustracion.




3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La idea surge a partir de una deficiencia de informacion en el estudiantado universitario.
Muchos de ellos tras los cuatro, cinco o seis afios de estudios siguen sin comprender
aspectos basicos de la universidad, se conforman con sobrellevar la experiencia y
terminan sin haber entendido cémo funcionan los estudios superiores. A partir de

las experiencias reales del estudiantado que ha sufrido la inexperiencia académica y

cotidiana se trata de enfocar, informar y orientar como sera la vida universitaria. 1

El publico objetivo de esta guia de supervivencia son jovenes de entre 18-25 afios que
recientemente han decidido cursar estudios superiores y se han matriculado o estan en
proceso de matriculacion. Estos jovenes no han cursado estudios superiores antes y deben
salir de sus domicilios familiares para estudiar. Por lo que deberan independizarse,
concentrarse en sus estudios, relacionarse, buscar trabajo y por supuesto cuidarse. En esta
guia encontraran todo lo necesario para esta nueva etapa y podran seguir preguntando a
través de la web y las redes sociales para consultar dudas que no se hayan previsto en esta

primera edicion.

Actualmente en el mercado no existe un manual para estudiantes universitarios que recoja
todas las secciones en un solo libro que ademas incluya experiencias reales y trucos.
Todos los libros que encontramos en internet para universitarios son, o enfocados a una
universidad en concreto como Guia de supervivencia del estudiante universitario de Jose R.
Alonso; una guia pensada para el estudiante que accede a los estudios de Biologia en la
Universidad de Salamanca, o Guia de Supervivencia para Universitarios de Lucas Leys que
se trata de una guia completa dirigida a la juventud cristiana. Si navegan en internet
encontraran blogs con experiencias reales, pero puede resultar tedioso y largo el proceso
para encontrar algo en concreto. La guia es un conjunto de ambas cosas, que con un estilo
cercano y en momentos irénico y coloquial, no pierde la formalidad en las secciones que lo

requieren.

Centrandonos en la parte formal del libro se trata de una publicacion dirigida a ser autoeditada
(aunque tras la defensa del presente Proyecto Final de Grado va a ser ofrecida a la

editorial De Conatus? ya que se definen a si mismos como «una nueva editorial para un

1Llevar a cabo una vida universitaria significa estar 100% concentrado en la carrera académica, en cuanto a la dedicacién
en horarios de estudio y lectura, pero sin descuidar los otros aspectos de la vida, como la salud, la familia y, por supuesto,
los amigos ademas de buscar el trabajo para el que te estas formando.

2 https://deconauts.com



mundo nuevo» y, entienden la lectura como una actividad que nos hace mas conscientes y
activos) con una encuadernacion cosida en tapa dura de formato vertical: 150 x 210 mm,

tiene una extension total de 173 paginas impresas a dos caras.

El disefio del proyecto editorial se ha dirigido a una linea minimalista centrada en aportar
la carga visual al color que identifica los apartados de la guia. Los colores que se usan son
cuatro tintas planas especiales (figura 4): Rojo (Pantone 1785 C), azul (Pantone 279 (),
verde (Pantone 7765 C) y amarillo (Pantone 7405 C), ademas del negro. Estos se han

distribuido en las distintas secciones por su simbologia y psicologia3.

Rojo (Pantone 1785 C): es el color mas racional de los cuatro que se seleccionaron, por ello
es la parte mas tedrica de la guia la seccidn «Universidad». El rojo simboliza poder, fuerza
y atencion.

Azul (Pantone 279 C): La siguiente seccion es la de «Casa» en esta, era importante
transmitir calma. El color de la serenidad y de la paz meditada es el azul, por lo que se le
atribuyé a esta seccion dicho color.

Verde (Pantone 7765 C) es un color secundario que resulta de la unién del azul y del
amarillo y en parte por eso esta en medio de las secciones de dichos colores, ademas,
representa el equilibrio, la esperanza, lo emocional... en definitiva lo que debe tener las
buenas «Relaciones».

Amarillo (Pantone 7405: Se le atribuy¢ a la seccidn «Trabajo» porque es el color del

optimismo, de la gloria, del éxito y del dinero.

PANTONE’ PANTONE’ PANTONE® PANTONE®
1785 C 2719¢C 7765C 7405C

Fig 4. Muestras del proyecto La carrera sin obstdculos, 2022

3 Caracteristicas de la psicologia de los colores extraida del libro Psicologia del color de Eva Heller.
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En cuanto a las imagenes se trata de autorretratos que estan capturados especificamente
para cada seccion. Su edicion fotografica hace referencia a la disefiadora grafica Muriel
Cooper, quien usaba el fallo de registro* experimentando en sus disefios (figura 2).
También se han realizado diversas ilustraciones a linea para representar pequeias
secciones como ejercicios fisicos, frutas e iconos. Para ello se ha usado el negro como base

y el color secundario de la seccién para darle movimiento.

4 Cuando se imprime una imagen o un elemento grafico con mas de un color, es necesario imprimir cada color por separado en fases
sucesivas y ponerlo en registro, es decir, asegurarse de que cada color se imprimira en la posicién exacta en la que estaba previsto. Si
se produce una diferencia de medio milimetro, la falta de alineacién (fuera de registro) sera inmediatamente visible a simple vista.
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4. PROCESO DE PRODUCCION

1. Informacion:
El proceso de produccién comenzé en con una investigacion preliminar de las
dudas y necesidades del estudiante promedio en las universidades espafiolas, para
ello se contacté con CREUP (Coordinadora de Representantes de Estudiantes de
Universidades Publicas), la Delegacidn de estudiantes de la Universidad Miguel
Hernandez y otros consejos y delegaciones de distintas Universidades Publicas. Se
seleccionaron las dudas mas importantes como las solicitudes de becas y las
matriculaciones. Se recopil6 toda la informacién y se redactaron las distintas
secciones de la seccion Universidad. Para las otras secciones se contact6 con
estudiantes de distintas facultades y se hizo una encuesta en Instagram con dudas
mas habituales al independizarse, de ahi surgié la tabla de iconos de la lavadora, el
librillo de recetas y algunas personas del colectivo LGTBIQ+ contact6 para ver si se
habia incluido algo para la normalizacién en las relaciones universitarias y
también se hizo como para las personas con diversidad funcional.
Tras la recogida de informacion se decidié que la forma de escribir el texto iba a
ser en femenino unificando toda la publicacién porque es una reivindicacién del
lenguaje citando a Mercedes Bengoechea Bartolomé en Lenguaje no sexista, una
ponencia ante periodistas:

«El lenguaje sirve de apoyo al sistema, no podria haberse desarrollado el patriarcado a lo
largo de todos estos siglos sin contar con la herramienta del lenguaje que estd ahi
sustentdndola».s

Por lo tanto haciendo uso de la posibilidad de usar el lenguaje he decidido apostar

a un género que no se suele usar en guias de supervivencia.

5 Lenguaje no sexista, Bengoechea M. 2008, Ponencia ante periodistas sobre el uso del lenguaje en
la prensa, recuperado de: https://tgenereicomunicacio.blogspot.com/2008/10/lenguaje-no-
sexista.html
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2. Reticulas:
Con todas las secciones redactadas habia que disefar la reticula base del proyecto
editorial. Para ello nos basamos en el libro Sistema de reticulas de Miiller-
Brockmann,]. El formato de pagina es 150x210mm.

15

20

|

Fig 5. Reticula y detalle de esta de la maquetacion de La carrera sin obstdculos, 2022.

La reticula(fig 5) tiene el mismo margen por el lado superior que el exterior (15
mm) e igual en el inferior e interior (20 mm) esto esta disefiado asi para que, una
vez abierto el libro, en la parte del lomo haya espacio de respeto con el texto y en
la parte inferior se reserva el espacio de cortesia para que al abrir el libro y
colocar los dedos, no oculte ninguna informacién.

y a su vez incluir la paginacion. Se ha construido una reticula de 3 columnas y 5
filas, el texto se extiende por las dos primeras mientras que se deja la columna
derecha para texto pequefio e imagenes. El medianil es de 5 mm para dejar aire

entre las columnas.

3. Diseiio base:
Para el disefio de la publicacion se crearon 5 paginas maestras manteniendo la
misma reticula 4 de ellas con paginacién anidada se diferencian en el color del
lateral de la hoja. Esto divide la publicacién visualmente en sus secciones. La
quinta pagina maestra es blanca sin paginacion para las hojas normativas como
créditos, dedicatoria, indice etc.
La division de las secciones se trata de una hoja del color de la seccién con titulo en

el tiro y un pequeio indice en el retiro. Sera de un gramaje mayor para
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diferenciarla de las paginas de texto y se sacara un saliente para poder navegar
facilmente entre secciones, como un separador.

Los anexos laterales se metieron en una caja de texto con un trazado de 1 punto
del color de la seccion para diferenciarlo del texto general. Se hicieron algunas
modificaciones de estilos para algunas secciones como la de recetas en las que se

incluy¢ el titulo y una linea hasta la receta y asi diferenciar bien una receta de otra.

Textos:

En cuanto a la distribucién de los textos, al principio se pensé que ocuparan una
columna, pero se quedaban pocas palabras por linea y la lectura era dificil por lo
que se recurrié a usar las dos primeras columnas para texto y reservar la tercera
para anexos.

Cuando se decidid la ubicacion de textos se comenz6 con la seleccion de
tipografias, en este caso se buscaba una tipografia que tuviese muchos pesos para
poder jugar con ellos en caso de necesidad ya que se buscaba usar exclusivamente
una tipografia. Se quedd como definitiva la tipografia Rubik que es una tipografia
de acceso gratuito con 16 pesos. Cuando se hubo seleccionado la tipografia se creé
la reticula base para que los textos quedasen alineados. En esta ocasién al decidir
que los textos corridos tendrian un tamafio de 8 puntos se us6 un incremento de

10 puntos para dejar un buen espacio de interlineado.

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimniopgrstuvwxyz
1234567890

?2i*%S/"«)

Rubik regular 11 pt

En cuanto a los estilos de parrafo se disefiaron 5 basicos para el texto general con
los estilos de caracter se les cambid el color dependiendo de la seccién. Y 2 estilos
para los anexos laterales.
Los estilos base del documento (organizados de menor a mayor tamafio) son:

- Texto corrido: Rubik regular 8 pt (-20 kerning)

- Apartados: Rubik medium 9 pt

- Subseccién: Rubik médium 10 pt (estilo de caracter color seccidn)

- Subtitulo: Rubik médium 11 pt (estilo de caracter color seccién) + Filete de

parrafo para linea de corte

- Titulo: Rubik médium 20 pt (estilo de caracter color seccién)

14



Los estilos para los anexos de la columna lateral izquierda:
- Listas: Rubik regular 6 pt + vifieta con sangria 3 mm respecto al texto.

- Texto normal: Rubik regular 6 pt + vifieta sin sangria.

Portada, contraportada y lomo:

En una primera versién de la publicacion la portada se centraba en una ilustraciéon
alinea que representaba una calavera «graduada» pero al buscar también
diferenciarnos de las guias de supervivencia catastrofistas decidimos usar otros
recursos. Como se observa (figura 6) la portada ha cambiado ligeramente,
mantiene la limpieza de sus partes, se ha creado una indiana de iconos para el
fondo con imagenes que representan la universidad, y se ha usado como recurso
destacado una mancha amarilla a modo de subrayador amarillo, representativo de
los estudiantes para el titular eliminando el rasgado que podia entenderse como
frustracion y eliminaba legibilidad al titulo.

En cuanto a la contraportada, se ha ajustado el texto a la tipografia que se ha
seleccionado, se ha destacado el lema final y se han afiadido tanto el cédigo Qr que
te lleva a la web del proyecto para que quien tenga dudas envie ahi las preguntas y

el Instagram para estar al dia de las publicaciones.

LA CARRERA

CARRERA

SIN 0BSTACULOS

YT —

8 T ————

i estas leyendo esto probablemente estés perdido y no
sepas como serd tu vida on Ia universidad. No te praocupes,
nosotras tampoco sabiamos como iba a ser, y seguraments
‘estuviéramos igual que tu y hemos sobrevivido.

En primer lugar. enhorabuena por haber conseguido una
plaza en la universidad. Esta guia ests dirigida por y para estu-
‘diantes universitarios. probablemente falten por incluir muchas.
‘cosas y estaremos encantadas de contar con tu aportacion. la
‘experiencia es nuestra.a guia es para vosotros.
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YO SOBREVIVI,
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Guia de supervivencia universitaria

Fig 6. Primeros bocetos y definitivo de la portada de La carrera sin obstdculos, 2022
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Por ultimo sobre esta parte afiadir que se ha incluido el logo Be Color disefiado
para publicaciones editoriales que juega igualmente con el fallo de registro del que
se ha hablado antes y que sale de Begofia y Color usando el Be como verbo ser en

inglés.

Imagenes

Las imagenes se tomaron en estudio de fotografia buscando una buena
iluminacién y componiendo los elementos que requiriese la pagina, es decir, si
habia mucho espacio inferior la imagen podia ocupar mas columnas. Ademas se
jug6 con distintos tamafios en la pagina para que interactuase y diese dinamismo a
la publicacién.

Las imagenes se editaron en Camera Raw previo a abrirlas en Photoshop para
corregir color y unificarlas tras los retoques propios, se convirti6 la imagen a
objeto inteligente para no perder informacion y se oculté el fondo creando una
mascara de capa y con esa misma seleccion se cred otra capa superior rellena del
color sélido de la seccion a la que pertenecia la imagen. Luego se cambi6 el modo
de fusidn de la capa a superponer y la capa de imagen se paso a blanco y negro. Por
ultimo se desplazo la capa de color unos milimetros a la izquierda para crear el

fallo de registro y se exportd para afadirla a la publicacion (figura 7).

es el riesgo de que se transfiera a otras prendas. Por ello,
es necesario lavar Ia ropa con frecuencia algo obvio en las
prendas més intimas-, v, en caso de no hacerlo de manera
inmediata, conviene no guardarla de nuevo en el armario y
mantenerla sep: paq 4 limpi

Los jeroglificos de las etiquetas

Y D 2 O [A)

[ Secado. Planchado _Limpieza en seco Cloro

Note olvides del armario. De nada sirve tener la ropa lim-
pia si el sitio en el que se almacena est4 descuidado. Un
buen truco es colocar bolsitas de té o de infusiones en el
fondo de los cajones o hacer unas de tela y llenarlas de
un popurri de flores secas y hierbas aromaticas. También
puedes colocar velas o pastillas e jabén. Un aro-
ma para cada estacion. Cada época del afio nos recuerda
a un olor. Asi, en primavera destacan los olores florales;
en verano los citricos y en otoio y en invierno los aromas
mas fuertes como la canela o el clavo. Afadir unas gotas
de aceite esencial a la lavadora o cambiar las bolsitas que
tenemos en el armario aumentara la sensacion de buen
olory limpieza de nuestras prendas.La plancha es tu alia-
da. Aunque hay quien busca trucos
para planchar menos, esta tarea no solo sirve para quitar
arrugas, ya que también ayuda a mantener los tejidos en
buen estado y a alargar el olor del suavizante o el deter-
gente empleado, pues con el calor se impregna mas en la
ropa. Otra opcion es utilizar agua de plancha perfumada,
que también dejaré un agradable olor en tus prendas.

No utiizar cloro

Debes tener en cuenta también la dureza del agua de la
zona geografica en la que te encuentras, en gran parte
dela comunidad aragonesa la dureza del agua es alta, por
lo que se requerira mas cantidad de jabén. Otras carac-
teristicas que hay que tener en cuenta son el grado de
suciedad, la cantidad de ropa o la cantidad de agua que
se consume por lavado.

Moy dolcado

p= ¢

Nolavar a méquina

Fig 7. Ejemplo de pagina que contiene ilustraciones e imagenes de La Carrera sin
obstdculos, 2022
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En cuanto a las ilustraciones, todas se disefiaron en Procreate con el Ipad los
retoques que fueron necesarios se hicieron creando el archivo vectorial de la
ilustracién concreta y editandola en [llustrator. Tras eso se afiadieron a la

publicacidn en la seccién correspondiente (figura 7).

Arte Final
Para finalizar la publicacién se enviaron a imprenta los pliegos de las paginas
interiores para su impresion, y posterior encuadernacion cosida. Tras medir el

lomo resultante se mando las cubiertas y se colocaron.
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5. RESULTADOS

L&

Si estés leyendo esto probablemente estés perdido y no
sepas como seré tu vida en la universidad. No te preocupes,
nosotras tampoco sabfamos cémo iba a ser, y seguramente

ié igual que tuy hemo: ivi

En primer lugar, enhorabuena por haber conseguido una
plaza en la universidad, Esta guia esta dirigida por y para estu-
diantes universitarios, probablemente falten por incluir muchas
cosas y estaremos encantadas de contar con tu aportacion, la
experiencia es nuestra, la gufa es para vosotros.

Como comprobaras durante esta etapa, hay muchos
cambios: grandes, pequefios, imperceptibles... pero que a la
larga hacen la diferencia entre un estudiante de bachillerato y
un estudiante universitario.
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