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Resumen:
La escritura me enseñó a decir aquello que tenía oculto, me
ayudó a conocerme más y a profundizar en mis sentimientos.
Mediante este proyecto se pretende llevar a personas al azar
la oportunidad de conocer los beneficios de escribir y de
pasar tiempo con ellos mismos.
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PROPUESTA Y OBJETIVOS

Estamos en una época donde todo va muy deprisa, no tenemos
tiempo para nosotros mismos, y no paran de ocurrir
acontecimientos que trastocan nuestra vida. Cada vez somos más
individuales, más fríos y distantes.
Mediante este trabajo de fin de grado en Bellas Artes se
pretende poner en las manos de gente al azar la oportunidad de
ser ellos mismos, de reflexionar acerca de sus vidas, y salir
de su zona de confort.
Escribir sobre nosotros es una forma de tomar conciencia de
que somos alguien, somos un cuerpo pensante con emociones y
circunstancias que nos hacen ser quienes somos hoy y quienes
seremos mañana. Tomar conciencia nos hace más libres, nos hace
entendernos a nosotros mismos y comprender cómo somos.
Con este trabajo se pretende compartir con todas las personas
que se pueda lo que puede llegar a ayudar la escritura, y
dedicar tiempo a uno mismo y a sus pensamientos.

Después de varios acontecimientos malos en mi vida, tenía
claro que necesitaba retomar la escritura y exteriorizar todos
esos sentimientos que me ahogaban. La idea es escribir cartas
contando lo que me ocurre y enviarlas a buzones al azar. Así
compartir mis vivencias con personas desconocidas que pueden
estar pasando por circunstancias parecidas a las mías y darles
también la oportunidad de que ellos me respondan contándome lo
que quieran.

Para concluir con todo este proceso, agruparé todas las cartas
en una obra final, una puerta de madera forrada con las hojas
de contestaciones que reciba.
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OBJETIVOS

-Hacer reflexionar al lector de mis cartas.
-Dar a conocer la importancia de dedicarnos tiempo a nosotros
mismos.
-Compartir con otros como me siento y que compartan conmigo.
-Que personas que no se hayan planteado que la escritura les
puede ayudar, que se lo planteen.
-Agrupar las cartas en una obra final.

REFERENTES

Referentes conceptuales:

El libro Ser o no ser (un cuerpo) de Santiago Alba Rico fue el
principio de todo. El que me hizo cuestionarme quién era yo,
que debía ser consciente de mi existencia y pensar en mi
realidad. El que me hizo poner todos esos sentimientos en
todas esas cartas, porque así llegaría a afrontar quien era y
lo que era.

Fig.1.Ser o no ser (un cuerpo), ilustración de la portada del libro de Santiago Alba Rico.

La película Una Carta para Momo (Hiroyuki Okiura),la cual narra
la historia de Momo que tras la muerte de su padre se muda de
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ciudad, encuentra una carta de este medio acabada y se plantea
una serie de cosas.

La película te hace reflexionar acerca de todas esas cosas que
callamos y nos gustaría decir pero no podemos y como el
escribirlas nos puede ayudar a sentirnos mejor.

Fig.2. Fotograma de la película Una Carta para Momo de Hiroyuki Okiura.

El libro Umbrales. Un viaje por la cultura occidental a través
de sus puertas de Óscar Martínez, el cual te invita a viajar a
través de puertas y umbrales. Te ayuda a comprender el
tránsito de las puertas y el poder simbólico que estas
conllevan.

Fig.3. Umbrales, Un viaje por la cultura occidental a través de sus puertas,
ilustración de la portada del libro de Óscar Martínez.
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Craig Drover, un pescador de Terranova que se dedica a tirar
al mar botellas con mensajes esperando una respuesta del lugar
de donde lleguen. Su motivación es ver a qué zonas y países
llegan esas botellas y que le lleguen respuestas. Hasta ahora
ha recibido 77 contestaciones de diferentes partes del  mundo.

"Aunque he recibido numerosas respuestas, cuando recibo una nueva es tan
emocionante como la primera".

Fig.4. Fotografía de John Leonardel pescador de Baltimore que encontró el mensaje de Craig en una
botella.

Referentes visuales:

Elsewhere, Stefaan De Croock es un mural de madera reciclada
obra del artista belga Stefaan De Croock, realizado con
puertas viejas, dando otra vida a elementos desechados.
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Fig.5. Fotografía del mural Elsewhere de Stefaan De Croock.

JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA

Tras leer el libro Ser o no ser (un cuerpo), de Santiago Alba
Rico me di cuenta de que es cierto que intentamos salir
constantemente de nuestro cuerpo. Pero también creo que hay
personas que nos refugiamos en él. El cuerpo como cárcel de la
cual no queremos salir. En mi caso creo que utilizo al cuerpo
como barrera con la realidad. Oculto mis sentimientos en una
fachada para intentar que estos no salgan al exterior. El
cuerpo me protege y a su vez es mi enemigo.

Mi intención era huir del cuerpo, exteriorizar esos
sentimientos que tenía ocultos en mi.

Una persona me incitó a que escribiera todas las noches como
me sentía durante el día, yo nunca me había puesto a escribir,
a pensar en mis sentimientos y mucho menos a dedicarme tiempo
a mi misma. Cuando lo hice descubrí cosas que pensé que ya
había superado y pude profundizar en problemas que tenía.
Y ahí estaban escondidos, eran tan dolorosos para mi que
prefería hacer como que no existían.

Estudiando el cuerpo entendí que este es necesario, pero que
en ese momento lo que yo necesitaba era huir de él, dejar que
mis sentimientos fueran libres, volarán, y creo que escribir

7



es una buena forma de hacerlo. Pero no escribir para mi,
escribir para otros, escribir para gente completamente
desconocida. Como he dicho anteriormente necesitaba salir del
cuerpo, y escribiendo esas cartas, desahogándome salía.
Pero entonces descubrí que no salía yo, salían esos
sentimientos que necesitaba sacar, esos sentimientos que no
quería dentro de mi. Y yo quedaba dentro de mi cuerpo, más
libre.
Es cuando descubrí que es un error querer dejar atrás a
nuestro cuerpo, lo que tenemos que dejar atrás son todas esas
cosas que nos hacen querer huir de nosotros, porque al fin y
al cabo nosotros somos un cuerpo.
Entonces fue cuando decidí que quería que otros experimentaran
la escritura, porque yo descubrí algo que no imaginaba y
quería que otros pudieran experimentar esa sensación.

Quería que en este mundo que cada vez es más individual, la
gente se dedicara tiempo de calidad a si mismos y luego
escribieran para una desconocida, compartiendo así nuestros
sentimientos.

Tenía claro que después de todo este proceso, quería agrupar
las cartas de alguna forma. Quería dejar constancia, hacer
visible esa unión entre desconocidos. Y tras leer Umbrales. Un
viaje por la cultura occidental a través de sus puertas de
Óscar Martínez decidí colocar todas las cartas en una puerta,
la cual tendría un marco para que esta estuviera entreabierta.
Según el escritor de este libro las puertas representan un
viaje, un comienzo y una nueva aventura. Y eso era
precisamente este intercambio de cartas, todas aquellas
personas que contestaron, estaban comenzando algo, estaban
saliendo de lo cotidiano, estaban abriendo una puerta, una
puerta hacia ellos mismos, hacia mí, y hacia la escritura.
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PROCESO DE PRODUCCIÓN

Comencé por la escritura de las cartas, yo quería enviar
cuantas cartas posibles mejor ya que no sabía cuánta gente iba
a contestar.
Al día escribía de dos a tres cartas escribiendo como me
sentía, eran cartas de todo tipo, en algunas se repetían
sentimientos y emociones, había cartas más profundas y cartas
en las que solo contaba mi día.

Fig.6. Ejemplo de carta escrita por mi.

Todas las cartas estaban escritas a mano y seguían la
estructura de, saludo, cuerpo de la carta, despedida y firma.
La firma no era mi firma de verdad, si no mi nombre solo.
Decidí poner mi nombre en cada carta, ya que como dice
Santiago Alba en su libro, el nombre es impuesto y es lo único
que perdura sin variar en nuestro ser (a no ser que nos lo
cambiemos). Además el nombre suele ser lo primero que decimos
al presentarnos y es lo que menos dice de nosotros. Por eso
decidí poner mi nombre al final de cada carta, ya que preferí
empezar con mis sentimientos los cuales cambiarán pero dicen
mucho de mi y acabar con mi nombre el cual estará siempre
igual pero no me define.

Las cartas las metía en un sobre junto con otro papel, en este
ponía una serie de preguntas y respuestas para ayudar al
lector a entender que estaba leyendo. Las preguntas responden
a quien era yo, que era esa carta, el porque y como me podían
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ayudar ellos. Esta hoja informativa estaba escrita a
ordenador.

Fig.7. Hoja explicativa que mandaba junto con las cartas escritas a mano.

Tras 30 cartas escritas comencé a repartir por mi pueblo, El
Altet, recibiendo a día de hoy solo una respuesta.

Entonces hablando con familia y amigos me dijeron que la
mayoría de ellos no abrirían una carta que no va dirigida a
ellos, otros que no se iban a molestar en ir a por sellos y
enviarla y otros que la leerían pero no contestarían. Entonces
me di cuenta que recibir contestación sería difícil. Por lo
que pensé en poner las cosas más fáciles a los lectores. Y me
centré en un grupo de personas en concreto, la gente que está
en los hospitales. Los pacientes, los enfermeros, médicos,
limpiadores, todos están pasando por situaciones desbordantes,
por un mezclote de sentimientos que serían interesantes que
contaran al mundo.

Escribí al final un total de 40 cartas y con ayuda de mi madre
que es enfermera, pero en ese momento se convirtió en cartera,
fue repartiendo cartas a la gente del hospital.
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Ahora contestar sería más fácil, solo tenían que al terminar
de escribir dar la carta a mi madre o dejarla en recepción.

Por ahora llevo 16 contestaciones, y para mi es gratificante,
cada carta es una gran ilusión y siento que mi trabajo vale la
pena. Lo que me pone a pensar en qué otros sitios puedo enviar
cartas, como en residencias de ancianos, institutos y ver cómo
contestan en determinados lugares.

Es curioso cómo la gente que me ha contestado, mucha me habla
por mi nombre, pero varias personas me llaman desconocida. Hay
gente que también pone su nombre al final, y muchos su firma,
y gente que no pone nada. Otro dato que me resultó interesante
es que 14 de las 16 contestaciones han sido escritas a mano y
una a ordenador, también se me hace curioso el papel en las
que los escriben o que todas menos tres me hayan devuelto las
cartas en el mismo sobre que dejé. Y que dos personas me hayan
devuelto mi propia carta, pero el resto se la hayan quedado.

Fig.8. Recorte de algunas cartas en las cuales las personas han decidido poner su
nombre o su firma.

Fig.9. Única carta escrita a ordenador.
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También ha sido muy gratificante ver cómo en cada carta me dan
las gracias, porque les he dado la “excusa” de dedicar tiempo
de reflexión, y eso me hace feliz porque veo cómo se cumplen
los objetivos de este TFG.

Cuando recibí las primeras cartas comencé a buscar puertas
para la obra final, tenía claro que no quería una puerta
comprada, sino darle una nueva vida a una puerta inservible
para otros.

Al final encontré una puerta y decidí pintarla de blanco ya
que tenía unos arañazos en la parte de abajo, durante el
proceso pensé en usar el color blanco ya que representa la
reflexión, el crecimiento, la apertura y la paz.
Pero mientras la estaba pintando sentía que le estaba dando
capas de pintura para tapar la verdadera puerta, con la
finalidad de hacerla más estética, y esto rompía con la
armonía de mi trabajo.

Fig.10. Imagen de la puerta siendo pintada de blanco.

Las cartas representan esos sentimientos, esas partes de las
personas que no se ven a simple vista que están ocultando tras
su cuerpo y con las cartas liberan esa parte, pueden ser
ellos mismos sin ser juzgados.
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Además, a la puerta le estaba dando una falsa fachada solo
para ponerla más bonita según los criterios de la sociedad,
así que decidí quitar la pintura que estaba dando y dejar la
puerta tal y como la encontré.

Después busqué una manera de aguantar la puerta y enmarcarla
para que esta no se callera y además diera la sensación de
estar abierta, para ello se creó un marco capaz de sujetarla.
El marco decidí pintarlo de blanco para darle importancia a la
puerta, ya que el marco es un soporte que enmarca la obra
final.

Fig.11. Imágenes del montaje de la puerta.

Luego fui colocando las cartas en la parte interna de la
puerta, ya que considero que las personas se estaban abriendo
hacia mí; por eso solo las cartas en la parte interna, porque
es lo que no se ve en el exterior, pero en este caso sí que se
ve porque ellos lo han querido.

Las coloque con chinchetas, aunque en un principio pensé en
pegarlas, pero estos sentimientos que la gente ha descrito son
pasajeros y van cambiando; por eso opte por utilizar las
chinchetas, porque estas se pueden quitar fácilmente.
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Resultados

Fig.12. Ejemplo de dos cartas recibidas.

Fig.13. Imagen de la puerta y el soporte
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Fig.14. Imagen puerta con cartas

Conclusiones

Al comenzar con el proyecto pensé que no iba a cumplir mis
objetivos ya que no recibía respuesta alguna y el único
objetivo que había cumplido era el de expresar mis
sentimientos, pero a medida que fui recibiendo cartas y las
iba leyendo, fui dándome cuenta que estaba consiguiendo lo que
quería. En realidad fue cuando leí la carta y me di cuenta que
había llegado a una persona, la cual se sentía agradecida
conmigo por hacerle dedicarse un tiempo de reflexión a sí
misma y aunque fuera solo una persona, sentí que había
cumplido mis objetivos.

Hice reflexionar a los lectores, los cuales me demostraron en
sus cartas cuando hablaban acerca de sus vidas; se dedicaron
tiempo a ellos mismos ya que escribieron las cartas pensando
en cómo se sentían; compartimos reflexiones íntimas, algunas
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alegres pero en la mayoría de las cartas dolorosas; yo les
escribí a ellos y ellos a mí, aunque en realidad nos estamos
escribiendo a nosotros mismos.
También creo que la gente que me ha escrito se han sentido
cómodos con la escritura porque así me han hecho saber
algunos, pero no podré saber si siguen con ello o no, ya que
eso no está en mis manos.
Finalmente, he podido agrupar las cartas en una sola obra, por
lo que me siento satisfecha con todo el proceso y con el
final, ya que siento que he cumplido mis objetivos.

Fig.15. Ejemplo de agradecimientos escritos en las cartas que recibí.
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