Grado en Psicologia
Trabajo de Fin de Grado
Curso 2021/2022

Convocatoria Junio

Modalidad: Estudio descriptivo
Titulo: El lado oscuro de los Incels: Relacion entre el movimiento Incel y la Tétrada Oscura

de la personalidad.
Autor: Victor Antonio Gutiérrez Iglesias

Tutor: David Pineda Sanchez

Elche a 3 de junio de 2022



indice

IR =TT 1= o 3
FZZ0 110 o 0T o3 T o T 4
G T /1= o o [ 9
4. ANAIISIS UE ALOS. .. . e ettt 12
B RESUIAAOS. . ..o e 12
L o1 1 ] o] o PP 17
7. Referencias bibliograficas. ...... ..o 18
1> o1 = U 13
TAI 2. 14
TADIa B e 15
1= o1 = R 16
LI 0] = T 16
1= )= T PP 17
Anexo 1........... Fe———— S K NN BN MY Rl KB ... 23
ANEX0 2.......... . A, |\ v <« s v s s s vasaes 23
FA 1) (o RCTAUUUORORORS  DURURRUINS! Fls. . e T . e o PP 24
ANEXO ..o 25
N 120 26
N TS0 26



Resumen

En este estudio se ha intentado hacer un analisis descriptivo de los individuos que
conforman el movimiento Incel, una subcultura miségina online. Un formulario fue distribuido
por Twitter e Instagram, y se consiguié una muestra final de n=191. Se les administraron
diversas escalas Incel, entre las que se encuentra el Incel Status, nivel de Inceldom, grado
de actividad en foros Incel y la identificacion con los incels; el SD-4, que evalla la Tétrada
Oscura de la personalidad; la escala de Personalidad Rencorosa; una escala de Misoginia
Interiorizada; la Escala Basica de Empatia; y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se
observo en los resultados que la baja autoestima, el alto narcisismo y la baja psicopatia eran
predictores de que un individuo se considerase a si mismo Incel; que la baja empatia, la baja
autoestima y el alto Maquiavelismo eran predictores de un alto nivel de Inceldom; y que la
alta misoginia y el alto narcisismo eran predictores de la identificacién social con los incels.

La actividad en foros fue descartada por falta de datos.

Palabras clave: Incel, Celibato Involuntario, Tétrada Oscura, Personalidad Recorosa,

Misoginia, Autoestima, Empatia



Introduccién

Los Incels, contraccion en inglés de célibes involuntarios, son miembros de una
subcultura online que se describen a si mismos como incapaces de encontrar una pareja
romantica/sexual pese a su deseo de tenerla. Ven a las mujeres como la causa de sus
problemas y suelen participar en foros de internet para realizar discursos de odio miséginos
(Jaki et al., 2019). Justifican su odio hacia las mujeres y los hombres sexualmente activos
mediante su creencia de que tener relaciones sexuales es un derecho para ellos. Esta
comunidad suele culpar a las mujeres de elegir machos alfa, hombres que son aparentemente
fuertes, atractivos y deseados por las mujeres, antes que a ellos y denegarles su derecho a
tener sexo (Young, 2019).

El primer registro del término Incel es del afio 1997, utilizado por una estudiante
transgénero de la Universidad de Carleton, Ottawa (Beauchamp, 2019). Alana, que es su
nombre, fundé el blog Proyecto de Celibato Involuntario de Alana, con la intencién de crear
un espacio amigable para todas aquellas personas que encontraran ligar y tener citas tan
dificil como lo era para ella (Beauchamp, 2019). En el afio 2000 dejo6 de tener actividad en el
foro, y mas de 20 afios después de aquello dice estar horrorizada al ver en lo que se ha
convertido el movimiento que ella misma empez6 (Beauchamp, 2019).

Alrededor de la cultura Incel también se ha generado una serie de términos y
referencias, como son las pills o pildoras (Incel Wiki, 2022). Esta terminologia viene de la
pelicula The Matrix, en la que a Neo, el protagonista, se le da a elegir entre una pildora azul,
gue lo mantendra en Matrix, o una roja, que lo desconectara de la simulaciéon y lo hara
despertar en el mundo real (Zdjelar, 2020). En este caso, tomar la pildora azul se consideraria
creer en una mentira cbmoda o0 conveniente, y la roja es aceptada por los que hacen frente a
la realidad (Incel Wiki, 2022). Pero no solo se han quedado con esos dos colores. La blackpill
o pildora negra es aquella que dicen haber tomado aquellos incels que presentan un mayor
odio y frustracién, y creen que jamas seran capaces de encontrar una pareja sexual o
romantica (Hoffman et al., 2020). Se considera una version depresiva y fatalista de la pildora
roja. Hoffman et al. (2020) afirman que ser un incel implica adoptar la pildora negra, aunque
existen miembros que consideran haber tomado la pildora purpura, una vision neutral entre
larojay la azul (Incel Wiki, 2022). Asi como la pildora negra corresponde a una vision nihilista
de la situacion, la whitepill o pildora blanca seria una extensién estoica de la negra basada
en el “nihilismo optimista”, es decir, la aceptacion de la situacion en lugar de la negacién o la
ira, por lo que aquellos que hayan tomado esta pildora no culpardn a los demas de su
situacion, sino que se centraran en maximizar su felicidad (Incel Wiki, 2022). Ademas de todas

estas, queda un ultimo tipo de pildora, que seria una version feminina de la roja: la pinkpill o
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pildora rosa. Esta pildora corresponde a las femcels o incels femeninas que, aunque existen,
son una minoria y no suelen ser aceptadas por los incels masculinos, sobre todo por aquellos
gue han tomado la pildora negra (Zdjelar, 2020).

Los incels llamaron la atencion del publico y los medios de comunicacién cuando su
ideologia sexista se vio relacionada con unos asesinatos en masa hace pocos afios (Young,
2019). En 2014, Elliot Rodger, de 22 afios, asesiné a seis personas en el campus de la UCLA,
después de haber subido un video a internet quejandose de haber sido rechazado por
mujeres. Alek Minassian, un incel de 25 afios, mat6 a diez personas conduciendo su coche
sobre los peatones en 2018 (Jaki et al., 2019). Estos incels radicalizados son venerados por
la comunidad online después de sus crimenes, siendo llamados “hERoes”, con las iniciales
de Elliot Rodger en mayusculas (Baele et al., 2019).

Todavia se debaten los motivos subyacentes para entrar en estas comunidades
misdginas, y sobretodo, cometer actos violentos. Scaptura y Boyle (2019) proponen que estos
individuos hayan experimentado situaciones en las que su masculinidad se veia amenazada,
y Baele et al. (2019) que tienen una gran tendencia a victimizarse. Otros estudios argumentan
gue frustraciones sexuales o trastornos mentales hacen a los incels mas vulnerables ante
grupos de odio e ideologias extremistas (Jaki et al., 2019; Young, 2019). Lo que es seguro es
gue, hasta el dia de hoy, el nimero de los autoproclamados incels y femcels crece de manera
continua, pese a los intentos de censurar sus muestras de odio (Farrell et al., 2019).

Incels y la Misoginia Interiorizada

La principal caracteristica de la mayoria de los miembros mas activos de la comunidad
Incel es la misoginia (Jaki et al., 2019). Aunque parte de la comunidad Incel siente rechazo
hacia la violencia y se distancian de la toxicidad de la comunidad (Scaptura y Boyle, 2019).
Sin embargo, la evidencia de los Ultimos afios apunta a una tendencia miségina, asociada a
violencia sexual, fisica y verbal, asi como declaraciones antifeministas en foros (Baele et al.,
2019; Farrell et al., 2019). Segun Burch (1987), la misoginia ha estado interiorizada en la
sociedad durante mucho tiempo, obedeciendo a la necesidad de la devaluacion de la mujer y
su rol en la sociedad, con el fin de mantener e incrementar el poder de los hombres. Stalker
(2001) dice que la misoginia surge de un malestar resultante de sentirse atraido al mismo
tiempo que repelido por las mujeres. Esta disonancia cognitiva podria estar en la base del
movimiento Incel, ya que manifiestan sentirse suficientemente atraidos por las mujeres, como
para desear mantener relaciones afectivo-sexuales, pero al mismo tiempo, mantienen un
fuerte discurso de odio hacia el colectivo de mujeres por no conseguirlo. (Jaki et al., 2019).
Incels y la Personalidad Oscura

Las caracteristicas de personalidad pueden ser un factor relevante en la identificacion
de un individuo con el colectivo Incel (Grunau, 2020). Neyer y Asendorpf (2001) sugieren que

la personalidad afecta a las relaciones de una persona de manera mas fuerte que en el
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sentido opuesto. Por lo tanto, teniendo esto en cuenta, los rasgos de personalidad de los
incels los conducen, en parte, a permanecer solteros y sexualmente inactivos (Grunau, 2020).
De hecho, algunos rasgos concretos podrian estar directamente relacionados con el prejuicio
y el odio hacia las mujeres (Christopher et al., 2013; Ekehammar y Akrami, 2007).

Grunau (2020), en su tesis, midio la correlacién entre los rasgos de personalidad del
Big Five (Apertura a la Experiencia, Escrupulosidad, Extraversion, Amabilidad y Neuroticismo)
y la autoidentificacion con la comunidad incel, asi como el Nivel de Inceldom, para identificar
a sujetos que tuvieran comportamientos y pensamientos parecidos a los miembros de esta
comunidad pese a que ellos mismos no se identifican como incels.

En este estudio, los rasgos de personalidad que se van a medir son los clasificados
como rasgos oscuros de la personalidad. Entre estos esta la Tétrada Oscura, inicialmente
propuesta por Chabrol et al. (2009) y desarrollada por Paulhus et al. (2020), y la Personalidad
Rencorosa (Marcus et al., 2014).

La Tétrada Oscura es una ampliacion de la Triada Oscura (Paulhus y Williams, 2002),
gue mide los rasgos de Narcisismo, Psicopatia y Maquiavelismo, afiadiendo también en esta
version mas moderna el Sadismo. La justificacion para observar su relacion con el movimiento
Incel es que estos rasgos se han visto altamente relacionados con conductas antisociales,
asi como ha habido reportes de actos violentos, verbal o fisicamente, por parte del
movimiento Incel (Young, 2019).

Paulhus y Williams (2002) estudiaron la psicopatia subclinica, cuyos elementos
centrales se basan en la impulsividad y busqueda de emociones, combinadas con bajos
niveles de empatia y ansiedad, ademas de un comportamiento antisocial general (Hare, 1985;
Lilienfeld y Andrews, 1996). Teniendo en cuenta la baja empatia demostrada por los incels
hacia los colectivos a los que odian, las mujeres y los “machos alfa”, y con el comportamiento
antisocial que mostraron tanto Elliot Rodger y Alek Minassian como los individuos que
apoyaron sus acciones en la red (Jaki et al., 2019; Baele et al., 2019), seria intuitivo pensar
gue el rasgo de la psicopatia se halle en un alto grado en sus personalidades.

El narcisismo subclinico utilizado por Paulhus y Williams (2002) para realizar la Triada
Oscura surgi6 del intento de Raskin y Hall (1979) de delinear una version subclinica del
Trastorno Narcisista de la Personalidad descrito en el DSM, ideando el Narcissistic
Personality Inventory (NPI). Este narcisismo subclinico se caracteriza por grandiosidad,
superioridad, dominancia y creencia del derecho propio sobre el de los demas. Si nos fijamos
en la legitimacion de los incels de su derecho a tener relaciones sexuales/romanticas por
encima del consentimiento o de la opinidon de una supuesta pareja (Young, 2019), no seria
descabellado pensar que estos individuos obtuvieran altas puntuaciones en narcisismo.

El constructo de Maquiavelismo, o personalidad manipuladora, surgi6 de la seleccion

de Christie y Geis (1970) de declaraciones en los libros de Maquiavelo. Las investigaciones
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posteriores mostraron que las personas que se mostraban mas de acuerdo con las
afirmaciones de Maquiavelo tenian mas posibilidades de comportarse de una manera fria y
manipuladora (Christie y Geis, 1970). No es una forma de actuar que se haya visto
especialmente representada en la comunidad Incel, ya que la forma de actuar de estos
individuos, mas que a una personalidad fria y calculadora, se asociaria a unos rasgos
impulsivos y fogosos.

La inclusion del sadismo subclinico en la Triada Oscura, convirtiéndola asi en la
Tétrada Oscura se justifica de dos maneras (Paulhus et al., 2020). Para empezar, el sadismo
cumple el criterio comun en la Triada de insensibilidad y carencia de empatia (Paulhus, 2014).
Pero ademas de eso, aflade un componente totalmente nuevo que los miembros de la Triada
no cubrian, el placer intrinseco en hacer dafio a los deméas (Nell, 2006). Este rasgo esta
altamente relacionado con asesinos en serie 0 en masa, como lo son Elliot Rodger o Alek
Minassian (Jaki et al., 2019; Baele et al., 2019); sin embargo, nho necesariamente se relaciona
con las conductas mayoritarias de la comunidad.

Conectando con rasgos de personalidad asociados a conductas antisociales,
podriamos continuar con la personalidad rencorosa. Pese a la carencia de estudio que habia
hace una década en los campos de psicologia clinica, social y de la personalidad sobre este
rasgo, bi6logos evolucionistas y economistas conductuales han llevado a cabo
investigaciones empiricas acerca del rencor (Marcus et al., 2014). Los primeros definieron el
rencor como conductas que perjudican tanto al actor como al receptor (Hamilton, 1970).
Segun algunos economistas conductuales, la voluntad de una persona rencorosa sera
disminuir los beneficios de alguien, suponiendo esto un coste para él/ella (Fehry Fischbacher,
2005), y ademas, estos actos de rencor no obtendran ninguna recompensa material presente
ni futura (Cullis et al., 2012). Ademas de estos estudios, los psicoanalistas especularon sobre
el origen y las funciones del rencor, y escribieron sobre “la autodestruccién del rencor”, en
referencia a personas que se hacen dafio a si mismas para castigar a los demas (Shabad,
2000). Incluso tedricos juristas consideraron el rencor en los litigios, definiéndolo como la
voluntad, de una parte, de reducir sus beneficios con el objetivo de reducir también los de su
oponente (Cooter et al., 1982).

Marcus et al. (2014) agruparon todas estas definiciones, sacando en claro que el
rencor no es necesariamente masoquista, ya que el objetivo del perjuicio a uno mismo es
fastidiar a los demés y no un fin en si mismo. Y aunque el rencor se puede definir simplemente
como cualquier acto vengativo hacia otra persona, Marcus et al. (2014) destacaban la ventaja
de aplicar una definicibn més concreta, en la que el actor también saliese perjudicado, y no
solo los receptores, pudiéndola diferenciar de otras conductas egoistas, sadistas o0 agresivas.
Algunas conductas, fisica o verbalmente violentas, por parte de los miembros més radicales

de la comunidad Incel pueden verse reflejadas en estas definiciones. Como Rodger, que se
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quité la vida a si mismo después de haberse vengado de quienes consideraba sus enemigos
(Jaki et al., 2019; Baele et al., 2019).
Incels y la Empatia

Una caracteristica compartida por los rasgos oscuros de personalidad que se han
descrito anteriormente es que se relacionan con un bajo grado de empatia (Paulhus, 2014).
Esta fue definida por Rogers (1951) como una cualidad que hace posible entender el punto
de vista y los sentimientos de otra persona, incluida la habilidad de compartir emociones y
comprender qué las causa. Sin embargo, el modo de ver la empatia ha cambiado para
considerar, mas especificamente, los procesos implicados tanto en el procesamiento de
emociones como en las interacciones sociales (Carré et al., 2013). Se acab6 detectando una
necesidad de una concepcioén de la empatia basada en dos componentes: afectivo y cognitivo
(Jolliffe y Farrington, 2006). Bryant (1982) definié la empatia afectiva como la habilidad de
sentir una respuesta emocional apropiada al enfrentarse al estado mental de otra persona. Y
la empatia cognitiva es definida como la comprension del estado emocional de otra persona
(Hogan, 1969). La naturaleza egoista de los incels, exigiendo sus propios derechos antes de
pensar en el resto de personas (Young, 2019) podria verse relacionada con una carencia de
empatia, tanto afectiva como cognitiva.
Incels y la Autoestima

Relacionar el movimiento Incel con la autoestima es algo complejo y ambiguo. Segun
lo visto, estos individuos tienen un locus de control externo respecto a sus problemas, es
decir, culpan a otros en lugar de asumir su propia responsabilidad (jaki et al., 2019).
Rosenberg (1965) definio la autoestima como “la evaluacion que un individuo hace y mantiene
habitualmente respecto a si mismo; expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion”. Por
lo tanto, se podria pensar que de la autoevaluacion que hacen los incels resultaria una actitud
de aprobacion, ya que ellos “no son” el problema. Sin embargo, si tenemos en cuenta también
la frustracién que presentan estos individuos (Hoffman et al., 2020) y aquellos mas parecidos
a Alana, la creadora del término, y se atribuyen a si mismos rasgos poco atractivos
(Beauchamp, 2019; Scaptura y Boyle, 2019), seria intuitivo suponer que su autoevaluacion
resultaria en desaprobacién. Conectando la autoestima directamente con los rasgos de la
Tétrada, mas concretamente con el narcisismo, existe el Modelo de la Mascara, que trata de
explicar por qué los narcisistas se comportan como lo hacen, dando como respuesta que “en
el fondo” no se gustan a si mismos (Morf y Rhodewalt, 2001; Tracy y Robins, 2003), por lo
gue este modelo predeciria una relacion negativa entre la autoestima y el narcisismo.
Lamentablemente, Bosson et al. (2008) demostraron en su revision que los datos empiricos
no apoyan al modelo como se esperaria.

Objetivo e Hipotesis



En este trabajo, la intencion es replicar la tésis de Grunau (2020) en castellano, y
cambiando los rasgos de personalidad del Big Five por los rasgos oscuros de la personalidad.
La justificacién para replicarlo en nuestro idioma son las diferencias socioculturales entre los
angloparlantes y los hispanohablantes, ya que, aunque el término Incel ha ganado
popularidad en paises como Estados Unidos, en Espafia es un concepto desconocido por la
poblacién general, mas alejada del mundo de internet. El objetivo de este estudio es observar
la relacion de la pertenencia al movimiento Incel, el nivel de Inceldom y la participacion en
foros Incel con la misoginia interiorizada, los rasgos oscuros de la personalidad, la empatia y
la autoestima. Con base en la informacién recopilada en la introduccién de este trabajo, las
hipétesis para el estudio seran las siguientes:

- Una alta puntuacién en misoginia interiorizada, narcisismo, psicopatia,
sadismo, personalidad rencorosa, y una baja puntuaciéon en Maquiavelismo,
empatia y autoestima seran predictores de considerarse a uno mismo como
Incel (Ha).

- Una alta puntuacibn en misoginia interiorizada, narcisismo, psicopatia,
sadismo, personalidad rencorosa, y una baja puntuacién en Maquiavelismo,
empatia y autoestima correlacionaran positivamente con una alta puntuacion
en el nivel de Inceldom (Hy).

- Una alta puntuacibn en misoginia interiorizada, narcisismo, psicopatia,
sadismo, personalidad rencorosa, y una baja puntuacién en Maquiavelismo,
empatia y autoestima correlacionaran positivamente con un alto grado de
participacién en foros Incel (Hs).

- Una alta puntuacibn en misoginia interiorizada, narcisismo, psicopatia,
sadismo, personalidad rencorosa, y una baja puntuacion en Maquiavelismo,
empatia y autoestima correlacionaran positivamente con un alto grado de

identificacion social con el movimiento Incel (Ha).

Método

Participantes

Se partio de una muestra total de N=449 participantes, de los cuales fueron eliminados
258, mayormente por no haber completado todos los cuestionarios, y algunos por ser
menores de edad. Esto dejé una muestra final de n=191, que es la que se utilizé para este
estudio. Los participantes eran usuarios de redes sociales, concretamente de Twitter e
Instagram de entre 18 y 60 afios de edad (M=25.7; DT=7.51). De la muestra final, 110 eran
mujeres, 75 eran hombres, 2 prefirieron no contestar y 4 marcaron la casilla “otro”.

Procedimiento



Este estudio tiene un disefio transversal. El dia 16 de abril de 2022 se compartié por
Twitter e Instagram el enlace a un formulario con preguntas sociodemogréaficas, sobre
personalidad oscura, misoginia interiorizada, empatia, autoestima y escalas Incel. Se pidié a
los usuarios de estas redes sociales que, voluntariamente, lo completaran y lo expandieran a
sus contactos para llegar a una mayor cantidad de personas. Antes de empezar la encuesta,
se informaba a los participantes que se necesitaba total sinceridad, que las respuestas iban
a ser anonimas, y que el hecho de rellenar y enviar el formulario significaba que daban su
consentimiento a que sus datos fuesen utilizados con un fin académico y de investigacion. El
dia 10 de mayo se cerr6 la encuesta y se empez0 a trabajar con los datos recogidos.
Instrumentos y variables

Preguntas sociodemogréaficas. Mediante unas preguntas iniciales, se evaluaron
algunos datos sociodemograficos de los participantes, tales como la edad, el género, pais de
origen, ciudad de residencia, orientacion sexual, estado civil, nivel de estudios y estado
laboral.

Escalas Incel. Para medir la cercania de los participantes al movimiento Incel se
utilizaron cuatro instrumentos sacados de la tesis de Grunau (2020), y traducidos al castellano
por Pineda y Galan (2022) para este estudio.

El primero es el Incel Status o Estado Incel, que consiste en un item dicotémico, “4Te
identificas como Incel?”, cuyas posibles respuestas son “Si/No”.

Para medir la Actividad en Foros Incel se utilizaron tres items. El primero pregunta si
eran miembros de algun grupo o foro Incel, con dos posibles respuestas, “Si/No”. Los otros
dos items iban referidos a la frecuencia de lectura y de publicacion en estos foros, que se
midieron con una escala Likert de 10 puntos, desde “1-Nunca leo/publico en foros Incel” hasta
“10-Mas de 5 veces al dia”.

Para dar con individuos con caracteristicas comunes a los incels, aunque no se
considerasen a si mismos como tal, se utilizé un instrumento dimensional que puntua de “alto”
a “bajo”, el Nivel de Inceldom (a=.89). Consta de 8 items que hacen referencia a
circunstancias comunes con los miembros de la comunidad Incel, como son la carencia de
relaciones sexuales/romanticas, pese a desearlas. Estos items se midieron con una escala
Likert de cinco puntos, desde “0-No me describe” hasta “4-Me describe extremadamente
bien”.

Finalmente, la Escala de Identificacion con Incels (a=.58) que desarrollé Grunau
(2020) fue directamente basada en los items de los Lazos de Endogrupo de la Escala de
Identidad Social de Cameron (2004). Consta de cinco items a los que se les asigno una escala
Likert de respuesta de seis puntos, desde “0O-Completamente en desacuerdo” hasta “5-

Completamente de acuerdo”
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Misoginia Interiorizada. Al principio se penso en utilizar la Escala de Hostilidad
Contra las Mujeres de Check (1985), que es el instrumento que utiliza Grunau (2020) en su
tesis. No obstante, los items de esta escala parecian demasiado directos y evidentes, por lo
gue se optdé por buscar un instrumento de misoginia con items mas sutiles. Aqui entra el
instrumento de Misoginia Interiorizada de Piggott (2004), cuyos items han sido adaptados al
castellano por Pineda y Galan (2022) para este trabajo (M=0.53; DT=0.51; a=.89). Este
instrumento consta de diecisiete items, medidos con una escala Likert de cinco puntos, desde
“O-Totalmente en desacuerdo” hasta “4-Totalmente de acuerdo”. Algunos ejemplos de items
serian “Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo” o “Generalmente,
prefiero trabajar con hombres”.

Tétrada Oscura. Para evaluar los rasgos de la Tétrada Oscura de la Personalidad,
se utilizé la version espafiola de la Short Dark Tetrad de Pineda (2019), que estd compuesta
por 36 items totales extraidos de dos instrumentos diferentes:

La psicopatia (M=0.97; DT=0.54; a=.62), el narcisismo (M=1.41; DT=0.55; a=.63) y el
Maquiavelismo (M=1,97; DT=0,69; a=.78) se midieron con los items de la Short Dark Triad
(SD-3) de Jones y Paulhus (2014), que tiene una traduccién por separado de Pineda et al.
(2018). Esta consiste en 27 items, 9 para cada constructo, que se midieron en una escala
Likert de cinco puntos, desde “O-Totalmente en desacuerdo” hasta “4-Totalmente de
acuerdo”.

Para el sadismo (M=0.69; DT=0.64; a=.83), se utilizaron los items de la Evaluacion de
Personalidad Sadica (ASP), originalmente desarrollada por Plouffe et al. (2017), y que
también tiene una traduccion por separado de Pineda et al. (2021). Se trata de un instrumento
de 9 items sobre sadismo diario, medidos con una escala Likert de cinco puntos, desde “O-
Totalmente en desacuerdo” hasta “4-Totalmente de acuerdo”.

Personalidad Rencorosa. La version espafiola de la Evaluacién de la Personalidad
Rencorosa de Marcus et al. (2014), realizada por Pineda (2020), se utiliz6 para medir este
constructo (M=0.71; DT=0.49; a=.81). Consta de 17 items a los que se aplicé una escala
Likert de 5 puntos, desde “O-Totalmente en desacuerdo” hasta “4-Totalmente de acuerdo”.

Empatia. Con la version espafiola de la Escala Bésica de Empatia de Jolliffe y
Farrington (2006), llevada a cabo por Oliva (2011), se pudo evaluar dos constructos de
empatia: la empatia cognitiva (M=3.02; DT=0.66; a=.84) y la empatia emocional (M=2.80;
DT=0.78; a=.78), ademas de la empatia global (M=2.92; DT=0.64; a=.87). Consta de 9 items,
4 para la empatia emocional y 5 para la empatia cognitiva. A estos items se les aplico una
escala de respuesta Likert de cinco puntos, desde “0O-Totalmente en desacuerdo” hasta “4-
Totalmente de acuerdo”.

Autoestima. Para medir la autoestima (M=2.73; DT=0.52; a=.79) de los participantes

se utilizo la version espafiola de la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), realizada por
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Atienza et al. (2000). Es un instrumento que consta de 10 items, a los que se le aplicd una
escala Likert de respuesta de 4 puntos, desde “1-Totalmente en desacuerdo” hasta “4-

Totalmente de acuerdo”.

Analisis de Datos

Para realizar el andlisis de los datos obtenidos en este estudio se utilizo la version
2.2.5 del programa Jamovi (2021).

Primero se realizaron andlisis descriptivos para todas las variables medidas en el
estudio, incluso para la empatia cognitiva y la emocional, que se decidi6 retirar de los analisis
finales y dejar solamente la empatia global. Después, los andlisis de fiabilidad de cada uno
de los instrumentos fueron llevados a cabo con R (R Core, 2021), y el coeficiente utilizado fue
el a de Cronbach. Después, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson se realizd una
matriz de correlaciones de todas las variables medidas.

Para cada una de las variables independientes se planedé una regresion. Tres
regresiones lineales para el Nivel de Inceldom, la Identificacién con Incels y la Actividad en
Foros Incel, ya que son variables continuas, y una regresion logistica para el Incel Status,
dado que tuvo un patrén de respuesta dicotomica. Ninguno de los participantes habia tenido
actividad en foros Incel y no tuvimos datos en esa variable, por lo que esa regresion lineal fue
descartada. Otro inconveniente que se detect6 fue que la mayoria de los participantes se
confundieron a la hora de responder a los items inversos en la escala de Identificacién con

Incels, por lo que se hizo una regresion lineal extra, pero eliminando estos items inversos.

Resultados

Para el Incel Status, hombres heterosexuales (M=0.14; DT=0.35) y bisexuales
(M=0.15; DT=0.38) fueron las categorias en las que mas sujetos se consideraron a si mismos
incels. Aunque también hubo algunas mujeres heterosexuales (M=0.06; DT=0.24) y
bisexuales (M=0.03; DT=0.16) que lo hicieron.

Los hombres bisexuales fueron los que mas alto puntuaron en la escala del Nivel de
Inceldom (M=12.10; DT=7.74), seguidos por los hombres heterosexuales (M=8.64; DT=8.28)
y homosexuales (M=6,67; DT=6.03). Aquellos que prefirieron no decir su género, de los que
solo habia bisexuales, (M=5.50; DT=7.78) fueron los siguientes. Y las mujeres, tanto
heterosexuales (M=4.95; DT=7.03), como bisexuales (M=4.24; DT=5.30) y homosexuales
(M=4.67; DT=1.15) tuvieron puntuaciones medias similares.

En la escala de Identificacion con Incels, las mayores puntuaciones fueron de los
sujetos que prefirieron no decir su género (M=10.00; DT=0.00), seguidos por los hombres
bisexuales (M=8.38; DT=5.28) y las mujeres homosexuales (M=7.33; DT=6.43). Las mujeres
heterosexuales (M=6.34; DT=4.76) y los hombres heterosexuales (M=6.73; DT=3.57) y
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homosexuales (M=6.67; DT=6.51) tuvieron puntuaciones medias similares. Y las que menos
puntuaron fueron las mujeres bisexuales (M=4.79; DT=4.70). No obstante, no se van a tener
en cuenta estos resultados dada la confusién detectada en los participantes que rellenaron
esta escala.

Los andlisis descriptivos aparecen en la Tabla 1. Para estos andlisis se descartaron
los sujetos que marcaron la casilla “otro” en las variables género y orientacién sexual, para

facilitar la clasificacion. Es decir, un total de 8 personas.

Tabla 1

Andlisis descriptivos de las escalas Incel

. . Orientacion Nivel de Identificacion
Descriptivos Género Incel Status
sexual Inceldom con Incels
N Mujer Heterosexual 65 65 65
Homosexual 3 3 3
Bisexual 38 38 38
Hombre Heterosexual 59 59 59
Homosexual 3 3 3
Bisexual 13 13 13
Preflerp Bisexual 2 2 2
no decirlo
M(DT)  Mujer Heterosexual ~4.95(7.03)  6.34(4.76)  0.06(0.24)
Homosexual 4.67(1.15) 7.33(6.43) 0.00(0.00)
Bisexual 4.24(5.30) 4.79(4.70) 0.03(0.16)
Hombre  ioterosexual  8.64(8.28) 6.73(3.57)  0.14(0.35)
Homosexual 6.67(6.03) 6.67(6.51) 0.00(0.00)
Bisexual 12.10(7.34) 8.38(5.28)  0.15(0.38)
Prefiero — gicexual 5.50(7.78)  10.00(0.00)  0.00(0.00)
no decirlo

Nota: N=ndmero de participantes; M=media; DT=desviacion tipica

Las variables medidas con escalas Incel tienen una correlacion positiva entre ellas
(p<.001). Lo mismo pasa con los rasgos de personalidad oscura, tanto los de la tétrada oscura
como la personalidad rencorosa (p<.001), asi como estos mismos rasgos también tienen una
correlacion positiva con la misoginia interiorizada (p<.001 y p<.01). La empatia también
correlaciona negativamente con los rasgos oscuros de la personalidad, excepto con

narcisismo (p<.001 y p<.01). Las variables que correlacionan con el Incel Status son la
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autoestima (r = -.17; p<0.05) y el Maquiavelismo (r = .15; p<.05), que también correlacionan
con el nivel de Inceldom (r =-.27; p<.001) (r = .16; p<.05). La identificacién con los incels tiene
una correlacién estadisticamente significativa con el narcisismo (r = .19; p<.01) y la misoginia
interiorizada (r = .26; p<.001). La autoestima tiene una correlacion positiva con el narcisimo

(r =.34; p<.001). La matriz de correlaciones se muestra en la Tabla 2.
Tabla 2

Matriz de correlaciones de las variables del estudio

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.1S -

2. NI ASFE -

3.1 B 267 -

4. MAQ .15 .16* .08 -

5. NA A2 .01 9% 34% -

6. PS -02 .09 -.04  .53%* 33*** -

7. SA .07 .09 .05 et e s i

8. RE .06 A1 .02 ABrHx 5% BEFRE G2%** -

9. Ml .13 A6* 267 35 22**  23**  35%* 38 -

10.EM -.07 -17* -03 -19% -12 -30%* -.44** - 38*** -30*** -

11. AE  -17* -27**-02 .01 34%* .02 -02 -09 -07 -.01 -

Nota: IS = Incel Status; NI = Nivel de Inceldom; Il = Identificacién con incels; MAQ = Maquiavelismo;
NA = Narcisismo; PS = Psicopatia; SA = Sadismo; RE = Rencor; Ml = Misoginia interiorizada; EM =
Empatia; AE = Autoestima.

*p<.05**p<.01***<.001

Los resultados més estadisticamente significativos de la regresion logistica del Incel
Status son la correlacion negativa que aparecio con la autoestima (B=-0.21; p=.003). También
son dignos de mencion los predictores narcisismo (B=0.18; p=.02), que tuvo una correlacién
positiva, y psicopatia (B=-0.17; p=.07), que correlaciond negativamente. El coeficiente de
determinacion utilizado en esta regresion logistica fue la R de McFadden, que fue R*vce=.20.
El resto de resultados de esta regresion no fueron estadisticamente significativos (ver Tabla
3).
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Tabla 3

Regresion logistica del Incel Status

Predictor B SE P R2mcr
- - - - .20
Misoginia 0.01 0.03 .67 -
Empatia -0.06 0.05 .26 -
Autoestima -0.21 0.07 .00 -
Maquiavelismo 0.11 0.07 A1 -
Narcisismo 0.18 0.08 .02 -
Psicopatia -0.17 0.09 .07 -
Sadismo 0.01 0.08 .93 -
Rencor -0.00 0.05 .95 -

Nota: Se ha utilizado la pseudo R? de McFadden como coeficiente de determinacion.

En relacién al Nivel de Inceldom, las variables que mejor predijeron este constructo

fueron la empatia (8=-.17; p=.03), que correlacion6 negativamente, la autoestima (8=-.30;

p<.001), que tuvo una alta correlacion negativa, y el Maquiavelismo (8=.17; p=.07). El

coeficiente de determinacion fue de R?=.14. EL resto de los resultados de esta regresion lineal

no fueron estadisticamente significativos (ver Tabla 4).
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Tabla 4

Regresion lineal del Nivel de Inceldom

Predictor B SE B P R?
- - - - - 14
Misoginia 0.07 0.07 .08 .32 -
Empatia -0.22 0.10 =17 .03 -
Autoestima -0.42 0.11 -.30 .00 -
Maquiavelismo 0.20 0.11 A7 .07 -
Narcisismo 0.09 0.12 .06 44 -
Psicopatia 0.05 0.15 .04 72 -
Sadismo -0.16 0.14 -.13 27 -
Rencor -0.05 0.08 -.06 .55 -

La misoginia interiorizada (8=.25; p=.002) y el narcisismo (8=.21; p=.01) destacaron

como predictores del constructo Identificacion con Incels, correlacionando ambas

positivamente. El coeficiente de determinacion fue R?=.11 (ver Tabla 5).

Tabla 5

Regresion lineal de la Identificacion con Incels

Predictor B SE B p R?
- - - - - A1
Misoginia 0.13 0.04 .25 .00 -
Empatia 0.01 0.06 .01 .89 -
Autoestima -0.07 0.07 -.08 .32 -
Magquiavelismo 0.02 0.07 .02 .81 -
Narcisismo 0.19 0.08 21 .01 -
Psicopatia -0.14 0.10 -.15 .16 -
Sadismo 0.03 0.09 .04 75 -
Rencor -0.05 0.05 -.09 .37 -
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La regresion lineal extra que se realizé con la Identificacion con Incels, descartando
los items invertidos no reflejé ningan resultado estadisticamente significativo y tuvo un

coeficiente de significacion de R?=.05 (ver Tabla 6).

Tabla 6

Regresion lineal de la Identificacién con Incels (sin items invertidos)

Predictor B SE B P R?
- - - - - .05
Misoginia 0.04 0.02 .13 12 -
Empatia -0.01 0.04 -.02 .85 -
Autoestima -0.05 0.04 -.10 .20 -
Maquiavelismo 0.06 0.04 14 15 -
Narcisismo 0.04 0.04 .08 .34 -
Psicopatia -0.06 0.05 -11 .30 -
Sadismo -0.01 0.05 -.01 91 -
Rencor -0.01 0.03 -.02 .81 -
Discusién

Este estudio descriptivo pretendia observar a los individuos de la comunidad Incel y
describir posibles predictores de la pertenencia o acercamiento a este movimiento. Segun las
hipotesis planteadas en la introduccién, una alta misoginia, narcisismo, psicopatia, sadismo
y rencor, y una baja empatia, autoestima y Maquiavelismo serian predictores de pertenecer
al movimiento Incel, tener un alto grado de identificacion social con ellos y de participacion en
sus foros, y/o de tener un alto nivel de Inceldom. Comparando las hipétesis con los resultados,
se observa que la baja autoestima y el alto narcisismo son predictores de considerarse a uno
mismo Incel. Sin embargo, la baja psicopatia también ha aparecido como predictor en los
andlisis, contrariamente a como se habia planteado anteriormente. Esto puede estar
relacionado con la tendencia a victimizacion que tienen los incels hacia si mismos y su
situacion (Baele et al., 2019), y una posible discrepancia con el estilo de vida impulsivo y en
busca de emociones fuertes e inmediatas, con una carencia de ansiedad y remordimientos,
gue caracteriza a la psicopatia (Hare, 1985). De nuevo la baja autoestima, junto con la baja
empatia, se reflejan como predictores de un alto nivel de Inceldom, como se planteaba en la

hipotesis Hz; no obstante, también se ha mostrado como predictor de este constructo un alto
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Maquiavelismo, que contradice una parte de la hipétesis. Aunque esta conjetura se hizo
teniendo en cuenta las conductas mas radicales de la comunidad Incel, como son los
discursos de odio e incluso los ataques terroristas (Jaki et al., 2019), es posible que los
resultados obtenidos estén mas relacionados con otra parte del movimiento, con
comportamientos mas sutiles. Si resaltamos otra vez la tendencia a la victimizacién de estos
individuos (Baele et al., 2019), es légico entender esta tactica como una forma fria de
culpabilizar al colectivo femenino de sus problemas, que es como suelen actuar las personas
maquiavélicas (Christie y Geis, 1970). El alto narcisismo y la alta misoginia interiorizada
aparecen como predictores del constructo Identificacién con Incels, de acuerdo con la
hipétesis Hs; sin embargo, estos resultados no se tienen demasiado en cuenta dada la
confusién observada en los participantes al cumplimentar la escala. Sin los items invertidos,
gue son los que dieron los problemas de confusion, ninguno de los resultados es
estadisticamente significativo. Se echan en falta los resultados que confirmen o desmientan
la hipétesis Hs respecto a la actividad en foros, pero ninguno de los participantes ha navegado
nunca por ningun foro Incel, por lo que fue imposible realizar los analisis.

Este estudio ha tenido varias limitaciones para su desarrollo. La primera es que el
movimiento Incel consiguié popularidad en la Ultima década en los paises anglosajones,
sobretodo Estados Unidos; sin embargo, en paises hispanohablantes, o al menos en Espafia,
este fenbmeno no es muy conocido por el publico general, y menos todavia por aquellos
individuos alejados de internet. Por lo tanto, la probabilidad de encontrar a personas que se
consideraran incels, o incluso que conocieran el término, era bastante baja. Otra de las
limitaciones ha sido la nula aleatorizacion de la muestra, ya que esta estaba compuesta por
conocidos del autor y personas cercanas a estos, y casi siempre en el ambito de las redes
sociales. Una muestra tan homogénea puede ser motivo para que haya sesgos en los
resultados. Las dltimas limitaciones a mencionar, que ya han sido dichas anteriormente, son
la falta de datos en la escala de actividad en foros Incel y la confusion que surgio en los
sujetos mientras rellenaban los items invertidos de la escala de Identificacién con Incels.

Los resultados obtenidos en este trabajo no se consideran suficientemente
generalizables a gran escala, por las limitaciones mencionadas anteriormente. Sin embargo,
una réplica de este estudio con una mayor muestra, y disposicion a mas y mejores recursos
podria ser interesante. Es un planteamiento innovador, ya que no se han encontrado estudios
gue comparen las mismas variables que en este estudio. Ademas, el movimiento Incel ya ha
alcanzado cierto auge en Norteamérica, y es puede significar que en pocos afos lo consiga
también en paises europeos y latinoamericanos, por lo que puede resultar Gtil predecir qué

tipo de individuos son méas propensos a acabar perteneciendo a esta comunidad.
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Anexo 1 - Escalas Incel
1.A. Incel Status

¢ Te identificas como Incel?

1.B. Actividad en foros Incel
¢ Es usted miembro de algun foro/grupo Incel?
¢ Con qué frecuencia te conectas para revisar o leer las discusiones en los foros/grupos Incel?

¢, Con qué frecuencia te conectas a los foros/grupos Incel para publicar?

1.C. Grado de identificacion con Incels

Tengo mucho en comun con otros Incels.

Siento fuertes vinculos/lazos con otros Incels.

Me resulta dificil establecer vinculos con otros Incels.

No tengo la sensacién de estar "conectado" con otros Incels.

Realmente "encajo" con otros Incels.

1.D. Nivel de Inceldom

He intentado tener relaciones sexuales/romanticas, pero me han rechazado demasiadas
veces.

He intentado tener relaciones sexuales/romanticas, pero he fracasado demasiadas veces.
Me gustaria encontrar una pareja romantica/sexual, pero soy una persona muy poco atractiva
fisicamente.

Me gustaria tener una cita, pero nadie quiere salir conmigo.

Me gustaria mantener relaciones sexuales, pero no encuentro a nadie con quien hacerlo.
Me gustaria querer a alguien, pero no hay nadie para mi.

Nadie muestra un interés romantico/sexual en mi.

Otras personas disfrutan del placer de tener experiencias romanticas/sexuales, pero yo no.

Anexo 2 — Escala de Misoginia Interiorizada
Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo.
Las mujeres se ofenden con demasiada facilidad.
Las mujeres buscan conseguir el poder controlando a los hombres.
Cuando las mujeres pierden con los hombres en una competicion justa, suelen quejarse de
gue son discriminadas.
En general, es mas seguro no confiar demasiado en las mujeres.
A la hora de la verdad muchas mujeres son falsas.

Creo que la mayoria de las mujeres mentirian s6lo para conseguir algo.
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Estoy seguro de que recibo un trato injusto por parte de otras mujeres en mi vida.

A veces algunas mujeres me molestan por el simple hecho de estar cerca.

Creo que la mayoria de las mujeres dicen la verdad.

Cuando estoy en un grupo formado por igual numero de hombres y mujeres y una mujer
domina la conversacion me siento incomodo.

Me siento incomodo cuando oigo a una mujer hablar con cierta autoridad sobre temas
dominados por los hombres, como el futbol o las carreras de coches.

Prefiero escuchar a presentadores de radio masculinos que presentadoras femeninas.

El liderazgo intelectual de una sociedad debe estar en gran medida en manos de los hombres.
Prefiero trabajar para un jefe que sea hombre.

Si ganara a una mujer por un trabajo me sentiria mas satisfecho que si ganara a un hombre.

En general, prefiero trabajar con hombres.

Anexo 3 — Tétrada Oscura
1. No es prudente contar tus secretos.
2. La gente me ve como un lider natural.
3. Me gusta vengarme de las figuras de autoridad.
4. Podria hacer dafio a alguien si eso significara que yo consigo el
control.
5. Suelo usar artimafas para salirme con la mia.
6. Odio ser el centro de atencion.
7. Evito situaciones peligrosas.
8. Cuando me burlo de alguien, es divertido ver cdmo se enfada.
9. Cueste lo que cueste, debes conseguir que la gente importante esté
de tu parte.
10. Muchas actividades en grupo suelen a ser aburridas sin mi.
11. La venganza debe ser rapida y desagradable.
12. Ser malo con los demas puede ser emocionante.
13. Debes evitar los conflictos con otros, porque te pueden ser Utiles en el
futuro.
14. Sé que soy especial, porque todo el mundo me lo dice.
15. La gente dice a menudo que pierdo el control.
16. Me gusta burlarme de otras personas delante de sus amigos.
17. Es inteligente estar atento a informacion que podrias usar contra
alguien en un futuro.
18. Me gusta conocer a la gente importante.

19. Es cierto que puedo ser cruel con los demas.
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20. Ver a la gente meterse en peleas me emociona.

21. Debes esperar el momento idéneo para vengarte de la gente.
22. Me da verglenza si alguien me hace un cumplido.

23. La gente gue juega conmigo siempre acaba lamentandolo.
24. Pienso en hacer dafio a la gente que me irrita.

25. Hay cosas que debes esconder de los demés para conservar tu
reputacion.

26. Me han comparado con gente famosa.

27. Nunca he tenido problemas con la ley.

28. No lastimaria a nadie a propésito, aunque no me cayera bien.
29. Asegurate de que tus planes te benefician a ti, no a otros.

30. Soy una persona corriente.

31. Me gusta tener relaciones sexuales con personas que apenas

conozco.

32. Me he burlado de otras personas para que sepan que tengo el control.

33. La mayoria de gente puede ser manipulada.
34. Insisto en conseguir el respeto que me merezco.
35. Diria cualquier cosa con tal de conseguir lo que quiero.

36. Nunca me canso de molestar a otras personas.

Anexo 4 — Escala de Personalidad Rencorosa
1. Podria valer la pena arriesgar mi reputacion para difundir rumores
sobre alguien gque no me guste.
2. Cuando voy a sacar el coche de un aparcamiento y veo que hay
algun coche esperando, me tomo mi tiempo antes de sacarlo.
3. Espero que los politicos electos tengan éxito en sus esfuerzos por
mejorar mi comunidad, aunque me haya opuesto a su eleccion.
4. Si mi vecino se quejase de que tengo la masica muy alta, subiria
la musica aun mas sélo para irritarlo, aunque me multasen.
5. Si tuviese la oportunidad, pagaria una pequefia suma de dinero
para ver a un compariero de clase que no me gusta, suspender su
examen final.
6. Ha habido momentos en los que he estado dispuesto a sufrir algin
pequefio dafio para poder castigar a alguien que lo merecia.
7. Preferiria que nadie recibiese un punto extra en una clase si eso
supone que los demas reciban mas puntos que Yyo.

8. Si me opusiera a la eleccién de un politico, me alegraria verle
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fracasar, aungque su fracaso perjudique a mi comunidad.

9.

Estaria dispuesto a recibir un pufietazo si eso significa que alguien

gue no me gusta recibe dos pufietazos.

10. Estaria dispuesto a pagar mas por algunos articulos y si otras

personas que no me gustan tienen que pagar ain mas.

11. Si yo fuese uno de los ultimos estudiantes en un aula haciendo un

examen y notara que el profesor se muestra impaciente, me

tomaria mi tiempo para terminar el examen sélo para irritarlo.

12. Si mi vecino se quejase del estado de mi jardin, estaria dispuesto a

empeorarlo simplemente para molestarle.

13. Asumiria tareas extras en mi trabajo si eso significa que uno de

mis compafieros de trabajo que no me gusta también tuviera que

hacerlas.

14. Estaria encantado de recibir puntos extra en una clase, incluso si

otros compafieros recibiesen mas puntos que yo.

15. Una parte de mi disfruta viendo a la gente que no me gusta

fracasar, aunque su fracaso me perjudique de alguna manera.

16. Si estoy comprando en una tienda y noto que la persona en la fila

detras de mi tiene prisa, voy mas despacio y tardo mas tiempo en

pagar.

17. A veces vale la pena soportar un poco de sufrimiento por mi parte,

para ver a otros recibir el castigo que se merecen.
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Anexo 5 — Escala Basica de Empatia

. Después de estar con un amigo/a que esta triste por algiin motivo suelo sentirme triste.

. Los sentimientos de los deméas me afectan con facilidad.

. Me pongo triste cuando veo a gente llorando.

. Cuando alguien esta deprimido suelo comprender como se siente.

. Casi siempre me doy cuenta de cuando estan asustados mis amigos/as

. A menudo me entristece ver cosas tristes en la tele o en el cine

. A menudo puedo comprender como se sienten los demds incluso antes de que me lo digan
. Casi siempre puedo notar cuando estan contentos los demas

. Suelo darme cuenta rapidamente de cudndo un amigo/a esta enfadado.

Anexo 6 — Escala de Autoestima

. Me siento una persona tan valiosa como las otras.

. Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso.
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. Creo que tengo algunas cualidades buenas.

. Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
. En general me siento satisfecho/a conmigo mismo/a.

. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo/a.
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. Realmente me siento inutil en algunas ocasiones.

10. A veces pienso que no sirvo para nada.

. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas.
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