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Resumen

A través de la selecciéon de la agenda medidtica, los medios de comunicacién son
agentes activos en la formacion de la opinion publica, cuya manera de trasladar a la
poblacién informacién sobre determinados temas determina su percepcion errénea o,
en el caso de la enfermedad mental, estigmatizante. Nunnally ya estudié este
fendmeno hace setenta afos, cuando expuso que los medios de comunicacidon ocupan
una posicion esencial en la creacién de percepciones erréneas en torno a los trastornos
mentales en la poblacién (Nunnally, 1957; Nunnally, 1962). Mas recientemente, Nairn
et al. (2001), entre otros investigadores, también analizaron el tratamiento informativo
de los medios sobre la enfermedad mental, llegando a conclusiones similares: la
representacion que establece la prensa contiene predominantemente connotaciones

negativas, frecuentemente relacionada con hechos delictivos o violentos.

Por este motivo, este Trabajo de Fin de Grado lleva a cabo un analisis del tratamiento
que los tres periddicos mas leidos del mes de febrero del ano 2022 —El Pais, El Mundo
y La Vanguardia— establecen en torno a la informacién sobre la enfermedad mental.
Analizando un total de 114 unidades informativas —que incluyen tanto noticias,
reportajes, entrevistas, como otros formatos informativos—, y considerando diferentes
variables tanto cuantitativas como cualitativas, se pretende contribuir a la comprensién
de una cuestién tan relevante en la actualidad como lo es la salud mental, en un

momento histérico en que se ha situado en el foco de atencién.

A pesar de la tendencia a la connotacion negativa de la materia relacionada con la
enfermedad mental expuesta por estudios anteriores, la presente investigacidn
distingue una inclinacién a su tratamiento neutral. No obstante, la proporcién de
articulos que, de un modo u otro, contribuyen a la estigmatizacion de la patologia
mental, estableciendo un determinado grado de causalidad con sucesos irrelevantes,

sigue estando presente en repetidas ocasiones.

Palabras clave: enfermedad mental, trastorno, medios de comunicacion, informacion,

estigmatizacion



Abstract

Through the selection of the media agenda, the media are active agents in the
formation of public opinion, whose way of conveying information on certain topics to
the population determines its erroneous or, in the case of mental illness, stigmatising
perception. Nunnally already studied this phenomenon seventy years ago, when he
argued that the media occupy an essential position in the creation of misperceptions
about mental disorders in the population (Nunnally, 1957; Nunnally, 1962). More
recently, Nairn et al. (2001), among other researchers, also analysed the media's
treatment of mental illness, reaching similar conclusions: the representation
established by the press contains predominantly negative connotations, frequently

related to criminal or violent events.

For this reason, this Final Degree Project carries out an analysis of the treatment that
the three most widely read newspapers in February 2022 —El Pais, El Mundo and La
Vanguardia— establish around information on mental illness. By analysing a total of
114 news units —including news, reports, interviews and other news formats— and
considering different quantitative and qualitative variables, the aim is to contribute to
the understanding of an issue as relevant today as mental health, at a time in history

when it has become the focus of attention.

Despite the tendency towards a negative connotation of the subject related to mental
illness, exposed by previous studies, the present research distinguishes an inclination
towards its neutral treatment. Nevertheless, the proportion of articles that, in one way
or another, contribute to the stigmatization of mental pathology, establishing a certain

degree of causality with irrelevant events, is still repeatedly present.

Keywords: mental illness, disorder, media, information, stigmatization
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1. INTRODUCCION

1.1. Introduccidn a la investigacion y propdsito

Con el fin de establecer un esquema sobre el panorama informativo respecto a la
enfermedad mental en los medios de comunicacidn, el presente trabajo de
investigacion analiza todas las unidades informativas publicadas en que se abarca —
independientemente de la finalidad— la patologia mental, durante el mes de febrero
del aflo 2022 en la prensa mas leida del pais, partiendo de los resultados del ultimo

Estudio General de Medios.

De hecho, como se puede comprobar a lo largo de la presente investigacidn, son varios
los estudios que atribuyen a los medios de comunicacién la responsabilidad de evitar
procesos de estigmatizacidn hacia la enfermedad mental (entre otros Nunnally, 1957;
Nunnally, 1962; Richard Barnes y Steven Earnshaw, 1993; Chopra y Doody, 2007;

Mufioz, Pérez-Santos, Crespo, Guillén e Izquierdo, 2011).

De este modo, a lo largo de este trabajo, se procede a estudiar si, efectivamente, los
medios ejercen un tratamiento informativo perjudicial para las personas que padecen
algln trastorno o si, por el contrario, la visibilizacién y divulgacidon social han ejercido
algun tipo de concienciacion en los medios de comunicacion, que ya han empezado a

abarcar la patologia psicoldgica en sus libros de estilo.

1.2. Objetivos e hipétesis de la investigacion

Como se ha expuesto, este Trabajo de Fin de Grado pretende analizar el tratamiento
que El Pais, El Mundo y La Vanguardia, los tres periddicos generalistas mas leidos segun
el ultimo Estudio General de Medios (2022), llevan a cabo sobre la enfermedad mental

en el periodo comprendido entre el 1y el 28 de febrero.



Por ello, en primer lugar, se procede a trazar un esquema general, de caracter tanto
cualitativo, como cuantitativo, de la exposicién de los trastornos mentales en estos
medios. De este modo, se pretende conocer la evolucidn en el tratamiento de la
informacion, identificar posibles cambios longitudinales respecto a las conclusiones
extraidas por otros autores mencionados a lo largo del presente trabajo y, en
conclusion, obtener una vision genérica de la percepcidn de la patologia mental desde

la prensa.

Como parte de los objetivos de caracter especifico, se procede a identificar posibles
correlaciones entre trastornos y rasgos atribuidos, como el de peligrosidad,
impredecibilidad, vulnerabilidad o incompetencia, tal y como se sugiere en la
investigacion de Munoz, Pérez-Santos, Crespo, Guillén e lzquierdo (2011), “La
Enfermedad Mental en los Medios de Comunicacién: Un Estudio Empirico en Prensa

Escrita, Radio y Television”.

Ademas, se estudian cuestiones de cardcter mas cualitativo, como la connotacién del
texto en que se menciona la enfermedad mental, con el fin de identificar si el mensaje
transmitido a la poblacién es, por lo general, estigmatizante o si, en contraposicidn, los
medios de comunicacién se rigen primordialmente segun la ética y deontologia

periodistica y los libros de estilo.

También se analiza si existe alguna seccién predominante entre las noticias que
incluyen en sus lineas informacidén sobre patologias mentales. Por lo general, los tres
diarios seleccionados para elaborar el estudio cuentan con secciones diferenciadas
segln el mensaje de cada unidad informativa, incluyendo “Salud” o “Psicologia”.
Ademas, se procede a identificar posibles sobreexposiciones de la enfermedad mental

respecto alguna materia concreta, como la conflictividad o la violencia.

Finalmente, con el objetivo de estudiar la contextualizacion de la informacién relativa a
la enfermedad mental, ademas de la eleccion del vocabulario correcto, esta
investigacion analiza el tipo de terminologia a la que se recurre cuando se trata de

informar en relacién a trastornos, y estudia igualmente la presencia o ausencia de



informacién adicional —como causas, sintomas, tratamientos, etc.— que ayuden al

lector a contextualizar.

1.3. La salud mental en cifras

La salud mental es, en la actualidad, un tema olvidado entre multitud de paises. En un
contexto histérico en que la pandemia de la COVID-19 ha dejado en evidencia la falta
de atencidn a esta cuestion, la Organizacién Mundial de la Salud traza un desalentador
panorama mundial. La ultima edicidon del Atlas de Salud Mental de la OMS, que se
publica cada tres afios y recopila datos de paises de todo el mundo sobre recursos,
disponibilidad y servicios de salud mental, pone de manifiesto una necesidad creciente
de apoyo y atencidn a la salud mental alrededor del planeta (Organizacién Mundial de

la Salud [OMS], 2021).

Esta ultima version, publicada el afio 2020, incluye informacion relativa a la
enfermedad y a la salud mental de 171 paises. Durante ese ejercicio, solo el 51% sobre
un total de 194 Estados Miembros de la Organizacién Mundial de la Salud afirmaron
contar con un plan de salud mental en consonancia con los requerimientos
internacionales de derechos humanos. Se trata, de hecho, de un porcentaje inferior al
80% propuesto como objetivo a alcanzar. De este modo, la OMS pone de manifiesto
que la enfermedad mental sigue siendo una asignatura pendiente para la mayoria de

paises.

1.4. Importancia del tratamiento informativo de los medios de comunicacion

Mientras tanto, en esta sociedad contempordanea en que las tecnologias de la
informacion han experimentado un auge, la comunicacion ha adquirido la posicion de
herramienta legitimadora del poder (Cardenas, 2015). Los medios de comunicacion
ocupan un papel primordial en la creacion y construccidn de la agenda politica y social.

Por ello, los indices de percepcién y discernimiento por parte de la ciudadania en torno



a asuntos e ideas comunes reflejan la relacién entre la comunicacién publica, el

consenso, y la legitimidad que se le otorga (Cardenas, 2015).

Los medios de comunicacién constituyen una herramienta esencial para la formacién
de la opinidén publica, ya que cuentan con el poder de hacer visibles o invisibles
determinados temas. Son responsables de determinar cudles de ellos forman parte de
la agenda publica (Cardenas, 2015). La teoria de la agenda setting explica este
fendmeno social, pues establece una correlacion entre la importancia que la
ciudadania atribuye a los temas y el énfasis que los medios de comunicacién masivos

instituyen sobre ellos (McCombs y Shaw, 1972).

Segun Erving Goffman (1986), los individuos aplican marcos de interpretacién para
clasificar e interpretar la informacién que reciben en relacién al mundo que les rodea.
Estos esquemas se influencian, asi, por la manera en que los medios de comunicacién
muestran la realidad (Cardenas, 2015). De este modo, como explica Blumer (1971), la
existencia de un problema social depende, principalmente, de los términos en que se
define y concibe en la sociedad. Asi, la definicién de una situacién partiendo del

término de “problema” establece la existencia del mismo como tal (Lorenc, 2005).

1.5. La enfermedad mental y la responsabilidad de los medios de comunicacion

Los primeros estudios criticos respecto al papel de los medios de comunicacién y la
inadecuada representaciéon de la enfermedad mental son relativamente recientes,
elaborados por Jum Nunnally en la década de los 50 y 60. El autor manifestaba que, de
hecho, la manera en que los medios de comunicacién trasladaban a sus audiencias
informacidn sobre los prondsticos, sintomas, causas o tratamientos no coincidia con la
vision de los expertos (Nunnally, 1957; Nunnally, 1962). El psicélogo también sefiald
que los medios tendian a enfatizar aquellos sintomas que mas excéntricos parecian. A
partir de esta primera vision critica, nacieron diferentes lineas de investigacion que

analizaron el tema. Desde entonces, la conclusion es similar: la enfermedad mental es



un tema que suele representarse de manera desfavorable, sobre todo mediante

asociaciones a la violencia (Sampietro, 2010).

La representaciéon que los medios de comunicacién establecen sobre la enfermedad
mental es estigmatizante e inadecuada, pues se asocia con actividades criminales y
violentas (Sampietro, 2010). Por este motivo, se han llevado a cabo varios estudios
longitudinales a través de estadisticas policiales y judiciales con el fin de analizar si
realmente existen tendencias violentas entre las personas que sufren enfermedades
mentales tanto en Suiza (Modestin, 1995) como en Gran Bretafia (Taylor y Gunn, 1999).
Las conclusiones fueron similares: aunque se determind que el abuso de drogas y el
alcoholismo suponian factores fundamentales en la conducta criminal, los trastornos

mentales como la esquizofrenia no contribuyen en ella (Sampietro, 2010).

Richard Barnes y Steven Earnshaw (1993), y posteriormente Arun Chopra y Gillian
Doody (2007) demostraron que, a menudo, la atribucion de comportamientos
violentos y criminales a personas que padecen enfermedades mentales depende de los
intereses comerciales de los medios de comunicacién. Por ejemplo, en la prensa
britdnica se observd que el nivel de esta asociacidn diferia segun los tipos de formato

en que se publicaba cada periddico (y su consecuente grado de sensacionalismo).

Existen varias investigaciones que han tratado de demostrar una correlacién entre la
enfermedad mental y la violencia (Monahan, 1992; Walsh, Buchanan y Fahy, 2000).
Segln estas lineas de investigaciéon, la enfermedad mental supone un factor
determinante para llevar a cabo actos criminales, aunque estos estudios utilizan
muestras limitadas, con personas que no representaban a la mayoria de personas con

problemas de salud mental.

Swanson, Holzer, Ganju y Jono (1990) recopilaron datos demogréficos de la poblacién
general de Estados Unidos, junto a informes de conductas violentas, y determinaron
que el factor que principalmente predice la conducta violenta eran los trastornos por
consumo de alcohol o drogas, duplicando las probabilidades de reportar conductas

violentas respecto a las personas con esquizofrenia. Mds alld de la condicidn



psicolégica de las personas, los factores sociales y culturales juegan un papel

fundamental que es necesario tener en cuenta (Sampietro, 2010).

De hecho, se han llevado a cabo estudios que proponen que la relacién entre la
violencia y las enfermedades mentales sucede de manera inversa. Es decir, se sugiere
que las personas que padecen algun trastorno son, en mayor medida, objeto de la
violencia. Es el caso de los estudios de Hiday, Swanson, Swartz, Borum y Wagner
(2001), Teasdale (2009) y de Choe, Teplin y Abram (2008). Estas investigaciones
coinciden en que, aunque es cierto que existe cierto incremento de la conducta
violenta entre estas personas, el nivel de victimizacidon que padecen es notoriamente

mas elevado que para la poblaciéon general.

Hiday et al. (2001) explican este fendmeno, pues a medida que aumenta el proceso de
victimizacion, incrementan las probabilidades de ejercer conductas violentas, lo que
podria explicar determinados comportamientos violentos entre personas que padecen
de algun trastorno mental. Elbogen y Johnson (2009) llegaron a conclusiones similares,
pues alegan que aunque la incidencia de actitudes violentas es mas elevada entre
personas con enfermedad mental, esta correlacién se da, precisamente, porque esta

poblacién padece otras variables determinantes, como las histérico-contextuales.

1.6. El papel de los medios de comunicacion en el desarrollo del estigma

Los medios de comunicacién, como constructores de la opinién social, tienen la
responsabilidad de tratar de manera correcta esta correlacién, sin convertirla en un
elemento definitorio de las enfermedades mentales (Sampietro, 2010). La educacién,
promocién y prevencion sobre la salud mental y los trastornos son necesidades cada
vez mas presentes (OMS, 2001; Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria, 2007). Por
ello, como determina Lépez et al. (2008), la informacion y el correcto tratamiento que

de esta se hace es esencial. Difundir informacidn apropiada, que elimine el estigma
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social hacia personas afectadas, es primordial para facilitar su interaccién social

(Mufioz et al., 2011).

Aunque a raiz de esta problematica se han desarrollado algunas iniciativas a través de
los medios de comunicacién con el propdsito de reducir el estigma social (Vaughan y
Hansen, 2004), comunicar correctamente sobre el estigma social es un paso previo

para lograr la integracidn social de las personas con enfermedad mental.
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2.ESTADO DE LA CUESTION

2.1. Definicion y concepto de enfermedad mental

El concepto de trastorno o enfermedad mental abarca patologias multiples, muy
variadas entre si, por lo que ofrecer una Unica definicién es complicado (Sanjuan,
2011). La enfermedad mental es, segun el Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales de la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria (American
Psychiatric Association, 2000) un patréon psicolégico o conductual que se presenta de

manera anormal y que implica una disfuncién psicolégica o bioldgica.

De este modo, la enfermedad mental implica una alteracidén cognitiva que impide el
desarrollo normal de la persona que lo padece (APA, 2002). Como consecuencia, las
personas que padecen estos trastornos pueden padecer problemas de adaptacién,
pues son varios los factores implicados en el proceso: los bioldgicos, los psicoldgicos e
incluso el entorno social (Sanjuan, 2011). Es precisamente en esta area en la que los

medios de comunicacion ejercen su influencia.

2.2. Estigmatizacion de la enfermedad mental

Segun Overton y Medina (2008), los trastornos mentales pueden afectar a la manera
en que se desarrollan las relaciones humanas, llegando a afectar a la funcionalidad de
la persona que lo padece en ambitos como el personal, el laboral o el académico, entre
otros (Sanjuan, 2011). Las consecuencias sociales son uno de los inconvenientes mas
relevantes que las personas que padecen de enfermedades mentales sufren: la
situacion de exclusiéon social y estigmatizacion son muy frecuentes entre esta

poblacién.

La Organizacién Mundial de la Salud define en su Plan de Accidn sobre salud mental

2013-2020 las enfermedades mentales como una serie de trastornos recogidos en la
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Clasificacidn Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos,
décima revision (CIE-10). La depresidn, la esquizofrenia, los trastornos por abuso de
sustancias o los trastornos por ansiedad son solo unos cuantos ejemplos de las
enfermedades mentales que abarca esta definicidn. Opuestamente, la salud mental se

concibe como el estado de bienestar en que las personas son capaces de llevar a cabo

una vida cotidiana realizando sus capacidades de manera fructifera (OMS, 2013).

De este modo, la OMS determina que la salud no se trata exclusivamente de la
ausencia de afecciones, sino que conlleva un estado de bienestar tanto fisico, mental
como social. Sin embargo, también subraya la importancia de las variables
socioecondmicas como caracteristica clave que puede poner en riesgo ese bienestar.
Factores socioculturales, econdmicos o incluso politicos son determinantes de la salud
mental. Por ello, es importante que se aborden estrategias de promocién (Sanjuan,

2011).

Determinados factores socioculturales pueden variar significativamente el riesgo de
padecer problemas de enfermedad mental. Personas socialmente vulnerables, como
aquellas que viven en situacion de pobreza, problemas de salud, poblaciones
minoritarias, entre otros, se posicionan como grupos con especial peligro de exclusion
social, realidad que suscita preocupacion. Como bien citan tanto la OMS (2013) como
la Confederacidn de Salud Mental en Espaiia, solamente la depresion representara en
2030 una de las principales causas de discapacidad alrededor del mundo en 2030.
Ademads, el fendmeno de carencia de hogar es mas frecuente entre personas que
sufren trastornos mentales que en el resto de la poblacidon. Segun la confederacion
—citando asimismo a la OMS (2013) —una de cada cuatro personas padeceran a lo
largo de su vida algun trastorno mental, y sobre el total de problemas de salud en

Espafa, casi el 13% representa enfermedades mentales.

Mientras tanto, alrededor del mundo, son 450 millones de personas las que padecen
algin tipo de problema de salud mental. Del proceso de discriminacién vy
estigmatizacién resultante, las personas que padecen trastornos mentales sufren a

menudo violaciones de sus derechos: a muchas personas se les imponen restricciones

13



en diversas areas. De este modo, pueden vivir en situacidn de vulnerabilidad, viéndose
excluidos de la sociedad y, asimismo, pudiendo llegar a agravar la enfermedad

(Sanjuan, 2011).

Granello y Wheaton (2001) diferencian entre el nivel de estigmatizacion de los
trastornos existentes: aunque los trastornos del estado de animo son mas visibles
socialmente, y se tienen a aceptar mas, se ha determinado que los trastornos
psicaticos conllevan mas estigmatizacion. Crisp, Gelder, Rix, Meltzer y Rowlands (2000)
analizaron, un ano antes, como influia la cultura en el pensamiento estigmatizante,

llegando a la conclusion de que se trata de una practica comun (Sanjuan, 2011).

Dovidio, Major y Crocker (2000) determinan que el estigma nace cuando una persona
gue posee alguna caracteristica se ve devaluada en un contexto concreto a raiz de esta,
mientras que Link, Yang, Phelan y Collins (2004) describen el proceso de
estigmatizacion, que implica los siguientes sucesos: categorizacidon cognitiva segun
caracteristicas sociales mas llamativas, la estereotipia, acompanada de una
representacion negativa, separacion cognitiva por grupos diferentes vy, finalmente, la

discriminacién, que implica una conducta excluyente (Sanjuan, 2011).

En 1984, Edward Jones, Robert Scott y Hazel Marcus ya recalcaron la existencia de
diferentes niveles de rechazo social segun tipo de caracteristica sobresaliente, que
dependen de su visibilidad, su desarrollo, su disruptividad, la estética, el origen (siendo
las personas a las que se les atribuye la adquisicidon de la caracteristica estigmatizante
mas rechazadas) y el grado de peligrosidad (Jones, Scott y Marcus, 1984). De este
modo, queda latente la percepcién entre la sociedad de una correlacién entre
trastorno mental y violencia. La peligrosidad de las personas que padecen

enfermedades mentales es una asociacidn que vive implicita entre la ciudadania.

El proceso de estigmatizacién puede conllevar un sufrimiento adicional en las personas
qgue padecen enfermedades mentales. Las reacciones sociales, frecuentemente
negativas, limitan la integracion social de estas personas, que llega a afectar incluso a

sus familiares (Mufioz et al., 2011). La identidad social de las personas con trastornos
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mentales a menudo se ve marcada por alguna de sus caracteristicas o atributos

sociales (Crocker, Major y Steele, 1998).

Ademas de las mencionadas, son diversas las investigaciones que se han llevado a cabo
para analizar la estigmatizacidén de las personas que padecen enfermedades mentales.
La conclusidn es similar: varios de los participantes en estos estudios consideran que el
hecho de padecer un trastorno mental implica que seran devaluados, anticipando el
estigma del rechazo social (Link et al. 2001; Link et al., 1997; Markowitz, 1998; Ritshery
Phelan, 2004).

2.3. Tratamiento informativo de la patologia mental

Los medios de comunicacion ocupan un papel ineludible en el proceso que conlleva la
estigmatizacion de las personas con trastornos. Cuenca (2003) determina que los
medios, como mayores agentes activos en la difusién de tendencias sociales, tienen la
capacidad de influenciar las percepciones y actitudes sociales. Cutcliffe y Hannigan
(2001) subrayan el rol responsable de los medios de comunicacién en la perpetuacién
de los prejuicios y la discriminacidn, a través de la representacidn negativa que se hace
de la enfermedad mental. También existen voces como la de Sieff (2003), que defiende
que los medios de comunicacion solamente transmiten la imagen que existe en la calle,

como espejos que reflejan la realidad social (Mufioz et al., 2011).

La prensa traslada una representacion fundamentalmente negativa de la enfermedad
mental (Coverdale et al.,2002; Nairn, Coverdale y Claasen, 2001; Walh et al., 2002).
Angermeyer y Schulze (2001), Coverdale et al. (2002), Gamo (1992), Huang y Pruebe
(2003) o incluso el Instituto Andaluz de Salud Mental (1987) determinan que este
fendmeno sucede porque a menudo aparecen relacionadas con sucesos delictivos o
violentos. Esto agrava la percepcion social del estereotipo de impredecibilidad,

peligrosidad o vulnerabilidad (Mufoz et al., 2011).
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La correlacién entre trastornos mentales y violencia no es el Unico factor nocivo: a
menudo, la informacidn en que aparece la enfermedad mental se presenta sin
informacidn adicional que contextualice, como posibles causas, sintomas, tratamientos
o procesos de rehabilitacion (Angermeyer y Schulze, 2001; Gamo, 1992; Nairn et al.,

2001).

La investigacion elaborada por Mufoz et al. (2011), La Enfermedad Mental en los
Medios de Comunicacion: Un Estudio Empirico en Prensa Escrita, Radio y Television,
expone que en Espaifia hay una gran ausencia de estudios sobre esta area, y hace
referencia a tres trabajos destacados: la investigacién “Salud mental y prensa”, llevada
a cabo por el Instituto Andaluz de Salud Mental de Andalucia en 1987, “Informacién
sobre salud mental y prensa. Su repercusidn en la educacién sanitaria” de Emilio Gamo
Medina (1992) y Arceo (2005). Sus conclusiones sefialan que existe una polarizacion
entre la poblacion en cuanto al tratamiento de la enfermedad mental, pues la

informacion que se transmite no es de calidad.

La informacion veridica es clave para que la ciudadania logre la comprensién del
estigma, un paso previo para reducir el riesgo de exclusion social que estas personas
padecen, y un avance hacia su integracion. La Organizacion Mundial de la Salud ya
subrayaba hace veinte afios la necesidad de promocionar la salud mental, con el fin de

prevenir y disminuir el estigma social (OMS, 2001; Mufoz et al.,2011).

El mundo contempordneo es también conocido como la era de la informacién, y la
comunicacion se ha situado como una herramienta esencial en el logro de esta. De
hecho, ya se la identifica de manera generalizada como el quinto poder de toda

potencia (Beltran, 1007).

Por ello, entender la relevancia del estudio de la comunicacion es de suma
importancia. Al fin y al cabo, la comunicaciéon consiste en el intercambio de
informaciéon entre un emisor y un receptor. Desde el nacimiento del lenguaje, la

comunicacion ha ocupado un rol relevante en la construccién de la sociedad: sin

16



comunicacién la socializacién no seria posible. La comunicacién es lo que permite

conocer la individualidad de las personas (Beltran, 2007).

Los medios de comunicacion tienen una triple tarea: informar, entretener y persuadir.
Clasifican los contenidos que ofrecen segun si se trata de informacién, ficcién o
publicidad. Por su tecnologia y su homogeneidad institucional, la prensa, la radio y la
televisidn, a los que en la actualidad se le debe sumar Internet, se consideran medios
de comunicacion de masas (Aguado, 2004). Como bien indica esta denominacion,

configuran e influyen en las masas

Asimismo, los medios de comunicacién son, a la vez, un reflejo de las demandas
sociales. A menudo se tratan las normas sociales desde una perspectiva restrictiva en
lugar de iniciar propuestas encaminadas a la solidaridad. Se da en exceso una
tendencia a la descarga impulsiva, sin posibilidad de reflexién alguna. La informacion
positiva es aquella que forma a la audiencia, que mejora la capacidad de pensar critica
y organizadamente, y que palia el descontrol surgido de las emociones. Hacer publicos
los conflictos de una persona que padece alglin trastorno puede ser, de hecho, un

factor que descontrole o agrave la situacion (Rolla, Sastre, Delgado, Goldzac, 1995).

Las personas dedican la mayoria de sus rutinas diarias al consumo de medios de
comunicacion. La comunicacidn mediatica domina las actividades de tiempo libre de
una significativa proporcién de la poblacion. Acceder a informacién inmediata estando
en el coche, en casa o en una infinidad de lugares distintos es ya una actividad

cotidiana para la mayoria de las personas (Iguarta et al. 2012).

Tan relevante es el alcance de la comunicacién y su influencia en las personas que la
propia Psicologia cuenta con areas dedicadas a la comunicacion. La Psicologia de los
Medios analiza, precisamente, el proceso de interacciéon que se da entre los sujetos y
los mensajes, codificados mediante estructuras determinadas con el fin de estimular

una reaccién concreta (lgartua, 2007; Iguarta 2012).
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Nunnally (1957,1962) publicaba sus primeros estudios criticos sobre los medios de
comunicacion en la década de los cincuenta y sesenta, haciendo hincapié en el
inadecuado tratamiento que se hacia sobre la patologia mental. El autor ya entonces
sacaba a la luz que la escasa informacién adicional que los medios presentaban en
relaciéon a los trastornos era frecuentemente contraria a la opinién general de los
expertos de la materia, pues existia una tendencia a subrayar los rasgos mas bizarros

de los casos (Sampietro, 2010).

La enfermedad mental es constantemente representada de manera desfavorable,
asociada a actitudes violentas y delictivas. Aunque se han detectado diferencias entre
los medios de diferentes paises, lo cierto es que la connotacion de la informacion es
generalmente negativa. Estos estudios se han desarrollado principalmente en paises

angléfonos en que se comparte la misma practica psiquiatrica de manera tradicional.

No ha sido hasta un tiempo reciente en que se han realizado estudios en lugares del
mundo con particularidades culturales diferentes: en 2001, Angermeyer y Schulze
concluyeron que mas de la mitad de las noticias en Alemania en que se trataba la
patologia mental se subrayaba el trastorno mental de la persona en crimenes,
resaltando esta caracteristica como explicacion de los sucesos. Unos afios después, en
la Republica Checa, Nawkova, Adamkova, Vondrakova y Nawka (2007) concluian que la

tendencia también era negativa en el pais.

En Italia, Carpiniello, Girau y Orru (2007) concluyeron que esta correlacion también se
repetia en el pais, pues la prensa tendia a vincular tanto homicidios como suicidios con
alguna condicién psicopatoldgica de las personas, incluso ante la ausencia de
diagndsticos oficiales. Dos afios después, en Espaiia se exponian resultados similares:
Mufiioz, Pérez, Crespo y Guillén (2011) estudiaron cdmo una elevada proporcién de la
informacidon sobre sucesos violentos y crimenes hacian referencia al estado psicolégico

de las personas, haciendo del hecho de padecer un trastorno un factor esencial.

Sin embargo, Boke, Aker, Sarisoy y Sahin (2007) determinaron, en Turquia, que la

prensa hacia un uso particular del concepto de esquizofrenia, dependiendo de la
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orientacién religiosa del medio (islamica o laica). En los medios de orientacién
religiosa, se encontrd que cuando el término hacia referencia a la patologia en si o a las
personas que la padecian, la representacién que se hacia era menos negativa, por lo
gue se dedujo que el contexto cultural, de hecho, si que puede afectar a cdmo se

percibe la enfermedad mental.

Habermas (1987) considera que la accién comunicativa es una accién simbdlica en que
se alude al mundo, como algo tanto objetivo como subjetivo, de cada cual. Es el
proceso que permite el desarrollo de la identidad, de modo que confluyen tres
funciones esenciales de la acciédn comunicativa: la reproduccién cultural, la

socializacién y la integracion social (Hernandez et al., 2019).

A través de la comunicacion se generan roles interpersonales, representaciones del
mundo, y se interactua con el entorno, por lo que para lograr una comunicacion eficaz,
las percepciones son un elemento vital. Las funciones del lenguaje permiten transmitir
la actitud del emisor a lo largo del proceso comunicativo, el lenguaje comunica tanto
realidades como posibilidades. Dependiendo de cdmo se utilice, el mensaje que el
receptor obtiene puede variar significativamente. En el caso de los medios de
comunicacion, puede desembocar en desinformacion y estigmatizacion de las personas

(Hernandez et al., 2019).
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3.METODOLOGIA

Para el presente andlisis, se ha procedido a estudiar el tratamiento que se hace de las
unidades informativas relacionadas con patologias mentales, examinando tres de los
medios escritos mas leidos de Espafia. Para llevarlo a cabo, se ha partido de la
utilizacion del Marco General de los Medios en Espafia, publicaciéon de la Asociacién
para la Investigacion de los Medios de Comunicacion (AIMC). Los datos recopilados
parten del Estudio General de Medios, un estudio que recoge datos sobre la audiencia

espafiola para los diferentes medios de comunicacion espafioles.

En este caso, los medios mas leidos del ejercicio mas reciente son Marca, El Pais, El
Mundo y La Vanguardia, en su respectivo orden. Puesto que Marca es un medio
especializado en informaciéon deportiva, ha sido descartado de las variables a analizar,

quedando solo El Pais, El Mundo y La Vanguardia.

Figura 1l

EVOLUCION DE LA AUDIENCIA DE DIARIOS
(PAPEL+VISOR DIGITAL) (*] - 2005-2021

Penetracion %.

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 212 2013 2014 2015 2016 2017 2018 219 2020 2021

Total Lectores Prensa 411 418 #3 421 398 380 374 361 324 298 285 265 243 228 21,7 184 137
DE PAGO

Marca 68 64 63 68 71 73 75 76 71 63 59 55 48 43 41 33 20
El Pais 55 55 589 58 53 48 49 49 46 41 37 31 27 26 25 23 18
El Mundo 36 36 37 35 33 33 31 30 28 25 23 19 17 18 17 15 11
La Vanguardia 18 19 18 18 189 189 21 21 19 17 17 15 15 14 14 12 10
As 27 26 31 33 33 35 37 38 34 33 30 29 26 21 19 16 09
ABC 23 20 1 18 18 189 17 16 14 13 13 11 10 10 11 1.1 09
La Voz de Galicia 15 18 5 16 5 15 16 16 15 15 14 14 14 13 13 10 08

Fuente: Estudio General de Medios (EGM). 2022

Se ha procedido a analizar las unidades informativas de estos tres medios en un
periodo de un mes completo. En este caso, se ha seleccionado el mes de febrero del
afio 2022. La agenda medidtica durante el mes de enero generalmente continlda
afectada por las festividades navidefias y otras actividades relacionadas, por lo que
febrero es el primer mes del afio en que es posible extraer datos de la manera mas fiel
posible a la realidad informativa del resto del afio. Por ello, el periodo analizado abarca

desde el uno de febrero de 2022 hasta el 28 del mismo mes, ambos incluidos.
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Se ha procedido a llevar a cabo las siguientes busquedas en Google Scholar:
“enfermedad mental” Y “medios de comunicacion”. Ademds para acceder a las

unidades informativas de interés, se han seguido los siguientes pasos:

Mediante el buscador avanzado de Google, se han utilizado los siguientes comandos:

e '"trastorno" OR "enfermedad mental" OR "enfermo mental"

site:https://elpais.com/

e '"trastorno" OR "enfermedad mental" OR "enfermo mental"

site:https://www.elmundo.es/

e '"trastorno" OR "enfermedad mental" OR "enfermo mental"

site:https://www.lavanguardia.com/

De este modo, el motor de busqueda ha limitado los resultados a aquellos contenidos

” o«

de los tres medios analizados que incluyesen los términos “trastorno”, “enfermedad

mental” o “enfermo mental”. Ademds, para acotar los resultados en el periodo
seleccionado para el andlisis, mediante la funcién Herramientas de Google, se ha
seleccionado el intervalo entre el dia 1 y el 28 del mes de febrero de 2022, ambos

inclusive.

Segun el andlisis llevado a cabo por Manuel Mufioz, Eloisa Pérez-Santos, Maria Crespo,
Ana lIsabel Guillén y Sara lzquierdo (2011), una cuarta parte de la informacion que las
noticia exponian relacionaban contenido estigmatizador, con las variables peligrosidad

e impredecibilidad siendo las mas repetidas.

Como ya se ha expuesto, la estigmatizacion conlleva un proceso de discriminacién
sobre un grupo de poblacién socialmente vulnerable. La exclusion que sufren
concretamente las personas que padecen de algun tipo de enfermedad mental se da,
de hecho, desde hace décadas en la historia. En la Edad Media se les consideraba
personas mas débiles que el resto, llegando a ser encarcelados o, en algunos casos,
condenados a muerte (Overton y Medina, 2008). En el siglo XIX, en Estados Unidos no

se dejaba acceder a ningun migrante con algln signo de patologias tanto fisicas como
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mentales, siendo mandados de vuelta a sus lugares de origen (Sayce, 1998). En general,
la poblacion que sufre de enfermedades mentales ve afectadas sus oportunidades de
participar en el mundo laboral, sus relaciones sociales y la imagen, en muchos casos

erronea, que de ellos se da desde los medios de comunicacion (Sanjuan, 2011).

Asi pues, las variables estudiadas en este analisis son las siguientes:

e Tipo de unidad informativa

o Noticia

o Reportaje

o Entrevista

o  Opinidn

o Articulo

o Cartas de lectores
® Seccion en que se publica la unidad informativa

o Internacional

o Opinién

o Espaiia

o Economia

o Sociedad

o Educacién

o Climay medio ambiente

o C(Ciencia

o Salud

o Tecnologia

o Cultura

o Deportes

o Televisién

o Gente

o Fotografia

o Videos

o Podcasts
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O

O

Famosos

Libros

Sucesos

Estilo de vida
Psicologia
Tribunales/Justicia
Series

Otros

Divulgacién

Prevencién de trastornos
Visibilizacién

Actos conflictivos o violentos
Actividades sociales o culturales
Politica

Otros temas de actualidad

e Connotacion de la informacién

O

O

O

Positiva
Negativa

Neutra

e Relacidén entre trastorno y suceso o informacion expuesta

O

O

Si
No

e Peligrosidad

O

O

Si
No

e Impredecibilidad

O

O

Si
No

® Incompetencia

O

O

Si
No
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Vulnerabilidad

O

O

Si
No

Unidad informativa estigmatizante

O

O

Si
No

Informacién adicional (sintomas, causas, procesos rehabilitacion vy

tratamientos)

O

Si
No

Términos utilizados

O

O

O

Términos relacionados con enfermedad mental en general
(trastorno/enfermedad mental/sin connotaciones)

Términos peyorativos

Términos para designar enfermo/enfermedad mental
(desequilibrio/alteracion/trastorno psiquico)

Términos relacionados con instituciones (centro
psiquidtrico/manicomio)

Términos relacionados con tratamiento (tratamiento/asistencia
psiquiatrica)

Términos relacionados con problemas psicoldgicos
(esquizofrenia/paranoia/psicosis)

Términos relacionados con locura (Loco/enloquecer/locamente)

Otros

Titular con clickbait

Titular amarillista

Subtitular con clickbait

Subtitular amarillista

Aparece nacionalidad

O

O

O

Si
No

No hay personas
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® Se mencionan drogas
o Si

o No
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4.RESULTADOS

Tras analizar el contenido de 114 unidades informativas publicadas en el periodo del
mes de febrero por los tres diarios mas leidos, El Pais, El Mundo y La Vanguardia a
través de las variables de interés, se han obtenido los resultados desarrollados a
continuacion. Mediante el estudio de factores como la cantidad de entradas
publicadas, la seccién, la temadtica, la tipologia utilizada e incluso los elementos de la
titulacidn, se han podido valorar otras cuestiones de cardcter mas cualitativo, como la
connotacion de la informacidn, el establecimiento de correlaciones innecesarias entre
ideas o el cardcter estigmatizante de los articulos, entre otros. De este modo, es
posible comprender, a grandes rasgos, el panorama informativo respecto a la

enfermedad mental, su proyeccion y discurso.

4.1. Analisis de la proyeccion cuantitativa de la enfermedad mental en unidades

informativas

Figura 2

Unidades informativas por medio
50
40
30

20

Unidades informativas

10

EL PAIS EL MUNDO LA VANGUARDIA

Medio

Fuente: Elaboracién propia
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Durante el periodo analizado y con casi un total de 4% de penetracion de la audiencia
(EGM, 2022), El Pais, El Mundo y La Vanguardia han sido, respectivamente, los diarios
generalistas mas leidos. Sin embargo, El Pais, primer periédico generalista en
audiencia, con una penetracién del 1,8%, registrd un total de 31 unidades informativas
en que se mencionan términos relacionados con la enfermedad mental. En el caso de
El Mundo, segundo diario generalista mas leido con una audiencia de 1,1%, se
publicaron 40 textos. La Vanguardia, pese a situarse en tercera posicion, es el que mas
entradas en que se menciona la enfermedad mental ha publicado, 47 unidades

informativas.

4.2. Tipo de estructura informativa utilizada por unidad informativa

Asimismo, la manera en que se estructura la informacidn en los textos periodisticos
influye, de hecho, en el mensaje, pues cada tipo de texto se adecua a formatos
distintos, segln la necesidad del articulo. De este modo, un suceso puntual, inmediato,
y sin relevancia cronoldgica, suele ser tratado mediante noticias, de caracter mas
objetivo y superficial. Por el contrario, cuando al tema a tratar se le busca otorgar
profundidad, contextualizacion y relevancia longitudinal, el reportaje es el formato mas

utilizado.

Figura 3
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Tipo de estructura periodistica por unidad
Opinidn
8,8%
Cartas de
0,9%
Articulo
13,2%
Entrevista
5,3%

Reportaje
32,5%

Noticia
39,5%

Fuente: Elaboracion propia

De 118 articulos publicados a lo largo del mes de febrero, el tipo de formato
informativo mas repetido fue el de la noticia periodistica, con un 39,5%. El reportaje,
sin embargo, fue el segundo mas frecuente, con un 32,5% sobre el total de textos
analizados. Destaca la diferencia existente entre esta cifra y el porcentaje del tercer
tipo de estructura informativa utilizada, de un 13,2%. De hecho, uniendo la proporcién
de noticias y reportajes (los dos principales formatos mas utilizados), supone un 72%
de los articulos. Es una cifra llamativa, pues aporta informacion sobre la manera en que

se abarca la informacidn relacionada con la enfermedad mental.

Figura 4

Tipo de unidad

informativa Cantidad
Reportaje 37
Noticia 45
Entrevista 6
Articulo 15
Cartas de lectores 1
Opinion 10

Fuente: Elaboraciéon propia
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Los tipos de formatos informativos menos recurridos son las cartas de lectores.
Durante el periodo analizado, la Unica carta de lectores que hacia referencia a
trastornos mentales fue publicada en La Vanguardia, y trataba, precisamente, la
necesidad de comprender el TDAH. Los articulos de opinién supusieron un 8% del total
de textos, siendo El Pais el diario en que mas textos opinativos se hacia referencia de

alguna manera a la enfermedad mental.

4.3. Andlisis de la categorizacion de las unidades informativas por secciones

Figura 5

Seccion de la unidad informativa

Tribunales/Jus... - Cultura
3,5% 3,5%
Television Estilo de vida
3,5% 3,5%
Sucesos Famosos
3,5% 7,0%
Sociedad Internacional
5,3% 3,5%
Salud Vi Opinién
11,4% 7.0%
Psicologia
7,0%
Otros
32,5%

Fuente: Elaboracion propia

Para analizar el contenido de las 114 unidades informativas publicadas por los tres
medios durante febrero, se ha procedido a categorizar cada entrada segun la seccion
en que se clasificd. Sin embargo, debido a la extensa diversidad a la hora de posicionar
cada articulo, el porcentaje mayoritario resulté pertenecer a la clasificacion “Otros”,

aunque los tres diarios cuentan con secciones especificas dedicadas a la psicologiay a
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la salud. Es decir, en general, las entradas estudiadas no pertenecian a una seccién

mayoritaria, sino que, por el contrario, abarcaban noticias de muy diferente indole.

A pesar de la heterogeneidad de las secciones temadticas en que se organizaban los
articulos, la segunda categoria mas predominante fue la de “Salud”, con un 11,4%. Las
secciones “Psicologia” y “Opinion” fueron en igual medida, las siguientes clasificaciones
mas comunes, con un 7%. La categoria menos recurrida fue, sin embargo, “Ciencia”,
con un 0,9%. Aunque es una cifra llamativa teniendo en cuenta la naturaleza de la
cuestién analizada, lo cierto es que cada periddico opta por basarse en sus propios

parametros a la hora de clasificar los textos.

4.4. Andlisis tematico de las unidades informativas

Figura 6

Tema de la unidad informativa

Actividades c...
12,3%

Visibilizacion
21,1%

Actos violent. ..

Prevencion d. ..

14,0% 29,8%
Politica

6,1%

Otros temas... Divulgacion
3,5% _— 13.2%

Fuente: Elaboracién propia

Aunque la categorizacién por secciones aporta informacidn complementaria sobre el

tipo de contenido tratado en cada texto, con el fin de conocer el objetivo de los

mensajes trasladados se ha procedido a analizar el tema principal de los articulos. De
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este modo, un 29,8% de las entradas tratan sucesos que, de manera directa o indirecta,
establecen algun tipo de relacién entre la enfermedad mental y los actos conflictivos o

violentos.

El segundo tema mas repetido fue la visibilizacion de trastornos, con un 21,1%, y la
divulgacidon sobre enfermedad mental, con un 13,2%. De este modo, aunque la
connotacion y el sentido de la informacién no coincidan, uniendo los articulos sobre
visibilizacion y divulgacion, se obtiene un total del 34,3%. Se trata de una proporcion
mayor a la de los temas que establecen relacidén con asuntos conflictivos o violentos. La
politica fue, por el contrario, la tematica menos repetida entre los articulos, con un

6,1%.

Figura 7

Temas mas repetidos en La Vanguardia

Otros temas de actualidad
2,1%

Actividades culturales o soc...
14,9%

Visibilizacion
23,4%

Politica
6,4%

Prevencion de trastornos
14,9%

Actos violentos o conflictivos
17,0%

Divulgacion
21,3%

Fuente: Elaboracién propia

Asimismo, partiendo de la informacién extraida de los articulos publicados por La
Vanguardia —como periddico que mas atencion centré en la enfermedad mental,
independientemente del objetivo informativo—, el tema mas recurrente fue la

visibilizacion, con un 23,4% del total de entradas analizadas del medio, seguido de la
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divulgacion, con un 21,3%. En contraposicion a la tendencia general, las noticias

relacionadas con actos violentos y conflictivos representaban un porcentaje inferior: un

17%. Aunque es un porcentaje relativamente significativo, deben tenerse en cuenta los

porcentajes del resto de temdticas, como la prevencién de trastornos o actividades

culturales o sociales (ambas con un porcentaje del 14,9%).

4.5. Analisis de la connotacion de la informacion expuesta

Figura 8

Connotacion de la informacion

Negativo
28,1%

Neutro

Positivo

-

62,3

0

Fuente: Elaboracién propia

Mds de la mitad de los articulos analizados han procedido a tratar la informacion

relacionada con la enfermedad mental sin ninguna connotacién negativa o positiva,

mas alla de tratar los aspectos mas descriptivos de la patologia. De este modo, el 62,3%

de los textos contaban con una connotacion neutral. Por el contrario, un 28,1% de los

articulos exponian los hechos estableciendo una connotacidén negativa, mientras el

9,6% restante exponia los hechos de manera positiva.

Figura 9
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LEGISLACION >

Fl caso del parricida de Elche o las bandas latinas:
scomo se juzga a los menores de edad?

Solo son responsables si cometen el delito entre los 14 y los 18 afios y se les aplica un
proceso especial
Fuente: Vela, A. (2022, 17 de febrero). El caso del parricida de Elche o las bandas

latinas: écOdmo se juzga a los menores de edad? El Pais

Este articulo, publicado en El Pais el 17 de febrero de 2022, es un ejemplo de textos en
gue se abordaba la enfermedad mental, independientemente de si se trata o no del
asunto principal, de manera negativa. En el texto se especula sobre posibles
situaciones en las que puede devenir el caso de un parricida que asesind a su familia en
Elche, también conocido como “El parricida de Elche”. De este modo, sin correlacién
judicial alguna con el caso, se especula sobre el supuesto en que el protagonista del

suceso sufre de algun trastorno.

De hecho, solamente a través del titular es posible extraer otra connotacion negativa
de la informacién. Se establece una relaciéon entre un parricida (del que, ademas,
tampoco existe condena oficial en el momento) y las “bandas latinas” para explicar al
lector el proceso de enjuiciamiento a los menores. Ademas de relacionar un suceso
aislado, como lo es el del parricida de Elche (que ademas trascendié en los medios) con
un fendmeno tan amplio como el de la creacién de bandas juveniles, se enfoca la
atencion hacia una nacionalidad concreta, en este caso, mediante el uso del adjetivo

“latinas”, para explicar un proceso judicial.

El estudio “La enfermedad Mental en los Medios de Comunicacion: Un Estudio
Empirico en Prensa Escrita, Radio y Television” (Mufioz et al., 2011), concluyé que los
medios no establecen un tratamiento informativo “6ptimo”, pues hasta un cuarto de
las noticias que analizaron incluian informacién estigmatizadora, con los estereotipos
de peligrosidad e impredecibilidad como los mas frecuentes. De este modo, al analizar
si los textos seleccionados durante el mes de febrero que trataban de algiin modo la

enfermedad mental, se ha valorado la existencia de una relacion entre los hechos
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expuestos y la patologia o si, por el contrario, se aporta esa informacion sin ser
necesaria para la comprension del suceso. Del mismo modo, se ha estudiado el
establecimiento de una relacion entre ideas de peligrosidad, impredecibilidad,

incompetencia y vulnerabilidad.

4.6. Andlisis de la correlacidn entre informacion y enfermedad mental: transmisién

de ideas negativas

Figura 10

Relaciéon entre enfermedad mental y noticia

No
37, 7%

Si
62,3%

Fuente: Elaboraciéon propia

La mayoria de los articulos que abarcaban de algin modo la patologia mental si que
trataban temas que, de hecho, estaban relacionados con ello. Es decir, en un 69,3% de
los textos en que se exponen los conceptos analizados se hace con el fin de completar
el mensaje a transmitir. Por el contrario, en el 30,7% restante de los casos, las entradas
abordaban la enfermedad mental sin ser exclusivamente necesario para su correcta
comprension, a menudo estableciendo relaciones e interpretaciones innecesarias en

torno a trastornos mentales.

Figura 11
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Temas recurrentes en casos de no relacion entre trastorno y
noticia

Prevencion de trastornos

2,3%
Otros temas de actuali. ..

7.0%
Politica A

7,0%

Actividades culturales...
23,3%

Actos violentos o confli...
60,5%

Fuente: Elaboraciéon propia

Como se ve en el grafico, en los casos en que las unidades informativas trataban
informacién sobre la enfermedad mental sin ser realmente necesaria para el
comprendimiento del suceso expuesto, el 60,5% trataba asuntos violentos o
conflictivos. Es decir, en mas de la mitad de la mitad en que se aporta informacién
irrelevante sobre patologias mentales, se trata algin asunto conflictivo, contribuyendo

a la estigmatizacién de las personas que padecen este tipo de enfermedades.

Figura 12
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Transmite idea de peligrosidad

Si
23, 7%

No
76,3%

Fuente: Elaboracién propia

Asimismo, una extensa mayoria de los articulos analizados tratan la enfermedad
mental evitando establecer una correlacion entre la patologia y la idea de peligrosidad,
con un 76,3%. Sin embargo, casi el 24% restante de los textos exponen la patologia
mental como factor relevante para el suceso sobre el que se informa, como se percibe

en el siguiente caso:

Figura 13

JUICIOS >

Matar a su nina: la “salida monstruosa’” de una
madre que “no manejaba el estrés™

Los psiquiatras discrepan sobre el estado mental de Ana Sandamil cuando asfixio a
la nifia Desirée, de siete arfios, pero los meédicos forenses creen que no sufria un
brote psicdtico

Fuente: Pontevedra, S. R. (2022, 12 de febrero). Matar a su nifia: la “salida monstruosa”

de una madre que “no manejaba el estrés”. El Pais.

Esta noticia, publicada por El Pais el 12 de febrero, expone el caso de Ana Sandamil,
una mujer que asesind a su hija mientras dormia. El titular hace uso de diversos
elementos de subjetividad, que llegan incluso a rozar la practica amarillista, como el

hecho de atribuir a la mujer la calificacion de haber actuado “monstruosamente”, en
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lugar de limitarse a ofrecer la informacién de manera objetiva y sin valoraciones.
Ademas, aunque el propio subtitular informa de que los médicos forenses no atribuyen
su manera de actuar a ningln brote psicético, se menciona y cuestiona el estado de

salud mental de la mujer, incidiendo en el tema.

Figura 14

Transmite idea de impredecibilidad

Si
21,9%

No
78,1%

Fuente: Elaboraciéon propia

Del mismo modo que no se suele atribuir ideas de peligrosidad a las personas con
algun trastorno, tampoco se hace, por lo general, con la impredecibilidad. El 78,1% de
los textos no ha tratado la enfermedad mental en conexidn con actuaciones

impredecibles por parte del colectivo.

Figura 15
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Transmite idea de incompetencia

Si
9,6%

No
90,4%
Fuente: Elaboraciéon propia
Figura 16
Transmite idea de vulnerabilidad
Si
30,7%

No
69,3%

Fuente: Elaboracién propia

En contraste, la incompetencia es el rasgo menos atribuido a la enfermedad mental,
con un 90,4% de las unidades informativas. Tan solo en un 9,6% de los casos se ha
establecido una correlacidon entre ambas variables. Sin embargo, hasta en un 30,7% de
los textos analizados, se ha relatado a la patologia mental el rasgo de vulnerabilidad, a

menudo llegando a victimizar a las personas con algun trastorno.
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El siguiente reportaje, publicado por El Pais el 6 de febrero, aborda la situacién de la
salud mental entre los habitantes de Palestina. Aunque en esta ocasion se trata de un
asunto relacionado con la politica y el conflicto y que, por tanto, trata la informacién de
una manera distinta con el fin de transmitir una idea, es perceptible el rasgo de

vulnerabilidad atribuido al colectivo.

Figura 17

REPORTAJES >

Palestina: las secuelas mentales de un conflicto
sin fin

Décadas de enfrentamiento han socavado la salud mental de este pueblo. Este es el
retrato de una crisis silenciosa en un pais donde es demasiado dificil amary
demasiado facil odiar. El primer reportaje de una serie de tres realizados en
colaboracion con Médicos Sin Fronteras en el 50° aniversario de la ONG

Fuente: De Llano, P., Ruiz, S. (2022, 6 de febrero). Palestina: las secuelas mentales de

un conflicto sin fin. El Pais

Sin embargo, no se debe ignorar que se trata de un reportaje que, por las propias
caracteristicas del formato, no es totalmente objetivo y, por tanto, permite el uso de
recursos literarios y estilisticos —como la frase del subtitular “en un pais donde es

demasiado dificil amar y demasiado facil odiar”— con el fin de transmitir determinadas

emociones.

4.7. Analisis de posibles practicas estigmatizantes

Figura 18
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Unidad informativa estigmatizante

Si
27,2%

No
72.8%

Fuente: Elaboracién propia

Por consiguiente, sobre el total de 114 entradas analizadas, una extensa mayoria
trataba la enfermedad mental sin recurrir a practicas estigmatizantes para el colectivo.
Asi, en un 72,8% de los casos, cuando se menciona la patologia mental no se detectan
fines estigmatizantes, sino que se trata de manera mayoritariamente neutral,
meramente descriptiva. Sin embargo, en el 27,2% restante, se detectaron técnicas
informativas que no seguian la deontologia periodistica y que, como consecuencia,
contribuyen a generar prejuicios y su consecuente estigmatizacién respecto a la
enfermedad mental. El periédico La Vanguardia es, en este caso, el diario en que
menos casos de posibles estigmatizaciones se han detectado, siendo un 16% sobre el

total de unidades cuyo tratamiento informativo es susceptible de estigmatizacion.

4.8. Andlisis de la profundidad informativa y tipologia utilizada en las unidades

informativas

Figura 19
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Ofrece informacién adicional (causas,
sintomas, tratamientos, rehabilitacion)

Si
43,9%

No
56,1%

Fuente: Elaboracién propia

Aunque, como se ha expuesto anteriormente, en una extensa proporcién de las
entradas no se han detectado practicas informativas estigmatizantes, mas de la mitad
tampoco ofrecen informacién adicional sobre la patologia tratada en cada caso: un
56,1% de los articulos, en concreto. Sin embargo, hasta en un 43,9% de los articulos si
que se aborda informaciéon como las causas, sintomas, posibles tratamientos o, en
general, datos que permiten al lector contextualizar y comprender el contenido

expuesto, contribuyendo a la percepcién de la patologia.

En cuanto a la estructura periodistica mas repetida a lo largo del periodo, la noticia es
el formato mas recurrido para los tres periddicos. Este resultado sugiere que en la
mayoria de los casos en que se menciona la enfermedad mental, se hace en textos en
que se trata la actualidad de manera rapida e inmediata, sin interpretaciones
exhaustivas sobre el tema tratado, por lo que dificilmente se puede incorporar

informacion adicional como las causas, sintomas o tratamientos.

En cambio, el segundo tipo de estructura mas repetido, el reportaje, si que aporta la
opcion de indicar informacion adicional que permita al lector contextualizar cada caso.
Como se refleja en el siguiente grafico, una mayoria del 78,4% de los reportajes en que

se hace referencia a la enfermedad mental ofrece este tipo de datos, que permiten al
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lector establecer un juicio mas completo y correspondiente a la realidad de cada

situacion.

Figura 20

Informacidn adicional en reportajes (causas,
sintomas, tratamientos...)

No
21,6%

Si
78,4%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la terminologia utilizada, una mayoria del 78,1% de los textos hacen uso de
términos referidos a la enfermedad mental sin ningun tipo de connotacién, mas alla de
la identificacion o descripcion de la patologia. Ademds de referirse a la misma, en un
11,4% de los casos se detectaron términos que designan a las personas que padecen
de algun trastorno, centrando la atenciéon en la persona, en lugar de la enfermedad en
si. Sin embargo, por lo general, se ha tratado de manera neutral y objetiva, salvo en un
1,8% de los articulos, en que se ha detectado el uso de términos y un tratamiento

informativo que, mas alla de informar, contribuye a generar prejuicios.

Figura 21
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Tipologia de los términos utilizados

Términos relaci...
1,8%

Otros

4.4%

Términos para...
11,4%

Terminos peyor...
1,8%

Términos relaci...
78,1%

Fuente: Elaboraciéon propia

4.9. Andlisis de la titulacion de las unidades informativas

La titulacién es uno de los elementos de mds importancia en los articulos periodisticos.
Aportan las ideas clave que posteriormente, a lo largo del texto, se desarrollan, ademas
de hacer la funcién de “escaparate” que llama la atencion de posibles lectores. Por ello,
es de vital relevancia que la redaccidn sea lo mas correcta posible, tanto desde una

perspectiva periodistica —y empresarial—, como la deontoldgica.

Figura 22

Amarillismo en el titular

Si
20,5%

No
79,5%
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 23

Amarillismo en el subtitular

No hay subtitular
0,9%

Si
3.5%

No
95,6%

Fuente: Elaboracion propia

Durante el periodo analizado, del 1 al 28 de febrero, una mayoria del 79.5% de los
textos no recurren a prdcticas amarillistas en el titular, a diferencia del 20,5% restante
que, con el fin de atraer lectores, exponen informacidon como datos escabrosos sobre el
suceso, ademas de centrar la atencidn en elementos no relacionados o relevantes para
el lector. La presencia de practicas amarillistas es incluso menor si se analizan los
subtitulares, con un infimo porcentaje del 3,5%. En esta categoria se encuentra la
siguiente noticia, publicada por El Mundo el 16 de febrero, que trata el caso de una

agresion a tres funcionarios de una prisién.

Figura 24
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SUCESOS

Un preso de Albocasser
con un brote psicotico
agrede a tres funcionarios
y envia a dos de ellos al
hospital

CSIF denuncia que pese a que mas del 50% de los 860 internos de
Albocasser presenta algiin tipo de patologia mental, desde hace
fres anos este centro penitenciario carece de especialistas en
psiquiatria

Fuente: EFE (2022, 16 de febrero). Un preso de Albocasser con un brote psicético

agrede a tres funcionarios y envia a dos de ellos al hospital. E/ Mundo.

Ademads de aportar detalles escabrosos —que alimentan, en este caso, la percepcién
de violencia entre las personas que padecen alguna patologia mental— se correlaciona
un suceso conflictivo sucedido en una prision (con su consiguiente estigmatizacion) con

un brote psicético padecido por una persona.

Figura 25

Uso de clickbait en el titular

Fuente: Elaboracién propia

Es destacable el porcentaje de titulares que han prescindido del uso del clickbait para

obtener lectores. La inmensa mayoria del 99,1% de las unidades informativas
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analizadas no han recurrido a practicas como las preguntas retéricas (¢sabes que...?),
listados, referencias directas al lector (pincha aqui para saber...), entre otros. En su
lugar, la mayoria de titulares se han limitado a adaptarse a la estructura

predeterminada, que responde a las cuestiones esenciales de la informacidn expuesta.

4.10. Andlisis de datos aportados en el texto: nacionalidad y presencia de sustancias

quimicas

Ademads, en un 10,5% de las entradas protagonizadas por personas se ha mencionado
su nacionalidad, ignorando las indicaciones del cddigo deontoldgico periodistico, que
recomiendan no aportar esta informacién, especialmente en casos en que contiene
connotaciones negativas, pues contribuye a la criminalizacién o estigmatizacion del

colectivo.

Figura 26

Aparecen nacionalidades en el cuer...
No hay per...

Fuente: Elaboracién propia

Del mismo modo, en un 5,3% de los textos analizados, se ha estudiado la presencia de
drogas o sustancias similares, aunque mayoritariamente de manera meramente
descriptiva. Por tanto, no se ha detectado un tratamiento informativo en que se

correlacionen las sustancias y el padecimiento de trastornos mentales.

Figura 27
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Se mencionan drogas o sustancias simila...
Si

Fuente: Elaboraciéon propia
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5.CONCLUSIONES

Habiendo analizado durante un mes completo las publicaciones de los diarios El Pais, El
Mundo y La Vanguardia, tres de los periédicos mas leidos segun el ultimo informe del
Estudio General de Medios, se procede a interpretar los resultados obtenidos. Para
ello, se valora la correlacién y correspondencia entre los objetivos de la investigacion y

las cifras adquiridas mediante el estudio de las variables de interés.

Tras el examen de las entradas llevadas a cabo durante el periodo comprendido entre
el 1 y el 28 de febrero, se han obtenido 114 unidades informativas que abarcan
géneros periodisticos variados, como noticias, reportajes o entrevistas, entre otros. Sin
embargo, la cantidad de entradas publicadas por cada medio no ha sido homogénea.
Por orden descendente, los medios que mas exposicion sobre la enfermedad mental
han ejercido han sido La Vanguardia, seguida de El Mundo y El Pais. Conocer la
cantidad de veces que se ha expuesto algun tema relacionado con la patologia mental
es relevante, pues aporta informacion sobre el nivel de exposicidon que comprende esta

materia y su grado de participacién e importancia en el discurso mediatico.

Como se ha analizado, La Vanguardia, siendo el periddico que mas entradas en que se
menciona la enfermedad mental ha publicado, rompe con la tendencia general de
posicionar los actos violentos y conflictivos como temdtica mas recurrente, limitdndose
al 17%. Aungue es un porcentaje relativamente elevado, lo cierto es que la tendencia
general del total de articulos analizados situaban esta tematica de connotacién

negativa entre las mas frecuentes en textos que mencionan patologias mentales.

El formato periodistico seleccionado para cada tema es un factor relevante para
comprender cémo se transmite la informacidn al lector. Como se ha podido observar,
que la noticia sea la estructura mas comun entre los textos que mencionan la
enfermedad mental es un factor relevante pues, en contraposicién, el formato de
reportaje periodistico permite ahondar en los sucesos, aportando informacion

contextualizante para el lector.
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Mediante el tratamiento de una tematica tan relevante como la enfermedad mental,
que abarca toda una disciplina, seria primordial un tratamiento exhaustivo de los
datos. Es decir, con el fin de evitar posibles estigmatizaciones, aportar informacion
como los sintomas, las causas o el comportamiento real de las personas que las
padecen contribuye a un mejor entendimiento del problema, evitando prejuicios. Por
eso mismo, como se ha podido observar entre los resultados de la investigacidn, la
mayoria de los textos que aportan informacién adicional sobre la enfermedad mental

gue se menciona son, de hecho, reportajes.

Aunque las noticias relacionadas con actos violentos o conflictivos son las que un
mayor porcentaje de aparicion de enfermedades mentales presentan (un 29,9%), debe
tenerse en cuenta que la visibilizacion y la divulgacién de los trastornos han sido,
respectivamente, la segunda y la tercera tematica, con unos porcentajes del 21% y del
13,2%. Es decir, aunque a simple vista parece que el tema mas predominante a la hora
de tratar la patologia mental es en relacién a la conflictividad (y por tanto, de
connotacidn negativa), lo cierto es que contextualizando el resto de tematicas que, en
contraposicion no contienen connotaciones negativas, se extrae una conclusion

positiva.

De hecho, a pesar de que las investigaciones sobre la imagen que los medios de
comunicacion llevan a cabo sobre la enfermedad mental determinan que, de manera
predominante, se transmiten ideales con connotaciones negativas, tras haber
analizado cuantitativamente las publicaciones efectuadas en el plazo de un mes, se
concluye que la mayoria de los textos trataban la enfermedad mental de manera
neutral (el 28,1%). Es decir, se aportaba informacidn principalmente descriptiva mas

alla de generar juicios de valor.

Asimismo, en mds de la mitad de articulos en que se mencionan patologias mentales
existe una relacion con la informacion tratada. De este modo, el 62% de los textos trata
la enfermedad mental como un elemento sobre el que informar, indispensable para el

entendimiento de los hechos, en lugar de un factor complementario que aporta
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especulaciones. Sin embargo, sobre el total de los articulos que aportan informacién
sobre la patologia mental sin ser especialmente relevante para el entendimiento del
tema tratado, mas de la mitad trata asuntos conflictivos o violentos, por lo que se

contribuye a generar un estigma social.

En contraposicion, en referencia al total de unidades informativas publicadas en el
plazo temporal analizado, la mayoria de los textos no transmiten ideales de
peligrosidad (el 76%), ni de impredecibilidad (el 78%), ni de incompetencia (90%). Sin
embargo, el porcentaje de textos en que no se establecia una relacion entre
enfermedad mental y vulnerabilidad es mucho mas inferior, con un 69%. Es decir, a
través de los medios de comunicacion aun sigue primando la tendencia a victimizar a

las personas que padecen de alguna patologia mental.

De igual manera, el 72,8% de los textos no aportan informacién que contribuya a la
estigmatizacion. Ademds, como se ha podido ver en la exposicién de resultados de la
presente investigacion, la titulacién de las unidades informativas analizadas evita, por
lo general, la utilizacidon de practicas amarillistas, limitdndose a ofrecer la informacion
mas relevante para la comprension del suceso. La misma situacion se da con la
terminologia empleada, que mayoritariamente se limita a abordar la enfermedad
mental de manera neutral, para ofrecer informacidon como el tipo de patologia de la
que se trata, o hacer referencia a instituciones. En muy contadas ocasiones se ha

percibido el uso de terminologia peyorativa.

Sin embargo, es llamativo que en casi la mitad de las entradas publicadas en un mes (el
56%) no se ofrece informacién adicional sobre la enfermedad mental tratada en cada
caso. Es decir, aproximadamente la mitad de articulos en que se mencionaba alguna
patologia mental lo hacia sin ofrecer informacién contextualizante para el lector, en

repetidas ocasiones como un mero complemento especulativo.

Aunque, de manera general, el tratamiento informativo ha sido de connotacién neutra,
lo cierto es que en un 10% de los casos se detalla informacion irrelevante, como la

nacionalidad de las personas protagonistas o, en un 5% de los textos, se hace mencion
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de drogas o sustancias quimicas similares, a pesar de no existir una relaciéon con el

suceso expuesto.

En conclusion, los resultados de la presente investigacion parecen coincidir con el del
estudio elaborado por Mufioz et al. (2011) en varios de sus resultados. Aunque de
manera no excesivamente pronunciada, existe un determinado grado de
estigmatizacion de la enfermedad mental en los medios de comunicacién. Como se ha
podido comprobar, en repetidas ocasiones se han establecido correlaciones entre
variables de connotacidon negativa, como la peligrosidad, y la enfermedad mental.
Mientras tanto, en el otro extremo, se han llegado a identificar diversos textos en que

la tendencia es la victimizacidn de las personas con patologias mentales.

No obstante, es perceptible el surgir de una predisposicion por parte de los medios de
comunicacion a evitar las practicas estigmatizantes, especialmente en un contexto
como el actual, en que, a raiz de la pandemia por Covid-19, la salud mental ha pasado a
obtener una relevancia mayor en las agendas mediaticas de una mayoria de medios de
comunicacion. Parece ser que, a medida que se conciencia y educa a la sociedad sobre

la enfermedad mental, se influye en el discurso mediatico, de manera paralela.

Partiendo de las limitaciones de este Trabajo de Fin de Grado, tales como el periodo
temporal seleccionado, el nimero de medios —generalistas, de tirada nacional y que,
por tanto, suelen llevar a cabo practicas periodisticas segun los marcos marcados por
los libros de estilo y la deontologia—, o la extensa variedad tematica abarcada, se
proponen futuras lineas de investigaciones que amplien las perspectivas aportadas,

tanto cualitativamente, como cuantitativamente.
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7. ANEXOS

7.1. Datos recopilados

Medio Unidades informativas
EL PAIS 31
EL MUNDO 36
LA VANGUARDIA 47
Tipo de unidad
informativa Cantidad
Reportaje 37
Noticia 45
Entrevista 6
Articulo 15
Cartas de
lectores 1
Opinidn 10
Seccion Cantidad
Ciencia 1
Clima y medio
ambiente 2
Cultura 4
Economia 1
Estilo de vida 4
Famosos 8
Gente 1
Internacional 4
Libros 1
Opinion 8
Otros 37
Psicologia 8
Salud 13
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Series 2
Sociedad 6
Sucesos 4
Tecnologia 2
Television 4
Tribunales/Justici
a 4
Tema Cantidad
Actividades
culturales o
sociales 14
Actos violentos o
conflictivos 34
Divulgacion 15
Otros temas de
actualidad 4
Politica 7
Prevencion de
trastornos 16
Visibilizacion 24
Connotacion de la
informacion Cantidad
Negativo 32
Positivo 11
Neutro 71
Relacion entre trastorno
y noticia Cantidad
Si 71
No 43
Peligrosidad Cantidad
Si 27
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No 87

Impredecibilidad Cantidad

No 89
Si 25

Incompetencia Cantidad
No 103
Si 11

Vulnerabilidad Cantidad
Si 35
No 79

Unidad
informativa

estigmatizante Cantidad
Si 31
No 83

Informacion adicional (sintomas,
causas, procesos rehabilitacion y
tratamientos)

Si
No

Cantidad
50
64

Términos utilizados Cantidad
Otros 5
Términos para designar enfermo/enfermedad mental
(desequilibrio/alteracién/trastorno psiquico) 13
Términos peyorativos (tarado/chalado/desequilibrado) 2
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Términos relacionados con enfermedad mental en general
(trastorno/enfermedad mental/sin connotaciones)

Términos relacionados con instituciones (centro
psiquiatrico/manicomio)

Términos relacionados con locura
(Loco/enloquecer/locamente)

Términos relacionados con problemas psicolégicos
(esquizofrenia/paranoia/psicosis)

Términos relacionados con tratamiento (tratamiento/asistencia
psiquiatrica)

89

Titular con clickbait Cantidad
Si 1
No 113
Titular amarillista Cantidad
Si 8
No 31
Subtitular amarillista Cantidad
Si 4
No 109
No hay subtitular 1

Aparece nacionalidad en
cuerpo de noticia Cantidad
Si 12
No 101
No hay personas 1

63



Se mencionan drogas o

sustancias similares Cantidad
Si 6
No 108
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https://www.elmundo.es/loc/famosos/2022/02/08/6202476321efa0a73a8b45a0.html
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/castellon/2022/02/07/6200e451e4d4d8732a8b458d.html
https://www.elmundo.es/espana/2022/02/15/620aa014fdddffb8108b45cb.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/02/04/61fcdc6a21efa0e37c8b45a3.html
https://www.elmundo.es/opinion/columnistas/2022/02/21/6212558cfdddff4d788b4574.html
https://www.elmundo.es/andalucia/2022/02/26/6219edb0fc6c833c188b45b6.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2022/02/17/620e97a6fdddff6c5c8b45d2.html
https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2022/02/18/620e484ce4d4d82b548b45b8.html
https://www.elmundo.es/madrid/2022/02/12/620447f9e4d4d8a97a8b4579.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/02/18/620b7cecfc6c83f0028b4592.html
https://www.elmundo.es/andalucia/2022/02/01/61f90bb3fc6c83fa4c8b45af.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2022/02/06/61fd67d0e4d4d86f3b8b45b3.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/02/24/62174390e4d4d83f368b458b.html
https://www.elmundo.es/madrid/2022/02/09/620229eafc6c838c398b45ae.html
https://www.elmundo.es/cataluna/2022/02/08/62027040e4d4d8ae758b45b5.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/02/26/6218c34721efa08c6b8b4590.html
https://www.elmundo.es/espana/2022/02/28/621d0af8e4d4d874648b457c.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/02/18/620bd48821efa0de3b8b45cc.html
https://www.elmundo.es/vida-sana/bienestar/2022/02/18/620fae9ae4d4d8a3188b4583.html
https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2022/02/04/61f98ae3e4d4d82c7e8b45eb.html
https://www.elmundo.es/cultura/musica/2022/02/02/61fa35b4e4d4d8a9478b45e3.html
https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2022/02/10/61fcf262fdddff0f908b45d8.html
https://www.elmundo.es/loc/celebrities/2022/02/14/6209f41221efa0a4238b4579.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2022/02/03/61fa9e29e4d4d836138b457e.html
https://www.elmundo.es/espana/2022/02/04/61fd6b3521efa0e5268b458c.html
https://www.elmundo.es/television/2022/02/08/6200cdd3e4d4d8fc4b8b45b1.html
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/2022/02/08/62027cfcfdddfffc2c8b45a9.html
https://www.elmundo.es/madrid/2022/02/17/620d542dfdddffa9b08b458f.html
https://www.elmundo.es/internacional/2022/02/09/6203a7c0e4d4d80d488b45ea.html
https://www.elmundo.es/papel/2022/02/28/6210e17221efa0292b8b45ae.html
https://www.elmundo.es/madrid/2022/02/03/61fa9b5a21efa0cf6b8b45bc.html
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/castellon/2022/02/16/620d0e34fdddff6c5c8b4592.html
https://www.elmundo.es/espana/2022/02/08/62027c6dfdddffd06f8b45e6.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2022/02/16/620d38fae4d4d88c198b456e.html

https://www.elmu EL MUNDO Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
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https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
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https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
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https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo

https://www.lavar LA VANGUARDI, Cartas de lectore Otros

https://www.lavar LA VANGUARDI, Entrevista
https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
https://www.lavar LA VANGUARDI, Opinién
https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
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https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
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https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
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https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/02/17/620de46418a83f001ec2beda-directo.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220218/8066096/80-personas-techo-sufre-trastorno-salud.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/salud/20220225/8082374/tea-enfermedad-afecta-comportamiento.html
https://www.lavanguardia.com/gente/20220212/8052534/gal-revela-padecio-trastorno-alimenticio-anima-seguidores-tomar-conciencia.html
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/20220217/8064904/normal-sintomas-ansiedad.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20220221/8070202/guia-detectar-tdah-edad-adulta-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20220216/8048656/importancia-salud-mental.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20220202/7985411/salud-mental-pandemia-invisible-afecta-jovenes.html
https://www.lavanguardia.com/gente/20220207/8040886/tamara-gorro-reconoce-depresion-lanza-mensaje-visibilizarla-mmn.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20220205/7981611/senales-discalculia-neuropsicologia-psicologia-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/mamas-y-papas/20220224/8076221/cinco-claves-hijo-narcisista-personalidad-trastornos-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220213/8053998/adiccion-videojuegos-entra-lista-enfermedades-mentales-vigor-oms-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/mascotas/20220225/8079098/perros-trastorno-atencion-hiperactividad-tdah-comportamiento-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20220224/8078684/oficina-virtual-entrenar-habilidades-sociales-personas-sindrome-asperger.html
https://www.lavanguardia.com/opinion/20220205/8035537/hable-mujer-loca.html
https://www.lavanguardia.com/mamas-y-papas/psicologia/20220202/8010429/emociones-padres-hijos-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20220201/8026355/generalitat-valenciana-activa-convencion-salud-mental-eleccion-ciudadanos.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20220219/8068675/beneficios-sol-salud-mental-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/participacion/cartas/20220220/8070005/oscuridad-tdah.html
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20220210/8049581/estimulacion-corrientes-electricas-cura-depresion.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20220224/8081443/contaminacion-atmosferica-riesgo-padecer-tdah-ninos.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220220/8066805/mas-trastornos-tabu-falta-recursos-disyuntiva-recuperar-alegria-vivir-seguir-viviendo-temor.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20220223/8073997/niebla-mental-psicologia-concentracion-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20220211/7991492/obesidad-deterioro-cognitivo-demencia-sobrepeso-memoria-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220215/8057075/mayoria-personas-epilepsia-resistente-sufre-depresion-ansiedad.html
https://www.lavanguardia.com/television/20220215/8057490/idol-kids-gala-3-ticket-dorado-paula-autismo-violencia-genero-concursantes-semifinal.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/sexo/20220219/8068689/sexo-fetichismo-sexualidad-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/20220208/8041404/barcelona-referente-mundial-aplicacion-estimulacion-cerebral-profunda.html
https://www.lavanguardia.com/local/maresme/20220228/8090153/ocupa-incendio-barco-regresa-puerto-arenys-proferir-mas-amenazas.html
https://www.lavanguardia.com/internacional/20220224/8079295/putin-sigue-edad-media.html
https://www.lavanguardia.com/cultura/20220216/8060827/brain-film-fest-abordara-tdah-cyborgs-mujeres-cientificas.html
https://www.lavanguardia.com/gente/20220210/8047308/todas-respuestas-incognitas-drama-kim-kardashian-kanye-west-mmn.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/20220210/8048913/rooney-sincera-problemas-alcohol-necesitaba-ayuda-salvarme.html
https://www.lavanguardia.com/local/madrid/20220228/8089141/madrid-refuerza-370-profesionales-plan-salud-mental-adicciones.html

https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Articulo
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
https://www.lavar LA VANGUARDI, Reportaje
https://www.lavar LA VANGUARDI, Noticia
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https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20220217/8061960/trauma-infantil-minar-confianza-autoridades-sanitarias-nbs.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/20220222/8074342/bogarde-ajax-acoso-sexual-overmars.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220214/8057032/prision-padre-abuso-sexualmente-hija-menor-edad-decena-veces-salt.html
https://www.lavanguardia.com/series/disneyplus/20220214/8055302/moon-knight-serie-disney-violenta-trailer.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220220/8070690/jurado-culpa-asesinato-acusada-matar-hija-logrono.html
https://www.lavanguardia.com/television/20220215/8057594/celebrity-game-over-nuevo-reality-terror-mediaset-mtmad.html
https://www.lavanguardia.com/television/20220221/8073570/hormiguero-antonio-banderas-penelope-cruz-oscar-martinez-invitados-lunes-entrevista-competencia-oficial.html
https://www.lavanguardia.com/series/20220209/8044212/con-amor-victor-disney-anuncia-final.html
https://www.lavanguardia.com/magazine/experiencias/20220204/8025988/hijos-rompen-relacion-padres.html
https://www.lavanguardia.com/gente/20220218/8066535/victoria-beckham-musculos-instagram-mmn.html
https://www.lavanguardia.com/cribeo/viral/20220205/8029771/inaudito-epitafio-tumba-hecho-viral-mensaje-lleno-rencor-mmn.html
https://www.lavanguardia.com/local/barcelona/barcelona-plus/20220213/8054563/ludoteca-guitard-accesible-inclusiva-reto-tecnologico-barcelona.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20220210/8045758/mas-millon-valencianos-encuentran-situacion-alto-riesgo-exclusion-social.html
https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20220221/8071837/fiscalia-pide-30-anos-carcel-dos-policias-malaga-acusados-violar-joven.html

Informacion

adicional
(sintomas,

Unidad causas, Aparece

informativa procesos Tipo de Tipo de Tipo de Tipo de nacionalidad  Se mencionan

estigmatizante rehabilitacion Términos Titular con clickbait del Titular amarillismo en Subtitular con clickbait del Subtitular amarillismo en cuerpo de drogas o
Enlace Medio (Si/No) y tratamientos) utilizados clickbait titular amarillista titular clickbait subtitular amarillista del subtitular noticia sustancias
https://elpais.con EL PAIS No Si Otros (salud/este No No No No No hay personas No
https://elpais.con EL PAIS No Si Otros (salud/este No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Otros (salud/este No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos peyora No Si Cosas no relacio No No Si No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No No Si
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No Si No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No Si Si
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No Si No
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS Si No Términos relacio No No No No Si No
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No No No
https://elpais.con EL PAIS No Si Términos relacio No No No No Si No
https://elpais.con EL PAIS No No Términos relacio No No No No No No
https://www.elmu EL MUNDO Si No Términos para d¢ No Si Datos escabroso No No Si No
https://www.elmu EL MUNDO No No Otros (salud/este No Si Datos escabroso No No No No
https://www.elmu EL MUNDO No No Términos relacio No No No No No No
https://www.elmu EL MUNDO Si No Términos relacio No Si Datos escabroso No Si Datos escabroso No No
https://www.elmu EL MUNDO No Si Términos para d¢ No No No No No No
https://www.elmu EL MUNDO Si No Términos para d¢ No No No No No Si
https://www.elmu EL MUNDO No Si Términos relacio No No No No No No
https://www.elmu EL MUNDO Si No Términos para d¢ No Si Cosas no relacio No Si Cosas no relacio No No
https://www.elmu EL MUNDO Si Si Términos para d¢ No Si Cosas no relacio No Si Cosas no relacio Si Si
https://www.elmu EL MUNDO No No Términos relacio No No No No No No

https://www.elmu EL MUNDO No Si Términos para d¢ No No No No Si No


https://elpais.com/ciencia/materia-gris/2022-02-01/puede-prevenirse-precozmente-el-trastorno-obsesivo-compulsivo.html
https://elpais.com/tecnologia/2022-02-17/la-lucha-contra-los-trastornos-mentales-se-traslada-alli-donde-estan-los-adolescentes-en-tiktok-e-instagram.html
https://elpais.com/mamas-papas/actualidad/2022-02-04/los-padres-hinchamos-a-dalsy-a-nuestro-hijo-si-tiene-fiebre-pero-cuando-hay-que-ir-al-psiquiatra-nos-llevamos-las-manos-a-la-cabeza.html
https://elpais.com/mamas-papas/2022-02-18/sindrome-de-asperger-al-ser-madre-primeriza-no-vi-en-un-primer-momento-las-senales-que-iban-surgiendo-en-la-crianza.html
https://elpais.com/sociedad/2022-02-28/la-audiencia-condena-a-prision-permanente-a-ana-sandamil-por-asfixiar-a-su-hija-desiree-de-siete-anos.html
https://elpais.com/sociedad/2022-02-10/auge-de-adolescentes-ingresados-en-psiquiatria-mi-hija-empezo-a-eliminar-alimentos-y-entro-en-estado-de-hibernacion-era-como-una-sombra.html
https://elpais.com/mamas-papas/actualidad/2022-02-19/como-motivar-a-un-nino-apatico.html
https://elpais.com/mamas-papas/expertos/2022-02-25/asi-afecta-el-humo-del-tabaco-al-desarrollo-neuronal-de-los-ninos.html
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Seccidon de la unidad informativa

Tribunales/Jus... = Cultura
3,5% 3.5%
Television Estilo de vida
3.5% 3.5%
Sucesos Famosos
3.5% 7.0%
Sociedad Internacional
5,3% 3,.5%
Salud Opinién
11,4% 7,0%
Psicologia
7.0%
Otros
32,5%

Tema de la unidad informativa

Actividades c...
12,3%

Visibilizacién
21,1%

Prevencion d Actos violent. ..

14,0% 29,8?0
Politica
6.1%
Otros temas... Divulgacion
3.5% 13.2%
Connotacion de la informacion
Negativo
28,1%
Neutro i
62.3% Positivo
9.6%
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Relacion entre enfermedad mental y noticia

No
37.7%

Si
62,3%

Transmite idea de peligrosidad

Si
23, 7%

No
76.3%
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Transmite idea de impredecibilidad

Si
21,9%

No
78,1%
Transmite idea de incompetencia
Si
9,6%
No

90,4%
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Transmite idea de vulnerabilidad

Si
30,7%
No
69,3%
Unidad informativa estigmatizante
Si
27,2%

No
72,8%

Ofrece informacién adicional (causas,
sintomas, tratamientos, rehabilitacién)

Si

No
56,1%

43,9%
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Tipologia de los términos utilizados

Términos relaci... Otros
1,8% 4.4%
Términos para...
11.4%
Términos peyor...
1,8%
Términos relaci. ..
78,1%
Uso de clickbait en el titular
Si
0,9%
No
99,1%
Amarillismo en el titular
Si
20,5%

No
79,5%
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Amarillismo en el subtitular

No hay subtitular
0,9%
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3,5%

No
95,6%

Amarillismo en el subtitular

No hay subtitular
0,9%

Si
3,5%

No
95,6%

Aparecen nacionalidades en el cuer...

Si
10,5%

No hay per...
0,9%

No
88,6%
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Se mencionan drogas o sustancias simila...

Si
5,3%

No
94,7%
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