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La primera bolsa de plastico se fabric6 en 1965, patentada por
una empresa sueca, a partir del disefio del ingeniero Sten Gustaf
Thulin. Se conoce la fecha de nacimiento de esta bolsa, pero no
la de su defuncidn. Aunque, segun algunas estimaciones, la f

mayoria de personas vivas en este momento no presenciaran la 4
muerte de la bolsa primigenia, y aquellos que lo hagan seran Fabricar L
muy ancianos. Erupcion..

. Angeles Gallar / Armando Manzano

Los plasticos, que se pueden dar de forma natural (como la celulosa o el caucho) o
fabricarse, son polimeros. Esto significa que son ‘cadenas’ de moléculas que se repiten
una y otra vez. Estas moléculas repetidas son ‘monémeros’ y, en el caso de la mayoria de
mondmeros que se usan para hacer pléastico, como el etileno y el propileno, se derivan de
hidrocarburos fésiles. Estas cadenas estan hechas de enlaces de carbono y carbono que
son muy fuertes y hacen del plastico un producto muy resistente. Pero, por otra parte, de
dificil biodegradacion. Estos enlaces de carbono y carbono son, por lo general,
desconocidos para los organismos vivos. A las bacterias les gusta romper cadenas de
polisacdridos, por ejemplo, pero no saben muy bien qué hacer con cadenas de
polipropileno. Asi que los plasticos no se van a descomponer por si solos en los vertederos
o0 en el entorno natural, sino que se acumulardn o degradaran en micropldsticos. La
duracion de este proceso de degradacion va a variar mucho dependiendo del tipo de
pléastico que sea y de en qué medio se encuentre.

Esa resistencia a ser destruidos es precisamente la que los hace tan utiles: soportan el
exceso de luz, el agua, el calor... Los plasticos termoestables son, incluso, resistentes a los
disolventes. Las moléculas de los termoplasticos estdn unidas por enlaces quimicos
relativamente débiles, por lo que el calor puede deshacer esos enlaces y permitir que la
molécula se reorganice de otra manera. Pero en los plasticos termoestables los enlaces son
bastante fuertes, por lo que se necesita tanto calor para transformarlos que se acaba
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destruyendo el plastico en si. Ademads, a diferencia de lo que ocurre con el metal o el
vidrio, cada vez que un pléstico se recicla pierde calidad, ya que algunos monémeros se
quedan por el camino. De ahi que no se vean botellas de plastico etiquetadas como 100%
plastico reciclado, porque siempre hay que usar un poco de material nuevo.

Hay pocas voces, como la de la quimica y divulgadora Deborah Garcia Bello, que se
atrevan hoy en dia a decir en voz alta que el mundo se beneficia enormemente de los
materiales plasticos y que la mayoria de desventajas que presenta este material se deben
a un mal uso. Incluso, advierte de que algunas estrategias para evitar el uso de plasticos
pueden ser contraproducentes: “En contra de la creencia popular, si la bolsa se va a usar
una unica vez, la més contaminante es la de algodon, le sigue la de papel, y por ultimo la
de plastico. La alternativa ideal es reutilizar las bolsas de plastico, como las de rafia, ya
que su huella ecoldgica es la menor de todas”.

TIPOS DE PLASTICOS

Cuando un envase lleva el ‘Punto Verde’ (dos flechas entrelazadas) cumple con la Ley de

Residuos de 2011, por lo que serd reciclado y valorizado. Si vemos el anillo de Mobius, tres
flechas que se apuntan formando un tridngulo, quiere decir que el envase esta fabricado
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con productos reciclables. Este simbolo estd basado en una superficie matematica con el
mismo nombre. Se hizo universalmente reconocible en su forma actual gracias al
arquitecto Gary Anderson, que lo ide6 para un concurso convocado por una empresa
papelera en 1971. Es el simbolo del reciclaje por antonomasia en la actualidad y
representa las tres famosas R: Reciclar, Reducir y Reutilizar. Cuando hay un numero
dentro del anillo, este indica el tipo de pléstico:

B>

PET

PET/PETE (Polietileno tereftalato): es el mas tipico en envases de alimentacion. Se puede
transformar en muebles, fibras textiles, piezas de automovil y nuevos envases de
alimentacion.

B>

PE-HD

HDPE (Polietileno de alta densidad): se usa en productos de limpieza, quimicos
industriales y envases de leche, champu, zumos, yogur, agua y bolsas de basura y
supermercado. Se recicla en tubos, nuevos botes para productos de limpieza, botes de
aceite...

B>

PVC

V o PVC (Vinilicos o Cloruro de Polivinilo): con él se fabrican productos de limpieza,
champu, aceites, mangueras, equipo médico, ventanas, materiales para construccién y
cableado... No suele reciclarse, pero cuando se hace puede convertirse en paneles,
tarimas, canalones de carretera, tapetes, etc. Puede ser téxico, por lo que son preferibles
otros materiales naturales.

B>

PE-LD

LDPE (Polietileno de baja densidad): se encuentra en botellas, bolsas, muebles y
alfombras. Después de reciclarse, se fabrican con él contenedores, sobres, paneles,
tuberias o baldosas.
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05
PP

PP (Polipropileno): se usa para fabricar envases médicos, de yogures, pajitas, tapas... Una
vez reciclado, sirve para crear sefiales luminosas, escobas, cepillos, rastrillos, cubos,
bandejas...

06
PS

PS (Poliestireno): es dificil de reciclar y puede emitir toxinas. Ademas, es facil que se
derrita con el calor. Con €l se fabrican platos de usar y tirar, hueveras, bandejas de carne
o0 envases de medicamento.

O

Otros: esta categoria agrupa el resto de los plasticos muy dificiles de reciclar. Con ellos se
hacen algunas botellas de agua o envases de alimentos, materiales a prueba de balas o
gafas de sol.

:QUE HACEMOS CON LOS PLASTICOS?

En un afio se producen 400 millones de toneladas de pléstico, segun un estudio de la ONU.
De ellas, 9 millones acaban en el mar. En Espafia, por ejemplo, solo el 30% de los plasticos
se reciclan. El resto suele acabar en las calles, los montes o, de nuevo, en el mar. El mundo
comenzd a ser consciente del impacto de esta produccién y a tratar de ponerle freno hace
relativamente poco, cuando estaba ya desbocada. El recorrido legal de esta empresa no es
muy largo, pero en él se advierten las distintas visiones que se han sucedido en las
ultimas décadas, las multiples respuestas que se han dado a la pregunta “;Qué hacemos
con los plasticos?” y las que podrén darse en un futuro préximo.

En los afios 90, la directiva 94/62/ CE relativa a los envases y residuos de envases de la UE
establecio que los paises del mercado europeo debian adoptar medidas econémicas
encaminadas a reducir el impacto medioambiental y la generacion de residuos, fomentar
los envases reutilizables... E1 objetivo era que, para 2025, el 50% de los envases de plastico
fueran reciclados. En 1997 se instal6 en Espafia el primer contenedor amarillo para los
envases de plastico, junto con metales y bricks. De esta forma, se daba un paso adelante
en la normalizacién de una escena que es mds reciente de lo que pudiera parecer: el
cuarteto de contenedores gris - amarillo - azul - verde que ahora se encuentra en cada
calle y al que no dejan de sumarse nuevos acompafiantes (marron, naranja, rojo...).
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En 2011 se aprobd en Espafia la Ley de Residuos y Suelos Contaminados, que traspone la
Directiva europea 2008/98/CE. Esta actualizacion estableci6 la recogida separada de los
residuos y la reutilizacidn y el reciclaje de un 50% de los residuos y envases domésticos,
ademads de la prohibicién de bolsas de plastico comerciales de un solo uso a partir de
2018.

En los ultimos afios, se pone mas el foco en el inicio de la cadena. Un ejemplo es la
aprobacion en 2018 de la directiva Directiva (UE) 2018/852, que pretende disminuir la
produccién de residuos de envases y promover su reutilizacién. El mismo afio, en Espafia
un nuevo Real Decreto extendia el uso de las bolsas de plastico comerciales (con
restricciones progresivas) hasta el 1 de enero de 2021, momento en el que todas las bolsas
de pléstico fragmentable (también llamado

¢ La mayoria de desventajas que presenta el pldstico se deben
principalmente a su mal uso”’

https://issuu.com/umhsapiens/docs/sapiens32_14feb_issuu/s/14894929 5/10



5/9/22, 11:21

La muerte de la primera bolsa de plastico | UMH Sapiens 32 - Issuu

oxodegradable, que deja micro residuos en el medio ambiente) quedaron prohibidas.
Pueden seguir entregdndose, no obstante, bolsas de plastico ligeras y muy ligeras siempre
que sean compostables, exceptuando las que sean necesarias por razones de higiene o
para alimentos a granel. Las bolsas de espesor igual o superior a 50 micras deben
contener un minimo de 50% de plastico reciclado vy, si esta cantidad es superior al 70%, se
pueden dispensar gratuitamente. En caso contrario, deben cobrarse.

En julio de 2021 entr6 en vigor la prohibicién de la UE aprobada en 2019 para la retirada
del mercado de los productos de plastico de usar y tirar. Pajitas, cubiertos, platos,
bastoncillos, envases de alimentos... Cualquier producto fabricado con plastico
oxodegradable, como el polietileno, el poliestireno o el polipropileno. Esta ambiciosa
normativa incluye que el 90% de las botellas de plastico deben ser recuperadas por los
Estados miembros en 2029 y que el 30% de ellas deben ser recicladas para 2030.

El plazo de dos afios marcado por la Unién Europea finaliz6 sin que Espafia hubiera
aprobado esta legislacion, que no entrard en vigor definitivamente en el pais hasta 2023,
cuando finalice la tramitacién parlamentaria de la nueva Ley de Residuos y Suelos
Contaminados.

¢Son suficientes los esfuerzos politicos planteados hasta el momento? Cuando ‘muera’ la
primera bolsa de pldstico, quizds en el afio 2050, el plastico supondra el 13% de la huella
de carbono global, el equivalente a 615 centrales eléctricas a carbon. El informe del
Centro Internacional para la Ley Ambiental publicado en mayo de 2019 denunciaba que
la contribucién del plastico al cambio climdtico sigue acallada. Porque, si bien la
contaminacion de los mares y océanos forma parte de la discusion publica, el efecto en el
calentamiento global de la produccién y consumo de plasticos sigue en la sombra.

UN RIO DE PLASTICO

En algunos puntos del rio Segura y en la red de acequias y azarbes de la Vega Baja se
acumulan grandes cantidades de residuos flotantes. La acumulacién de desechos genera
problemas como atasques de los canales, dificultades para el riego, pérdida de calidad
turistica, costes de limpieza y el eventual vertido al dominio publico hidraulico. La
agricultura es una de las grandes afectadas por este fenémeno, ya que los productos
agroalimentarios sufren una pérdida de su valor y los cultivos encuentran dificultades
para certificarse como agricultura ecolégica. A nivel medioambiental, la flora y fauna del
entorno pueden verse gravemente dafiadas si esta acumulacion persiste, ademas del
peligro afiadido que supone que los plasticos desemboquen en el mar.

La Direccion General del Agua encargo en 2020 un estudio a un equipo de investigadores
de la UMH para determinar el tipo, la cantidad y la procedencia de estos residuos. El
estudio, liderado por la profesora de Ingenieria Agroforestal Carmen Rocamora, concluyo
que existian 18 puntos de acumulacion; 8 de ellos fueron estudiados mediante el uso de
drones y un software de andlisis de imagen. De los residuos de origen artificial, la
mayoria fueron identificados como plasticos domésticos. Se estimé que, en un afio, en la
Vega Baja se acumula un total de 6.000 m 3 de residuos flotantes. Pese a que la sospecha
inicial recay6 sobre el campo, esta investigacion demostro que, en realidad, la mayor
parte de los objetos acumulados provenian de las ciudades: solo un 3% eran residuos
agricolas.

Las soluciones planteadas fueron de dos tipos: preventivas, encaminadas a concienciar y
difundir los resultados del estudio para acabar con el problema de raiz; y correctivas,
como tareas de limpieza, reglamentacion o sanciones.

LOMBRICES DEVORADORAS DE PLASTICO
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En Europa existen 110.000 hectdreas de invernaderos y tuneles plasticos agrarios. La
gestion de los desechos que genera la actividad agraria es un quebradero de cabeza
especialmente en Espafia, uno de los principales consumidores europeos de estos
plasticos: 220.000 toneladas al afio. El proyecto AP Waste, en el que participa la UMH, ha
llevado a cabo un método sostenible para degradar con métodos bioldgicos esta clase de
plésticos: el uso de lombrices y otros insectos que se alimentan de los residuos y generan
fertilizantes naturales o nuevos materiales plasticos. Esta innovadora forma de
degradacion es pionera en Espafia, donde tan solo un 9% de estos materiales son
reciclados y un 80% terminan acumulados en los suelos.

El papel de la UMH, donde el proyecto es dirigido por el investigador Raul Moral, es
conseguir que el procesado resulte en un sustrato fértil. Para ello, se especializan en el uso
de lombriz roja de California (Eisenia foetida), ya que el mucus que expulsan después de
comer incrementa la actividad de las moléculas con la capacidad de romper los polimeros
que forman las cadenas de pldsticos.

¢ El efecto en el calentamiento global de la produccién y consumo
de pldsticos sigue en la sombra”’

Se calcula que el proyecto de AP Waste puede reducir unas 1.368 toneladas de emisiones
de CO 2 resultantes de la actividad agraria. Hay que afiadir que un 12% de agroplasticos
son incinerados de manera descontrolada, lo que aumenta todavia mas los niveles de
contaminacion en este sector. Este proyecto permite reincorporar los residuos a la cadena
de produccioén, convirtiéndose asi en un plan circular y sostenible.
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AP-Waste ha contado con una financiacion del Fondo Europeo Agrario de Desarrollo Rural
(FEADER). Ademads de la UMH, han participado: el sistema de recogida de envases agrarios
(SIGFITO), el Centro de Edafologia y Biologia Aplicada del Segura (CEBAS-CSIC), el Instituto
Tecnolo6gico del Embalaje, Transporte y Logistica (ITENE) y Repsol. Las empresas
subcontratadas del proyecto han sido Asetaga, Proteinsecta e Iris Technology.

INICIATIVAS UMH/OFICINA AMBIENTAL / UMH SOSTENIBLE

La crisis de los plasticos recibe cada vez mas atencion, especialmente por las generaciones
jovenes. Segun el Barometro Juvenil de 2019, se muestran mayoritariamente preocupados
por el medio ambiente, un alto porcentaje separa los residuos a la hora de reciclar y
afirman haber reducido su consumo de plasticos de un solo uso.

Las instituciones educativas se encuentran, pues, con el deber de canalizar este gran
potencial desde la pedagogia y la ciencia. Para concienciar sobre esta problematica, la
Universidad Miguel Herndndez realiza varias acciones vinculadas con la movilizacion
estudiantil, la creacién de nuevos hébitos sostenibles y su normalizacién en el dia a dia
universitario y, por supuesto, la investigacién con un enfoque ecoldgico y de economia
circular.

Todos los edificios de todos los campus de la Universidad cuentan con puntos de reciclaje
y fuentes de agua para animar a los usuarios a beber en ellas, en lugar de comprar
botellas de agua. Ademads, desde la Oficina Ambiental de la UMH se realizan campafias y
actividades para minimizar su uso. Algunos ejemplos son las salidas para recoger
residuos, jornadas de sensibilizacién, realizacién de voluntariados... La Tienda UMH,
ademads, cuenta con una linea de Productos por la Sostenibilidad con el fin de evitar el uso
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de plasticos desechables.
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