5/9/22, 11:13

9

¢ Por qué me duele la regla? | UMH Sapiens 32 - Issuu

@issuu LOG IN

y -" from ¢Por qué me duele la regla? | UMH
& o ®0 -0

by UMH Sapiens

Next Story >
El dolor de la menstruacién es crénico y afecta cada mes al 90% from ‘¢Por que m

UMH Sapiens 32'

de las mujeres que tienen el periodo. Se trata de una dolencia
tan extendida que frecuentemente se normaliza e incluso se
ignora, pero tiene un impacto en la vida de las personas que lo
sufren.

. Elena Garrido

La causa del dolor menstrual estd en las prostaglandinas, un tipo de hormona de corto
alcance que se sintetiza y libera localmente. Durante la menstruacion, las Investigar
prostaglandinas, producidas en el endometrio bajo la accién de las hormonas ovaricas, harina de
provocan una vasoconstriccion de las arterias que hay en el utero que lleva a la

descamacién del endometrio. Este proceso se traduce en un dolor en la zona baja del

vientre, que en ocasiones se irradia hacia los muslos y la zona lumbar, y en sensacion de

pesadez en las piernas. Ademas, es habitual que también se contraigan el estomago y la

musculatura del recto, por lo que muchas mujeres tienen tendencia al vomito y a la

diarrea durante los dias de la regla.

La profesora del Area de Obstetricia y Ginecologia de la UMH Maribel Acién Sdnchez
explica que el dolor que se produce por la propia menstruacion se denomina dismenorrea
primaria o esencial y lo sufren las mujeres en edad de ovulacién, aproximadamente desde
los 16 hasta los 35 afios.
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Maribel Acién Sanchez
Profesora del Area de Obstetricia y Ginecologia de la UMH

A partir de los 35 afios las mujeres sufren otro tipo de sintomas: tensién mamaria,
pesadez en las piernas, retencién de liquidos, etc. Es 1o que se denomina sindrome
premenstrual y se produce por accién de una hormona ovdrica, la progesterona, dias
antes de que aparezca el periodo.

“Es caracteristico que la dismenorrea primaria se note mas al principio de la regla, ya sea
el dia anterior y el primero del ciclo o el primero y el segundo”, sefiala la experta, y
explica que el dolor se gradua en leve, moderado y severo. El leve es el que sufre la
mayoria de la poblacién y en muchos casos no es necesario tomar nada para sobrellevar
ese dolor.

Por el contrario, las mujeres que sufren dolor moderado si necesitan recurrir a los
analgésicos como el ibuprofeno durante los primeros dias del periodo. En caso de sufrir
dolor severo, las pacientes necesitan recurrir a analgésicos mas fuertes. La doctora Acién
explica que incluso suelen faltar un dia al trabajo, ya que necesitan quedarse en cama
porque sufren vomitos y diarrea ademas del propio dolor. “Eso es una dismenorrea ya
bastante importante y puede no tener nada patolégico detrds, sino que es simplemente la
propia regla, pero es que hay reglas y reglas”, matiza la profesora.

¢ “Las mujeres con dismenorrea primaria severa tienen mayor
susceptibilidad al dolor y acaban teniendo cambios a nivel
cerebral en las dreas de la percepcion del dolor””’

Las mujeres obesas son mds propensas a tener una dismenorrea mas fuerte a causa del
sedentarismo, ya que se ha comprobado que realizar ejercicio libera endorfinas que
ayudan a controlar cualquier tipo de dolor. Al igual que aquellas mujeres que son muy
nerviosas, porque el estrés y el cansancio también influyen en la tolerancia del dolor.

Con tantos factores a tener en cuenta, el proceso de diagndstico es esencial para aplicar el
tratamiento correcto. La experta sefiala que el punto de partida es realizar una historia
clinica muy detallada para conocer las caracteristicas del dolor y los antecedentes
familiares. A continuacion, se debe llevar a cabo una exploracién ginecoldgica completa e
incluso, llegado el caso, una laparoscopia para descartar que se trate de una dismenorrea
secundaria u organica, que es la que esta causada por patologias como endometriosis,
adenomiosis, antecedentes de enfermedad inflamatoria pélvica, anomalias o
malformaciones obstructivas, etc.

Una vez que se descarta todo lo anterior y se tiene claro que la paciente sufre una
dismenorrea primaria, el ginecélogo pautara un antiinflamatorio no esteroide (AINE). E1
acido mefendmico, el ibuprofeno, el naproxeno, el metamizol o el dexketoprofeno son
farmacos que funcionan contra el dolor menstrual porque los AINEs bloquean la
formacion de prostaglandinas, las hormonas locales que producen la inflamacion.
“Mientras que el paracetamol, cuyo uso estd erréoneamente extendido entre la poblacién
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para tratar este dolor, no es efectivo porque no actua especificamente sobre estas
hormonas”, sefiala Acién.

En muchas ocasiones el problema con los fdrmacos para el dolor es que no estan pautados
correctamente, apunta la profesora y afiade: “No puedes esperar a que duela para
tomarte un medicamento, asi cuesta mucho mads quitarlo porque ya se han
desencadenado todos los mecanismos que llevan al dolor. Sin embargo, si el medicamento
se toma pautado, eso no ocurre”.

La ginecologa hace hincapié en que el problema en el diagndstico se produce porque las
pacientes no siempre llegan referidas a los especialistas por el médico de cabecera. “El
peligro es dar por sentado que todo dolor de regla es normal, porque no todos lo son. Si
tras recetar el antiinflamatorio la situacién no mejora, hay que descartar que no hay
enfermedad detrds”, puntualiza la profesora.

Abordar clinicamente el dolor puede resultar complejo porque se trata de un sintoma
totalmente subjetivo. “Es dificil de medir, hay una serie de escalas para que la paciente lo
cuantifique de alguna forma, pero al final es ella 1a que tiene que determinar hasta qué
punto le incapacita y los médicos debemos tratarlo”, aclara la experta.

Si a pesar de los inflamatorios el dolor persiste o si la paciente no puede tomarlos por
contraindicaciones, se recurre a recetar anticonceptivos hormonales porque bloquean los
mecanismos de ovulacién y con ello la produccién de prostaglandinas y, ademas, reducen
el sangrado: “Si con la medicacién sangras menos, el itero necesita contraerse menos
para que salga la sangre, por lo que en el caso de los anticonceptivos se gana en dos vias
diferentes”, apunta la profesora y explica que por este mismo motivo las mujeres que han
estado embarazadas al menos una vez suelen sufrir menos dolor con la menstruacion, ya
que tienen el cuello del utero mas dilatado.

Investigar para conocer mejor el dolor

Varios trabajos actuales sefialan que a la dismenorrea se le ha prestado poca atencidon
desde el punto de vista de la investigacion, de hecho, no fue hasta pasada la segunda
mitad del siglo XX cuando empezé a haber un interés cientifico sobre el dolor menstrual.
Acién sefiala que esto se debe a que se trata de una dolencia tan frecuente y extendida
que la poblacién tiene asumido que tiene que aguantarse porque es un dolor de la propia
fisiologia femenina: “De la misma manera que no se le ha prestado atencién médica en
muchas ocasiones, no se le ha prestado atencion cientifica”.

Se conoce que el desequilibrio en las prostaglandinas, concretamente de la F2a y la E2,
juega un papel en la estimulacidén de las terminaciones nerviosas del dolor, pero la
profesora apunta que no estd claramente definido qué es lo que produce el dolor en
ultima instancia: “Se ha comprobado que las mujeres con dismenorrea primaria severa
tienen una mayor susceptibilidad al dolor y que acaban teniendo incluso cambios a nivel
cerebral en las dareas de la percepcidn del dolor. Pero se desconoce si esto sucede porque
la mujer tiene tanto dolor que se resiente y se vuelve menos tolerante ante cualquier
estimulo doloroso, o si es que el cerebro de estas mujeres es hipersensible y esta
predispuesto al dolor, por lo que cuando tienen la regla, lo perciben como excesivo”.

También se estd investigando si otras circunstancias como la hipercontractilidad del
utero, las obstrucciones del cérvix, la sensibilidad extrema al dolor (hiperalgesia) en las
raices sacras nerviosas a nivel de la pelvis, o factores emocionales que pueden agudizar
los sintomas, influyen en el dolor menstrual.

Actualmente, hay muchos campos abiertos en la linea de la sensibilidad central del dolor.
Por ejemplo, existen investigaciones que asocian el dolor de la dismenorrea con la
predisposicién a que aparezcan otras patologias que se manifiestan por dolor crénico
como puede ser la fibromialgia o el dolor pélvico crénico.
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La profesora del Area de Obstetricia y Ginecologia de la UMH hace hincapié en que hay
razones de peso para seguir investigando sobre el dolor de la menstruacion. En el caso de
la dismenorrea secundaria, es necesario investigar todas las enfermedades que estan
detrds de ese dolor para conocer tratamientos efectivos. Y sobre la dismenorrea primaria
destaca: “Tenemos que confirmar si puede predisponer a otro tipo de dolores para evitar
la evolucién hacia ese camino. No podemos pasar por alto que afecta directamente a un
grupo de poblacion joven que estd en edad activa”.

¢Cuando comenzamos a entender la menstruacién?

El concepto cientifico que se ha tenido de la menstruacién ha ido cambiando a lo largo de
la historia de la ciencia. La catedratica emérita del Area de Historia de la Ciencia de la
UMH Rosa Ballester realiza un recorrido por los escritos médicos desde la antigliedad
para explicar como ha evolucionado el conocimiento sobre el ciclo menstrual.

Rosa Ballester
Catedratica emérita del Area de Historia de la Ciencia de la UMH

La ciencia del mundo clasico (siglos V y IV a. C.) se caracteriz6 por tener una vision
racional del conocimiento de la realidad. Los griegos consideraban que todo lo que existia
en el macrocosmos estd formado por los elementos agua, aire, tierra y fuego, que se
mezclan entre si y dan lugar a los humores. “La salud estaba en la armonia, en el
equilibrio de estos humores”, apunta Ballester y destaca que en este larguisimo periodo
imper6 un modelo de inferioridad bioldgica de las mujeres que estaria vigente durante 20
siglos.

Esta inferioridad se basaba en la teoria pitagorica de los contrarios que consideraba
positivo lo seco, 1o calido, el sol, el varén; mientras que lo negativo era lo humedo, lo frio,
la luna, la mujer. Segun este sistema de creencias, la mujer estaba en perpetuo
desequilibrio por su propia naturaleza bioldgica, porque tenia un exceso de humedad, del
humor sangre. Se consideraba que la menstruacién era la forma periédica que la
naturaleza tenia de expulsar la sangre que le sobra para atemperar ese exceso de liquido.

¢ “En la Antigiiedad, se consideraba que la mujer estaba en
perpetuo desequilibrio por su propia naturaleza biologica,
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porque tenia un exceso del humor sangre””’

Otra funcion que le atribuian a la menstruacion era la de alimentar al feto cuando la
mujer esta embarazada, pues observaron que durante los embarazos no se produce el
sangrado e interpretaron que con esa sangre retenida se construye el cuerpo del feto.

Como expone Ballester, hay que tener en cuenta que en la Antigiiedad se consideraba que
los aspectos intelectuales estaban directamente relacionados con las complexiones
naturales y esto tenia un impacto en la vida social: “Las mujeres, por esta inconsistencia
de su entendimiento, no podian firmar contratos, administrar propiedades o tener la
patria potestad”, explica la catedratica.
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