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Se va a cumplir un afio desde que China reconocio el brote epidémico de una nueva
patologia respiratoria que parecia tener un origen viral. Durante este periodo, se han
desarrollado, ensayado y aprobado una serie de vacunas contra el virus SARS-CoV-2 que
causa la enfermedad, conocida como COVID-19. Ha sido una auténtica gesta de la
investigacion biotecnoldgica en medicina. En estos meses han sido innumerables los
reportajes periodisticos que nos han explicado, por activa y por pasiva, las etapas de
elaboracidn de esas vacunas y, sobre todo, los elaborados ensayos clinicos que se han
realizado para asegurarnos de que dichas

No es la primera vez que se acelera el proceso para descubrir y probar nuevas terapias
frente a una enfermedad infecciosa que parece extenderse sin control. Algo similar
sucedi6 en los afios 80 del pasado siglo con la epidemia del virus que causa el SIDA debido
a la desesperacion de los pacientes y médicos por encontrar algin remedio que frenase a
esa terrible enfermedad. Eso es precisamente lo que intenta reflejar la pelicula “Dallas
Buyers Club”.
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<« “En paralelo a su degradacion fisica, este anti-héroe se ira
transformando en una mejor persona que lucha por los
derechos de los enfermos de SIDA””?

Estrenada en el afio 2013, supuso la consagracién como estrella del actor Matthew
McConaughey, quien gano el Oscar por su interpretacion del activista Ron Woodroof, un
tipico tejano amante de los rodeos, con escopeta en el maletero, machista y homdfobo
convencido y al que le encanta correrse juergas a base de alcohol, drogas y prostitutas.
Pero un dia le diagnostican que padece el SIDA y su vida sufre una transformacion
radical. Desde ese momento su lucha por sobrevivir le llevard a convertirse en un
traficante de medicamentos, a denunciar la toxicidad del AZT (el primer medicamento
antirretroviral indicado para personas con VIH) y a enfrentarse tanto a las grandes
compafiias farmacéuticas como al gobierno estadounidense, encarnado en la
todopoderosa FDA (Food and Drug Administration). En paralelo a su degradacion fisica
causada por la enfermedad, este anti-héroe se ird transformando paulatinamente en una
mejor persona, aceptando a los homosexuales, respetando a las mujeres y luchando por
los derechos de los enfermos de SIDA. En resumen, un “David contra Goliat”
entremezclado con una historia de superacion personal, dos de los argumentos mas
tipicos de Hollywood. Ademads de Matthew McConaughey, en el reparto intervinieron
Jennifer Garner, que recrea a la concienciada doctora Eve Sacks, y Jared Leto, que da vida
a Rayon, una transgénero drogadicta y seropositiva, y que por dicha actuacion gano el
Oscar a mejor actor secundario. Ambos interpretan dos personajes ficticios pero que
encarnan a todas aquellas personas que lucharon contra la enfermedad y que ayudaron a
aquellos que se vieron afectados por el SIDA.

Sin embargo, la entretenida “Dallas Buyers Club” es a la historia del SIDA lo que
“Gladiator” es a la historia de Roma. Aunque sea muy amena y su trama esté basada en la
realidad, esarealidad es completamente ficticia. Tras ver la pelicula y escuchando lo que
dice Woodroof, uno puede acabar convencido de que tiene derecho a automedicarse, que
el AZT es un veneno vendido por las grandes farmacéuticas — “A los unicos que ayuda el
AZT es alos que lo venden. Mata a todas las células que toca” - que las agencias
gubernamentales para el control de los medicamentos no buscan proteger a los enfermos
- “¢Tramites? Una invencién de la FDA para justificar sus sueldos”. Eso es lo que es - y que
el SIDA se cura yendo a un médico-chamén mejicano que te va a dar extractos de
mariposa monarca.

Nada maés lejos de la realidad. Actualmente el AZT es utilizado en combinacién con otros
antirretrovirales en lo que se conoce como Terapia Antirretroviral de Gran Actividad
(HAART por sus siglas en inglés) y que ha conseguido convertir al SIDA en una
enfermedad crénica al frenar la progresion del VIH en los enfermos. En la pelicula, dicho
papel se reconoce al final del todo con una lacoénica frase en la que se indica que el AZT ha
salvado millones de vidas. Otro aspecto negativo es que se sugiere que algunos de los
compuestos que vendia Woodroof, como el DDC o el péptido-T, si que tenian efecto frente
al SIDA. Estudios posteriores demostraron que, o bien no tenian ningun efecto, como fue
el caso del péptido-T, o que incluso eran mucho mas téxicos y peligrosos, como fue el caso
del DDC y del Compuesto-Q.

Aunque seguramente una de las secuencias mdas polémicas se encuentra en la primera
parte de la pelicula. En el hospital se celebra una reunién entre la compafiia farmacéutica
que fabrica el AZT con el personal médico. Un alto ejecutivo de la compafiia, el plano al
reloj de oro de su mufieca nos deja claro su estatus, informa que la FDA ha dado permiso
para probar el AZT en humanos (eso no se ve en la pelicula, pero ese permiso se dio
precisamente por las enormes presiones de los colectivos gays sobre la FDA, no por las
presiones de las farmacéuticas). El alto ejecutivo les dice a los médicos que su hospital ha
sido elegido para realizar un estudio doble ciego, con placebo controlado y aleatorio y que
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por ello los médicos recibirdn una cuantiosa compensacion por sus esfuerzos, al tiempo
que vemos una sonrisa codiciosa en el rostro del médico-jefe. Mas adelante veremos a
Woodroof intentar convencer a la doctora Eve Saks de que le incluya en el ensayo clinico
sobre el AZT. Esta le explica en qué consiste el ensayo y Woodroof se indigna al enterarse
de que a algunos enfermos no se les va a suministrar el AZT, sino el placebo - “;Dan
pastillas de azucar a gente que se muere?” — pero como bien dice la doctora Saks — “Es la
unica forma de saber si un medicamento funciona”.

Por muy duro que parezca, es que es asi. En un ensayo doble-ciego se divide
aleatoriamente a los enfermos en dos grupos y a uno le das el medicamento y a otros un
placebo que no tiene efecto. Como son pacientes enfermos siempre van a estar bajo
supervision médica y van a ser los doctores quienes administren el medicamento o el
placebo. Aqui viene el porqué de “doble ciego”. Los médicos tampoco saben si lo que estan
administrando a los pacientes es el medicamento o el placebo, solo lo sabe la empresa
farmacéutica y, por ello, los frascos se identifican con un nimero, no con el nombre del
medicamento. De esa forma, se evitan errores y sesgos experimentales. Sin embargo, en la
pelicula se hace evidente que los doctores si que saben cuédles son los enfermos que estan
siendo tratados con el AZT y cudles no. Es mads, los botes del fairmaco estdn marcados con
AZT en letras bien grandes.

En resumen, dejando de lado sus gazapos cientificos y bioéticos, una gran pelicula con
grandes interpretaciones y que se disfruta viéndola. Es que el cine es espectaculo, no la
vida real.
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