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Como explica la profesora de Historia de la Ciencia de la Universidad Miguel Herndndez

(UMH) de Elche Rosa Ballester, la limpieza del cuerpo estd muy presente en el mundo

griego y en el helenismo romano. Es precisamente a través de la limpieza en termas y
barfios - instituciones tan emblematicas de la tradicion cultural greco-romana- como se
elimina lo que denominaban las “superfluidades”, es decir, los humores corrompidos, la
suciedad que desequilibra. “No hay una interpretacion fisiopatoldgica precisa en lo

tocante a la limpieza de las manos de forma especifica, pero si queda patente que la

limpieza en general y, de las manos en particular, es de gran importancia en este Proyecto (
periodo”, apunta la catedratica emérita y académica de niumero de la Real Academia de retos ana
Medicina de la Comunidad Valenciana.
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Rosa Ballester Afién
profesora de Historia de la Ciencia UMH

Del mundo medieval, més concretamente de la Baja Edad Media, la profesora rescata la
figura de Arnau de Vilanova (1240-1311), uno de los médicos europeos mds importantes
de la época y cuyas contribuciones resultan relevantes para entender los origenes de la
importancia de la higiene. Este doctor, que ensefi6 en la prestigiosa Escuela de
Montpellier, fue médico de los reyes de Aragon, Pedro el Grande, Alfonso III y Jaime II.
Arnau de Vilanova es el autor de una obra titulada Regimen sanitatis ad regem aragonum,
una serie de consejos higiénicos destinados al monarca Jaime II. A juicio de Ballester,
forma parte de “todo un género literario que estd dedicado, en general, a las clases
privilegiadas de la sociedad bajomedieval y en el que sobre la base de la teoria humoral
galénico- tradicional, se menciona, de forma explicita, la importancia de lavarse las
manos a menudo para conservar la salud”. Ballester subraya que estas recomendaciones
estaban destinadas a una parte muy pequefia de la poblacién y que formaban parte de un
conjunto de reglas que, bajo el rétulo de “dietética”, no solo hacian referencia a la
alimentacidn, sino a todo aquello necesario para conservar la salud, entre estas
actividades, la limpieza.

Ya en el siglo XIX, precedido por una etapa intermedia en el que las viejas teorias
galénicas empiezan a cambiar, en lo que se refiere al lavado de manos, “se observa c6mo
aparecen, basados en la observacion y en la practica del médico y sin tener una base
cientifica -puesto que todavia no se cuenta con el conocimiento que proporciond la teoria
microbioldgica, 1o que se producird a finales del XIX- obras como la del bostoniano Oliver
Wendell Holmes, titulada La contagiosidad de la fiebre puerperal (1843)”. En la
publicacion se pone el foco en la mortalidad de las mujeres que dan a luz y se observa que
la limpieza de las manos, en general, y cuando se trata a las puérperas en particular va a
ser un factor muy importante para disminuir las elevadas cifras de mortalidad en el
puerperio.

Pero en quien se personaliza el cambio cualitativo en cuanto a la adopcién de la eficacia
de la préctica sistemadtica de la limpieza de manos en el entorno obstétrico es Ignaz
Semmelweis (1818-1865). Como apunta Ballester, Semmelweis fue un médico hungaro que
trabajo en el Hospital General de Viena (Austria). Este gran observador percibié que en las
dos salas (denominadas divisiones una y dos) de maternidad que habia en el hospital, a
pesar de que la mortalidad de las mujeres que daban a luz era altisima en ambos casos, en
una de las divisiones era mas alta que en la otra. El médico se pregunté a qué se podia
deber esa diferencia y empezé a elaborar una serie de hipdtesis que fue descartando al no
observar diferencias entre las dos divisiones. Hasta que se dio cuenta de que
precisamente la diferencia estribaba en las personas que atendian a esas mujeres; en la
division uno, donde habia mdas muertes, eran los médicos y futuros médicos, mientras que
en la dos, atendian a las parturientas las comadronas.

Siguiendo con el hilo de la observacidon, Semmelweis percibidé que los estudiantes médicos
que trabajaban en esta sala, previamente tenian las practicas de diseccién y que, a
continuacion, tal y como estaba programado en sus actividades formativas, pasaban a
explorar a las mujeres. De esta manera, elabord una estadistica elemental, “todo un signo
de avance cientifico”, recalca la catedratica. Asi fue como el doctor establecid unos
porcentajes de fallecimientos en uno y otro caso. La idea del lavado de manos le vino a
Ignaz Semmelweis porque uno de los doctores que se habia hecho una herida en el
transcurso de una de las disecciones empez6 a padecer los mismos sintomas que las
mujeres que fallecian en el paritorio. “Y esto es lo mas interesante, la observacion clinica
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que lleva a cabo el doctor hungaro”, subraya la profesora de la UMH. Desde ese momento,
se instd a lavar las manos a los estudiantes en practicas con una solucién desinfectante de
hipoclorito calcico y empezaron a descender las muertes, algo que Semmelweis constato a
lo largo de diferentes afios (1844-1848).

Ignaz Semmelweis (grabado, 1860)

€€ A pesar de la prematura muerte de Semmelweis, sus hallazgos
resultaron determinantes y con la teoria bacteorologica se
consiguio establecer la relacion entre gérmenes y enfermedades”’

Pero Ignaz Semmelweis no publicé inmediatamente su hallazgo, de hecho, no fue hasta
1861 cuando vio la luz la obra titulada “Etiologia, concepto y profilaxis de la fiebre
puerperal”, a la que, segun Ballester, “se le hizo muy poco caso”. La profesora explica que
la conclusién a la que habia llegado Semmelweis era incémoda, puesto que sefialaba a los
médicos y futuros médicos como los causantes de ese numero alto de muertes en mujeres
que daban a luz, algo que no fue bien aceptado. “No estd muy claro si se despide él mismo
o silo despiden del hospital general de Viena, pero si sabemos que murié muy joven y que
termind sus dias en un hospital psiquiatrico”, explica la profesora de Historia de la
Ciencia.

A pesar de la prematura muerte de Semmelweis, sus hallazgos resultaron determinantes
y, con la llegada de la teoria bacteorolégica a partir de mediados del siglo XIX, se consiguid
finalmente establecer una relacion clara causa-efecto entre la presencia de un germen y
una enfermedad infecciosa. A partir de 1860, da comienzo la llamada Edad de Orode la
Microbiologia, en la que la figura por excelencia fue el quimico Louis Pasteur (1822-1895),
pionero de la microbiologia moderna que desarrolld la teoria germinal de las
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enfermedades infecciosas, la cual postula que los microorganismos son la causa de una
amplia gama de enfermedades. Paralelamente, esta relacion causa efecto paso6 al &mbito
quirurgico, entre otros, a través del cirujano britdnico Joseph Lister (1827-1912), quien
implant6 la practica sistematica de la desinfeccién de personas e instrumentos, en
definitiva, la antisepsia en los entornos quirurgicos. En 1890, Robert Koch (1843-1910)
expuso los cuatro postulados (“postulados de Koch”), un listado de requerimientos muy
estrictos para poder validar que, efectivamente, un microorganismo es el responsable de
una determinada enfermedad.

La historia de la medicina muestra como el siglo XIX marcé un antes y un después en
cuanto a higiene en la poblacién con la llegada de la revolucion industrial y la sociedad de
clases: “Cuando una lee obras de los médicos del movimiento sanitarista de la época
observa claramente que el lavado, la higiene y la limpieza se transformaron en un valor
social”. El abastecimiento de aguas y alcantarillados fueron igualmente definitivos para
que se universalizara este valor. “En los afios 80 del siglo XX, por primera vez en el caso
concreto de las manos y en el mundo norteamericano, el Centro para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC) norteamericano publicé reglas muy claras de por qué,
como y cudndo hay que lavarse las manos, para el mundo sanitario en particular, pero
también en términos generales”, apunta Rosa Ballester. Quien afiade que este circulo
continua cerrandose en la actualidad con medidas como la publicada por la Organizacion
Mundial de la Salud sobre el lavado de manos. Una medida que, ahora, como entonces,
sigue constituyendo un gesto capaz de salvar muchas vidas.

Contar hasta 20, enjuagar y secar

Lavarse las manos es una de las maneras mas eficientes de proteger la propia salud y la
propagacion de enfermedades contagiosas. Sin embargo, muchas veces se hace mal. Por
ejemplo, ya que buena parte del proceso se trata de, fisicamente, empujar los patégenos
fuera de las manos, hay que frotar vigorosamente. Las autoridades sanitarias
recomiendan frotar no solo las palmas de las manos, también el reverso, todos los dedos
(incluyendo las yemas y los olvidados pulgares), bajo las ufias y las mufiecas. El frotado
debe durar, al menos, 20 segundos; lo que se tarda en cantar el estribillo de We will rock
you tres veces. Después, el enjuagado abundante hard el resto del trabajo sucio. Otro error
comun es tocar el grifo después de haberse lavado las manos, lo que puede deshacer todo
el camino andado. Es mejor cerrarlo usando un pafio o un trozo de papel. Las manos
deben quedar bien secas porque a los gérmenes les encanta la humedad. No esta de mas,
en este punto, apretar un poquito para aprovechar el secado como método de “arrastre”
de patégenos. En casa, la toalla de secado debe lavarsecada dos o tres dias. Respecto a los
lavabos publicos, algunos estudios sugieren que es mas higiénico el uso de toallas de
papel que los secadores de aire caliente. En cualquier caso, mejor aire caliente que
pantalones.

¢ Cbmo lavarse las manos?

Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una
cantidad de iab6n suficiente nara cubrir
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Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

6

G

Frotese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;
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todas las superficies de las manos;

Y

Fréotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos vy viceversa;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Friotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la paima de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Sus manos son seguras.

¢Por qué merece la pena ser tan meticuloso? Los gérmenes acaban en las manos al
estornudar, toser o frotar los ojos. Y, desde ahi, pueden dar el salto a otras personas.
Lavarse las manos puede evitar la propagacién de enfermedades infecciosas como el
coronavirus, el resfriado comun o las infecciones oculares. También, puede haber

5/8



28/7/22, 9:52

Lavate las Manos - Issuu

transferencia de gérmenes de la comida a las manos (sobre todo cuando se manipulan
alimentos crudos como carnes de ave, huevos o pescado) y viceversa. Por eso es
importante lavarse antes y después de cocinar; antes de salir de casa y nada mas llegar al
lugar de destino; después de limpiar la casa, de sonarse, de estornudar o toser, de usar el
bafio o cambiar un pafial y cuando se da de comer o se toca a un animal.

Jabén vs. gel hidroalcohdélico

Un estudio publicado en la revista cientifica Environmental Research and Public Health
analizd la presencia de bacterias fecales en las manos de 20 voluntarios que se
contaminaron las manos con bacterias asociadas a la diarrea. Cuando no se lavaban las
manos, se encontraban enterobacterias en el 44% de las muestras. Después de lavarse solo
con agua, este dato se reducia a un 23%. Si habian utilizado jabén y agua, la presencia de
estos patdgenos bajaba hasta el 8%. Por lo tanto, el jabdn es una pieza clave en el lavado
de manos. Si se utiliza en pastilla, debe escurrirse entre usos para evitar la proliferaciéon
de gérmenes. “El jabdn, sobre todo, hace un efecto de arrastre”, explica el profesor de
microbiologia de la UMH Manuel Sdnchez Angulo, “pero, también, ataca a las membranas
de muchos microorganismos y las destruye”. Esto ocurre, precisamente, con la envoltura
del coronavirus.

Respecto a su conveniencia frente a otros productos higiénicos, el profesor Angulo opina
que “aunque esta bien poder utilizar el gel hidroalcohdlico en situaciones como al entrar
o salir de una tienda, o en otras circunstancias donde no sea posible lavarse las manos, no
hay que abusar”. Este tipo de productos contienen un 70% de alcohol aproximadamente,
una alta concentracion de desinfectante que puede acabar con las poblaciones de
microorganismos que, de forma natural, habitan la piel. Hay que pensar en las manos
como un territorio que, de quedar despoblado, sera mas facilmente invadido por nuevos
tipos de microorganismos que podrian resultar perjudiciales para la salud. Por lo tanto,
los productos y habitos de higiene deben cuidar la microbiota de la piel, su poblacién
microbiana natural, al mismo tiempo que evitan patédgenos externos. Segun la OMS, usar
gel hidroalcoholico inmediatamente después de lavarse las manos con jabén es
totalmente innecesario y puede producir dermatitis. Por el mismo motivo, tampoco
recomiendan utilizar agua caliente.

La “hipétesis de la higiene”

El auge de otros productos antibacterianos mds agresivos que el jabdn, particularmente
tras la pandemia de COVID-19, puede ser problematico. A algunos sectores de la
comunidad cientifica les preocupa que productos pensados para entornos profesionales y
sanitarios hayan dado el salto a los hogares. E1 CDC de EE.UU. ha advertido en varias
ocasiones de los problemas que pueden derivar del uso indiscriminado de este tipo de
productos. No se refieren solo a jabones o detergentes, también, a tratamientos que se
aplican a utensilios alimentarios, colchones y textiles o productos cosméticos. La mas
grave de las consecuencias que puede conllevar el abuso de estos aditivos, advierten, es el
de desarrollo de resistencias. Los aditivos antibacterianos presentes en productos
domésticos pueden actuar como antibidticos, en muchos sentidos. Aunque su finalidad no
sea curar una enfermedad sino impedir el desarrollo de los microorganismos, pueden
acabar con la mayoria de bacterias débiles y forzar una seleccion y una mutacion de las
poblaciones hacia variantes mucho mads resistentes. Una vez estas bacterias super-
resistentes lleguen hasta las personas mds vulnerables, no habrd producto de limpieza
capaz de acabar con ellas y la infeccion serda mucho mas probable.

El exceso de limpieza también puede afectar al desarrollo de alergias, asma y eccemas,
especialmente en los primeros afios de vida. La llamada “hipétesis de la higiene” plantea
que el sistema inmune no tiene la oportunidad de entrenarse frente a ciertos estimulos y
patégenos debido a un exceso de esterilidad ambiental durante la infancia. Aunque
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existen argumentos cientificos a favor y en contra de esta teoria, hoy en dia se da por
ampliamente aceptada y explicaria el auge de este tipo de enfermedades, llamadas
autoinmunes, en los paises con mds ingresos per capita.
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