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RESUMEN:

En la actualidad, en los deportes de equipo existen muchas situaciones en las que existen
cambios de direccion, aceleraciones y desaceleraciones. Todas estas situaciones vienen
marcadas por la agilidad, siendo esta una cualidad importante en los deportes de equipo Yy, sobre
todo, en el futbol. Es un tema actual la aplicacion de test de agilidad en el futbol o la creacién
de nuevos test, por ello, el objetivo principal de este estudio es realizar una revisién bibliografica
sobre la existencia de test especificos de agilidad creados para el futbol. debido a que no existen
este tipo de test, un segundo objetivo se plantea, siendo una propuesta de intervencion, en la
cual se plantea la modificacién de los test de agilidad genéricos encontrados en la literatura
cientifica, donde se intenta adaptar el test a las caracteristicas de los patrones de movimiento
en el futbol.

Palabras clave: Deportes de equipo, futbol, agilidad, cambio de direccién, T-Test,
Modified T-test Soccer



1- Introduccion

Las acciones que determinan el rendimiento deportivo en la mayoria deportes colectivos
suelen ser situaciones realizadas a alta intensidad, y que implican aceleraciones, frenadas y
cambios de direccion (Sheppard & Young, 2006). De forma general, la agilidad ha sido definida
en el ambito deportivo como la habilidad de realizar acciones dinamicas las cuales se realizan a
alta velocidad, involucrando cambios en la posicién del cuerpo, asi como cambios de direccion,
como resultado de la combinacién de fuerza, velocidad, equilibrio y coordinacion (Bidaurrazaga-
Letona et al., 2015; Verstegan et al., 2001; Sassi et al., 2009). Por tanto, debido a la importancia
de este tipo de acciones en el ambito deportivo, la evaluacidon de la agilidad se ha convertido en
un aspecto clave en el rendimiento deportivo, asi como en el ambito investigador (Serpell BG et
al., 2011).

La evaluacion de la agilidad en los deportes de equipo, por tanto, nos va a permitir llevar
un control del rendimiento deportivo de los jugadores, controlar su evolucién y programar su
entrenamiento. Debido a la importancia que tiene la agilidad en los deportes de equipo y de la
necesidad de evaluarla en los distintos deportes, estdn apareciendo en los Ultimos afios nuevos
test de agilidad, asi como adaptaciones de test ya existentes, con el objetivo de que ésta sea
evaluada de la forma mas especifica posible (Lockie, Schultz, Callaghan, Jeffriess, & Berry et al.,
2013). Esto se debe, a que la mayoria de test de agilidad que podemos encontrar en la
bibliografia no son especificos de ninguna modalidad deportiva, es decir, que se utilizan
indistintamente en equipos de futbol, baloncesto o voleibol, entre otros (Vladimir et al., 2015).
Si bien es cierto que estos deportes mencionados presentan similitudes en las acciones que
determinan el rendimiento (ej. Sprints o cambios de direccién a alta velocidad), los patrones de
movimiento especificos de cada deporte nos hacen pensar en que el uso de un mismo test para
evaluar la agilidad entre estos deportes puede no ser especifico. Es decir, adaptar las distancias,
tipos de desplazamiento o incluso patrones de movimiento (Fox, 2018) en los test de agilidad
podria suponer una evaluacién de la agilidad mas especifica y ajustada al deporte concreto a
evaluar. Un ejemplo donde podemos ver la necesidad de que la evaluacién de la agilidad entre
deportes de equipo sea especifica para la modalidad deportiva podria ser el tipo de
desplazamiento utilizado en el test. De tal manera que encontramos modalidades deportivas
donde es comun encontrar desplazamientos a alta intensidad y cambios de direccién laterales,
como en el baloncesto (Laline et al., 2013), mientras que otros deportes, como por ejemplo el
futbol, se caracteriza por cambios de direccién muy rdpidos manteniendo una direccién de
carrera frontal (Grehaigne, Bouthier y David, 1997).

En concreto, el futbol esta considerado como uno de los deportes mas practicados en la
actualidad (Girard et al., 2011; Hader et al., 2014; Wong del et al., 2012) y es uno de los deportes
colectivos donde la agilidad y los cambios de direccidon constituyen una parte importante del
rendimiento (Hader et al., 2014). De manera especifica, la agilidad constituye una cualidad
importante para los futbolistas, ya sea para acelerar, desacelerar o cambiar de direccién (Young
& Willey et al., 2010). Durante un partido de futbol, un jugador llega a realizar unos 1200-1400
cambios de direccion donde el 11% de la distancia total de estos movimientos se ejecutan con
alta intensidad, siendo la influencia de este tipo de acciones decisiva en el resultado del juego
(Joksimovic et al., 2015; Stolen, Chamari, Castanga, & Wilsloff, 2005). Por tanto, entrenadores y
preparadores fisicos necesitan de un test valido vy fiable, asi como especifico para futbol, para
evaluar la agilidad de sus jugadores.

En definitiva, teniendo en cuenta la importancia que tiene la agilidad en los deportes de
equipo, y mas especificamente en el futbol, el cual tiene unos patrones de movimientos
especificos. Se determina que el objetivo principal que de este trabajo fue realizar una revision
bibliografica sobre test de agilidad especificos creados para futbol. Debido a que la hipdtesis
inicial planteada es que no se encontraran test de agilidad especificos creados para la
modalidad deportiva de futbol, un segundo objetivo, sujeto al cumplimiento de la primera
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hipétesis, fue plantear la modificacidn de alguno de los test de agilidad genéricos encontrados
en la revision, tratando de adaptar los patrones de movimiento a los movimientos especificos
de futbol.

2- Procedimiento de revision

El principal objetivo de esta revisidon fue buscar un test de agilidad creado especificamente
para futbol en la bibliografia existente. Para llevar a cabo esta revisién bibliografica se realizé
una busqueda en los buscadores de Google Académico y Pubmed. En esta busqueda los
términos que utilizamos fueron “Agility”, “Test”, “Soccer”, donde se buscaron tanto de manera
individual, como realizando una combinacidn de los términos. Los criterios de inclusidn elegidos
para la aceptacion de los articulos en la revisién fueron:

—Redactados en inglés o castellano
—Realizados con futbolistas Unicamente.
—Realizados sin implemento/balon.

Debido a que la busqueda de un test de agilidad creado especificamente para futbol dio
un resultado de 0 articulos, una segunda busqueda bibliogréfica fue llevada a cabo, con las
mismas palabras clave y los mismos criterios de inclusidn, con el objetivo de encontrar test de
agilidad que hayan sido llevado a cabo con futbolistas, pese a no ser creados especificamente
para evaluar la agilidad en este deporte.

Tras realizar la nueva busqueda, se aplicaron los criterios de inclusidn, se hizo una lectura
del abstract y de las conclusiones los articulos para asegurarnos que en ellos se presentaban los
datos relevantes que eran necesarios para realizar la revisién. A modo de resumen para que
guede mas claro de forma detallada como se hizo el proceso de revision, en la Tabla 1 se explica
como se llevo a cabo dicho proceso.

Pubmed y Google
Academico

Lectura del
abstract y de

Aplicacion de
los criterios
de inclusidn

"Agility", "Test",
"Soccer"

las
conclusiones

¢ 24,200 Resultados Iniciales ¢212Articulos e 47 Articulos

Tabla 1. Busqueda previa revision



3- Resultados

El primer objetivo que se trabajo en esta revisidn fue la busqueda en la bibliografia
cientifica de test especificos de agilidad creados para futbol, debido a que, aun habiendo test
que midan la agilidad, no son test especificos de dicho deporte, sino test que son llevados a

cabo en el futbol y que sirve de utilidad para evaluar la agilidad en dicho deporte.

En la segunda busqueda utilizamos los términos y los criterios de inclusion aplicados en
la primera busqueda con el objetivo de encontrar test de agilidad llevados a cabo en el futbol.
Encontramos una gran variedad de articulos donde utilizaban una gran variedad de distintos
test de agilidad. En este caso, nos quedamos con un total de 47 articulos, los cuales se destaca
el T-test (Semenick, 1990; Pauole et al., 2000), lllinoys test (Hachana, 2013), 505 test (Draper
JA et al., 1985), MAT Test (Sassi, 2009), L-run test (Gabbet, 2008) y el Y-Test (Oliver, 2009). A
continuacidén, se muestra una tabla (Tabla 2) a modo de resumen de la cantidad de articulos
encontrados de test de agilidad llevados acabo en el futbol, la referencia original de cada test y

la validez y fiabilidad que presentan dichos test.

Tabla 2. Resumen articulos de test agilidad llevado a cabo en futbol

Test Numero Referencia original Validez

lllinois agiity Hachana 2013 r =-0.39 fuerza
r = 0.42 velocidad

p< 0.05

Sassi 2009 R=0.79
R=0.75
P<0.001
Se correlaciond con el
T-test

Y-Test 2 Oliver 2009 R=0.93 Planifica
R=0.83 reactiva
P<0.001

Fiabilidad

ICC=0.99
SEM=
1.24%

Cv=1,24%

ICC=0.90
CV=2,3%

ICC=0.92
Cv=1.1-
1.6%

ICC= coeficiente de correlacidn intraclase; CV= Coeficiente de variacion; R= coeficiente

En definitiva, la Tabla 2 nos muestra que el test mas utilizado para llevar a cabo a la hora
de evaluar y mediar la agilidad en el futbol es el T-Test. Por ello, basdandonos en este hecho y
siguiendo la linea de Hachana (2013), que descasta que el T-Test es la prueba mas valida y es el
“gold standard” de los test de agilidad para llevar a cabo en el futbol, utilizaremos este test como

propuesta de intervencion.




En conclusién, se observa en la tabla que el test mds utilizado para llevar a cabo en
pruebas de agilidad es el T-test y si nos basamos en hachana et al., 2013 expone que el T-test es
la prueba mas valida y la “prueba de oro” para aplicarla al futbol. Por lo tanto, la propuesta de
intervencion sera la modificacién del T-test.

4- Propuesta de intervencion

En la actualidad, en los deportes de equipo se esta dando una mayor importancia a la
evaluacién de la agilidad, ya que implica tener un mejor control del rendimiento deportivo de
los jugadores, nos aposta tener un mayor control en su evolucidony nos permite programar mejor
su entrenamiento. En consecuencia, esta necesidad de evaluar la agilidad en los deportes de
equipo conlleva a la aparicidn de nuevos test de agilidad, modificando test ya existentes para
tener una evaluacién mas especifica de esta cualidad. El problema que podemos encontrar es
que los test utilizados no son especificos de las modalidades deportivas existentes. Sin embargo,
podemos concretar que en dichos deportes presentar similitudes en cuanto a las acciones que
realizan, como por ejemplo un sprint, cambios de direccidn, cambios de ritmo, etc. Por ello, si
nos fijamos en los patrones de movimiento de cada deporte, ya sea futbol, baloncesto, voleibol,
entre otros, nos damos cuenta de que hacer el uso del mismo test para cada deporte no es
especifico, ya que las dimensiones del campo, desplazamiento y patrones de movimiento son
distintos en cada deporte. Por ejemplo, en el voleibol no hace falta dar un sprint de 50 metros,
sino que es mas necesario tener una agilidad reactiva y un buen salto; un jugador de baloncesto
tiene muchos desplazamientos laterales, ya sea para defender el balén o para atacar; en el futbol
hay muchas aceleraciones y frenadas y donde los desplazamientos suelen ser lineales.

Uno de los deportes donde la agilidad tiene una gran importancia es en el futbol. Debido
a que es uno de los deportes mds practicados del mundo en la actualidad y donde la agilidad y
los cambios de direccidn son aspectos importantes de este deporte. Durante un partido de
futbol, se dan muchas situaciones donde el futbolista, ya sea atacando o defendiendo, tiene que
realizar un desplazamiento lineal, pero en algin momento del juego acelera, frena y cambia de
direccion para seguir con la fluidez del partido, si el futbolista no realiza el cambio de direccién
de la manera mas eficaz posible su rendimiento serd peor. Por lo tanto, los entrenadores y
preparadores fisicos buscan obtener la mejor forma de evaluar la agilidad con el objetivo de
mejorar el rendimiento del futbolista. Por ello, aunque haya test de agilidad llevados a cabo en
el futbol, existe la necesidad de que en dicho deporte utilicen test de agilidad especificos y se
pueda tener un mayor rendimiento de los futbolistas.

La propuesta de intervencion es sobre la aplicacién de un test conocido como “Modified
T-test for Soccer” (MTS). Dicho test esta basado en el T-test, donde hay unas distintas
modificaciones que mostraremos mas adelante.

La muestra elegida para la propuesta de intervenciéon serd un equipo de futbol de
categoria juvenil (16-18 afios) y un equipo de futbol de categoria cadete (14-15), donde habra
un total de 45 jugadores (n=25 categoria juvenil y n=20 categoria cadete). Se elegiran dos
categorias distintas para poder ver la fiabilidad y validez del test. Todos los participantes seran
autorizados en su respectiva federacion deportiva. Los participantes aceptaran participar
voluntariamente y firmaran un consentimiento por escrito junto con sus padres / tutores cuando
sea necesario.

El T-test (Figura 1) sera realizada por los jugadores como en el protocolo descrito por
Pauloe et al. (2000) (Pauole et al., 2000) pero utilizando las distancias mostradas en Miller et al.
y Asadi y Ramirez-Campillo (Asadi y Ramirez-Campillo, 2016; Miller, Herniman, Ricard,
Cheatham y Michael, 2006), debido a que es el mas habitual en el campo practico. Los
participantes comenzaran por una posicidon de pie detras de la linea de inicio y empezaran la
prueba segun su propio criterio. En el primer desplazamiento (de A a B), el jugador corre hacia
adelante para tocar el cono con la mano. En el segundo desplazamiento (de B a C) el jugador se
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desplazara a la izquierda, sin cruzar los pies, para tocar el cono. En el tercer desplazamiento (de
CaD) el jugador se desplazara a la derecha y toca el cono y en el cuarto desplazamiento (de D a
B) el jugador retrocede para tocar el cono B. En el uUltimo desplazamiento de la prueba (de B a
A) el jugador vuelve de espaldas para cruzar la linea de inicio.

En el MTS es la modificacidn del T-test, donde principalmente se cambiara el tipo de
desplazamiento, adaptandolo a movimientos especificos del fatbol, pero manteniendo la
estructura general de la prueba (Figura 2). Los participantes comenzaran por una posicion de
pie detrds de la linea de inicio y comenzaran la prueba segln su propio criterio. En el primer
desplazamiento (de la A a la B), el jugador corre hacia adelante para rodear el cono. En el
segundo desplazamiento (de B a C), el jugador todavia corre hacia adelante para pisar la linea
imaginaria entre conos y cambia la direccidon 1802. En el tercer desplazamiento (de C a D), el
jugador corre hacia adelante para avanzar en la linea entre conos y cambiar la direccién 1802.
En el cuarto desplazamiento (de D a B), el jugador corre hacia adelante para ir alrededor del
cono y corre hacia adelante para volver a la linea de partida en el ultimo desplazamiento (de B
aA).
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Figura 1. T-test Figura 2. Modified T-test for Soccer (MTS)

En cuanto al procedimiento que vamos a utilizar, sera primero realizar un calentamiento
de baja intensidad, donde se realizaran estiramientos dindmicos y desplazamientos hacia
adelante, laterales y hacia atrds de alta intensidad. Para garantizar su maxima comodidad y
rendimiento, los jugadores realizaran ambas pruebas, T-test y MTS, en su tono habitual y con su
calzado habitual. Los jugadores realizardan ambas pruebas en el mismo dia y el orden de
ejecucion sera aleatorio. Para ambos test, los participantes comenzaran desde una posicion de
pie 30 cm detrds de una fotocélula colocada en la linea de inicio a 1 m sobre el nivel del suelo
Los participantes realizaran dos intentos de la prueba T y el MTS, y se registrara el mejor
momento para cada prueba. Los jugadores seran alentados verbalmente a lo largo de las
pruebas vy se les pedira que realizaran en su maximo esfuerzo.

En cuanto al analisis estadistico, los datos descriptivos se presentaran como media +
desviacién estandar. Se utilizara la correlacidon de Pearson para determinar la relacion entre la
prueba Ty el MTS, y se calculara el coeficiente de determinacidn (R2) para identificar el nivel de
varianza comln entre ambas pruebas. Se realizard una prueba t de Student (muestras
dependientes) para determinar un posible sesgo sistematico (efecto de aprendizaje) entre la
prueba MTS. Se realizard un analisis de varianza de una via (Anova) con una prueba post-hoc
(Tukey) para detectar las posibles diferencias estadisticas en el MTS entre los deportes. Los
tamanios del efecto (Cohen d), con el 95% de los intervalos de confianza (IC), entre la prueba Ty
el MTS para cada categoria se analizaron como triviales (<0.19), pequefios (0.20-0.49),



moderados (0.50-0.79) y grandes (> 0,80) (Cohen, 1992). La confiabilidad para el MTS se
expresara como el coeficiente de correlacién intraclase (ICC), el error estandar de la medicidn
(SEM) vy el coeficiente de variacién (CV). El cambio mas pequefo que vale la pena (SWC) se
calculard como SD x 0.2. para indicar el pequefio efecto tipico (Hopkings 2009). El cambio
minimo detectable al 95% Cl (MDC95%) para el MTS se calcularda como MDC95% = SEM x V2 x
1.96 (Weir, 2005). Todos los célculos se realizaran utilizando SPSS Statistics® (Paquete
estadistico para las ciencias sociales, version 25.0) y Microsoft Excel (Microsoft, Seattle,
Washington, EE. UU.) Y el nivel de significacion estadistica se establecera en p <0.05. Para ver la
validez del test se realizard un disefio correlacional. Los jugadores de las distintas categorias
realizaran ambos los distintos test, el T-test y el MTS el mismo dia, pero cada jugador lo hard de
manera aleatoria. Para la confiabilidad del MTS, se realizard un disefio de prueba y reevaluacion.
Los jugadores realizaron el MTS en dos dias diferentes separados por una semana.
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