UMH-Master universitario en PRL TFM

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ

ax

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

MASTER DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EVALUACION DE RIESGOS EN UN
CENTRO DE ATENCION PRIMARIA CON
ESPECIALIDADES

AUTORA MARINA MARTINEZ RUIZ

DIRIGIDO POR: ANTONIO FRANCISO J. CARDONA LLORENS

Marina Martinez Ruiz



UMH-Master universitario en PRL TFM

RESUMEN

La evaluacion de riesgos laborales consiste en llevar a cabo un trabajo que empieza por
conocer detalladamente la empresa o institucién donde se hace la valoracion, desde ese
punto se comienza por identificar las amenazas y riesgos donde se originan para cada
puesto de trabajo estudiado, las personas que estan expuestas, los efectos potenciales en
caso de ocurrir un accidente con el fin de disefiar las medidas de prevencion y controles
necesarios para evitar o disminuir el riesgo y sus efectos. En este caso el estudio se ha
realizado en un centro de salud de atencidn primaria extenso, donde trabajan personas que
ocupan distintas responsabilidades tales como médicos de familia, pediatras, enfermeras y
técnicos de cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE), una matrona, trabajadora social y
personal de administracion. Todos expuestos a diversos riesgos en un ambiente donde la
exposicion a agentes bioldgicos llega a niveles intolerables, ademas de los riesgos de sufrir
accidentes y enfermedades profesionales que son comunes dentro de este contexto. Este
proyecto tuvo como objetivo analizar las condiciones de riesgos vinculados con el trabajo en
el establecimiento de salud y se aplicé el método general del INSST para diagnosticar la

situacion y disefiar medidas de prevencion que sean efectivas.

Palabras clave: centro de salud, evaluacién de riesgo, personal sanitario, medidas de

prevencion.
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INTRODUCCION

El articulo 40.2 de la Constitucion Espafiola concede a los poderes Publicos el cuidado de
la seguridad e higiene en el trabajo.

La seguridad y la salud de los trabajadores ante los riesgos derivados del trabajo es
promovida por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
mediante medidas y actuaciones que deben realizar las administraciones publicas, los
empresarios, trabajadores y las organizaciones que representen a éstos, estableciendo los

principios generales relacionados con la prevencion.

En este trabajo, como su titulo indica nos centraremos en la evaluacion de los riesgos
laborales que se definen segun el articulo 3 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, en el
gue se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion como el proceso que estudia
la dimensidn que pueden alcanzar los riesgos inevitables del trabajo, haciendo que el
empresario con esta informaciéon decida sobre la implantacion de ciertas medidas

preventivas que pueden tomarse.

Se dispone de diferentes recursos para realizar la evaluacion de riesgos y se divide estos

en los siguientes grupos:

Los regidos por legislacion especifica que se refiere al régimen de aspectos generales, en
los que una vez cumplido el seguimiento de la ley carecen de necesidad de evaluacion o en
los que esta ley implica procedimientos de control y evaluacion de riesgos. Ejemplos
sanitarios de este tipo de evaluacion podrian ser el control de la periodicidad de las

evaluaciones y la manipulacién manual de cargas.

Las evaluaciones de riesgos para la cuales no hay legislacién especifica, pero se dispone
de “normas internacionales, europeas, nacionales o en guias de Organismos Oficiales u
otras entidades de reconocido prestigio” INSST, por ello en este apartado nos centramos en
normas o guias técnicas que facilitan el proceso de evaluacion. En el &mbito sanitario
podriamos destacar el indice VLA espafiol para el control de los valores limites de
exposicion en contaminantes quimicos, o la Directiva 2000/54, del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 18 de septiembre de 2000, sobre los riesgos relacionados con la exposicion

a agentes biol6gicos en el trabajador (ISTAS, 2015).
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Los que requieren de andlisis especializados enfocados al control de riesgos o prevencion
de grandes accidentes, como el método Probit que analiza la probabilidad de un riesgo
segun la exposicion a este o el indice de Mond y Dow relativos al riesgo de incendio y

explosiones, ambos podrian ser utilizados en el ambito sanitario.

La evaluacion general de riesgos que ayuda a la valoracién de todo lo que no se pueda
hacer de manera especifica, de manera que comenzaremos analizando los diferentes
puestos de trabajo incluyendo las actividades que realiza cada uno, segun estas actividades
detallaremos los riesgos a los que los profesionales estan expuestos y si estos son

tolerables o no y por ultimo documentaremos la evaluacion.

El centro de salud a estudiar debe disponer de una evaluacién inicial de los riesgos
inevitables que presenta cada puesto de trabajo y esta debe someterse a revision con la
periodicidad que se acuerde entre la empresa y los representantes de los trabajadores. En
este caso realizaremos una valoracion inicial de nuevo, al no poder acceder a la presente

por motivos de confidencialidad.

En adicion a la norma nacional, debemos comentar la adaptacién de la norma relacionada
con la prevencién de riesgos laborales, acordada por la administracién publica y sindicatos,
en la Region de Murcia que se materializa en la resolucion de 10 de abril de 2002, de la
Consejeria de Economia y Hacienda. En ella se indica que la administracion establece la
actividad preventiva con el modelo de servicio de prevencidn propio, aunque ciertas
actividades especificas de estos servicios estan acordadas mediante convenios con
servicios de prevencion ajenos. De los distintos servicios de prevencion de la region, en
este trabajo nos centraremos en el servicio de prevencion del Servicio Murciano de Salud
gue en sus convenios con servicios de prevencion ajena se relaciona con:
— Ibermutuamur para la gestion de accidentes, enfermedades profesionales, riesgo
de embarazo y lactancia. Informando esta empresa sobre actividades y
enfermedades profesionales y la posibilidad de adaptar o reubicar la mujer
embarazada/lactante.
— INSS, informa sobre los puestos de trabajo.
— Servicio de Seleccion, proporciona informacion sobre aptitud de trabajadores.
— Servicio Juridico de Recursos Humanos, informa sobre la prevencion relacionada

con reclamaciones y recursos.
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La finalidad de este trabajo es valorar los riesgos, evitables o no, a los que se estan
expuestos los trabajadores en su dia a dia, para mas alla de respetar la legalidad poder
prevenir los riesgos sobre todo los evitables a partir de la divulgacién de este documento en
el centro con un fin did4ctico, ademas al ser una valoracién inicial puede ser comparada con

la actual para posibles mejoras.
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JUSTIFICACION

La evaluacion de riesgos en este centro de atencion primaria se llevo a cabo durante el mes
de abril de 2021 con la finalidad de sefialar los diferentes riesgos a los que los profesionales
de la salud, en especial de atencién primaria, estan expuestos.

La atencion primaria puede interpretarse desde diferentes enfoques y viene a ser la puerta
de entrada al servicio sanitario pero este concepto es mas amplio y complejo, tal como se

ha expresado en la conferencia internacional de Alma Ata realizada el doce de septiembre
de mil novecientos setenta y ocho, para fortalecer y promover la salud para todas las

personas del mundo, en este caso se describe como (Fundacion Salto, 1987):

“la atencién sanitaria esencial, accesible universalmente a los individuos y a un
coste que la comunidad y el pais lo pueden soportar, a fin de mantener cada nivel
de su desarrollo, un espiritu de autodependencia y autodeterminacion. Forma una
parte integral tanto del sistema sanitario del pais como del total del desarrollo
social y econdmico de la comunidad. Es el primer nivel de contacto de los
individuos, las familias y las comunidades con el sistema nacional de salud,
acercando la atencion sanitaria al maximo posible al lugar donde las personas
viven y trabajan, constituyendo el primer elemento del proceso de atencion
sanitaria continuada” (The Pan American Health Organization Promoting Health
in the Americas, 1978).

Es comuan que en los centros de salud se lleven a cabo las siguientes funciones, que deben
ser practicadas por un equipo de atencion primaria (EAP), casi siempre conformado por un
grupo multidisciplinar de profesionales que es el pilar principal del trabajo en un centro de
salud, en el Real Decreto 137/1984 se establecen las siguientes funciones del Equipo de
Atencion Primaria

Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.

— Diagndstico y tratamiento y seguimiento de patologias.
— Atencion urgente y domiciliaria.

— Vigilancia de epidemiologia.

— Docencia e investigacion.

— Rehabilitacién y reinsercion social.
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Unos de los retos en prevencion en centros sanitarios es la gran diferencia entre el marco
tedrico y la realidad préactica. La confirmacién de esta afirmacion la podemos encontrar en

los primeros puestos de siniestralidad de la Union Europea.

En el sector sanitario la cultura de prevencion es insuficiente y dispar, no asumiéndose los
valores y finalidad del marco teérico y la legislacion, por ello se siguen presentando
multiples casos de imprudencia profesional debido a rutinas o exceso de confianza en el
puesto. Ademas, este sector presenta ciertos ambitos mas especializados que requieren de
una planificacion previa, un esfuerzo constante y un coste que en ocasiones sirven como

excusa de un incumplimiento de las normas.

La dificultad de coordinacion entre los entes implicados en la prevencién supone otro
desafio en el desempefio de ésta, al mismo tiempo los entes publicos que hacen
seguimiento a la aplicacion de la legislaciéon presentan a su vez disparidad tanto en territorio
como en funcién. Como hemos comentado previamente, el érgano principal de prevencion
en el &mbito sanitario en la region de Murcia es el servicio de prevencién del Servicio
Murciano de Salud (SMS) con la colaboracion de entes ajenos. Estos servicios deben,
segun el Boletin Oficial de la Region de Murcia, ademas de realizar una memoria anual de
actuacion, aconsejar y respaldar los programas de accion preventiva, la ejecucion de
evaluaciones preventivas, la aceptacion de medidas preventivas controlando la eficacia, la
formacion e informacién de trabajadores, la puesta en marcha de planes de emergencia y la

vigilancia de la salud.

Todos los servicios de prevencion del SMS deben disponer de medios humanos y
materiales suficientes y con al menos dos técnicos con diferentes disciplinas preventivas
gue complementan los demas niveles formativos como menciona el Decreto 39/97 de
servicios de prevencion. El equipo del area de salud de la Vega Media del Segura, a donde
pertenece este centro, cuenta con el hospital general universitario Morales Meseguer, el
centro de especialidades El Carmen, quince centros de salud, veintitrés consultorios y tres
centros de salud mental para ello se cuenta con dos médicos del trabajo (uno compartido
con otra area de salud), dos enfermeras del trabajo (una compartida con otra area de
salud), dos técnicos superiores de prevencién y un auxiliar administrativo. A pesar de ello,
sigue habiendo un pensamiento general de la salud laboral en la que se considera un gasto
o gravamen en lugar de una inversion que beneficia a la empresa aportando bienestar y

productividad a los trabajadores.
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Otro reto, sin lugar a duda muy importante en este sector, es el uso excesivo de contratos
eventuales, que son el origen de gran parte de la siniestralidad laboral. 30% de los
accidentes bioldgicos declarados en el SMS, son por parte de personal eventual. La menor
formacion, gran rotacién de trabajadores por el sistema y las bajas perspectivas de

estabilidad producen mas accidentes laborales.

La administracion publica deberia garantizar la formacién préctica y tedrica de material
preventivo en funcién del puesto de trabajo independientemente del puesto o duracion de
este y esta deberia ser en horario laboral. Con los sistemas informatizados la administracion
en ocasiones pretende sustituirla por cursos rapidos online, no siendo estos en horario
laboral ni practicos ni adaptados al puesto. Las deficiencias en materia de formaciéon
preventiva son muy evidentes en este sector y la aparicién de nuevos riesgos o técnicas
hacen que la promocion de la formacion en esta materia sea esencial para disminuir los

riesgos que conllevan los trabajos del sistema sanitario.

Ademas de lo anterior, en un centro de salud coinciden distintas personas como los
pacientes y visitantes que muchas veces presentan patologias virales como las que han
generado la emergencia sanitaria en el afio 2020 debido a pandemia del “virus del sindrome
respiratorio agudo severo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)” conocida como COVID-19, que ha
obligado a la adopcion de medidas de prevencién para minimizar los efectos negativos y

tratar de controlar esta situacion.

Al realizar una valoracién de riesgos se obtiene un documento que identifica los puestos
gue sufren alguna exposicion a algun riesgo, los sitios donde se realiza el trabajo, los
diferentes factores que presentan potencial para generar un peligro o amenaza, el nivel de
exposicion al que esta sometido el trabajador, el dafio potencial que podria tener la
materializacién del riesgo, la cuantificacién del nivel de riesgo, la prioridad que debe tener la
adopcion de las medidas preventivas y de control, y los responsables de llevarlas a cabo o
al menos de hacer la gestién para implantar las acciones correctivas.

Este proyecto se justifica por las razones antes mencionadas y porque servira como fuente
de informacién para actualizar o adecuar las evaluaciones que se hayan realizado

anteriormente.
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OBJETIVOS

La finalidad principal del presente trabajo consiste en realizar la evaluacion de riesgos
laborales en un centro de salud de atencién primaria extenso, que cuenta con consultas de
especialidades de apoyo, en concordancia con la ley 31/95, sobre la “Prevencién de
Riesgos Laborales, (LPRL)”.

Para lograr este fin se deben conocer algunas de las condiciones laborales, los riesgos en
el trabajo y el peligro que implica la actividad cotidiana de las personas que trabajan en el
centro, lo cual permitira realizar un plan para promover la prevencion de riesgos laborales y
disefiar procesos que descarten o minimicen los riesgos que potencialmente amenazan la

integridad de los trabajadores.

Objetivo general

— Realizar una evaluacion de riesgos laborales en un centro de salud de atencion
primaria extenso, que cuenta con consultas de especialidades de apoyo. De

acuerdo con el reglamento de prevencién de riesgos laborales.

Objetivos especificos

— Determinar los riesgos segun los puestos de trabajo y el lugar de trabajo con el fin

de establecer medidas preventivas.
— Priorizar las diferentes medidas preventivas.
— Realizar un documento que ofrezca informacion a los profesionales para poder

disminuir los riesgos a los que estan expuestos.
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MATERIAL Y METODOS

Se solicitd al comité ético de la universidad Miguel Hernandez el informe de evaluacién de
investigacidn responsable, que se adjunta en este documento en el apartado anexos.

Identificacién de riesgos

En algunos casos las empresas valoran la importancia de la seguridad en el trabajo cuando
se ha materializado algun incidente vinculado con la seguridad, la salud laboral o ambas.
Muchos riesgos aparecen por las particularidades del espacio de trabajo, por los equipos
utilizados en el trabajo, las sustancias manejadas, las fuentes de energia usadas, como se
organiza el trabajo y las relaciones dentro de la organizacion, lo cual genera riesgos muy

heterogéneos que se superponen y a veces permanecen ocultos.

La identificacion de los riesgos que pueden producir un accidente en el trabajo o una
enfermedad profesional es el primer paso para su eliminacion, en el caso de no ser posible,
se precisa realizar una evaluacion de riesgos para establecer las acciones preventivas que

permitan eliminarlo o reducir la posibilidad de que se materialicen.
Metodologia para la evaluacion de riesgos

En este trabajo se aplica el método general para la evaluacion de riesgos del INSST que

requiere del cumplimiento de los siguientes pasos:

- Clasificacion de los puestos de trabajo y sus tareas.

- Estudio de riesgos para identificar los peligros y amenazas.

- Valoracion del riesgo, la severidad del dafio y probabilidad de ocurrencia.

Una vez estimados los riesgos, de acuerdo con su importancia que abarca desde trivial

hasta intolerable, se disefia un plan para el control de riesgos y sus revisiones periédicas.
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PASO 1  » Identificar los peligros

Determinar quién podria resultar per]ndicatli!,j.t

PASO 3 Evaluar los riesgos y determinar las precauciones

PAS0 4 Registrar sus conclusiones y ponetlas en practica

PASO5 > Examinar su evaluacion y actualizarla si es necesario

Objeto v alcance de la evaluacion

El centro de salud de atencion primaria extenso que ha sido objeto de estudio en este
proyecto cuenta con dos plantas y un sétano. En el s6tano, identificado como planta -1, se
localiza el garaje para personal y los diferentes almacenes de equipos y materiales
consumibles. En el nivel de planta baja, esta la entrada al centro y en el mismo se
encuentran las areas de administracion, la sala para la recoleccion de muestras, una sala
genérica de enfermeria, las consultas de pediatria, dos de médicos pediatras y dos de
enfermeras pediatricas, la consulta de un médico de familia, la sala de fisioterapia, la unidad
de salud bucodental, un pequefio salon para la celebracion de actos y una sala con el
frigorifico central del centro, en esta misma planta se encuentran los bafios y vestuarios
separados por sexos. Por ultimo, la primera planta consta de cinco consultas de medicina
de familia junto a otras cinco de enfermeria, la Unidad de Gestion Administrativa (UGA), la
consulta de la matrona, la sala de la trabajadora social y la zona de uso privado que incluye
la sala de reuniones, la sala de descanso de personal, los bafios y vestuarios y una sala

libre. El centro cuenta con escaleras y ascensor para todas sus plantas.

Cabe destacar que en este centro de salud de atencion primaria extenso no se practica la
turnicidad, el turno de trabajo es de siete horas diarias (08:00 a 15:00) de lunes a viernes y
los sdbados se trabaja de forma alterna en ese mismo horario.
Al tratarse de un centro que presenta consultas de especialidades de apoyo se cuenta con
los diferentes puestos de trabajo:

— Administracion con cinco trabajadores.

— Enfermeria y técnicos de cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) con siete

trabajadores.
— Una matrona.

— Ocho profesionales para medicina familiar y comunitaria y pediatria.
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Una fisioterapeuta.

Una trabajadora social.

TFM

En la unidad ginecologica de apoyo (UGA) una ginecéloga y dos TCAE.

Unidad de salud bucodental con formada por una odontologa e higienista bucal.

Los puestos de trabajo que son estudiados bajo la metodologia general del INSST son los

presentes en el centro de salud de atencidn primaria extenso. A continuacién, se presenta

una breve descripcién de los puestos de trabajo objeto de la evaluacion por el método

general y algunos riesgos potenciales que se han relacionado

Tabla 1

Puestos de trabajo, funciones y riesgos generales

Puesto de

trabajo

Actividades

Riesgos potenciales

Médico de familia

y pediatra

“El médico general y pediatra son los profesionales
gue, ante todo, son responsables de proporcionar
atencién integral y continuada a todo individuo que
solicite asistencia médica y puede implicar para ello a
otros profesionales de la salud, que prestaran sus
servicios cuando sea necesario”. Realiza entrevista
clinica, aplica tratamiento terapéutico, atencion clinica
y diagnéstica, atencién nifios,

a pacientes

adolescentes, ancianos, uso de tecnologia

diagnostica, etc.

Ginecologo/a

Atencion de todas las patologias relacionadas con los
o6rganos femeninos, y prevencién de enfermedades
futuras. Puede brindar atencion a las mujeres a lo
largo de su vida, incluyendo el embarazo y el parto,
ademas brindan diagnésticos y tratamientos para
enfermedades de los

organos reproductores

femeninos.

Riesgos de los equipos,
riesgos biolégicos, riesgos
por carga postural, riesgo
por manejo de cargas,
riesgos por la utilizacién de
pantallas de visualizacion
de datos y riesgos de
accidentes por traslados

fuera del centro de salud.
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Tabla 1

TFM

Puestos de trabajo, funciones y riesgos generales

Puesto de

trabajo

Actividades

Riesgos potenciales

Enfermeras y
auxiliares de
enfermeria
(TCAE)

La actuacion enfermera tiene un papel relevante en el
EAP, es fundamental para ayudar a los usuarios en su
proceso de tratamiento o recuperacion, hacer
seguimiento de la evolucion del paciente, lograr la
capacidad de autocuidado de los pacientes, contribuir
con la preservacion de la seguridad, ofrecer apoyo
psicolégico al familiar y otras importantes para el

mejor funcionamiento del centro.

del

instrumental y aparatos clinicos. Colabora en la

Responsable mantenimiento de material

recogida de muestras, tanto generales como

ginecolégicas. Triaje de pacientes respiratorios.

Manejo de muestras biolégicas. Educar a los
pacientes en materia sobre la recogida de muestras.

Llevar el stock de material en almacén y consultas.

Riesgos de los equipos,
riesgos biolégicos, riesgos
quimicos, por iluminacion,
riesgos por carga postural,
riesgo

por manejo de

cargas, riesgos por la
utilizacion de pantallas de
visualizacion de datos vy
riesgos de accidentes por
desplazamientos fuera del

centro de salud.

Matrona

Dentro del equipo de atencion primaria la actividad de
las matronas se centra fundamentalmente en el area
de atencion de la mujer, que comprende actuaciones
de promocién de la salud, prevencion, tratamiento, y
rehabilitacion en materia de planificacion familiar,
atencién al climaterio, seguimiento del embarazo,

parto, puerperio y atencién a los recién nacidos.

Riesgos biolégicos, riesgos
guimicos, riesgos por carga
postural, riesgos por la
utilizacion de pantallas de

visualizacion de datos.

Fisioterapeuta

Debe

rehabilitadoras prescritas, colaborar en la realizacion

realizar los tratamientos y técnicas
de pruebas o valoraciones relacionadas con su
especialidad profesional, hacer el seguimiento y la
evaluacion de la aplicacion del tratamiento que realice,
colaborar en las materias de su competencia en los
programas que se realicen de formacion e informacién
a las familias e instituciones, asesorar a los
profesionales que lo necesiten sobre pautas de
movilizaciones y los tratamientos en los que tengan

incidencia las técnicas fisioterapéuticas.

Riesgos de los equipos,
exposicién a microondas, a
radiaciones no ionizantes-
Opticas, riesgos por carga
postural, riesgos por la
utilizacion de pantallas de

visualizacién de datos

Marina Martinez Ruiz
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Tabla 1

TFM

Puestos de trabajo, funciones y riesgos generales

Puesto de

trabajo

Actividades

Riesgos potenciales

Odontologo e

higienista bucal

Debe realizar todas las acciones de atencion primaria
como: diagnéstico y vigilancia del estado de salud
bucal, educacién en salud bucal, diagndstico y control
de la higiene bucal, aplicacion de métodos de
prevencion y tratamiento. Realizan limpiezas bucales,
extracciones de molares, labores informativa sobre

educacioén de la salud bucal.

Riesgos de los equipos,
riesgos biolégicos, riesgos
quimicos, radiaciones no

ionizantes, riesgos  por
carga postural, riesgos por
la utilizacion de pantallas de

visualizacién de datos.

Trabajador social

Atencion directa al paciente y acompafiantes,
promocion de la salud y participacién comunitaria,
explorar las causas o factores sociales que tienen

mayor relacién en el proceso salud-enfermedad.

de
pantallas de visualizacion
de de

accidentes por traslados

Riesgos por uso

datos,

riesgos

fuera del centro de salud.

Administracién

Asegurar el nivel de calidad de atencion del servicio
de cita previa, atencion al publico, atencidn telefonica,
y otros. Elaboracién, mantenimiento y actualizacion de
ficheros y archivos varios. Operacion de medios
ofiméticos y creacion o actualizacion de bases de
datos. Gestibn y manejo de programas. Apoyo
administrativo a la gestion y seguimiento del Area.

Registro y estadisticas.

Riesgos por carga postural,
riesgos por la utilizacion de
pantallas de visualizacion

de datos.

Marina Martinez Ruiz
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Severidad del dafo

La severidad del dafio esta definida por la clase de lesion més probable en el caso de que
se materialice el riesgo. Para valorar la severidad del dafio, se consideran las partes
corporales que resultarian afectadas y el tipo de dafio. Para cuantificar esta valoracion se

tiene una escala desde ligeramente dafiino a extremadamente dafino

LIGERAMENTE Son dafios superficiales, cortes, magulladuras pequefias, irritacion
DANINO de los ojos, molestias e irritacion, dolor de cabeza e incomodidad.

Son lesiones como las laceraciones, torceduras graves,
D AﬁINO quemaduras, conmociones, fracturas menores, sordera, dermatitis,

asma, ftrastornos musculo esqueléticos y otras patologias que
conducen a una incapacidad menor.

Los niveles de la probabilidad de que ocurra el accidente

En cuanto a la posibilidad de que el dafio se materialice, esta es funcion de las veces o
frecuencia con la que el trabajador podria verse expuesto al riesgo. Se califica segun una

escala que va desde alta hasta baja de acuerdo con el siguiente criterio:

BAJA La actividad se realiza ocasionalmente, una o pocas veces durante
el afo, y/o el dafio puede suceder raras veces

MEDIA La actividad de realiza con alguna frecuencia, semanalmente y/o
el dafio puede ocurrir en ciertas ocasiones.
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Nivel de riesgo

Para poder estimar los niveles de riesgo, el INSST ha generado un cuadro tomando en
cuenta su probabilidad estimada y sus consecuencias esperadas, en fusion de las escalas

gue fueron explicadas.

Consecuencias

Ligeramente - Extremadamente

- Danino -

Danino 2 Daiino
1 3
-g Baja Riesgo Trivial Riesgo Tolerable e
i) Moderado
= 1 T TO MO
E:
Q Media Riesgo Tolerable Riesgo Moderado I Rle:tgot
e 2 TO MO mportante
o |
Alta Riesgo Moderado Riesgo Importante
3 MO |

Estimacion de los niveles de riesqos

El INSST también ha disefiado una tabla con los criterios recomendados para iniciar el
proceso de toma de decisiones, también hace indicaciones sobre los esfuerzos que se
precisan para controlar las amenazas existentes y la urgencia con la que deben aplicarse
las medidas de control, la cuales deben ser apropiadas de acuerdo con el nivel de riesgo

existente.

Nivel de riesgo Acciones recomendadas y temporizacion

Riesgo Trivial (T) No se requiere accion especifica

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo, se deben considerar
soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga economica
Riesgo Tolerable (TO) | importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.

Riesgo Moderado (MO) | Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias extremadamente
dafinas, se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision,
la probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede
que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el
riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el
problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.

Riesgo Importante (I)
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Prioridad de la intervencion

La importancia que debe darse a la adopcion de medidas preventivas esta determinada por el
resultado de la evaluacion de riesgos. A medida que el riesgo encontrado sea mayor se
precisa de una alta prioridad en la aplicacién de las medidas.

Nivel de riesgo Nivel de prioridad Plazo para adopcion de medidas
Trivial (T) 1 A criterio de la empresa
Tolerable (TO) 2 De 6 meses a 1 afio
Moderado (MO) 3 De 1a 6 meses
Importante (l) 4 De 1 semana a 1 mes
Intolerable (IN) 5 Inmediata

Plan de control de riesgos

Al llevar a cabo la evaluacién de riesgos se obtiene un listado con el conjunto de acciones
para elaborar, mantener o mejorar los controles de riesgos, el objetivo es eliminar cualquier
amenaza encontrada, si no es posible suprimirla llevarla a un nivel que sea tolerable y
trabajar para que se mantenga en esa condicion. En caso de no contarse, se deben
elaborar las normas y los procedimientos para programar la realizaciéon de las acciones de

control que se precisen después de la evaluacion de riesgos.

15
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RESULTADOS

Resultados de las areas de trabajo.

Riesqgo de incendio

Area de trabajo Todo del centro de atencién

Fuente de riesgo Instalacion de proteccion contra incendios

Riesgo identificado | Incendio y/o evacuacion

Causa P C Nivel de Riesgo

Sefializacion 1 3 Moderado

lluminacién de emergencias 1 2 _

= Medidas preventivas

= Sefalizacion.

Es necesario que las areas de trabajo tengan o cuenten con una adecuada sefalizacion, asi
como no deben estar obstruidas por ningun objeto, materiales, etc., las puertas de
emergencias no deben estar cerradas ni obstaculizadas por objetos o materiales. Como

referencia normativa se puede comprobar el real decreto 485/1997.
* [luminacidon de emergencias.

De acuerdo con el real decreto 486/1997, que indica que en caso de algun apagén en el
area de trabajo se debe contar con alumbrado de emergencias de modo de evitar que el
personal corra algin riesgo al momento de una evacuacion.
Para ello el centro debe tener establecido un programa de mantenimiento del alumbrado de
emergencia, partiendo de las siguientes directrices:

— Limpieza de las pantallas de las luces.

— Tratar por todos los medios de no obstaculizar las luces de emergencia.

— Revision y sustitucién de las luces que se encuentren fundidas o que parpadeen.

16
Marina Martinez Ruiz



UMH-Master universitario en PRL

TFM

Area de trabajo

Todo del centro de atencién

Fuente de riesgo

Instalacion de proteccién contra incendios

Riesgo identificado

Medios para combatirlos

Causa

Mantenimiento del sistema de Instalacién de proteccién contra

incendios

= Medidas preventivas

- Extintores o equipos de extincién de fuego.

Nivel de Riesgo

Es necesario tener un control y seguimiento de la ubicacion, sefializacion y revision de los

extintores, para ello es necesario tomar las siguientes medidas:

— Deben ser visibles y accesibles, ademas de estar bien sefializados.

— Deben estar colocados cerca de las vias de escape, y en las areas donde exista

mayor probabilidad de ocurrencia de un incendio, como cocinas, equipos de

oxigeno, gases, materiales inflamables.

— En el caso de equipos eléctricos y tableros eléctricos, es necesario colocar un

extintor de CO?.

— Deben ser colocados de forma vertical y sobre soportes bien fijados.

— Debe ser comprobada su carga anualmente, comprobar presién del impulsor, estas

tareas deben ser realizadas por personal cualificado.

Contacto eléctrico

Area de trabajo

Todo del centro de atencién

Fuente de riesgo

Instalaciones eléctricas

Riesgo identificado

Contacto eléctrico directo

Causa

Nivel de Riesgo

Mantenimiento de instalaciones eléctricas 1

Moderado

Marina Martinez Ruiz
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= Medidas preventivas

- Contactos Eléctricos Directos.

TFM

Revisar periédicamente las instalaciones eléctricas por personal cualificado, los
cuales determinaran el tipo de proteccion e instalacion que requiere el centro.

El tablero y cuadro eléctricos deben estar cerrados, de forma que no estén visibles,
y no estén vulnerables.

Todos los equipos y accesorios eléctricos deben estar sefializados.

Sustituir cables y enchufes en mal estado, debido a que pueden ocasionar choques
eléctricos.

Respetar las sefales de advertencia eléctrica y diversas protecciones.

Siempre se deba verificar que todo equipo antes de usarlo se encuentre en perfecto
estado para ser utilizado, y el estado del enchufe al que se va a conectar.

Al desconectar un equipo de la corriente, primero debe apagarse mediante su
interruptor, y siempre usar la clavija y nunca del cable para extraerlo del enchufe.
Hay que recordar que los equipos eléctricos deben desconectarse al terminar su
uso y durante la pausa en el trabajo.

No se deben alterar los dispositivos de seguridad como los mandos, interruptores y
porta fusibles, debido a que su funcién protectora quedaria anulada.

No se debe sobrecargar la instalacion eléctrica, esto sucede al colocar extensiones
o cables adicionales a una conexién para conectar equipos adicionales.

Siempre se deba verificar que todo equipo antes de usarlo se encuentre en perfecto
estado para ser utilizado, y el estado del enchufe al que se va a conectar

Recordar que los equipos eléctricos deben desconectarse al terminar su uso y
durante la pausa en el trabajo.

Nunca se debe utilizar ningan equipo ni instalacién eléctrica cuando esté mojada, o
si el usuario estd mojado, en presencia de agua y humedad.

Si los equipos no estan diseflados especificamente para operar en ambientes

hamedos o sumergidos, deben ubicarse en lugares secos libres de cualquier

humedad.
Area de trabajo Todo del centro de atencion
Fuente de riesgo Instalaciones eléctricas

Riesgo identificado | Contacto eléctrico indirecto

Causa

Nivel de Riesgo

Presencia de objetos (masas) puestas fortuitamente

bajo tensién

Moderado

Marina Martinez Ruiz
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= Medidas preventivas
= Contactos Eléctricos Indirectos.

— Se debe conservar con doble aislamiento los equipos eléctricos. Todo tipo de
enchufes deben tener su respectiva toma de tierra incorporada.

— Se debe sustituir los cables en mal estado o dafiados.

— Se debe tapar los cuadros eléctricos, para evitar la entrada de polvo y cualquier
elemento que perjudique su normal funcionamiento.

— Todo trabajo de reparacion, revision y calibracion de equipos eléctricos debe
realizarlo personal capacitado y autorizado para ello. Es importante recordar que en
un centro de salud los aparatos eléctricos no deben constituir una amenaza para el

operario ni para el paciente.

Caidas de personas al mismo nivel

Area de trabajo Todo del centro de atencién

Fuente de riesgo Areas de trabajo

Riesgo identificado | Caida de persona a un mismo nivel

Causa P C Nivel de Riesgo
Por presencia de cables y/o objetos en el suelo. 1 2
Por irregularidades en el suelo 1 2
Por derrame accidental de sustancia en el suelo. 1 2
Por iluminacién deficiente en el lugar de trabajo. 1 2

» Medidas preventivas

— Orden y Limpieza. Todas las areas de trabajo deben estar libres de objetos que
entorpezcan el libre paso al personal, asi como las vias de escape, vias de salida
normal, etc.

— El area de trabajo debe estar limpia y en orden, ademas se debe tener un adecuado
plan de limpieza y mantenimiento del suelo, tomando en cuenta las caracteristicas
propias del mismo.

— Los cables de equipos médicos e informaticos deben estar recogidos del suelo con

cualquier regleta o accesorio de forma que se evite cualquier caida.

19
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Hacer reparar cualquier irregularidad o desperfectos en el suelo. Cuando de
detecten estos problemas es preciso informar para su correccion.

El suelo debe ser homogéneo, fijo y estable.

Verificar que los equipos eléctricos estén conectados a enchufes cercanos.

Los cables deben quedar fuera de las zonas de circulacién, si no es asi deben
protegerse y/o fijar los cables en el suelo para evitar tropiezos.

Recoger toda herramienta, instrumento y el material de trabajo antes y al finalizar la
jornada.

En caso de iluminacion insuficiente es preciso informar para su correccion. Los
pasillos, corredores, consultas y espacios en general deben estdn correctamente

iluminados.
Suelos Himedos o resbaladizos.

Se debe eliminar de manera inmediata cualquier situacion donde existan suelos
mojados, 0 con cualquier suelo que tenga sustancias o residuos que puedan
provocar caidas del personal.

Se recomienda colocar carteles de suelo mojado al momento de realizar la limpieza
del suelo, estas labores no deben ser un foco de riesgo para el personal, se le debe
brindar los medios y herramientas adecuadas.

Verificar que el pavimento sea de tipo no resbaladizo

Caidas de persona de distinto nivel

Area de trabajo Todo del centro de atencién

Fuente de riesgo Areas de trabajo

Riesgo identificado | Caida de persona a distinto mismo nivel

Causa P C Nivel de Riesgo
Por presencia de desniveles si barandilla adecuada 1 3 Moderado
Por uso de escaleras portatiles. 1 3 Moderado
Por emplear objetos inadecuados para alcanzar otros objetos 1 3 Moderado
Por uso de escaleras portatiles en mal estado 1 3 Moderado
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Medidas preventivas

No se deben usar cajas, sillas o0 mesas para alcanzar zonas elevadas.

Emplear Unicamente dispositivos diseflados para ello que sean estables y
adecuados a la altura que se quiere alcanzar.

Debe tenerse cuidado al usar escaleras de mano y comprobar su correcto estado y
usarlas adecuadamente, en caso de desperfecto informar.

Formar al personal sobre el uso adecuado de escaleras y andamios

Debe proveerse de barandillas protectoras los desniveles en corredores y pasillos.

Caidas de herramientas, materiales y otros objetos

Verificar la normativa sobre sefializacion y restriccién de desniveles.

Area de trabajo

Todo del centro de atencion

Fuente de riesgo

Areas de trabajo

Riesgo identificado

Caida de objetos

Causa P Nivel de Riesgo
Almacenamiento en estanterias 1 Moderado
Traslado de objetos en dispositivos o condiciones inadecuadas L Moderado

e Medidas preventivas

= Almacenamiento en Estanterias / Muebles.

— Estantes y armarios deben estar fijos en el suelo y/o pared, de forma que estén

estables y que no ocasione caidas de objetos, equipos, libros, etc.

— Los estantes deben contar con topes de forma que no se caigan objetos.

— Se debe hacer una comprobacion y mantenimiento de estantes y armarios para

detectar cualquier anomalia y se pueda proceder a reparar.

Debe evitarse sobrecargar las estanterias y armarios, siempre colocarse los
materiales mas pesados en los estantes inferiores.

Las bombonas de gases deben permanecer sujetos con abrazaderas o cadenas

fijos a la pared donde se utilicen o almacenen.
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Otros tipos de riesqos no especificados

TFM

Area de trabajo

Todo del centro de atencion

Fuente de riesgo

Areas de trabajo

Riesgo identificado

Otros tipos de riesgos no especificados

Causa

Botiquin de primeros auxilios

= Medidas preventivas

Nivel de Riesgo

— En todo lugar de trabajo, y en especial de un centro de atencién primaria, se debe

disponer al menos de un botiquin portatil, que tenga antisépticos, gasas, algodones,

vendas, analgésicos, etc., los mismos deben ser revisados de forma periddica, para

evitar contar

Estrés térmico

con productos caducados.

Area de trabajo

Todo del centro de atencion

Fuente de riesgo

Areas de trabajo

Riesgo identificado

Condiciones termohigrométricas — estrés térmico

Causa

P

de trabajo

Condiciones ambientales de temperatura y humedad en el lugar

Nivel de Riesgo

e Medidas preventivas

-Condiciones de humedad y temperatura. De acuerdo con el real decreto 486/1997, se
establece que la temperatura en sitios donde se ejecuten actividades sedentarias la misma
debe estar entre los 17°Cy los 27°C.

-Es recomendable que la temperatura en verano este entre los 23°C y los 26°C, y en

invierno entre 20° y 24°C.

— Con respecto a la humedad, la misma debe estar comprendida entre 45% y 70%,

esto también puede prevenir la sequedad de ojos y las mucosas.

— Se debe realizar el mantenimiento de equipos de aire acondicionado, limpieza de

filtros, etc.

— Rejillas deben ser limpiadas periédicamente, para evitar hongos, acumulacion de

mugre, que pudiera ocasionar respirar aire sucio o afectar al rendimiento del equipo.

Marina Martinez Ruiz
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Resultados de los equipos de trabajo

A continuacion, se presentan los resultados de la evaluacién de los equipos de trabajo del
centro de atencion primaria, asi como las condiciones de seguridad que deben tener. Las
diferentes medidas preventivas han sido propuestas de acuerdo con las observaciones
realizadas y datos aportados por el centro.

Se detallan los equipos mas importantes que son utilizados en el centro por parte del
personal tanto en aplicaciones de diagnostico, terapéuticas y de uso general.

Equipos de trabajo de manera general, pantallas de ordenadores, impresora,

esterilizadores, electrocardiégrafo, depdsito de parafina y equipo de terapia de corrientes.

Equipos de uso general

Equipo de trabajo Equipo en general

Riesgo identificado | Contacto eléctrico indirecto

Causa P C Nivel de Riesgo

Derivaciones de las maquinas e instrumentos utilizados 1 2

» Medidas preventivas

Los equipos y herramientas del centro deben estar equipados con aislantes, de manera que
puedan ocasionar que el personal sufra un golpe eléctrico, ademas deben contar con
medidas como:
— Comprobacioén y revision de fusibles y puestas a tierras de equipos.
— Revisar cuidadosamente las conexiones eléctricas.
— Comprobacioén y revision del aislante de los diferentes conductores.
— Mucho antes de iniciar a trabajar se debe realizar una inspeccién para detectar
cualquier fallo, como cables rotos, enchufes, humedad cerca de los contactos, etc.
— Evitar el uso de equipos eléctricos en mal estado, dar aviso en caso de detectarlo.
— Mientras lo utiliza el personal y ocurre un fallo o averia, desconectar la tension,
sefializar que el equipo estd fuera de servicio, dar aviso al personal de
mantenimiento. Esperar que personal autorizado se encargue de reparar el equipo
y no intentar repararlo el personal.
— No conectar cables sin clavijas.
— No manipular equipos eléctricos con las manos humedas.
— No usar equipos eléctricos si no conoce su utilizacion.

— Evitar volcar liquidos cerca de equipos y tomas eléctricas.
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TFM

Pantalla de visualizacion de datos (PDV), impresora v esterilizador

Equipo de trabajo

Pantalla del ordenador/impresora/esterilizador

Riesgo identificado

Contacto eléctrico indirecto

Causa

Nivel de Riesgo

Derivaciones de las maquinas e instrumentos utilizados 1

= Medidas preventivas

Todo los equipos y herramientas eléctricas deben estar equipadas con aislantes, ademas

de seguir las siguientes medidas de prevencion:

— Comprobacion de fusibles y toma a tierra de equipos.

— Revision de conexiones y aislantes.

— Mucho antes de iniciar a trabajar se debe realizar una inspeccién para detectar

cualquier fallo, como cables rotos, enchufes, etc.

— Evitar el uso de equipos eléctricos en mal estado, dar aviso en caso de detectarlo.

— Mientras lo utiliza el personal y ocurre un fallo o averia, desconectar la tensién,

sefalizar que el equipo estd fuera de servicio, dar aviso al personal de

mantenimiento. Esperar que personal autorizado se encargue de reparar el equipo

y no intentar repararlo el personal.

— No conectar cables sin clavijas.

— No manipular equipos eléctricos con las manos humedas.

— No usar equipos eléctricos si no conoce su utilizacion.

— Evitar volcar liquidos cerca de equipos y tomas eléctricas.

Depo6sito de parafina

Equipo de trabajo

Depésito de parafina

Riesgo identificado

Contacto eléctrico indirecto

Riesgo identificado

Quemadura/incendio

Nivel de Riesgo

Causa P
Derivaciones del deposito de parafina 1
El equipo encendido puede alcanzar 60 a 70 °C 1
Equipo opera con sustancias combustibles/inflamables 1

Moderado

Marina Martinez Ruiz
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= Medidas preventivas

Todo los equipos y herramientas eléctricas deben estar equipadas con aislantes, ademas

de tener los siguientes consejos:

Comprobacion de fusibles y toma a tierra de equipos.

Revision de conexiones y aislantes. No manipular equipos eléctricos, con las manos
huimedas o mojadas.

Antes de iniciar cualquier trabajo se debe realizar una inspeccion visual del equipo
a ver si estan en buen estado cables, enchufes, etc.

No se debe usar el equipo si el equipo estd en mal estado o se sospecha esto, se
debe natificar a un técnico de manera que aplique las correcciones al mismo.

En caso de mal estado desconectar el equipo, desenchufar y notificar al momento.

-No volcar liquidos cerca de enchufes, conexiones eléctricas, o equipos eléctricos.

La parafina es una sustancia inflamable por lo que se debe evitar derramarla.
Las sustancias combustibles e inflamables no se deben encontrar o almacenar
cerca del lugar de instalacion del equipo.

El equipo debe ser operado por personal instruido.

Equipo para terapia de corrientes infrarrojos vy electroestimuladores

(TENS)

Equipo de trabajo Equipo de terapia de corrientes (TENS)

Riesgo identificado | Contacto eléctrico indirecto

Causa

P C Nivel de Riesgo

Contacto eléctrico indirecto 1 1

Medidas preventivas

Todos los equipos y herramientas eléctricas deben estar equipadas con aislantes, ademas

de sequir las siguientes indicaciones:

Comprobacion de fusibles y toma a tierra de equipos. Por lo general los TENS
funcionan con bateria.

Revision de conexiones y aislantes. Nunca manipular equipos eléctricos, con las
manos humedas o mojadas.

Antes de iniciar cualquier trabajo se debe realizar una inspeccion visual del equipo

para verificar que estén en buenas condiciones los cables y terminales.
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— No se debe usar el equipo si esta en mal estado 0 se sospecha esto, se debe
notificar al servicio técnico para que aplique las correcciones al mismo.

— En caso de mal estado se debe apagar el equipo y notificar al momento.

— No volcar liquidos cerca de enchufes, conexiones eléctricas, o equipos eléctricos.

— Los equipos de electroestimulacion tienen bajos niveles de emision magnética
(categoria de radiaciones no ionizantes) al igual que los equipos de magnetoterapia,
sin embargo, es fundamental que estos equipos sean operados por personal

calificado.

Evaluaciones de riesgos para puestos de trabajo

La evaluacion de los riesgos a los que estan expuestos los diferentes puestos de trabajo del
centro de salud de atencion primaria extenso, se ha realizado aplicando los criterios
indicados por el método general de INSST.

Entre los riesgos encontrados algunos que deben ser evaluados mediante métodos
especificos, ya que el método general no contiene las indicaciones ni elementos necesarios
para cuantificar o calificar el nivel de riesgo existente, aunque al respecto se hacen algunas
indicaciones, lo idoneo para esta clase de riesgos es que se realicen las valoraciones
siguiendo los procedimientos deben utilizarse para su analisis de riesgos.

A continuacién, se presentan la evaluaciéon de los puestos de trabajo del centro, asi como
las condiciones de seguridad que deben tener. Las diferentes medidas preventivas han sido

propuestas para minimizar los riesgos.

Enfermera y técnico de cuidados auxiliar de enfermeria (TCAE)

Puesto de trabajo Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado | Caida de persona al mismo nivel

Causa P C Nivel de Riesgo
Derrame de sustancias en el suelo 1 2
Irregularidades o defectos en el suelo 1 2
Cables, instrumentos, desechos y otros objetos en el suelo 1 2
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= Medidas Preventivas.

- Ordeny Limpieza.

Las areas deben estar libres de objetos, sillas, cajas, mesas.

Se deben retirar cables de teléfonos, ordenadores, etc., para evitar tropiezos.
Se debe limpiar de forma inmediata los derrames de liquidos.

Las vias de evacuacion deben estar libres.

Se debe ejecutar las actividades en areas con buena iluminacion.

= Suelo en estado defectuoso.

Se deben evitar suelos irregulares, los cuales puede ocasionar caidas. Estar
pendiente de peldafios de escaleras en mal estado, baldosas despegadas, etc.
Revision de desperfectos en el suelo.

Todas las superficies del centro deben estar en 6ptimo estado para realizar los
trabajos.

Se debe utilizar calzado antideslizante para evitar caidas.

= Derrame de productos quimicos.

Al ocurrir un derrame de liquido, se debe tratar de eliminar o tratar de recubrirlo de
forma parcial con una sustancia que pueda absorberla.
Mientras se procede a la eliminacién de esta sustancia, se trata de sefializar y evitar

que alguien caiga debido a este derrame.

Puesto de trabajo Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado | Caida de persona a distinto nivel

Causa P C Nivel de Riesgo
Presencia de desniveles sin la barandilla adecuada 1 2
Uso de escaleras en mal estado 1 2
Uso de objetos inadecuados para alcanzar estanterias elevadas 1 2

= Uso de Escaleras.

Se deben usar escaleras pequefias o de mano, de forma segura. Evitar el uso de
elementos improvisados, como cajas, cajones.
No se deben colocar escaleras frente a puertas, pueden ocasionar un accidente si

alguien abre la puerta.
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— Verificar el funcionamiento adecuado de la escalera portatil, si presenta dafios no

usar e informarlo de inmediato.

— Se debe usar una escalera apropiada para cada tarea.

— Inspeccionar las escaleras en busca de peldafios con defectos.

Puesto de trabajo

Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado

Caida de objetos manipulados

Nivel de Riesgo

Causa P
Traslado o movimiento de objetos 1
Almacenamiento inadecuado de objetos 1

= Medidas Preventivas.

— No apretar o empuijar las cargas en estantes.

— Se deben colocar las cargas mas pesadas en la parte inferior de estantes.

— Los diferentes materiales apilados deben ser estables, y no deben ser muy altos.

Puesto de trabajo

Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado

Golpes con objetos, herramientas e instrumentos

Causa

P

Nivel de Riesgo

Uso de bisturis, jeringas y tijeras. 1

= Medidas Preventivas.

— Se deben almacenar los objetos cortantes en sitios seguros, y nunca deben

olvidarse encima de estantes, mesas, armario, debido a que pueden caer encima
de cualquier persona.

Las agujas utilizadas deben ser depositadas en lugares adecuados para su
disposicion.

Todo material clinico debe contar con un protocolo de limpieza al momento de
limpiarlo.

Deben usarse guantes de proteccion certificados para evitar el contagio de

enfermedades, asi como proteccidn contra agentes bioldgicos.
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Puesto de trabajo

Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado

Exposicién a agentes bioldgicos

Causa

Nivel de Riesgo

Manipulacién de plasma, sangre, residuos quirlrgicos, etc. 2

Moderado

= Medidas Preventivas.

— Evitar de cualquier forma el trasvase de sustancias de forma libre, deben usarse

embudos para evitar derrames de liquidos y se deben trasvasar de forma lenta

— Cerrar los envases de forma rpida tras extraer lo que se requiera.

— Realizar estos trasvases en areas ventiladas.

— Usar guantes y lentes de proteccion.

Puesto de trabajo

Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado

Contacto eléctrico indirecto

Causa

Nivel de Riesgo

Operacién de equipos eléctricos 1

= Medidas Preventivas.

— Antes de iniciar un trabajo verificar cableado, enchufes y aparato eléctrico.

— No usar equipos eléctricos en mal estado.

— No manipular equipos eléctricos con las manos himedas o mojadas.

— No verter liquidos cerca de enchufes.

— En caso de averia informar al servicio responsable de mantenimiento. Nunca

intentar reparar el equipo por si mismo.

Puesto de trabajo

Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado

Exposicién a agentes quimicos

Causa P Nivel de Riesgo
Uso de productos de limpieza y desinfeccién 1 _
Manejo de residuos quimicos 1 Moderado
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= Medidas Preventivas

— Se deben tomar en cuenta las fichas de seguridad de cada producto que se utiliza.

— El centro debe:

Separar los residuos.

Envasar los residuos y realizar la gestion de los residuos.

Utilizar armarios de seguridad para productos que sean agresivos.

Las areas de almacenamiento deben estar limpias y organizadas.

Se debe disponer de duchas de seguridad y fuentes para lavado.

Se debe dotar al personal de EPI como guantes de proteccién quimica,

gafas de  seguridad, equipos de  proteccion  respiratoria.

Puesto de trabajo Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado | Accidente de transito

Causa P C Nivel de Riesgo
Durante traslado al sitio de trabajo 1 3 Moderado
Traslado para servicio fuera del sitio de trabajo 1 3 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Al caminar presta atencién a las entradas y a la salida de vehiculos.

— Atiende todas las sefales de trafico.

— Al conducir un vehiculo hay que hacerlo bajo las normas viales establecidas.

— Llevar un juego de lamparas en buen estado, rueda de repuesto, extintor para

vehiculos, dos triangulos para sefializacion de emergencia y el chaleco reflectante

con certificado CE.

— ElI mantenimiento del vehiculo debe realizase con regularidad y hacer las

comprobaciones de los niveles de fluidos y presion de los neumaéticos, luces e

intermitentes.

— Deben mantenerse limpios los cristales del parabrisas, esto mejora la visibilidad y

evita deslumbramientos.
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Puesto de trabajo Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado | No especificados

Causa P C Nivel de Riesgo
Riesgos no especificos del centro 1 3 Moderado
Embarazo, parto reciente, lactancia 1 3 Moderado
Exposicién a riesgo en distintos lugares del sitio de trabajo 1 3 Moderado

= Medidas Preventivas.

En caso de que existan mujeres embarazadas, en lactancia, o con parto reciente,
se deben tomar las debidas precauciones que establecen en el plan de prevencion
de riesgos para este tipo de riesgos.

Se deben evaluar los riesgos inherentes a las mujeres en este tipo de condicion
para que se tomen las medidas pertinentes.

Informar al servicio de prevencién para que se evallen los riesgos y se adopten las

medidas preventivas adecuadas al caso.

Puesto de trabajo Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado | Exposicion a agentes quimicos

Causa

P C Nivel de Riesgo

Posibilidad de que se produzcan alteraciones fisiol6gicas
ocurridas por la exposicion directa a sustancias quimicas irritantes, | 2 2 Moderado

corrosivas, toxicas, etc.

= Medidas Preventivas.

Comprobar que todas las sustancias estén envasadas y selladas, ademéas de
etiquetadas.

Utilizar armarios de seguridad para productos que sean agresivos.

Las areas de almacenamiento deben estar limpias y organizadas.

Se debe disponer de duchas de seguridad y fuentes para lavado.

Se debe dotar al personal de EPI como guantes de proteccidon quimica, gafas de

seguridad, equipos de proteccion respiratoria.
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Puesto de trabajo Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado | Fatiga fisica

P C Nivel de Riesgo

Adopcion de posturas forzadas en el trabajo 2 2 Moderado

Medidas Preventivas.

Mantener una buena y correcta postura corporal, mantener la columna vertebral de
forma recta.

En la medida de los posible, el plano de trabajo debe ubicarse a nivel de los codos.
No es aconsejable que el personal se encuentre varias horas de pie, hay que
alternar un pie para descansarlo en una banqueta, reposadera de pies, etc.)
Realizar pausas, tratar de descansar un poco, estirar los musculos.

En caso de realizar trabajos por largos periodos de pie, se debe usar zapatos
cémodos, usar medias especiales para evitar problemas circulatorios, uso de
plantillas para los pies.

En caso de realizar trabajo sentado por largo tiempo, se recomienda regular la silla
de acuerdo con las medidas de cada usuario para evitar fatigas, malas posturas, se
puede colocar acolchado en las sillas para evitar presion en la zona lumbar y

espalda.

Puesto de trabajo Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

P C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 1 2

Medidas Preventivas.

Se recomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°C y 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.
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Puesto de trabajo

Enfermeras y auxiliares de enfermeria (TCAE)

Riesgo identificado

Fatiga visual por uso de PVD

Causa

Nivel de Riesgo

Trabajo con el ordenador 1

= Medidas Preventivas.

El teclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla del ordenador, y debe
ser de color mate en su superficie.

Los caracteres en la pantalla del ordenador deben estar muy bien definidos, la
imagen muy estable.

El puesto de trabajo debe tener una dimensién comoda para realizar las labores.
Las lamparas del area de trabajo deben tener un buen nivel de iluminacion, en el
area de trabajo debe tener un nivel de 500 lux, a evaluar con un método especifico.
Con respecto a la iluminacion, se deben sustituir las lamparas fundidas o que estén
inestables.

Se debe hacer mantenimiento de pintura a paredes y techos para brindar una

excelente iluminacién y luz.

— Limpieza y mantenimiento de ldmparas, difusores, etc.

Fisioterapeuta

Puesto de trabajo

Fisioterapeuta

Riesgo identificado

Caida de persona de un mismo nivel

Nivel de Riesgo

Moderado

Causa P
Presencia de sustancia resbaladiza en el suelo 1
Acumulacién de objetos en el suelo como cables, cajas, )
instrumentos, desechos, etc.

Por irregularidades en el suelo 1

Marina Martinez Ruiz
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Medidas Preventivas.

Al caerse o derramarse liquido se debe limpiar y secar de forma rapida, para evitar
caidas, por otro lado, si no se actla de forma rapida se debe carteles de suelo
mojado.

Mantener vias de accesos y evacuacion libre de obstaculos, ademas no deben
existir cables, equipos en el medio de pasillos, vias, etc.

Al observar cualquier defecto o irregularidad en el suelo informarlo de inmediato.
Se debe tener en cuenta las siguientes medidas:

¢ Uso de calzado adecuado.

* No dejar papeleras, cajas, cables, teléfonos, etc., en zonas de paso.

Puesto de trabajo

Fisioterapeuta

Riesgo identificado

Caida de objetos por manipulacién

Causa

Nivel de Riesgo

Caida de objetos y materiales durante su manipulacién en el

trabajo

= Medidas Preventivas.

— No se debe empujar las cargas que ya estan organizadas, para almacenar otras.

— Las cargas mas pesadas deben ir en las partes inferiores de estantes, y las mas

ligeras en la parte superior.

— Los objetos apilados se deben ubicar en lugares estables y bien estructurados.

Puesto de trabajo

Fisioterapeuta

Riesgo identificado

Choque con objetos inméviles

Causa

Nivel de Riesgo

Distancia insuficiente entre equipos, mobiliario, etc.

Equipos mal distribuidos en el espacio.

Exceso de equipamiento en el espacio disponible

Marina Martinez Ruiz
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— Todo el mobiliario y equipos deben estar colocados en su lugar establecido y no

estar desorganizados.

— Los equipos y mobiliario deben estar separados de manera suficiente de forma que

no estén muy juntos y se pueda lograr espacio para caminar.

— Los pasillos deben al menos tener un ancho de 1 metro.

Puesto de trabajo

Fisioterapeuta

Riesgo identificado

Golpes con objetos y herramientas de trabajo

Causa

Nivel de Riesgo

Uso de bisturis, jeringas, tijeras, etc. 2 1

= Medidas Preventivas.

— Se debe proteger y salvaguardar las partes que cortan de utensilios y objetos, en

caso de gue no se estén usandose se deben guardar.

— Se debe usar mangos antideslizantes en cuters, tijeras, o elementos cortantes.

Puesto de trabajo

Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Sobreesfuerzos
Causa P C Nivel de Riesgo
Realizar tareas con cargas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se debe tener la espalda recta al momento de ponerse en cuclillas.

— No curvarse, se debe flexionar las rodillas al momento de levantar cargas.

— Se debe empujar en lugar de tirar.

— Cuando se vaya a transportar un objeto se debe agarrar el mismo de forma firme.

— La carga recomendada para el personal de acuerdo a guia sobre manipulacién de

cargas es para poblacion en general es de 25 kg, en mujeres es de 15 kg, y

mujeres embarazadas no deben realizar cargas.
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Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Contacto eléctrico directo

Causa P C Nivel de Riesgo

Operacion con equipos eléctricos 1 3 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Antes de iniciar un trabajo verificar cableado, enchufes y aparato eléctrico.
— No usar equipos eléctricos en mal estado.
— No manipular equipos eléctricos con las manos humedas o mojadas.

— No verter liquidos cerca de enchufes.

Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Contacto eléctrico indirecto

Causa P C Nivel de Riesgo

Derivaciones de equipos eléctricos 1 3 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Antes de iniciar un trabajo verificar cableado, enchufes y aparato eléctrico.
— No usar equipos eléctricos en mal estado.
— No manipular equipos eléctricos con las manos humedas o mojadas.

— No verter liquidos cerca de enchufes.

Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Accidente por seres vivos

Causa P C Nivel de Riesgo

Lesiones causadas por personas 1 3 Moderado
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= Medidas Preventivas.

— Prestar atencion a su forma de comunicacion.

TFM

— Evitar amenazas, insultos, siempre debe prestar atencion a estilos de comunicacién

que puedan generar hostilidad.

Puesto de trabajo

Fisioterapeuta

Riesgo identificado

Accidente de transito

Causa Nivel de Riesgo
Durante traslado al sitio de trabajo Moderado
Traslado para servicio fuera del sitio de trabajo Moderado

= Medidas Preventivas.

— Al caminar presta atencién a las entradas y a la salida de vehiculos.

— Se debe atender a todas las sefiales de tréafico.

— Al conducir un vehiculo hay que hacerlo bajo las normas viales establecidas.

— Llevar un juego de lamparas en buen estado, rueda de repuesto, extintor para

vehiculos, dos triangulos para sefializacion de emergencia y el chaleco reflectante

certificado CE.

— ElI mantenimiento del vehiculo debe realizase con regularidad y hacer las

comprobaciones de los niveles de liquidos y presién de los neumaticos, luces e

intermitentes.

Puesto de trabajo

Fisioterapeuta

Riesgo identificado

Exposicién a contaminantes biolégicos

Causa

Nivel de Riesgo

Contacto con pacientes con potenciales

infecciosas, por ejemplo, enfermedades de la piel.

enfermedades

Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se debe usar mecanismos que no permitan el contacto con mucosas, sangre,

liquidos corporales de los pacientes.

— Se debe lavar las manos al dejar de usar los guantes.

— Debe usar gafas de seguridad, guantes, equipo de proteccion ocular, etc.

Marina Martinez Ruiz
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Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Exposicién a radiaciones no ionizantes

Causa P C Nivel de Riesgo

Operacion de equipos que generan radiaciones no ionizantes. 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se debe sefialar las areas de radiacion no ionizante.
— Hacer mantenimiento de los equipos.

— Tratar de mantener al personal lo mas lejos posible.
— Tratar de minimizar o reducir el riesgo de exposicion.

— Dotar al personal de equipos de proteccién contra radiacion.

Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Fatiga fisica

Causa P C Nivel de Riesgo
Tiempo prolongado en posicién de pie 2 2 Moderado
Ejecucion de trabajos manteniendo la misma postura 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se deben realizar pautas de trabajo.

— Se debe contar con calzado adecuado, comodo.

— Se debe contar con un taburete o silla para cambiar la postura.

— Formacion del personal acerca de la adopcion de posturas adecuadas y ejercicios

de relajacion.

Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Fatiga fisica por manejo de cargas

Causa P C Nivel de Riesgo
Manipulacién de cargas mayores a 3 kg 2 2 Moderado
Movilizacion de pacientes durante la rehabilitacion 2 2 Moderado
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= Medidas Preventivas.

Debe conocer al paciente y sus requerimientos.

Se debe avisar al paciente y sus familiares acerca de los movimientos que deba
realizar.

Se debe amoldar y adecuar el entorno de trabajo mucho antes de movilizar al
paciente.

Debe tener en cuenta siempre el peso del paciente.

Al momento de movilizar, debe mantener la espalda recta, flexionar las piernas al

agacharse, debe mantener al paciente pegado al cuerpo.

Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

Causa

P C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 1 2

= Medidas Preventivas.

Se recomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°C y 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Puesto de trabajo Fisioterapeuta

Riesgo identificado | Fatiga visual por uso de PVD

Causa

P C Nivel de Riesgo

Trabajo con el ordenador 1 1 Trivial

= Medidas Preventivas.

Marina

El teclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla del ordenador, y debe
ser de color mate en su superficie.

Los caracteres en la pantalla del ordenador deben estar muy bien definidos, la
imagen muy estable.

El puesto de trabajo debe tener una dimensién comoda para realizar las labores.
Las lamparas del area de trabajo deben tener un buen nivel de iluminacion, en el

area de trabajo debe tener un nivel de 500 lux.
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Médico

Con respecto a la iluminacién, se deben sustituir las lamparas fundidas o que estén
inestables.
Se debe hacer mantenimiento de pintura a paredes y techos.

Limpieza y mantenimiento de lamparas, difusores, etc.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Caida de objetos por manipulacién

Causa

P C Nivel de Riesgo

Caida de materiales y equipos durante traslado o movimiento 1 2

= Medidas Preventivas.

Las cargas que se encuentren almacenadas no deben ser empujadas.
Las cargas mas pesadas deben ser ubicadas en la parte de abajo y las mas ligeras
arriba de estantes.

Todo estante debe ser estable y muy bien fijado.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Golpes con objetos, instrumentos y herramientas

Causa

P C Nivel de Riesgo

Uso de histuris, jeringas, tijeras y otros objetos con filo o

puntiagudos

2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

Marina

Se debe proteger y salvaguardar las partes que cortan de utensilios y objetos, en
caso de que no se estén usando, se deben guardar.

Los objetos con filo o punzantes deben almacenarse con cubierta o forro.

Usar EPI para protegerse.

Se debe usar mangos antideslizantes en cuters, tijeras, o elementos cortantes.
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Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Exposicion a contaminantes biolégicos

Causa P C Nivel de Riesgo

Contacto con enfermedades infecciosas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se debe usar mecanismos que no permitan el contacto con mucosas, sangre,
liguidos corporales de los pacientes.

— Se debe lavar las manos al dejar de usar los guantes.

— Usar EPI: gafas de seguridad, guantes, equipo de proteccién ocular, etc.

— Este riesgo puede vincularse al de proyeccion de particulas.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Proyeccion de particulas

Causa P C Nivel de Riesgo

Manipulacién de instrumentos que contengan trazas de sangre,
_ _ 1 3 Moderado
plasma, otras sustancias y fluidos

= Medidas Preventivas.

— Se debe evitar el trasvase de cualquier sustancia por vertido libre.
— Se deben realizar los trasvases en sitios ventilados.
— Se deben etiquetar los recipientes donde se hacen el trasvase.

— Ultilizar gafas y guantes de seguridad, especiales para realizar estas funciones.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Contacto eléctrico indirecto

Causa P C Nivel de Riesgo

Operacion de equipos eléctricos 1 2
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= Medidas Preventivas.

TFM

— Antes de iniciar un trabajo comprobar cableado, enchufes y aparato eléctrico.

— No usar equipos eléctricos en mal estado.

— No manipular equipos eléctricos con las manos humedas o mojadas.

— No verter liquidos cerca de enchufes.

— Todo trabajo de reparacién, revision y calibracion de equipos eléctricos debe

realizarlo personal capacitado y autorizado para ello.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Accidente por seres vivos

Causa

Lesiones causadas por personas.

Robos, atracos, tropiezos

= Medidas Preventivas.

— Prestar atencién a su forma de comunicacion.

— Evitar amenazas, insultos.

Nivel de Riesgo

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Accidentes de transito

Causa Nivel de Riesgo
Durante traslado al sitio de trabajo Moderado
Traslado para servicio fuera del sitio de trabajo Moderado

= Medidas Preventivas.

— Al caminar presta atencion a las entradas y a la salida de vehiculos.

— Atiende todas las sefales de tréfico.

— Al conducir un vehiculo hay que hacerlo bajo las normas viales establecidas.

— Llevar un juego de ldmparas en buen estado, rueda de repuesto, extintor para

vehiculos, dos tridngulos para sefializacién de emergencia y el chaleco reflectante

certificado CE.

Marina Martinez Ruiz
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— ElI mantenimiento del vehiculo debe realizase con regularidad y hacer las
comprobaciones de los niveles de liquidos y presion de los neumaticos, luces e

intermitentes.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Carga fisica

Causa P C Nivel de Riesgo

Adopcion de posturas inadecuadas o forzadas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se deben realizar pautas de trabajo.
— Se debe contar con calzado adecuado, cémodo.

— Se debe contar con un taburete o silla para cambiar la postura.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

Causa P C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 1 2

= Medidas Preventivas.

— Serecomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°C y 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.

— La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Puesto de trabajo Médico

Riesgo identificado | Fatiga visual por uso de PVD

Causa P C Nivel de Riesgo

Trabajo con el ordenador 1 2
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= Medidas Preventivas.

El teclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla del ordenador, y debe
ser de color mate en su superficie.

Los caracteres en la pantalla del ordenador deben ser muy bien definidos, la imagen
muy estable.

El puesto de trabajo debe tener una dimensién comoda para realizar las labores.
Las ldmparas del area de trabajo deben tener un buen nivel de iluminacion, en el
area de trabajo debe tener un nivel de 500 lux.

Con respecto a la iluminacién, se deben sustituir las lamparas fundidas o que estén
inestables.

Se debe hacer mantenimiento de pintura a paredes y techos para brindar una
excelente iluminacién y luz.

Limpieza y mantenimiento de lamparas, difusores, etc.

Pediatra

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Exposicion a contaminantes biolégicos

Causa

P C Nivel de Riesgo

Contacto con enfermedades infecciosas, agentes patdgenos, etc. 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

Marina

El trabajo con nifios implica tratar pacientes con enfermedades de la infancia muy
contagiosas, aplicar protocolos recomendados. Se recomienda mantener una
higiene respiratoria adecuada para mantener el protocolo de cuidado de la
pandemia.

Se deben usar mecanismos que no permitan el contacto con mucosas, sangre,
liquidos corporales de los pacientes.

Mantener higiene de las manos.

Usar EPI: gafas de seguridad, guantes, equipo de proteccién ocular, etc.

Se recomienda mantener una higiene respiratoria adecuada para mantener el

protocolo de cuidado de la pandemia y la tos.
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Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Caida de objetos por manipulacion

Causa P C Nivel de Riesgo

Caida de materiales y equipos durante traslado o movimiento 1 2

= Medidas Preventivas.

— Las cargas que se encuentren almacenadas no deben ser empujadas.

— Las cargas mas pesadas deben ser ubicadas en la parte de abajo y las mas ligeras
arriba de estantes.

— Todo estante debe ser estable y muy bien anclado al piso y/o pared.

— Al mover o trasladar un objeto hacerlo con los medios seguros y adecuados.

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Golpes con objetos, instrumentos y herramientas

Causa P C Nivel de Riesgo

Uso de histuris, jeringas, tijeras y otros objetos con filo o
2 2 Moderado

puntiagudos

= Medidas Preventivas.

— Se debe proteger y salvaguardar las partes que cortan de utensilios y objetos, en
caso de gue no se estén usandose se deben guardar.

— Los objetos con filo 0 punzantes deben almacenarse con cubierta o forro.

— Se debe usar mangos antideslizantes en cuters, tijeras, o elementos cortantes.

— Usar EPI para protegerse.

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Contacto eléctrico indirecto

Causa P C Nivel de Riesgo

Operacioén de equipos eléctricos 1 2

= Medidas Preventivas.
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Antes de iniciar un trabajo verificar cableado, enchufes y aparato eléctrico.

No usar equipos eléctricos en mal estado.

No manipular equipos eléctricos con las manos humedas o mojadas, ni verter
liquidos cerca de enchufes.

Todo trabajo de reparacion, revision y calibracion de equipos eléctricos debe
realizarlo personal capacitado y autorizado para ello.

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Accidente por seres vivos

Causa P C Nivel de Riesgo
Lesiones causadas por personas. 1 2
Robos, atracos, tropiezos 1 2

= Medidas Preventivas.

Prestar atencibn a su forma de comunicaciébn, en especial con los
padres/representantes del paciente.

Evitar amenazas, insultos.

Evitar el uso de sefales que pudieran ser provocadoras, de insultos, etc.

Hacer visibles todos los elementos de proteccion de que dispone el establecimiento:

alarmas, cajas de seguridad, videocamaras, extintores y mangueras.

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Accidentes de transito

Causa P C Nivel de Riesgo
Durante traslado al sitio de trabajo 1 3 Moderado
Traslado para servicio fuera del sitio de trabajo 1 3 Moderado

= Medidas Preventivas.

Marina

Al caminar presta atencion a las entradas y a la salida de vehiculos.

Atender todas las sefiales de trafico.

Al conducir un vehiculo hay que hacerlo bajo las normas viales establecidas.
Portar la documentacién necesaria al desplazarse en un vehiculo: permiso de
conducir, permiso de circulacién, seguro obligatorio de vehiculo, etc.

Portar permisos para el transporte de materiales necesarios para el servicio a

realizar si es el caso.
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Llevar un juego de lamparas en buen estado, rueda de repuesto, extintor para
vehiculos, dos triangulos para sefializacion de emergencia y el chaleco reflectante
certificado CE.

El mantenimiento del vehiculo debe realizase con regularidad, comprobar niveles
de fluidos y presién de los neumaticos, luces e intermitentes.

Si debe trasladarse en condiciones lluviosas, con nieve, pavimento helado o con
mucho viento, debe verificarse las condiciones de los neuméticos, la bateria, el nivel
de anticongelante y las escobillas de los limpiaparabrisas. Mantener limpios los
cristales del parabrisas mejora la visibilidad y evita deslumbramientos.

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Carga fisica

Causa

P C Nivel de Riesgo

Adopcion de posturas inadecuadas o forzadas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

Se debe realizar pautas de trabajo.

Se debe contar con calzado adecuado, comodo.

Se debe contar con un taburete o silla para cambiar la postura.

Formacion del personal en ejercicios de relajacion corporal y posturas ergonémicas

de trabajo.

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

Causa

P C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 1 2

Medidas Preventivas.

Se recomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°C y 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Puesto de trabajo Pediatra
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Riesgo identificado | Fatiga visual por uso de PVD

Causa

P C Nivel de Riesgo

Trabajo con el ordenador 1 2

= Medidas Preventivas.

El teclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla del ordenador, y debe
ser de color mate en su superficie.

Los caracteres en la pantalla del ordenador deben ser muy bien definidos, la imagen
muy estable.

El puesto de trabajo debe tener una dimensién comoda para realizar las labores.
Las lamparas del area de trabajo deben tener un buen nivel de iluminacion, en el
area de trabajo debe tener un nivel de 500 lux.

Con respecto a la iluminacién, se deben sustituir las lamparas fundidas o que estén
inestables.

Se debe hacer mantenimiento de pintura a paredes y techos para brindar una

excelente iluminacién y luz. Limpieza y mantenimiento de lamparas, difusores, etc.

Puesto de trabajo Pediatra

Riesgo identificado | Fatiga mental

Causa

P C Nivel de Riesgo

Atencion a los pacientes (nifios), tension por prisa o premura,

cumplimiento de objetivos, acumulacién de trabajo, etc.

= Medidas Preventivas.

El personal debe recibir la suficiente capacitacion para la realizacion de sus
actividades, asi como pueda desarrollar sus tareas con excelentes destrezas.
Mantener al dia los diversos procedimientos de trabajo.

Debe formarse al personal en técnicas para la gestion del tiempo.

Se debe mantener ordenado y organizado el puesto de trabajo.

Cada persona debe adoptar habitos saludables como hacer ejercicios, alimentacion.
Entre los concejos para manejar el estrés se encuentran:

o Se debe aprender a reconocer sus reacciones frente al estrés.
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Aprender a controlarse y respirar profundo.

TFM

Buscar apoyo en familiares en caso de que no lo tenga en su trabajo.

Brindar y aceptar el apoyo social.

Para aliviar el estrés, es conveniente hacer ejercicios fisicos.

Puesto de trabajo

Pediatra

Riesgo identificado

Ergondmicos

Causa Nivel de Riesgo
Trastornos musculares y esqueléticos Moderado
Manejo de cargas Moderado
Posturas forzadas al auscultar pacientes Moderado

= Medidas Preventivas.

— Realizar capacitacibn de programas ergonémicos para prevenir trastornos

musculares y esqueléticos.

— Evitar posturas fijas.

— Se recomienda mantener una extremidad de forma extendida o semi flexionada.

— Se debe evitar las cargas estaticas.

Ginecologia

Puesto de trabajo

Ginecologia

Riesgo identificado

Caida de objetos por manipulacién

Causa

Nivel de Riesgo

Caida de materiales y equipos durante traslado o0 movimiento

= Medidas Preventivas.

— Las cargas que se encuentren almacenadas no deben ser empujadas.

— Las cargas mas pesadas deben ser ubicadas en la parte de abajo y las mas ligeras

arriba de estantes.

Marina Martinez Ruiz
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Todo estante debe ser estable y muy bien anclado al piso y/o pared.

Puesto de trabajo Ginecologia

Riesgo identificado | Golpes con objetos, instrumentos y herramientas

P C Nivel de Riesgo

Uso de bisturis, jeringas, tijeras y otros objetos con filo o

puntiagudos

2 2 Moderado

Medidas Preventivas.

Se debe proteger y salvaguardar las partes que cortan de utensilios y objetos, en
caso de gue no se estén usandose se deben guardar.

Los objetos con filo o punzantes deben almacenarse con cubierta o forro.

Se debe usar mangos antideslizantes en cuters, tijeras, o elementos cortantes.

Usar EPI para protegerse.

Puesto de trabajo Ginecologia

Riesgo identificado | Exposicion a contaminantes biolégicos

P C Nivel de Riesgo

Contacto con enfermedades infecciosas, agentes patégenos, etc. 2 2 Moderado

Medidas Preventivas.

No establecer metodologias diferentes en aquellos pacientes que se sospeche
tengan enfermedades infecciosas.

En el caso de Ginecologia debe extremarse el uso de mecanismos que no permitan
el contacto con mucosas, sangre, liquidos corporales de los pacientes.

Se debe lavar las manos al dejar de usar los guantes.

Usar EPI: gafas de seguridad, guantes, equipo de proteccién ocular, etc.

Puesto de trabajo Ginecologia

Riesgo identificado | Contacto eléctrico indirecto

P C Nivel de Riesgo

Operacion de equipos eléctricos 1 2

Medidas Preventivas.

Antes de iniciar un trabajo comprobar cableado, enchufes y aparato eléctrico.

No usar equipos eléctricos en mal estado.
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TFM

— No manipular equipos eléctricos con las manos hiumedas o mojadas, ni verter

liguidos cerca de enchufes.

— Todo trabajo de reparacion, revisién y calibracion de equipos eléctricos debe

realizarlo personal capacitado y autorizado para ello.

Puesto de trabajo Ginecologia

Riesgo identificado | Accidentes de transito

Causa Nivel de Riesgo
Durante traslado al sitio de trabajo Moderado
Traslado para servicio fuera del sitio de trabajo Moderado

= Medidas Preventivas.

— Al caminar presta atencion a las entradas y a la salida de vehiculos.

— Atender todas las sefales de trafico.

— Al conducir un vehiculo hay que hacerlo bajo las normas viales establecidas.

Portar la documentacion necesaria al desplazarse en un vehiculo: permiso de
conducir, permiso de circulacion, seguro obligatorio de vehiculo, etc.

Portar permisos para el transporte de materiales necesarios para el servicio a
realizar si es el caso.

Llevar un juego de lamparas en buen estado, rueda de repuesto, extintor para
vehiculos, dos triangulos para sefializacion de emergencia y el chaleco reflectante
certificado CE.

El mantenimiento del vehiculo debe realizase con regularidad, comprobar niveles
de fluidos y presién de los neumaticos, luces e intermitentes.

Si debe trasladarse en condiciones lluviosas, con nieve, pavimento helado o con
mucho viento, debe verificarse las condiciones de los neumaticos, la bateria, el nivel
de anticongelante y las escobillas de los limpiaparabrisas. Mantener limpios los

cristales del parabrisas mejora la visibilidad y evita deslumbramientos.

Puesto de trabajo

Ginecologia

Riesgo identificado

Carga fisica

Causa

Nivel de Riesgo

Adopcion de posturas inadecuadas o forzadas

Moderado

= Medidas Preventivas.

Marina Martinez Ruiz
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Realizar pautas de trabajo.

Se debe contar con un taburete o silla para cambiar la postura.

Formacion del personal en ejercicios de relajacién corporal y posturas ergonémicas
de trabajo.

Dotacion de instrumentos y dispositivos que permitan realizar el trabajo con
seguridad y comodidad.

Puesto de trabajo Ginecologia

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

Causa

P C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 1 2

Medidas Preventivas.

Se recomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°C y 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Puesto de trabajo Ginecologia

Riesgo identificado | Fatiga visual por uso de PVD

Causa

P C Nivel de Riesgo

Trabajo con el ordenador 1 2

= Medidas Preventivas.

Marina

El teclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla del ordenador, y debe
ser de color mate en su superficie.

Los caracteres en la pantalla del ordenador deben estar muy bien definidos, la
imagen muy estable.

El puesto de trabajo debe tener una dimensién cémoda para realizar las labores.
Las ldmparas del area de trabajo deben tener un buen nivel de iluminacion, en el
area de trabajo debe tener un nivel de 500 lux.

Con respecto a la iluminacion, se deben sustituir las lamparas fundidas o que estén
inestables.

Se debe hacer mantenimiento de pintura a paredes y techos para brindar una

excelente iluminacion y luz. Limpieza y mantenimiento de lamparas, difusores, etc.
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TFM

Puesto de trabajo Ginecologia

Riesgo identificado | Ergonémicos

Causa Nivel de Riesgo
Posturas forzadas Moderado
Movimientos repetitivos Moderado

Manejo de cargas

= Medidas Preventivas.

— Realizar capacitacion de practicas ergonémicas con el fin de prevenir trastornos

musculares y esqueléticos.

— Evitar posturas fijas.

— Se recomienda mantener una extremidad de forma extendida o semi flexionada.

— Se debe evitar las cargas estaticas.

Odontologia e higienista dental

Puesto de trabajo Odontologo e higienista dental

Riesgo identificado | Contactos eléctricos indirecto

Causa

Nivel de Riesgo

Debido a la manipulacién de equipos de diagnéstico/terapia

= Medidas Preventivas.

— Antes de iniciar un trabajo comprobar cableado, enchufes y aparato eléctrico.

— No usar equipos eléctricos en mal estado.

— No manipular equipos eléctricos con las manos humedas o mojadas, ni verter

liquidos cerca de enchufes.

— Todo trabajo de reparacién, revision y calibracién de equipos eléctricos debe

realizarlo personal capacitado y autorizado para ello.

Marina Martinez Ruiz
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Puesto de trabajo Odontdlogo e higienista dental

Riesgo identificado | Carga fisica

Causa P C Nivel de Riesgo

Adopcion de posturas inadecuadas o forzadas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Realizar pautas durante la jornada de trabajo.

— Se debe contar con un taburete o silla para cambiar la postura y facilitar el trabajo.

— Formacion del personal en ejercicios de relajacion corporal y posturas ergonémicas
de trabajo.

— Dotacién de instrumentos y dispositivos que permitan realizar el trabajo con

seguridad y comodidad.

Puesto de trabajo Odontodlogo e higienista dental

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

Causa P C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Serecomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°C y 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.

— La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Puesto de trabajo Odontologo e higienista dental

Riesgo identificado | Exposicion a radiaciones no ionizantes

Causa P C Nivel de Riesgo

Manipulacién/operacion de equipos de ultrasonido para limpieza 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

Se debe sefalar las areas de radiacion no ionizante.

Hacer mantenimiento y calibracion periddica de los equipos.

Capacitacion sobre los riesgos de las radiaciones.
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Tratar de mantener al personal lo mas lejos posible.
Tratar de minimizar o reducir el riesgo de exposicion.

Dotar al personal de equipos de proteccion contra radiacion, sobre todo las gafas.

Puesto de trabajo Odontodlogo e higienista dental

Riesgo identificado | Exposicién a contaminantes biolégicos

P C Nivel de Riesgo

Manipulacién de instrumentos y productos que pueden contener

bacterias y agentes patdgenos.

2 2 Moderado

Medidas Preventivas.

No establecer metodologias diferentes en aquellos pacientes que se sospeche
tengan enfermedades infecciosas.

Usar mecanismos que no permitan el contacto con mucosas, sangre, liquidos
corporales de los pacientes.

Se debe lavar las manos al dejar de usar los guantes.

Usar EPI: gafas de seguridad, guantes, equipo de proteccién ocular, etc.

Puede aplicarse la “Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos” del INSST y la “Directiva
2000/54/CE sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo”.

Puesto de trabajo Odontdlogo e higienista dental

Riesgo identificado | Ergonémicos

P C Nivel de Riesgo

Posturas forzadas 2 2 Moderado

Movimientos repetitivos 2 2 Moderado

Manejo de cargas 1 2 _

Medidas Preventivas.

Realizar capacitacion de programas ergonémicos para prevenir trastornos
musculares y esqueléticos.

Evitar posturas fijas.

Se recomienda mantener una extremidad de forma extendida o semi flexionada.

Realizar pausas para prevenir dolores en areas del cuello y cervical.
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— Realizar pausas para descansar la vista.

— Adecuarse al uso de posiciones alternativas para realizar los tratamientos bucales.

Matronas

Puesto de trabajo

Matrona

Riesgo identificado

Exposicién a contaminantes biolégicos

Causa

P C Nivel de Riesgo

Contacto potencial con pacientes con enfermedades infecciosas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Debe vacunarse y protegerse.

— Se debe esterilizar y desinfectar los instrumentos de trabajo.

— Eliminar de forma adecuada los residuos.

— Cuidado con objetos punzantes o cortantes.

— Usar guantes, mascarillas, batas.

— Normas de higiene adecuadas.

Puesto de trabajo

Matrona

Riesgo identificado

Exposicién a contaminantes quimicos

Causa

P C Nivel de Riesgo

fluidos

Manipulacién de sustancias esterilizadoras, desinfectantes y otros

2 2 Moderado

¢ Medidas Preventivas.

— Debe realizarse revisiones periédicas de los instrumentos anestésicos.

— Usar guantes de proteccion.

— Almacenar sustancias quimicas en ambientes frescos y ventilados.

Puesto de trabajo

Matrona

Riesgo identificado

Ergondmicos
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Causa P C Nivel de Riesgo
Posturas forzadas 2 2 Moderado
Movimientos repetitivos 2 2 Moderado
Manejo de cargas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Tener correcta higiene de postura y evitar posturas fijas.

— Utilizar los equipos adecuados para trasladar materiales y pacientes.

— Realizacién de practicas ergonémicas con el fin de prevenir trastornos musculares
y esqueléticos.

— Se debe evitar las cargas estaticas.

Puesto de trabajo Matrona

Riesgo identificado | Carga fisica

Causa P C Nivel de Riesgo

Adopcion de posturas inadecuadas o forzadas 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Realizar pautas durante la jornada de trabajo.

— Se debe contar con un taburete o silla para cambiar la postura y facilitar el trabajo.

— Formacion del personal en ejercicios de relajacion corporal y posturas ergonémicas
de trabajo.

— Dotacién de los medios que permitan realizar el trabajo con seguridad y comodidad.

Puesto de trabajo Matrona

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

Causa P C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 2 2 Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se recomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°Cy 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.
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— La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Personal administrativo

Puesto de trabajo Personal administrativo

Riesgo identificado | Caida de persona al mismo nivel

Causa P C Nivel de Riesgo
Derrame de sustancias en el suelo 1 2
Irregularidades o defectos en el suelo 1 2
Cables, instrumentos, desechos y otros objetos en el suelo 1 2

= Medidas Preventivas:
= Ordeny Limpieza.

— Las éareas deben estar libres de objetos, sillas, cajas, mesas.

— Se deben retirar cables de teléfonos, ordenadores, etc., para evitar tropiezos.
— Se debe limpiar de forma inmediata los derrames de liquidos.

— Las vias de evacuacion deben estar libres u obstaculizadas.

— Se debe ejecutar las actividades en areas con buena iluminacion.

= Suelo en estado defectuoso.

— Se deben evitar suelos irregulares, los cuales puede ocasionar caidas. Estar
pendiente de peldafios de escaleras en mal estado, baldosas despegadas, etc.

— Revision de desperfectos en el suelo.

— Los suelos del centro deben estar en 6ptimo estado para realizar los trabajos.

— Se debe utilizar calzado antideslizante, para evitar caidas.
= Derrame de productos quimicos.

— Al ocurrir un derrame de liquido, se debe tratar de eliminar o tratar de recubrirlo de
forma parcial con una sustancia que pueda absorberla.
— Mientras se procede a la eliminacion de esta sustancia, se trata de sefializar y

evitar que alguien caiga debido a este derrame.
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Puesto de trabajo Personal administrativo

Riesgo identificado | Caida de persona a distinto nivel

Causa P C Nivel de Riesgo

Presencia de desniveles sin la barandilla adecuada 1 2

Uso de escaleras en mal estado 1 2

Uso de objetos inadecuados para alcanzar estanterias elevadas 1 2

= Uso de Escaleras.

— Se debe usar escaleras pequefias o de mano, de forma segura. Evitar el uso de
elementos improvisados, como cajas, taburetes, cajones.

— No se debe colocar escaleras frente a puertas, pueden ocasionar un accidente si
alguien abre la puerta.

— Se debe usar una escalera apropiada para cada tarea.

Puesto de trabajo Personal administrativo

Riesgo identificado | Caida de objetos por manipulacién

Causa P C Nivel de Riesgo

Caida de materiales y equipos durante traslado o movimiento 1 2

= Medidas Preventivas.

— Las cargas que se encuentren almacenadas no deben ser empujadas.
— Las cargas mas pesadas deben ser ubicadas en la parte de abajo y las mas ligeras
arriba de estantes.

— Todo estante debe ser estable y muy bien fijado.

Puesto de trabajo Personal administrativo

Riesgo identificado | Choque con objetos inmoviles

Causa P C Nivel de Riesgo

Distancia insuficiente entre equipos, mobiliario, etc. 2 1

Equipos mal distribuidos en el espacio. 2 1

Exceso de equipamiento en el espacio disponible 2 1

= Medidas Preventivas.
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Todo el mobiliario y equipos deben estar ubicados en sus sitios y no estar
desorganizados.

Los equipos y mobiliario deben estar separados de manera suficiente de forma que
no estén muy juntos y se pueda lograr espacio para caminar.

Los pasillos deben al menos tener un ancho de 1 metro.

Debe acatarse las normas y recomendaciones referidas a la ocupacion de

superficies de trabajo.

Puesto de trabajo

Personal administrativo

Riesgo identificado

Contactos eléctricos indirectos

Causa

Nivel de Riesgo

general

Debido a la operacién y trabajo con equipos de eléctricos de uso

Moderado

= Medidas Preventivas.

— Antes de iniciar un trabajo comprobar cableado, enchufes y aparato eléctrico.

— No usar equipos eléctricos en mal estado.

— No manipular equipos eléctricos con las manos hiumedas o mojadas, ni verter

liguidos cerca de enchufes.

Puesto de trabajo

Personal administrativo

Riesgo identificado

Condiciones termohigrométricas

Causa

Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo

Moderado

= Medidas Preventivas.

— Se recomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°C y 26°C, y en
invierno de 20°C a 24°C.

— La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Puesto de trabajo

Personal administrativo

Riesgo identificado

Fatiga visual por uso de PVD

Causa

Nivel de Riesgo
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Trabajo frente a monitores/pantallas de ordenador 1 2 ;

= Medidas Preventivas.

El teclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla del ordenador, y debe
ser de color mate en su superficie.

Los caracteres en la pantalla del ordenador deben ser muy bien definidos, la imagen
muy estable.

El puesto de trabajo debe tener una dimensién comoda para realizar las labores.
Las ldmparas del area de trabajo deben tener un buen nivel de iluminacion, en el
area de trabajo debe tener un nivel de 500 lux.

Con respecto a la iluminacion, se deben sustituir las ldmparas fundidas o que estén
inestables.

Se debe hacer mantenimiento de pintura a paredes y techos para brindar una
excelente iluminacién y luz.

Limpieza y mantenimiento de lamparas, difusores, etc.

Dentro de las medidas preventivas generales para el personal administrativo se mencionan

las siguientes:

Debe tener una postura adecuada frente al ordenador, debe mirar al frente,
mantener los hombros completamente relajados, mantener las rodillas con un
angulo de 90°, y los pies apoyados totalmente en el piso.

Evitar la torsion del cuello.

Se debe evitar comprimir el antebrazo.

Tener los brazos apoyados y no dejarlos suspendidos mientras se escribe en el
ordenador.

Evitar las desviaciones de la mufieca.

Se debe tener totalmente la espalda apoyada en el respaldo de la silla.

Tan pronto cuando pueda debe hacer micro pausas.

Se debe contar en la medida de los posible con apoya mufiecas para el teclado,

apoya pies, cojin lumbar, soporte para documentos, filtros para pantallas.

Trabajadores Sociales

Puesto de trabajo Trabajadores sociales

Riesgo identificado | Fatiga visual por uso de PVD
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Causa P

C Nivel de Riesgo

Trabajo frente a monitores/pantallas de ordenador 1

= Medidas Preventivas.

— El teclado debe ser inclinable e independiente de la pantalla del ordenador, y debe

ser de color mate en su superficie.

— Los caracteres en la pantalla del ordenador deben ser muy bien definidos, la imagen

muy estable.

— El puesto de trabajo debe tener una dimensién comoda para realizar las labores.

— Las lamparas del area de trabajo deben tener un buen nivel de iluminacién, en el

area de trabajo debe tener un nivel de 500 lux.

— Con respecto a la iluminacién, se deben sustituir las lamparas fundidas o que estén

inestables.

— Se debe hacer mantenimiento de pintura a paredes y techos para brindar una

excelente iluminacién y luz.

— Limpieza y mantenimiento de lamparas, difusores, etc.

Puesto de trabajo Trabajadores sociales

Riesgo identificado | Condiciones termohigrométricas

Causa P

C Nivel de Riesgo

Condiciones de temperatura y humedad en el sitio de trabajo 1

= Medidas Preventivas.

— Se recomienda que la temperatura en verano este ubicada entre 23°Cy 26°C, y en

invierno de 20°C a 24°C.

— La humedad relativa debe estar comprendida entre 30% — 70%.

Puesto de trabajo Trabajadores sociales

Riesgo identificado | Accidente por seres vivos

Causa P C Nivel de Riesgo
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Lesiones causadas por personas. 1 2

Robos, atracos, tropiezos 1 2

= Medidas Preventivas.

— Prestar atencién a su forma de comunicacion, en especial con los pacientes, sus
familiares y acompafantes.
— Evitar amenazas, insultos.

— Evitar el uso de sefales que pudieran ser provocativas, de insultos, etc.
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Para la discusién de los resultados obtenidos en el proyecto, se han comparado los niveles

de riesgo obtenidos usando el método general de INSST con otras instituciones cuyos

resultados han sido publicados, estos son los Servicios de Urgencias de Atencion Primaria

de Cantabria (Fernandez Lerones & De la Fuente Rodriguez, 2009), el otro fue de un centro

para personas con discapacidad (Madrid Garrido, 2016) y un centro médico (Hernandez,

2018)

Esta comparacion ha permitido cotejar en alguna medida los resultados obtenidos.

Tabla 2

Analisis de niveles de riesgo en centros de salud

Servicios de

Centro para

) Centro de salud Urgencias de Centro
Riesgo detectado ) ) ) ) . |personas con )
objeto de estudio | Atencion Primaria | ) Médico
) discapacidad
de Cantabria
Caida de personas a distinto nivel MODERADO TOLERABLE |MODERADO N/A
Caida de personas al mismo nivel MODERADO TOLERABLE |TOLERABLE| TOLERABLE
Caidas de herramientas, materiales
) MODERADO N/A TOLERABLE| TOLERABLE
y otros objetos
Choques contra objetos inmoviles TOLERABLE N/A TOLERABLE N/A
Choques contra objetos méviles TOLERABLE N/A TOLERABLE N/A
Golpes / cortes por objetos o
MODERADO N/A TOLERABLE| MODERADO
herramientas
Proyeccion de fragmentos o
MODERADO MODERADO N/A MODERADO
particulas
Sobreesfuerzos MODERADO TOLERABLE N/A MODERADO
Contactos eléctricos IMPORTANTE N/A TOLERABLE| MODERADO
Incendios MODERADO N/A TOLERABLE| MODERADO
Atropellos o golpes con vehiculos MODERADO N/A N/A N/A
Accidentes de transito MODERADO MODERADO |MODERADO| MODERADO
Exposicién a contaminantes TOLERABLE -
. IMPORTANTE N/A MODERADO
quimicos MODERADO
Exposicion a contaminantes
) ] IMPORTANTE IMPORTANTE |MODERADO| MODERADO
biol6gicos
Radiaciones ionizantes IMPORTANTE N/A N/A MODERADO
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Tabla 2
Analisis de niveles de riesgo en centros de salud

Servicios de
. Centro para
) Centro de salud Urgencias de Centro
Riesgo detectado ) ) » ) . |personas con o
objeto de estudio | Atencion Primaria | ) Médico
) discapacidad
de Cantabria

Radiaciones no ionizantes MODERADO N/A N/A MODERADO

lluminacion TOLERABLE N/A TOLERABLE N/A

Pantallas de visualizacién de datos TOLERABLE TOLERABLE |TOLERABLE| TOLERABLE

Los resultados obtenidos indican que distintos centros de atencién primaria de Espafia

presentan riesgos similares para los trabajadores, es decir, médicos, enfermeras y resto del

personal. Se diferencian segun la probabilidad de ocurrencia en cada caso. Con respecto a

las consecuencias se podria indicar que cada factor de riesgo tiene la misma consecuencia

en los diferentes centros.

En este proyecto como en los consultados, se basan en las exigencias legales de la Ley

31/95 de prevencion de riesgos laborales. Los distintos documentos sefialan entre sus

conclusiones, entre otras cosas, lo siguiente:

Trabajar en el @mbito sanitario implica exposicion a riesgos laborales de diversas clases
en particular destacan los biol6gicos debido al contacto con fluidos infecciosos y los
ergonémicos por movilizacion de pacientes.

Uno de los riesgos ergonémicos mas frecuentes es el dolor de espalda, siendo este riesgo
muy comun en los puestos de trabajo evaluados debido a las posturas del personal, asi
como el tiempo prolongado que estan de pie o sentados.

Los generados por el manejo de instrumentos, equipos, maquinas y agentes peligrosos
pueden llegar a ser de moderados a importantes.

También juegan un papel de relevancia los riesgos derivados por las caracteristicas del
edificio y sus condiciones ambientales, en muchos casos porque a veces se presta poca
atencion a la renovacion del aire, iluminacién y caracteristicas del suelo.

El ambiente en los centros de salud rodeado de riesgos quimicos y biolégicos, como la
presencia de agentes alergdgenos, infecciosos, productos quimicos, por lo que es

fundamental el uso de EPIs adecuados para cada caso.

Sin duda se han encontrado coincidencias en los documentos analizados como forma de

cotejar este proyecto.
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CONCLUSIONES

Una vez culminado el proyecto, sin ninguna duda lograr que el colectivo de trabajadores de
un centro de salud de atencion primaria extenso muestre excelentes niveles de motivacion y
compromiso inspira a realizar acciones para que mejoren sus condiciones laborales en

todos los puestos y en los distintos escenarios en los cuales se desempenfian.

En primer lugar, ha sido necesario obtener un esquema de las caracteristicas del tipo y
categoria del centro de salud que ha sido objeto de estudio, de los puestos de trabajo que
ahi se ocupan y del tipo instalaciones utilizadas, quiénes les dan uso y las amenazas que

subyacen durante las actividades sanitarias y de servicio que ahi se llevan a cabo.

En este proyecto se valoraron los riesgos que no precisaban de métodos especificos de
evaluacién usando el método general de INSST con los trabajadores de un centro de salud

de atencion primaria extenso.

El método general del INSST ayudé a que la asignacion de las prioridades correspondientes
a las medidas preventivas fuera un proceso cuantitativo muy interesante que tuvo como
base supuestos cualitativos, muchos de las cuales pudieron ser valorados a través de los
cuestionarios elaborados por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(Nogarega, Piqué, Caballero, & Balaguer, 2000), teniendo el cuidado necesario al observar
gue en ciertos casos los criterios legales y técnicos sobre los que se han basado algunos de

los cuestionarios han sido derogados.

Entre los distintos riesgos potenciales encontrados se destacan por el nivel estimado, la
exposicion a contaminantes biolégicos en el caso de todo el personal que entra en contacto
con las intervenciones a pacientes, sin embargo, en un centro de salud no es raro que se
difuminen virus y bacterias debido a deficiencias en los filtros de ventilacion y aire
acondicionado, por manejo inadecuado de desechos biolégicos entre otras causas. Este
tipo de riesgo necesita una evaluacion especifica, y en el caso del centro de salud por el
continuo manejo de material con potencial de contaminar o transmitir enfermedades que

podrian tener efectos negativos en cualquier trabajador del centro.

Otro factor de riesgo que presenta nivel de importante es el debido a contactos eléctricos,
esto se debe a la continua operacion de equipos de diagndstico, terapéuticos y de
rehabilitacion, los cuales deben ser instalados, utilizados y mantenidos siguiendo
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estrictamente las indicaciones del fabricante, de lo contrario estos equipos no solo son un
factor de riesgo para el profesional que lo opera, sino que pueden significar peligro para el
paciente, bien sea por la generacion de diagndsticos erréneos o porque pueden ocasionar

dafio por si mismo a los pacientes durante su aplicacién.

Una vez que se han completado las valoraciones de riesgo, ha sido posible formular un
conjunto de medidas preventivas distribuidas entre procedimientos, controles preventivos,
acciones de formacion para los trabajadores de tal forma que se ofrecen algunas
indicaciones que sirvan para mejorar las condiciones laborales de los puestos de trabajo
gue fueron estudiados en el centro de salud de atencion primaria extenso que ha sido
objeto de estudio.

Para tener un marco de referencia o una forma de corroborar los resultados que se han
obtenido en el centro de salud de atencién primaria extenso, se ha realizado una
contrastacién con otros dos centros de salud, para ello se han seleccionado los Servicios de
Urgencias de Atencién Primaria de Cantabria (Fernandez Lerones & De la Fuente

Rodriguez, 2009) y un centro para personas con discapacidad (Madrid Garrido, 2016).

Al respecto, fue necesario, en primer lugar, verificar que los métodos de evaluaciéon se
basaron en principios similares, en este caso los dos casos también aplicaron el método
general de INSST, aunque no analizaron todas las categorias de riesgo que fueron
valoradas en este proyecto. Sin embargo, debido a la naturaleza de algunos riesgos y del
trabajo realizado en el centro que ha sido objeto de estudio, los riesgos a exposicién a
contaminantes quimicos, a contaminantes biol6gicos, a radiaciones ionizantes y a contactos
eléctricos se les ha asignado el nivel de importante, esto porque casi todos requieren

evaluaciones especificas.
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INFORME DE EVALUACION DE INVESTIGACION RESPONSABLE DE 2. TFM (Trabajo Fin de Master)

Elche, a 14 de julio del 2021

Nombre del tutor/a

ANTONIO FRANCISCO JAVER CARDONA LLORENS

Nombre del alumno/a

MARINA MARTINEZ RUIZ

Tipo de actividad

Adherido a proyecto

Titulo del 2. TFM (Trabajo Fin de
Master)

EVALUACION DE RIESGOS EN UN CENTRO DE ATENCION PRIMARIA CON

ESPECIALIDADES

Cédigo/s GIS estancias

Evaluacién Riesgos Laborales No procede

Evaluacién Etica No procede

Registro provisional 210714133550

Cddigo de Investigacion Responsable TFM.MPR.AFJCL.MMR.210714
Caducidad 2 afios

Se considera que el presente proyecto carece de riesgos laborales significativos para las personas que participan en el
mismo, ya sean de la UMH o de otras organizaciones.

La necesidad de evaluacidon ética del trabajo titulado: EVALUACION DE RIESGOS EN UN CENTRO DE ATENCION
PRIMARIA CON ESPECIALIDADES ha sido realizada de manera automatica en base a la informacidon aportada en el
formulario online: “TFG/TFM: Solicitud Cddigo de Investigacion Responsable (COIR)”, habiéndose determinado que no
requiere someterse a dicha evaluacién. Dicha informacién se adjunta en el presente informe. Es importante destacar
que si la informacién aportada en dicho formulario no es correcta este informe no tiene validez.

Por todo lo anterior, se autoriza la realizacion de la presente actividad.

Atentamente,

Alberto Pastor Campos
Secretario del CEll
Vicerrectorado de Investigacion

Informacidn adicional:

/ s
Domingo L. Orozco Beltran

Presidente del CEll
Vicerrectorado de Investigacion

- En caso de que la presente actividad se desarrolle total o parcialmente en otras instituciones es responsabilidad del investigador principal
solicitar cuantas autorizaciones sean pertinentes, de manera que se garantice, al menos, que los responsables de las mismas estan

informados.

Le recordamos que durante la realizacion de este trabajo debe cumplir con las exigencias en materia de prevencion de riesgos laborales. En

concreto: las recogidas en el plan de prevencion de la UMH y en las planificaciones preventivas de las unidades en las que se integra la
investigacion. Igualmente, debe promover la realizacién de reconocimientos médicos periddicos entre su personal; cumplir con los
procedimientos sobre coordinacidn de actividades empresariales en el caso de que trabaje en el centro de trabajo de otra empresa o que
personal de otra empresa se desplace a las instalaciones de la UMH; y atender a las obligaciones formativas del personal en materia de
prevencion de riesgos laborales. Le indicamos que tiene a su disposicion al Servicio de Prevencién de la UMH para asesorarle en esta

materia.

COMITE DE ETICA E INTEGRIDAD EN LA INVESTIGACION

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Pagina 1 de 2



UMH-Master universitario en PRL

La informacion descriptiva basica de
presente  trabajo  serd incorporada  al
repositorio  publico de Trabajos fin de
Grado y Trabajos Fin de Master autorizados
por la Oficina de Investigacion Responsable
de la Universidad Miguel Hernandez en el
curso académico 2020/2021. También se

puede acceder a
https:/foirumh.es/tig-tim/
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