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1. CONTEXTUALIZACIÓN

A menudo las actitudes hacia las personas con discapacidad están cargadas de prejuicios, 
incluyen falsos pensamientos y efectos negativos y esto provoca que haya una restricción de la 
participación activa de estas personas en la vida social (Hutzler, Zach, & Gafni, 2005). Además, 
en el ámbito educativo las actitudes hacia la discapacidad de compañero/as y profesores/as son 
muy importantes a la hora de llevar a cabo procesos de inclusión en la escuela. (Felipe y Garoz, 
2014). 

Actualmente, se considera que las actitudes son una de las variables más importantes a 
la hora de facilitar o dificultar el proceso de integración e inclusión de los alumnos con 
discapacidad en el ámbito educativo (Coates y Vickerman, 2013). Por tanto, es conveniente 
examinar las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad en sus diferentes etapas 
educativas para poder realizar una intervención para modificarlas o mejorarlas en la medida que 
sea posible (Araya-Cortés, González-Arias, y Cerpa-Reyes, 2014). 

En los últimos años se están llevando a cabo diferentes programas de sensibilización y 
cambio de actitudes hacia este colectivo en numerosos centros educativos. Dentro de estos 
estudios muchos investigadores realizan análisis en función del género al que pertenecen, de si 
ha habido contacto previo con personas con discapacidad, de si son competitivos y de su propia 
percepción de habilidad con respecto al deporte. Otros autores diferencian programas entre 
contacto directo, simulación o contacto directo y simulación. Por último, también se llevan a 
cabo jornadas paralímpicas en los centros educativos o en centros especiales para las personas 
con discapacidad donde el alumnado participa en diferentes deportes adaptados junto con estas 
personas. En todos los programas, el objetivo es analizar las actitudes de los alumnos y buscar 
cual es la mejor forma para crear una actitud positiva hacia la inclusión y las personas con 
discapacidad. 

Particularmente me interesa este tema debido a que durante mi estancia en el centro 
observé que no había ninguna intervención con este colectivo y, por ende, me pareció una forma 
novedosa para el centro el llevar a cabo una unidad didáctica de este tipo. Además, me parece 
interesante hacer una intervención de este tipo ya que hay un desconocimiento generalizado y 
es posible que estos alumnos no tengan experiencia previa respecto a estos deportes y es una 
buena forma de dárselo a conocer y sensibilizarles con las diferentes discapacidades, porque 
puede ser muy beneficiosa para adquirir ciertos valores y cambiar las actitudes hacia las 
personas con discapacidad. 

La propuesta se ha desarrollado en el IES La Canal de Navarrés, el cual se encuentra en la 
localidad de Navarrés con una población de aproximadamente 3000 habitantes, cuya provincia 
es Valencia. Este centro reúne principalmente a alumnos de las poblaciones de la Comarca La 
Canal de Navarrés, excepto las poblaciones de Anna y Enguera.  

El IES La Canal de Navarrés se nutre de estudiantes de dicha comarca, sobre todo de las 
poblaciones de Quesa, Bicorp, Bolbaie, Chella y Navarrés, aunque un 15% del alumnado es 
extranjero, procedente de países europeos, árabes y sudamericanos.  Viven en un entorno rural 
en el que predominan sus montañas y parajes naturales. 
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Este porcentaje tan elevado de estudiantes pertenecientes a la comarca se debe a que la 
mayoría procede de los siguientes colegios de primaria que tienen adscritos: 

CEIP “Los Pinos” de Bicorp. 
CEIP “Albait” de Bolbaite. 
CEIP “Juan Lacomba Guillot” de Chella.  
CEIP “San José de Calasanz” de Navarrés. 
CEIP “Luis Vives” de Quesa. 

No existe una heterogeneidad muy elevada, por lo que a nivel socioeconómico y lugar de 
procedencia se refiere, siempre teniendo en cuenta que generalizamos ya que existen 
excepciones y más sabiendo la procedencia de centros públicos que nos encontraremos perfiles 
de todo tipo, aunque en este caso las diferencias no serán abismales.  

Por lo regular, casi la totalidad de las familias están compuestas por cuatro miembros 
(padres y dos hijos), siendo el perfil laboral de las familias el siguiente: 

• Padre con trabajo de baja-media cualificación.

• Madre ama de casa (40%).

• Madre que trabaja fuera de casa (60%, en muchas ocasiones trabajo
sumergido).

• El número de parados es muy alto.

Centrándonos en el nivel cultural de los alumnos, éste refleja que: 

• Tienen escasos hábitos de lectura.

• Poca participación en asociaciones de tipo cultural ya que la oferta se reduce
casi exclusivamente a las Bandas de Música y Conservatorio.

• Emplean mayoritariamente su tiempo de ocio con los amigos, la televisión, el
ordenador, el móvil y la música.

• El 30% reconoce no colaborar en las tareas domésticas.

• La lengua de comunicación familiar es el castellano.

Por lo que respecta al nivel general del alumnado, se situaría en una clase media, siempre 
existiendo excepciones. Pero tanto a nivel económico como cultural, el nivel correspondería al 
medio-bajo, ya que la mayoría de las familias se sustentan por padres de familias con trabajos 
de baja-media cualificación, la mayoría sin estudios previos y los alumnos no tienen hábitos 
culturales adecuados. 

Además de un centro de Educación Secundaria Obligatoria también oferta Bachillerato, 
Ciclo formativo (grado medio en Aprovechamiento y Conservación del Medio Natural) y 
Formación Profesional Básica (Aprovechamientos Forestales). 

Además, el centro cuenta con programas educativos de atención a la diversidad como: 

• PAM 1º ESO (Plan de Actuación para la Mejora)

• PMAR (2º-3º ESO)

• PR4 (Programa de Refuerzo 4º ESO)

• Formación Profesional Básica (1º-2º FPB de Aprovechamientos Forestales)

• Ciclo Formativo de Grado Medio (1º y 2º CFGM de Aprovechamiento y
Conservación del Medio Natural)



Trabajo Final de Grado 

VÍCTOR MARTÍNEZ GÓMEZ 5 

En cuanto a las instalaciones y materiales disponibles, El centro dispone de un edificio 
diferenciado en una planta baja y dos pisos, destinadas a los cursos de la ESO y a las asignaturas 
que requieren de un aula especial (plástica, tecnología, etc.). En la planta baja se sitúan tanto la 
sala de profesores como la secretaría y conserjería del centro. Anexo a este edificio existen 
barracones que están diseñados para impartir las clases de Bachillerato, FPB y el CFGM.  

El edificio principal dispone de un ascensor para los alumnos de movilidad reducida que 
necesiten utilizarlo para desplazarse a plantas superiores. Además, encontramos las siguientes 
instalaciones: 

❖ Departamentos: 19.
❖ Trinquetes: 2
❖ Frontón: 1
❖ Pista polideportiva: 1
❖ Gimnasio: 1
❖ Vestuarios: 2
❖ Patio: 1
❖ Laboratorios: 2
❖ Talleres: 1
❖ Biblioteca: 1
❖ Baños: 5
❖ Aulas generales: 20
❖ Aulas específicas: 5
❖ Sala multiusos: 1
❖ Futbolines: 2
❖ Máquinas de comida: 2

Además de estos materiales y recursos, utilizaré balones de goalball, antifaces, cuerdas, 
balones de voleibol, quitamiedos, colchonetas y todo lo que sea necesario mientras dispongan 
de ello en el centro. 

Como conclusión, hay que destacar que el alumnado comúnmente tiende a tener una 
muy buena predisposición hacia la actividad y la educación física, esforzándose la mayoría en las 
clases y esto también ayudará a incentivar su voluntad de aprendizaje y descubrimiento de 
nuevos conceptos y valores a través de la propuesta. 

2. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

Este trabajo parte con la inquietud de analizar, si las actitudes o creencias de los alumnos 
hacia las personas con discapacidad pueden ser modificadas mediante la realización de una 
Unidad Didáctica de Deporte Inclusivo basada en deportes específicos y adaptados. En 
consecuencia, me propongo indagar en revisión bibliográfica relacionada con la inclusión, la 
discapacidad y la educación inclusiva. 

La inclusión social según la Unión Europea es un proceso que asegura que personas en 
riesgo de pobreza y exclusión social aumenten las oportunidades y los recursos necesarios para 
participar activamente en la vida económica, social y cultural, y de que, a su vez, gocen de unas 
condiciones de vida y de bienestar que se consideran normales en la sociedad en la que viven 
(Ríos et al. 2009). Por lo tanto, podríamos considerar la inclusión como aquel proceso en el que 
personas con diferentes capacidades comparten el mismo espacio, materiales y actividades que 
sus compañeros (Rouse, 2009). 
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A nivel estatal, el Real Decreto Legislativo 1/2013, de derechos de las personas con 
discapacidad y de su inclusión social, que tiene por objeto garantizar el derecho a la igualdad de 
oportunidades y de trato, así como el ejercicio real y efectivo de derechos por parte de las 
personas con discapacidad en igualdad de condiciones respecto del resto de ciudadanos y 
ciudadanas, a través de la autonomía personal, de la accesibilidad universal, del acceso al 
empleo, de la inclusión en la comunidad y la vida independiente y de la erradicación de toda 
forma de discriminación. 

En concreto, la Ley 51/2003 al BOE, de igualdad de oportunidades, no discriminación y 
accesibilidad universal de las personas con discapacidad, supuso un renovado impulso a las 
políticas de equiparación centrándose en la lucha contra la discriminación y la accesibilidad 
universal. 

Se entiende por discapacidad a la situación que resulta de la interacción entre las personas 
con deficiencias previsiblemente permanentes y cualquier tipo de barreras que limiten o 
impidan su participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los 
demás. (Real Decreto Legistativo 1/2013). Además, algunos autores señalan, que se entiende 
como toda restricción o ausencia de la incapacidad de realizar una actividad dentro de lo que se 
considera “normal” para el ser humano (Cologon, 2013). 

La educación inclusiva formará parte del proceso de atención integral de las personas con 
discapacidad y será impartida mediante los apoyos y ajustes que se reconocen en el capítulo IV 
del Real Decreto Legislativo 1/2013 del BOE: 

- Las personas con discapacidad tienen derecho a una educación inclusiva, de calidad y
gratuita, en igualdad de condiciones con las demás. 

- Corresponde a las administraciones educativas asegurar un sistema educativo inclusivo
en todos los niveles educativos, así como la enseñanza a lo largo de la vida y garantizar un puesto 
escolar a los alumnos con discapacidad en la educación básica, prestando atención a la 
diversidad de necesidades educativas del alumnado con discapacidad, mediante la regulación 
de apoyos y ajustes razonables para la atención de quienes precisen una atención especial de 
aprendizaje o de inclusión. 

Así pues, todas las personas deben de realizar una educación básica y pública siempre y 
cuando sus necesidades no puedan ser atendidas en cualquier centro ordinario como ocurre en 
España que los estudiantes con necesidades especiales son educados en escuelas regulares. Es 
por esto, que obtenemos estos datos: 

- En las escuelas generales, se incluyeron 149.618 alumnos con discapacidad, lo que
representaba el 1,9% de la población escolar total. Dentro de estos, más de la mitad tienen una 
discapacidad intelectual, el 36,07% tienen trastornos graves de conducta, el 10,94% una 
limitación de la actividad física, el 6,71% deficiencias auditivas, el 3,63% una discapacidad 
múltiple, el 2,89% deficiencias visuales y el 1,17% otras afecciones diferentes a estas. (MECD, 
2014) 

- Según el Informe 2016 sobre el estado del sistema educativo, durante el curso escolar
2014-2015 el alumnado con necesidades educativas especiales en España suponía un total de 
173.805 personas, de las cuales 139.456(80,2%) estaban integradas en centros ordinarios 
(MECD, 2017). 
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A consecuencia de estos datos, se establece en el currículo básico de la Educación 
Secundaria Obligatoria y Bachillerato del Real Decreto 87/2015 de la Conselleria, un apartado 
refiriéndose a la educación inclusiva y a promover programas y unidades didácticas referidas a 
la inclusión y a los deportes adaptados. 

Como conclusión a estos datos, observamos que todos tenemos los mismos derechos a 
ser formados en centros ordinarios, aunque tengamos “diferentes capacidades”. Por tanto, nos 
vamos a encontrar con alumnos con discapacidad en nuestros centros y lamentablemente con 
unas ideas hacia estas personas muy negativas. 

La presencia de actitudes negativas en la sociedad conduce a una restricción en los 
comportamientos y oportunidades de las personas con discapacidad, consolidándose como un 
verdadero obstáculo en el camino a la inclusión social (Shannon, Schoen & Tansey, 2009). Y 
centrándose en la educación, las actitudes de los alumnos sin discapacidad hacia sus pares con 
discapacidad se erigen como el principal obstáculo para la inclusión de estos últimos en la 
escuela. (Flórez, Aguado & Alcedo, 2009). 

En consecuencia, se están llevando a cabo programas con el objetivo de cambiar las 
actitudes dentro y fuera de nuestro país obteniendo resultados que nos sugieren que las 
actitudes hacia las personas con discapacidad no son todo lo positivas que cabría desear como 
hemos nombrado anteriormente y que gracias a un programa de intervención 
convenientemente planificado se pueden mejorar (Reina, López, Jiménez, García-Calvo & 
Hutzler, 2011).  

Además, la Educación Física en particular y la actividad físico-deportiva en general son 
unos de los contextos que más contribuyen a la inclusión social, fomentando la amistad, la 
cooperación y la ayuda entre grupos de iguales y desiguales. (Grandisson, Tétreault & Freeman, 
2012). Luego, los alumnos con discapacidad prefieren la inclusión en las clases de Educación 
Física, dado que les proporciona la oportunidad de beneficiarse de la realización de mayor 
número y diversidad de actividades y de compartir en su mayor medida con sus compañeros sin 
discapacidad (An y Meaney, 2015).  

Por esta razón, las clases de Educación Física son un contexto adecuado para llevar a cabo 
programas de intervención para intentar cambiar las actitudes de los alumnos hacia las personas 
con discapacidad, aprovechando el Decreto 104/2018, de 27 de Julio, del Consell, por el que se 
desarrollan los principios de equidad y de inclusión en el sistema educativo valenciano que 
incentiva a realizar adaptaciones y programas específicos en las clases de Educación Física, tal y 
como se observa en el Currículo de la asignatura. 
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La Educación Física, una oportunidad para cambiar las actitudes hacia las personas con discapacidad 

AUTOR INSTRUMENTO N 
EDAD 

(media) 
ACTIVIDAD NIVEL EXPERIENCIA CONCLUSIÓN 

Abellán, J., Sáez-Gallego, N.M. 
y Reina, R., .2017 

 AISDPE 
EAADEF 

136 (H) 
158 (M) 

14,54 Deporte inclusivo Educación Secundaria 

- Diferencias significativas: mejor en mujeres,
mejor en mayor edad, mejor en menor
competitividad y habilidad y entre diferentes tipos de
contacto previo (mejor con contacto previo).

Abellán, J., Sáez-Gallego, N.M. 
y Reina, R., .2018 

AISDPE 
EAADEF 

40 (H) 
43 (M) 

15,18 Deporte inclusivo 
Visitas instalaciones 

Educación Secundaria 
- Realizar deporte inclusivo y visitas a las
instalaciones de estas personas provoca una mejora
en la dimensión cognitiva mayor que solo hacer
deporte inclusivo.

González J. y Cortés, R., 2016 EAPD 
ECAF 

71 14,57 Deporte inclusivo Educación Secundaria 
- Las chicas muestran mejores actitudes hacia
personas con discapacidad.

Felipe C., Garoz I. y Tejero C., 
2018 

CATCH 204 (H) 
170 (M) 

13,12 Deporte inclusivo 
Contacto directo e 

indirecto 

Educación Secundaria 
- Contacto + simulación = más efectivo que estos
por separado.
- Diseñar programas con más de ocho sesiones 
para conseguir efectos significativos y estables.

Orlic A., Pejcic B., Lazarevic D., 
Milanovic I., 2016 

HEXACO PI-R 128 (H) 
93(M) 

23,43 Deporte inclusivo Profesores 
- Durante la formación del profesorado es
necesario desarrollar las capacidades para el trabajo 
de la educación inclusiva, así como el ambiente para
aumentar la creatividad y curiosidad.

Schwab S., 2016 
CATCH 218 (H) 

218(M) 
14,42 Deporte inclusivo Educación Secundaria 

- Actitudes positivas los que eligen a un 
compañero para hacer actividades mientras que solo
asistir con ellos a clase puede no tener ningún efecto
o incluso negativo.
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Reina, R., Hutzler Y., Iniguez-
Santiago M., Moreno-Murcia 
J.A., 2019

 CNAAQ-2 
AISDPE 

485 (H) 
491 (M) 

13,5 Deporte inclusivo Educación Secundaria 
- Mayor habilidad menor actitud favorable, al

contrario que las chicas que superaban a los chicos,
también cuando han tenido contacto previo las
actitudes son más favorables.

McKay C., Yeon Park J., Block 
M., 2018 

CAIPE-R 
72 (H) 
71(M) 14 y 15 Deporte inclusivo Educación Secundaria 

- La actitud es considerada una de las claves para
cambiar los comportamientos hacia las personas con
discapacidad.

Pérez Torralba A., Reina R., 
Pastor-Vicedo J.C., González-
Víllora S., 2018 

CAIPE 20(H) 
23(M) 

11,51 Deporte inclusivo Educación Secundaria 
- El grupo de intervención demostró mejores
actitudes en todas las variables tales como la
aceptación de las adaptaciones en la práctica
deportiva.

Alnahdi G.H., 2019 CATCH 357 (H) 10 Deporte inclusivo Educación Primaria 
- Los alumnos de las escuelas que incluían a 
alumnos con discapacidad intelectual tenían
actitudes más positivas que los demás alumnos.

Magnusson D.M., Cal F., 
Boissonnault J.S., 2017 Encuesta en papel 247 11-14 Deporte inclusivo Educación Secundaria 

- Se observaron mejoras significativas en el 
conocimiento y las actitudes hacia las personas con
discapacidad.

*Megan Armstrong Ph. D.,
Christopher Morris D.P.,
Charles Abraham Ph.D., Mark
Tarrant Ph. D., 2017 *

- Las intervenciones de contacto directo,
extendido y guiado son efectivas para mejorar las 
actitudes de los niños hacia la discapacidad.

AISDPE = Attitudes towards Inclusion of Students with Disabilities in Physical Education; EAADEF = Escala de Actitudes del Alumnado hacia la Discapacidad en 

Educación Física; CATCH = Chedoke-McMaster Attitudes Toward Children with Handicaps; CAIPE-R= Actitudes de los Alumnos hacia la Integración 

en Educación Física; HEXACO PI-R = HEXACO Personality Inventory- Revised; H= hombre; M= mujer; *metanalisis 
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3. INTERVENCIÓN

Durante el periodo de estancias obligatorias del Grado, mi tutor del trabajo final de grado 
me propuso realizar una intervención sobre deporte inclusivo y adaptado, porque yo le comenté 
que quería un tema relacionado con la inclusión en la Educación Física. Así pues, hablé con mi 
tutor de prácticas y surgió la oportunidad de realizar una Unidad Didáctica supervisada por él, 
pero totalmente propia, para el curso de 1º ESO. 

Decidimos escoger este curso debido a que no tenían experiencias previas bien sea, por 
su temprana edad o porque en el colegio no habían realizado ninguna clase destinada a la 
inclusión. Además, mi disponibilidad horaria coincidía con estos grupos en los que había de 22 
a 23 personas por cada uno de ellos, lo que hacía que la propuesta tuviera un mayor número de 
integrantes. 

La propuesta trataba de que los alumnos cumplimentaran un cuestionario validado para 
las actitudes hacia las personas con discapacidad, que tenían que rellenar previamente a la UD 
y después de realizar ésta, para comprobar si había tenido efecto o si se habían producido 
cambios en sus actitudes y, por consiguiente, analizar los datos obtenidos. 

La intervención la comencé el día 26 de marzo de 2019 y la finalicé en 16 de abril de 2019 
con una muestra total de alumnos de 61, todos ellos de 1º ESO. El horario del departamento de 
Educación Física es el siguiente. (Anexo 1) 

3.1. OBJETIVOS 

El objetivo principal de este trabajo es evaluar si las actitudes hacia las personas con 
discapacidad sobre los componentes conductuales y cognitivos cambian y de qué forma lo 
hacen, si negativamente, positivamente o no tiene efecto la intervención llevada a cabo 
mediante una Unidad Didáctica sobre la inclusión y el deporte que a esto respecta. Me he 
basado en el PROYECTO INCLUYE-T para intentar sensibilizar al alumnado en estas sesiones para 
conseguir un efecto positivo y que comprueben la dificultad que conlleva practicar estos 
deportes y reflexionen sobre sus vidas. 

3.2. MÉTODO y MUESTRA 

El centro donde se llevó a cabo la propuesta es el IES La Canal de Navarrés. Concretamente 
en el curso de 1º ESO con un total de 61 alumnos que realizaron tanto pre-test como post-test 
como todas las sesiones de la UD, de los cuales eran 27 chicas y 34 chicos con edades 
comprendidas entre los 12 y 14 años. El nivel competitivo y de habilidad de los alumnos variaba 
mucho, siendo generalmente mayor en los chicos, quizá porque se sienten más competentes y 
esto ayude a que probablemente los resultados de los cuestionarios de las chicas sean 
positivamente mejores. Además, la mayoría de ellos practicaba una actividad extraescolar como 
fútbol o baloncesto, aunque el nivel de experiencia del curso era muy heterogéneo en general, 
ya que también había mucha gente que no practicaba nada. 
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La Unidad Didáctica llamada “Deporte Inclusivo” constaba de 6 sesiones, que se llevaban 
a cabo en el horario de Educación Física, con un tiempo aproximado de 50 minutos por sesión. 
Las 3 primeras sesiones trataban sobre la discapacidad visual, habiendo una primera de sesión 
de pérdida del miedo, una segunda de introducción al goalball y una tercera con un examen 
práctico de goalball mediante una hoja de control diseñada por mí, para evaluar durante el 
periodo de estancias. Las siguientes dos sesiones las basé en el deporte adaptado del voleibol 
sentado, sensibilizándoles hacia las personas que sufren alguna limitación en sus extremidades 
inferiores. Por último, una sesión sobre Special Olympics donde realizaron varios deportes 
referidos al atletismo para personas con discapacidad. (Anexo 3) 

Además, cabe destacar que no tenía ningún grupo control para comparar los resultados, 
ni tampoco pude acceder a ninguna persona ni ningún colectivo con discapacidad para 
concienciar aún más a los participantes. 

Día 1: Pre-test + pérdida de miedo a la discapacidad visual. 

Día 2: 1ª sesión Goalball. 

Día 3: Examen práctico de Goalball. 

Día 4: 1º sesión voleibol sentados. 

Día 5: Campeonato voleibol sentado. 

Día 6: Special Olympics + post-test. 

Marzo 2019 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 

DÍA 1 

27 28 29 

DÍA 2 

30 31 
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3.3. INSTRUMENTOS 

El Cuestionario utilizado fue el validado y modificado por Raúl Reina “Actitudes hacia la 
Inclusión de Estudiantes con Discapacidad en Educación Física: Una escala de dos componentes 
en español” (AISDPE) (Reina, Hutzler, Iniguez-Santiago y Moreno-Murcia, 2016). Dicho 
cuestionario consta de 17 ítems divididos en dos componentes. El de preparación conductual 
para interactuar con niños con discapacidad (ítems: 2,10,17,18,19,20,21,22,29,32) y el de la 
percepción cognitiva de los niños con discapacidad (ítems: 1,7,9,16,24,25,26). Todos los ítems 
están redactados en negativo a modo de escala Likert haciendo referencia el 1 a “totalmente en 
desacuerdo” y el 5 a “totalmente de acuerdo”. Además, marcando previamente a las preguntas 
el género, si tenían experiencias previas con estas personas y sus niveles de habilidad y 
competitividad. Por último, antes de cada frase tenían que pensar “En las siguientes situaciones 
con personas con discapacidad…”. (Anexo 2) 

Además, para el análisis de los datos utilicé el Microsoft Excel 2016 16.0.6741.2048 para 
Windows 10 en el cual podía realizar análisis estadísticos y comparativa mediante gráficos. 

3.4. RESULTADOS 

Para la recogida de los resultados se introdujeron todas las respuestas de cada uno de los 
ítems en el Excel, obteniéndose la media para cada uno de ellos y comparando en todo momento 
los resultados del pre-test con el post-test. Se realizó un análisis estadístico para comprobar si 
se había conseguido una mejora general tras llevar a cabo la Unidad Didáctica. Además, se 
analizó concretamente en chicas y chicos para comparar en cuál de ellos había una mayor 
mejora. Por último, se comprobaron las variables “cognitivas” y “conductuales” con un análisis 
general de estas y específico en chicos y chicas. Tras la obtención de las notas medias de cada 
ítem y de cada variable se realizó una prueba “T” para medias de dos poblaciones emparejadas 
para analizar el nivel de significación de los resultados. 

Abril 2019 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

1 2 

DÍA 3 

3 4 5 
NO CLASE 
(DÍA DEL 

DEPORTE) 

6 7 

8 9 

DÍA 4 

10 11 12 

DÍA 5 

13 14 

15 16 

DÍA 6 

17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 
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Respecto a la comparativa general por ítem, podemos observar una tendencia a la mejoría 
tras el post-test ya que, debido a la negatividad de los ítems, una menor nota media supone una 
actitud más favorable hacia las personas con discapacidad. Además, encontramos en esta 
mejoría un nivel de significación (0,002822594) que reconforta dicha mejora tras la intervención 
llevada a cabo. 

Analizando tanto a chicas como a chicos, podemos comprobar en los gráficos que las 
medias por ítems de ambos géneros, en general, producen una mejora importante en el post-
test. Aunque, contemplamos que las medias de las chicas son menores a la de los chicos, 
exceptuando algún ítem, por lo que esto corrobora también a que las actitudes de las chicas 
sean más favorables. Además, examinando en que grupo de los dos se produce una mejora más 
significativa. En el caso de las chicas encontramos lo siguiente (0,00856414) mientras que en los 
chicos (0,017989654). Observando estos datos se corrobora la hipótesis de que las chicas tienen 
actitudes más positivas hacia la discapacidad. 
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Examinando los componentes cognitivos y conductual por separado, sin diferenciar entre 
chicos y chicas, encontramos los siguientes resultados. Para la variable cognitiva, la media de los 
ítems es superior a la conductual tanto en el pre-test como en el post-test, aunque ambos 
componentes mejoran prácticamente la misma cantidad solamente advertimos diferencias 
significativas en el componente conductual (0,015178742) ya que es menor a 0.05. Sin embargo, 
el componente cognitivo (0,058646887) se encuentra en el límite superior al 0.05. 
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En la gráfica se reafirma que las actitudes hacia las personas con discapacidad son mejores 
en las chicas, ya que como se puede observar en todas las variables sean del pretest o postest 
las chicas tienen una media más baja que los chicos, por tanto, tienen unas actitudes más 
positivas hacia las personas con discapacidad que los chicos. Aunque, en ambos casos, tanto en 
chicos como en chicas, se produce una mejora tras la intervención. Si analizamos datos más 
concretos respecto al género, existen diferencias significativas tanto en la variable conductual 
de las chicas (0,007478182) como en la variable cognitiva de los chicos (0,046976147) ya que su 
p-valor es menor a 0.05. Sin embargo, no se extrae una diferencia significativa ni en la variable
cognitiva en las chicas ni en la variable conductual en los chicos. Estos dos últimos datos difieren
de lo que esperaba encontrar, ya que solamente con la mejora en el post-test no resulta válido,
sino que debería de existir una diferencia significativa.

4. CONCLUSIONES

Tras los resultados obtenidos, en cuanto a la mejora actitudinal general del alumnado se 
encuentran diferencias significativas mejorando las actitudes tal y como describen ciertos 
artículos, donde dicen que es mejor realizar una simulación que un programa solamente de 
contacto directo con personas con discapacidad (Rello, C. F., Puerta, I. G., & González, C. M. T., 
2018). Llegamos a la conclusión, de que estas mejoras generales pueden ser debidas a la 
inexperiencia en actividades de este estilo y la buena predisposición del alumnado por aprender 
acerca de estos deportes y de este colectivo. 

En cuanto a las diferencias entre chicos y chicas se cumplen las hipótesis que vienen 
investigándose en los últimos años, siendo las chicas las que muestran actitudes más positivas 
(Abellán, J., Sáez-Gallego, N. M., & Reina, R., 2018). Una razón de ello, puede ser la empatía al 
considerar que las mujeres tienden a imaginarse en la situación de la otra persona con mayor 
facilidad que los hombres. (Miller,2009). Otra posible conclusión es que por lo general las chicas 
se consideran menos competitivas y no buscan tanto el conseguir ganar y sí buscan más el 
objetivo hacia el cual nos centramos nosotros, es decir, la sensibilización. 
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Por otro lado, en cada uno de los componentes, se sigue diferenciando entre género, 
apoyando la información dada anteriormente. Pero, en el ámbito general de la variable cognitiva 
se observan mejoras, aunque no diferencias significativas. Totalmente contrarios a estos datos, 
observamos el componente conductual donde si se encuentran diferencias significativas. La 
única explicación a esta reflexión es que por lo general no se sienten tan sensibilizados en sus 
pensamientos y sí más en lo que respecta a sus conductas hacia las personas con discapacidad. 

Por lo tanto, hoy en día se considera necesario la inclusión de unidades didácticas donde 
se practiquen deportes para personas con discapacidad en la Educación Secundaria Obligatoria, 
incluso en Educación Primaria para modificar y mejorar las actitudes hacia las personas con 
discapacidad del alumnado.  

Además, es muy importante realizar jornadas donde se aprecie la fuerza voluntad de estas 
personas para superar los obstáculos que la vida les pone a diario, ya sea realizando jornadas de 
inclusión en los centros donde practican deporte o convivencia con estas personas donde fuesen 
capaces de ayudarles y concienciarse de las dificultades reales a las que se enfrentan como se 
ha estudiado anteriormente. (Felipe C., Garoz I. y Tejero C., 2018; Abellán, J., Sáez-Gallego, N.M. 
y Reina, R., 2018). 

A modo de conclusión general, es necesario aplicar este tipo de programas a nivel 
educativo para conseguir unas actitudes más positivas hacia las personas con discapacidad y 
concienciar a todo el mundo de lo que experimentan estas personas, mostrando respeto y 
admiración hacia ellas. 

4.1. CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA 

Las consideraciones a tener en cuenta durante esta propuesta básicamente son: 

• Escaso número de participantes, debido a mi particular horario y que lo hice
durante el periodo de estancias, no pude hacerlo a más personas, aunque me
hubiese gustado realizarlo a otros cursos para poder comparar en diferentes
edades como muestra algún estudio (Abellán, J., Sáez-Gallego, N.M. y Reina, R.,
2017).

• El número de las sesiones ha venido limitado por las características del período
de Estancias. Hubiese sido interesante aplicar otro tipo de programas, como
puede ser visionado de vídeos, contacto directo con personas o centros de
personas con discapacidad, etc.

• Añadir más deportes adaptados para las UD del departamento de Educación
Física pudiendo realizar una secuenciación progresiva por cursos, es decir, que
en cada curso se trabajasen diferentes deportes para personas con
discapacidad, así todo el alumnado del centro vivenciaría curso por curso los
respectivos deportes.

• Posibilidad de poner en práctica diversos tipos de programas para analizar y
comparar cuál de ellos tiene un efecto mayor para mejorar las actitudes de los
alumnos de EF.

• Realizar una medición después de haber pasado un tiempo prolongado para
observar si las actitudes se retienen en el tiempo y durante cuánto tiempo.
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• Profundizar en variables como el contacto previo con familiares, con
compañeros en clases de EF, el nivel de habilidad y competencia que tiene el
alumnado y como a través de estos datos, se obtienen unos resultados u otros
como muestra Abellán, J. et al (2018).

• Sería interesante analizar las actitudes hacia las personas con discapacidad del
profesorado tanto de EF como del restante de asignaturas para futuras
investigaciones, recalcando durante su formación desarrollar las capacidades
para el trabajo de la educación inclusiva, así como el ambiente para aumentar
la creatividad y curiosidad de cada especialidad y no solamente centrarnos en
los profesores de EF. (Orlic A., Pejcic B., Lazarevic D. & Milanovic I., 2016)

• Llevar a cabo a nivel del centro educativo programas hacia la inclusión y la
mejora de actitudes mediante un proyecto promovido por la dirección del
centro y no solo desde el área de EF.
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6. ANEXOS

6.1. Anexo 1. Horario instituto
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6.2. Anexo 2. Cuestionario 
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6.3. Anexo 3. Sesiones UD 
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