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1. CONTEXTUALIZACION

A menudo las actitudes hacia las personas con discapacidad estan cargadas de prejuicios,
incluyen falsos pensamientos y efectos negativos y esto provoca que haya una restriccién de la
participacién activa de estas personas en la vida social (Hutzler, Zach, & Gafni, 2005). Ademas,
en el dmbito educativo las actitudes hacia la discapacidad de compafiero/as y profesores/as son
muy importantes a la hora de llevar a cabo procesos de inclusidn en la escuela. (Felipe y Garoz,
2014).

Actualmente, se considera que las actitudes son una de las variables mds importantes a
la hora de facilitar o dificultar el proceso de integracion e inclusién de los alumnos con
discapacidad en el dambito educativo (Coates y Vickerman, 2013). Por tanto, es conveniente
examinar las actitudes hacia los estudiantes con discapacidad en sus diferentes etapas
educativas para poder realizar una intervencidn para modificarlas o mejorarlas en la medida que
sea posible (Araya-Cortés, Gonzalez-Arias, y Cerpa-Reyes, 2014).

En los ultimos afios se estdn llevando a cabo diferentes programas de sensibilizacion y
cambio de actitudes hacia este colectivo en numerosos centros educativos. Dentro de estos
estudios muchos investigadores realizan analisis en funcidn del género al que pertenecen, de si
ha habido contacto previo con personas con discapacidad, de si son competitivos y de su propia
percepcién de habilidad con respecto al deporte. Otros autores diferencian programas entre
contacto directo, simulacién o contacto directo y simulacidn. Por ultimo, también se llevan a
cabo jornadas paralimpicas en los centros educativos o en centros especiales para las personas
con discapacidad donde el alumnado participa en diferentes deportes adaptados junto con estas
personas. En todos los programas, el objetivo es analizar las actitudes de los alumnos y buscar
cual es la mejor forma para crear una actitud positiva hacia la inclusién y las personas con
discapacidad.

Particularmente me interesa este tema debido a que durante mi estancia en el centro
observé que no habia ninguna intervencion con este colectivo y, por ende, me parecié una forma
novedosa para el centro el llevar a cabo una unidad didactica de este tipo. Ademas, me parece
interesante hacer una intervencién de este tipo ya que hay un desconocimiento generalizado y
es posible que estos alumnos no tengan experiencia previa respecto a estos deportes y es una
buena forma de darselo a conocer y sensibilizarles con las diferentes discapacidades, porque
puede ser muy beneficiosa para adquirir ciertos valores y cambiar las actitudes hacia las
personas con discapacidad.

La propuesta se ha desarrollado en el IES La Canal de Navarrés, el cual se encuentra en la
localidad de Navarrés con una poblacidn de aproximadamente 3000 habitantes, cuya provincia
es Valencia. Este centro retne principalmente a alumnos de las poblaciones de la Comarca La
Canal de Navarrés, excepto las poblaciones de Anna y Enguera.

El IES La Canal de Navarrés se nutre de estudiantes de dicha comarca, sobre todo de las
poblaciones de Quesa, Bicorp, Bolbaie, Chella y Navarrés, aunque un 15% del alumnado es
extranjero, procedente de paises europeos, arabes y sudamericanos. Viven en un entorno rural
en el que predominan sus montafias y parajes naturales.
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Este porcentaje tan elevado de estudiantes pertenecientes a la comarca se debe a que la
mayoria procede de los siguientes colegios de primaria que tienen adscritos:

+ CEIP “Los Pinos” de Bicorp.

+ CEIP “Albait” de Bolbaite.

+ CEIP “Juan Lacomba Guillot” de Chella.
+ CEIP “San José de Calasanz” de Navarrés.
+ CEIP “Luis Vives” de Quesa.

No existe una heterogeneidad muy elevada, por lo que a nivel socioeconédmico y lugar de
procedencia se refiere, siempre teniendo en cuenta que generalizamos ya que existen
excepciones y mas sabiendo la procedencia de centros publicos que nos encontraremos perfiles
de todo tipo, aunque en este caso las diferencias no seran abismales.

Por lo regular, casi la totalidad de las familias estan compuestas por cuatro miembros
(padres y dos hijos), siendo el perfil laboral de las familias el siguiente:

e Padre con trabajo de baja-media cualificacion.

e Madre ama de casa (40%).

e Madre que trabaja fuera de casa (60%, en muchas ocasiones trabajo
sumergido).

e El nimero de parados es muy alto.

Centrandonos en el nivel cultural de los alumnos, éste refleja que:

e Tienen escasos habitos de lectura.

e Poca participacidn en asociaciones de tipo cultural ya que la oferta se reduce
casi exclusivamente a las Bandas de Musica y Conservatorio.

e Emplean mayoritariamente su tiempo de ocio con los amigos, la television, el
ordenador, el movil y la musica.

e El 30% reconoce no colaborar en las tareas domésticas.

e lalengua de comunicacién familiar es el castellano.

Por lo que respecta al nivel general del alumnado, se situaria en una clase media, siempre
existiendo excepciones. Pero tanto a nivel econédmico como cultural, el nivel corresponderia al
medio-bajo, ya que la mayoria de las familias se sustentan por padres de familias con trabajos
de baja-media cualificacidn, la mayoria sin estudios previos y los alumnos no tienen habitos
culturales adecuados.

Ademas de un centro de Educacidn Secundaria Obligatoria también oferta Bachillerato,
Ciclo formativo (grado medio en Aprovechamiento y Conservacion del Medio Natural) y
Formacidén Profesional Basica (Aprovechamientos Forestales).

Ademas, el centro cuenta con programas educativos de atencion a la diversidad como:

e PAM 12 ESO (Plan de Actuacion para la Mejora)

e PMAR (22-32 ESO)

e PR4 (Programa de Refuerzo 42 ESO)

e Formacidn Profesional Bésica (12-22 FPB de Aprovechamientos Forestales)

e Ciclo Formativo de Grado Medio (12 y 22 CFGM de Aprovechamiento vy
Conservacion del Medio Natural)
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En cuanto a las instalaciones y materiales disponibles, El centro dispone de un edificio
diferenciado en una planta baja y dos pisos, destinadas a los cursos de la ESO y a las asignaturas
que requieren de un aula especial (plastica, tecnologia, etc.). En la planta baja se situan tanto la
sala de profesores como la secretaria y conserjeria del centro. Anexo a este edificio existen
barracones que estan disefiados para impartir las clases de Bachillerato, FPB y el CFGM.

El edificio principal dispone de un ascensor para los alumnos de movilidad reducida que
necesiten utilizarlo para desplazarse a plantas superiores. Ademads, encontramos las siguientes
instalaciones:

X Departamentos: 19.
X Trinquetes: 2

<> Frontén: 1

X Pista polideportiva: 1
<> Gimnasio: 1

X Vestuarios: 2

<> Patio: 1

X Laboratorios: 2

<> Talleres: 1

< Biblioteca: 1

< Bafios: 5

R/
0.0

Aulas generales: 20
Aulas especificas: 5
Sala multiusos: 1
Futbolines: 2
Maquinas de comida: 2

R/
0.0

R/
0.0

7
0.0

7
0.0

Ademas de estos materiales y recursos, utilizaré balones de goalball, antifaces, cuerdas,
balones de voleibol, quitamiedos, colchonetas y todo lo que sea necesario mientras dispongan
de ello en el centro.

Como conclusion, hay que destacar que el alumnado cominmente tiende a tener una
muy buena predisposicidn hacia la actividad y la educacién fisica, esforzdndose la mayoria en las
clases y esto también ayudard a incentivar su voluntad de aprendizaje y descubrimiento de
nuevos conceptos y valores a través de la propuesta.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA

Este trabajo parte con la inquietud de analizar, si las actitudes o creencias de los alumnos
hacia las personas con discapacidad pueden ser modificadas mediante la realizacién de una
Unidad Diddctica de Deporte Inclusivo basada en deportes especificos y adaptados. En
consecuencia, me propongo indagar en revisién bibliografica relacionada con la inclusién, la
discapacidad y la educacién inclusiva.

La inclusion social segun la Unidn Europea es un proceso que asegura que personas en
riesgo de pobreza y exclusidn social aumenten las oportunidades y los recursos necesarios para
participar activamente en la vida econémica, social y cultural, y de que, a su vez, gocen de unas
condiciones de vida y de bienestar que se consideran normales en la sociedad en la que viven
(Rios et al. 2009). Por lo tanto, podriamos considerar la inclusion como aquel proceso en el que
personas con diferentes capacidades comparten el mismo espacio, materiales y actividades que
sus compafieros (Rouse, 2009).

]
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A nivel estatal, el Real Decreto Legislativo 1/2013, de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusién social, que tiene por objeto garantizar el derecho a la igualdad de
oportunidades y de trato, asi como el ejercicio real y efectivo de derechos por parte de las
personas con discapacidad en igualdad de condiciones respecto del resto de ciudadanos y
ciudadanas, a través de la autonomia personal, de la accesibilidad universal, del acceso al
empleo, de la inclusién en la comunidad y la vida independiente y de la erradicacién de toda
forma de discriminacion.

En concreto, la Ley 51/2003 al BOE, de igualdad de oportunidades, no discriminacidn y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad, supuso un renovado impulso a las
politicas de equiparacion centrandose en la lucha contra la discriminacion y la accesibilidad
universal.

Se entiende por discapacidad a la situacién que resulta de la interaccidon entre las personas
con deficiencias previsiblemente permanentes y cualquier tipo de barreras que limiten o
impidan su participacidén plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los
demas. (Real Decreto Legistativo 1/2013). Ademas, algunos autores sefialan, que se entiende
como toda restriccidn o ausencia de la incapacidad de realizar una actividad dentro de lo que se
considera “normal” para el ser humano (Cologon, 2013).

La educacidn inclusiva formara parte del proceso de atencién integral de las personas con
discapacidad y sera impartida mediante los apoyos y ajustes que se reconocen en el capitulo IV
del Real Decreto Legislativo 1/2013 del BOE:

- Las personas con discapacidad tienen derecho a una educacion inclusiva, de calidad y
gratuita, en igualdad de condiciones con las demas.

- Corresponde a las administraciones educativas asegurar un sistema educativo inclusivo
en todos los niveles educativos, asi como la ensefianza a lo largo de la vida y garantizar un puesto
escolar a los alumnos con discapacidad en la educacidon basica, prestando atencion a la
diversidad de necesidades educativas del alumnado con discapacidad, mediante la regulacion
de apoyos y ajustes razonables para la atencién de quienes precisen una atencidn especial de
aprendizaje o de inclusion.

Asi pues, todas las personas deben de realizar una educacidn basica y publica siempre y
cuando sus necesidades no puedan ser atendidas en cualquier centro ordinario como ocurre en
Espafia que los estudiantes con necesidades especiales son educados en escuelas regulares. Es
por esto, que obtenemos estos datos:

- En las escuelas generales, se incluyeron 149.618 alumnos con discapacidad, lo que
representaba el 1,9% de la poblacidn escolar total. Dentro de estos, mas de la mitad tienen una
discapacidad intelectual, el 36,07% tienen trastornos graves de conducta, el 10,94% una
limitacion de la actividad fisica, el 6,71% deficiencias auditivas, el 3,63% una discapacidad
multiple, el 2,89% deficiencias visuales y el 1,17% otras afecciones diferentes a estas. (MECD,
2014)

- Segun el Informe 2016 sobre el estado del sistema educativo, durante el curso escolar
2014-2015 el alumnado con necesidades educativas especiales en Espafia suponia un total de
173.805 personas, de las cuales 139.456(80,2%) estaban integradas en centros ordinarios
(MECD, 2017).
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A consecuencia de estos datos, se establece en el curriculo basico de la Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato del Real Decreto 87/2015 de la Conselleria, un apartado
refiriéndose a la educacidn inclusiva y a promover programas y unidades didacticas referidas a
lainclusion y a los deportes adaptados.

Como conclusidn a estos datos, observamos que todos tenemos los mismos derechos a
ser formados en centros ordinarios, aunque tengamos “diferentes capacidades”. Por tanto, nos
vamos a encontrar con alumnos con discapacidad en nuestros centros y lamentablemente con
unas ideas hacia estas personas muy negativas.

La presencia de actitudes negativas en la sociedad conduce a una restriccion en los
comportamientos y oportunidades de las personas con discapacidad, consolidandose como un
verdadero obstdculo en el camino a la inclusidn social (Shannon, Schoen & Tansey, 2009). Y
centrandose en la educacidn, las actitudes de los alumnos sin discapacidad hacia sus pares con
discapacidad se erigen como el principal obstaculo para la inclusiéon de estos ultimos en la
escuela. (Florez, Aguado & Alcedo, 2009).

En consecuencia, se estan llevando a cabo programas con el objetivo de cambiar las
actitudes dentro y fuera de nuestro pais obteniendo resultados que nos sugieren que las
actitudes hacia las personas con discapacidad no son todo lo positivas que cabria desear como
hemos nombrado anteriormente y que gracias a un programa de intervencién
convenientemente planificado se pueden mejorar (Reina, Lopez, Jiménez, Garcia-Calvo &
Hutzler, 2011).

Ademas, la Educacion Fisica en particular y la actividad fisico-deportiva en general son
unos de los contextos que mas contribuyen a la inclusién social, fomentando la amistad, la
cooperacion y la ayuda entre grupos de iguales y desiguales. (Grandisson, Tétreault & Freeman,
2012). Luego, los alumnos con discapacidad prefieren la inclusidon en las clases de Educacion
Fisica, dado que les proporciona la oportunidad de beneficiarse de la realizacién de mayor
numero y diversidad de actividades y de compartir en su mayor medida con sus compafieros sin
discapacidad (An y Meaney, 2015).

Por esta razdn, las clases de Educacién Fisica son un contexto adecuado para llevar a cabo
programas de intervencidn para intentar cambiar las actitudes de los alumnos hacia las personas
con discapacidad, aprovechando el Decreto 104/2018, de 27 de Julio, del Consell, por el que se
desarrollan los principios de equidad y de inclusidn en el sistema educativo valenciano que
incentiva a realizar adaptaciones y programas especificos en las clases de Educacion Fisica, tal y
como se observa en el Curriculo de la asignatura.

]
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AUTOR INSTRUMENTO “ (;2'::1) ACTIVIDAD NIVEL EXPERIENCIA CONCLUSION
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AISDPE
EAADEF

AISDPE
EAADEF

EAPD
ECAF

CATCH

HEXACO PI-R

CATCH

136 (H)
158 (M)

40 (H)
43 (M)

71

204 (H)
170 (M)

128 (H)
93(M)

218 (H)
218(M)

14,54

15,18

14,57

13,12

23,43

14,42

Deporte inclusivo

Deporte inclusivo
Visitas instalaciones

Deporte inclusivo

Deporte inclusivo
Contacto directo e
indirecto

Deporte inclusivo

Deporte inclusivo

Educacion Secundaria

Educacion Secundaria

Educacion Secundaria

Educacion Secundaria

Profesores

Educacion Secundaria

- Diferencias significativas: mejor en mujeres,
mejor en mayor edad, mejor en menor
competitividad y habilidad y entre diferentes tipos de
contacto previo (mejor con contacto previo).

- Realizar deporte inclusivo y visitas a las
instalaciones de estas personas provoca una mejora
en la dimension cognitiva mayor que solo hacer
deporte inclusivo.

- Las chicas muestran mejores actitudes hacia
personas con discapacidad.

- Contacto + simulacion = mas efectivo que estos
por separado.

- Disefar programas con mds de ocho sesiones
para conseguir efectos significativos y estables.

- Durante la formaciéon del profesorado es
necesario desarrollar las capacidades para el trabajo
de la educacién inclusiva, asi como el ambiente para
aumentar la creatividad y curiosidad.

- Actitudes positivas los que eligen a un
compariero para hacer actividades mientras que solo
asistir con ellos a clase puede no tener ninguin efecto
o incluso negativo.
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Encuesta en papel 247
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14y 15
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11-14

Deporte inclusivo

Deporte inclusivo

Deporte inclusivo

Deporte inclusivo

Deporte inclusivo

Educacion Secundaria

Educacion Secundaria

Educacion Secundaria

Educacién Primaria

Educacion Secundaria
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- Mayor habilidad menor actitud favorable, al
contrario que las chicas que superaban a los chicos,
también cuando han tenido contacto previo las
actitudes son mas favorables.

- La actitud es considerada una de las claves para
cambiar los comportamientos hacia las personas con
discapacidad.

- El grupo de intervencion demostré mejores

actitudes en todas las variables tales como la

aceptacion de las adaptaciones en la practica

deportiva.

- Los alumnos de las escuelas que incluian a
alumnos con discapacidad intelectual tenian
actitudes mas positivas que los demas alumnos.

- Se observaron mejoras significativas en el
conocimiento y las actitudes hacia las personas con
discapacidad.

- Las intervenciones de contacto directo,
extendido y guiado son efectivas para mejorar las
actitudes de los nifios hacia la discapacidad.

AISDPE = Attitudes towards Inclusion of Students with Disabilities in Physical Education; EAADEF = Escala de Actitudes del Alumnado hacia la Discapacidad en
Educacion Fisica; CATCH = Chedoke-McMaster Attitudes Toward Children with Handicaps; CAIPE-R= Actitudes de los Alumnos hacia la Integracion
en Educacidn Fisica; HEXACO PI-R = HEXACO Personality Inventory- Revised; H= hombre; M= mujer; *metanalisis
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3. INTERVENCION

Durante el periodo de estancias obligatorias del Grado, mi tutor del trabajo final de grado
me propuso realizar una intervencién sobre deporte inclusivo y adaptado, porque yo le comenté
qgue queria un tema relacionado con la inclusién en la Educacién Fisica. Asi pues, hablé con mi
tutor de prdacticas y surgié la oportunidad de realizar una Unidad Diddctica supervisada por él,
pero totalmente propia, para el curso de 12 ESO.

Decidimos escoger este curso debido a que no tenian experiencias previas bien sea, por
su temprana edad o porque en el colegio no habian realizado ninguna clase destinada a la
inclusion. Ademas, mi disponibilidad horaria coincidia con estos grupos en los que habia de 22
a 23 personas por cada uno de ellos, lo que hacia que la propuesta tuviera un mayor nimero de
integrantes.

La propuesta trataba de que los alumnos cumplimentaran un cuestionario validado para
las actitudes hacia las personas con discapacidad, que tenian que rellenar previamente a la UD
y después de realizar ésta, para comprobar si habia tenido efecto o si se habian producido
cambios en sus actitudes y, por consiguiente, analizar los datos obtenidos.

La intervencién la comencé el dia 26 de marzo de 2019 y la finalicé en 16 de abril de 2019
con una muestra total de alumnos de 61, todos ellos de 12 ESO. El horario del departamento de
Educacidn Fisica es el siguiente. (Anexo 1)

3.1. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es evaluar si las actitudes hacia las personas con
discapacidad sobre los componentes conductuales y cognitivos cambian y de qué forma lo
hacen, si negativamente, positivamente o no tiene efecto la intervencion llevada a cabo
mediante una Unidad Didactica sobre la inclusién y el deporte que a esto respecta. Me he
basado en el PROYECTO INCLUYE-T para intentar sensibilizar al alumnado en estas sesiones para
conseguir un efecto positivo y que comprueben la dificultad que conlleva practicar estos
deportes y reflexionen sobre sus vidas.

3.2. METODO y MUESTRA

El centro donde se llevd a cabo la propuesta es el IES La Canal de Navarrés. Concretamente
en el curso de 12 ESO con un total de 61 alumnos que realizaron tanto pre-test como post-test
como todas las sesiones de la UD, de los cuales eran 27 chicas y 34 chicos con edades
comprendidas entre los 12 y 14 aios. El nivel competitivo y de habilidad de los alumnos variaba
mucho, siendo generalmente mayor en los chicos, quiza porque se sienten mds competentes y
esto ayude a que probablemente los resultados de los cuestionarios de las chicas sean
positivamente mejores. Ademds, la mayoria de ellos practicaba una actividad extraescolar como
futbol o baloncesto, aunque el nivel de experiencia del curso era muy heterogéneo en general,
ya que también habia mucha gente que no practicaba nada.

]
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La Unidad Didactica llamada “Deporte Inclusivo” constaba de 6 sesiones, que se llevaban
a cabo en el horario de Educacién Fisica, con un tiempo aproximado de 50 minutos por sesion.
Las 3 primeras sesiones trataban sobre la discapacidad visual, habiendo una primera de sesién
de pérdida del miedo, una segunda de introduccidn al goalball y una tercera con un examen
practico de goalball mediante una hoja de control disefiada por mi, para evaluar durante el
periodo de estancias. Las siguientes dos sesiones las basé en el deporte adaptado del voleibol
sentado, sensibilizdndoles hacia las personas que sufren alguna limitacién en sus extremidades
inferiores. Por ultimo, una sesion sobre Special Olympics donde realizaron varios deportes
referidos al atletismo para personas con discapacidad. (Anexo 3)

Ademas, cabe destacar que no tenia ninglin grupo control para comparar los resultados,
ni tampoco pude acceder a ninguna persona ni ningln colectivo con discapacidad para
concienciar aun mas a los participantes.

Dia 1: Pre-test + pérdida de miedo a la discapacidad visual.
Dia 2: 12 sesion Goalball.

Dia 3: Examen practico de Goalball.

Dia 4: 12 sesién voleibol sentados.

Dia 5: Campeonato voleibol sentado.

Dia 6: Special Olympics + post-test.

Matzo 2019

MIERCOLES |

LUNES MARTES VIERNES SABADO DOMINGO

JUEVES

14

16

20

21

22

23

24

25

26

DIiA1

27

28

29

DIA 2

30

31
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
! 2 3 4 5 6 7
NO CLASE
, (DIA DEL
DIA 3 DEPORTE)
8 9 10 11 12 13 14
DiA 4 DiA 5
15 16 17 18 19 20 21
DiA 6
22 23 24 25 26 27 28
3.3. INSTRUMENTOS

El Cuestionario utilizado fue el validado y modificado por Raul Reina “Actitudes hacia la
Inclusién de Estudiantes con Discapacidad en Educacién Fisica: Una escala de dos componentes
en espanol” (AISDPE) (Reina, Hutzler, Iniguez-Santiago y Moreno-Murcia, 2016). Dicho
cuestionario consta de 17 items divididos en dos componentes. El de preparacién conductual
para interactuar con nifios con discapacidad (items: 2,10,17,18,19,20,21,22,29,32) y el de la
percepciéon cognitiva de los nifios con discapacidad (items: 1,7,9,16,24,25,26). Todos los items
estan redactados en negativo a modo de escala Likert haciendo referencia el 1 a “totalmente en
desacuerdo” y el 5 a “totalmente de acuerdo”. Ademads, marcando previamente a las preguntas
el género, si tenian experiencias previas con estas personas y sus niveles de habilidad y
competitividad. Por ultimo, antes de cada frase tenian que pensar “En las siguientes situaciones
con personas con discapacidad...”. (Anexo 2)

Ademas, para el andlisis de los datos utilicé el Microsoft Excel 2016 16.0.6741.2048 para
Windows 10 en el cual podia realizar analisis estadisticos y comparativa mediante graficos.

3.4. RESULTADOS

Para la recogida de los resultados se introdujeron todas las respuestas de cada uno de los
items en el Excel, obteniéndose la media para cada uno de ellos y comparando en todo momento
los resultados del pre-test con el post-test. Se realizé un analisis estadistico para comprobar si
se habia conseguido una mejora general tras llevar a cabo la Unidad Didactica. Ademas, se
analizd concretamente en chicas y chicos para comparar en cual de ellos habia una mayor
mejora. Por ultimo, se comprobaron las variables “cognitivas” y “conductuales” con un anlisis
general de estas y especifico en chicos y chicas. Tras la obtencién de las notas medias de cada
item y de cada variable se realizé una prueba “T” para medias de dos poblaciones emparejadas
para analizar el nivel de significacién de los resultados.

]
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Respecto a la comparativa general por item, podemos observar una tendencia a la mejoria
tras el post-test ya que, debido a la negatividad de los items, una menor nota media supone una
actitud mas favorable hacia las personas con discapacidad. Ademds, encontramos en esta
mejoria un nivel de significacidn (0,002822594) que reconforta dicha mejora tras la intervencion
llevada a cabo.

Comparativa general por item

Pre-test general Pos-test general

6 7/ 8 9 10 11 12 13 14

Analizando tanto a chicas como a chicos, podemos comprobar en los graficos que las
medias por items de ambos géneros, en general, producen una mejora importante en el post-
test. Aunque, contemplamos que las medias de las chicas son menores a la de los chicos,
exceptuando algun item, por lo que esto corrobora también a que las actitudes de las chicas
sean mas favorables. Ademads, examinando en que grupo de los dos se produce una mejora mas
significativa. En el caso de las chicas encontramos lo siguiente (0,00856414) mientras que en los
chicos (0,017989654). Observando estos datos se corrobora la hipotesis de que las chicas tienen
actitudes mas positivas hacia la discapacidad.

COMPARATIVA CHICAS

—@— Pre-test Post-test

3,5

3
2,5

2 /
L5 —, /

1
0,5

0
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COMPARATIVA CHICOS

—4@— Pre-test == Post-test

3,5
2,5
1,5

0,5

Examinando los componentes cognitivos y conductual por separado, sin diferenciar entre
chicos y chicas, encontramos los siguientes resultados. Para la variable cognitiva, la media de los
items es superior a la conductual tanto en el pre-test como en el post-test, aunque ambos
componentes mejoran practicamente la misma cantidad solamente advertimos diferencias
significativas en el componente conductual (0,015178742) ya que es menor a 0.05. Sin embargo,
el componente cognitivo (0,058646887) se encuentra en el limite superior al 0.05.

Componentes generales

2,203747073

2,009367681 2,004918033

1,827868852

COGNITIVO CONDUCTUAL

M Pre-test M Post-test

]
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En la grafica se reafirma que las actitudes hacia las personas con discapacidad son mejores
en las chicas, ya que como se puede observar en todas las variables sean del pretest o postest
las chicas tienen una media mds baja que los chicos, por tanto, tienen unas actitudes mas
positivas hacia las personas con discapacidad que los chicos. Aunque, en ambos casos, tanto en
chicos como en chicas, se produce una mejora tras la intervencion. Si analizamos datos mas
concretos respecto al género, existen diferencias significativas tanto en la variable conductual
de las chicas (0,007478182) como en la variable cognitiva de los chicos (0,046976147) ya que su
p-valor es menor a 0.05. Sin embargo, no se extrae una diferencia significativa ni en la variable
cognitiva en las chicas ni en la variable conductual en los chicos. Estos dos ultimos datos difieren
de lo que esperaba encontrar, ya que solamente con la mejora en el post-test no resulta valido,
sino que deberia de existir una diferencia significativa.

VARIABLES POR GENERO

E Chicas E Chicos

0 = = = = == ==

Pre-cognitivo Post-cognitivo Pre-conductual Post-conductual

4. CONCLUSIONES

Tras los resultados obtenidos, en cuanto a la mejora actitudinal general del alumnado se
encuentran diferencias significativas mejorando las actitudes tal y como describen ciertos
articulos, donde dicen que es mejor realizar una simulacidon que un programa solamente de
contacto directo con personas con discapacidad (Rello, C. F., Puerta, I. G., & Gonzélez, C. M. T.,
2018). Llegamos a la conclusion, de que estas mejoras generales pueden ser debidas a la
inexperiencia en actividades de este estilo y la buena predisposicion del alumnado por aprender
acerca de estos deportes y de este colectivo.

En cuanto a las diferencias entre chicos y chicas se cumplen las hipdtesis que vienen
investigandose en los ultimos afos, siendo las chicas las que muestran actitudes mas positivas
(Abellan, J., Sdez-Gallego, N. M., & Reina, R., 2018). Una razdn de ello, puede ser la empatia al
considerar que las mujeres tienden a imaginarse en la situacion de la otra persona con mayor
facilidad que los hombres. (Miller,2009). Otra posible conclusion es que por lo general las chicas
se consideran menos competitivas y no buscan tanto el conseguir ganar y si buscan mas el
objetivo hacia el cual nos centramos nosotros, es decir, la sensibilizacion.

]
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Por otro lado, en cada uno de los componentes, se sigue diferenciando entre género,
apoyando lainformacidn dada anteriormente. Pero, en el ambito general de la variable cognitiva
se observan mejoras, aunque no diferencias significativas. Totalmente contrarios a estos datos,
observamos el componente conductual donde si se encuentran diferencias significativas. La
Unica explicacion a esta reflexién es que por lo general no se sienten tan sensibilizados en sus
pensamientos y si mas en lo que respecta a sus conductas hacia las personas con discapacidad.

Por lo tanto, hoy en dia se considera necesario la inclusién de unidades diddcticas donde
se practiquen deportes para personas con discapacidad en la Educacidn Secundaria Obligatoria,
incluso en Educacion Primaria para modificar y mejorar las actitudes hacia las personas con
discapacidad del alumnado.

Ademas, es muy importante realizar jornadas donde se aprecie la fuerza voluntad de estas
personas para superar los obstadculos que la vida les pone a diario, ya sea realizando jornadas de
inclusion en los centros donde practican deporte o convivencia con estas personas donde fuesen
capaces de ayudarles y concienciarse de las dificultades reales a las que se enfrentan como se
ha estudiado anteriormente. (Felipe C., Garoz I. y Tejero C., 2018; Abellan, J., Sdez-Gallego, N.M.
y Reina, R., 2018).

A modo de conclusidn general, es necesario aplicar este tipo de programas a nivel
educativo para conseguir unas actitudes mas positivas hacia las personas con discapacidad y
concienciar a todo el mundo de lo que experimentan estas personas, mostrando respeto y
admiracién hacia ellas.

4.1. CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

Las consideraciones a tener en cuenta durante esta propuesta basicamente son:

e Escaso numero de participantes, debido a mi particular horario y que lo hice
durante el periodo de estancias, no pude hacerlo a mas personas, aunque me
hubiese gustado realizarlo a otros cursos para poder comparar en diferentes
edades como muestra algin estudio (Abellan, J., Sdez-Gallego, N.M. y Reina, R.,
2017).

e El nimero de las sesiones ha venido limitado por las caracteristicas del periodo
de Estancias. Hubiese sido interesante aplicar otro tipo de programas, como
puede ser visionado de videos, contacto directo con personas o centros de
personas con discapacidad, etc.

e Afiadir mas deportes adaptados para las UD del departamento de Educacién
Fisica pudiendo realizar una secuenciacién progresiva por cursos, es decir, que
en cada curso se trabajasen diferentes deportes para personas con
discapacidad, asi todo el alumnado del centro vivenciaria curso por curso los
respectivos deportes.

e Posibilidad de poner en practica diversos tipos de programas para analizar y
comparar cual de ellos tiene un efecto mayor para mejorar las actitudes de los
alumnos de EF.

e Realizar una medicidn después de haber pasado un tiempo prolongado para
observar si las actitudes se retienen en el tiempo y durante cuanto tiempo.

]
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e Profundizar en variables como el contacto previo con familiares, con
companferos en clases de EF, el nivel de habilidad y competencia que tiene el
alumnado y como a través de estos datos, se obtienen unos resultados u otros
como muestra Abellan, J. et al (2018).

e Seria interesante analizar las actitudes hacia las personas con discapacidad del
profesorado tanto de EF como del restante de asignaturas para futuras
investigaciones, recalcando durante su formacidn desarrollar las capacidades
para el trabajo de la educacién inclusiva, asi como el ambiente para aumentar
la creatividad y curiosidad de cada especialidad y no solamente centrarnos en
los profesores de EF. (Orlic A., Pejcic B., Lazarevic D. & Milanovic I., 2016)

e Llevar a cabo a nivel del centro educativo programas hacia la inclusidn y la
mejora de actitudes mediante un proyecto promovido por la direccion del
centro y no solo desde el area de EF.
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6. ANEXOS
6.1. Anexo 1. Horario instituto
GIMNASIO |
i Lunes Martes Miércoles Jueves | Viemes |
EFLOMCE-3-1949 : EFLOMCE-3-1 9492:
8:00 539212 539212 |
8.55 cuc cuc
: 2ESOB 2ESOA |
2ESOPMAR 2ESOPMAR |
EFLOMCE-3-1949} PONTEFORMA4 |
p—_— EFEOMEE s 539199 cuc |
: JGG |
9:50 s 1ESOC _4ESOPR4 |
1ESOPAM 4ESOB |
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9:50 : :
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: 3ESOA 2ESOC i BAH 1ESOB | 2ESOC
3ESOPMAR | 2ESOPMAR {ESOPAM i 2ESOPMAR
recreo
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11:05 539224 1639012 539185 | 539199
12:00 VGA e cUC VGA 3 JGG
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00| >1999 539199 539224 539185 539199
12:00 539224 E e
AESOA 1ESOB 4ESOB 3ESOC | 1ESOC
A et 1ESOPAM 4ESOPR4 3ESOPMAR | 1ESOPAM
recreo :
EFLOMCE-3-19491 EFLOMCE-3-1949 | EFLOMCE-3-1949} EFLOMCE-3-1949: EF| OMQE-4-1949i
13:15 539185 539199 539212 539185 540389
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14:10 i : 21530224
15:05| o GVGAT
3ESOC 4ESOA
3ESOPMAR oSt

]
VICTOR MARTINEZ GOMEZ

20



Trabajo Final de Grado

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

6.2. Anexo 2. Cuestionario

Alumno/a:

Fecha Nacimiento: / / Edad: Género: MUJER []1 HOMBRE [

¢Tienes un familiar o amigo/a cercano con discapacidad?: 0 sl [ NO
¢Has tenido alguna vez un compafiero/a con discapacidad en tu clase? O si I no
¢Has tenido alguna vez un compafiero/a con discapacidad en tu clase de EF? Osi O no
¢Has participado en alguna actividad deportiva con personas con discapacidad? O s O no
¢{Como te consideras de competitivo/a? 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 | 10

¢Cudl crees que es tu nivel de habilidad en deporte? | 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 | 10

Las informaciones que vas a encontrar a continuacion manifiestan ideas, opiniones y creencias acerca de las
personas con discapacidad.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, buenas o malas, sino que debes valorar tu opinidn sobre las mismas.

En las siguientes situaciones con personas con discapacidad....

1 =Totalmente en desacuerdo ------ - 5 =Totalmente de Acuerdo

Pienso que las personas con discapacidad tienen mayores dificultades que el resto de
personas para conseguir los mismos logros personales y/o profesionales.

2 Las personas con discapacidad no pueden adaptar a un entorno o actividad competitiva. 1/2|3(4|5
Pienso que destacaria en una actividad fisica o deportiva si participo con personas con

7 discapacidad. 1121314]>
9 Las personas con ceguera siempre han de llevar un guia que los acompafie de un lado para 1213 als
otro.
10 Un alumno/a con discapacidad entorpece el ritmo de los demas companieros/as en clase de 11203l als
Educacion Fisica.
No me gustaria que el profesor me dijera que tengo que ayudar a un compafiero con
16 ) . 1123 5
discapacidad.
17 | Prefiero no relacionarme con personas con discapacidad. 1/2]3 5
18 | Situviera un familiar con discapacidad no lo comentaria con otras personas. 1/2]3 5
19 | Evitaria sentarme en clase con un compafiero/a con discapacidad. 123 5
20 | Evitaria para mi equipo a una persona con discapacidad. 1/2]3 5

No iria como voluntario/a en un campamento para personas con discapacidad, donde
tuviera que estar asistiendo en las duchas, comidas, etc.

22 | Sillegara a tener una discapacidad, mi estilo de vida cambiaria por completo.

24 | Las personas con discapacidad son menos inteligentes que las demas personas.

25 | En general, las personas con discapacidad son menos sociables.

26 | La mayoria de las personas con discapacidad no pueden cuidar de si mismas.

29 | Las personas con discapacidad deben practicar un deporte especifico e independiente.
Me sentiria sin ganas de vivir si me quedara en una silla de ruedas por accidente o
enfermedad.
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6.3. Anexo 3. Sesiones UD

SESION 1: dia 26/03/2018

FASE INICIAL — Tiempo total: 5

Material

Organizacion

Descripcion tareas

Representacion grafica

- Antifaces

-Antifaces

- Parejas o trios

-Parejos

g

&

Una de fos dos de la parejo hard la funcion de guia af que lleve el
antifaz puesto. lremos pasando de situaciones mds sencillas a
mis complicadas. Lo informaocion serd o través del conal
cinestésico-visual. 12 Con los brazos sobre la persona gue Neva
antifaz. 22 Cogidos de una mane o de una cuerda. 32 Hablor al
companero (por ejemplo por el nombre).

Cada pareja elige un animal (perro o pato) y se distribuyen por el
espacio disponible en la clase debiéndose alejar un poco de sus
companeros. Deberdn intentar encontrar o su companere
mediante el sonide gue hayan acordode intentando

FASE PRINCIPAL —Tiempo total: 30"

Material

Organizacion

Descripcion tareas

Representacion grafica

- Chinos

- Proyector

- Baion de
goalball

-Baion de
goalball

Parejas

Gran grupo

3 grupos

3 grupos

10

L]

<

6

Circuito que realizaran por parejas(con antifaz o con los ojos
cerrados) con las siguientes postas: 1- Un zig-zag por los conos. 2-
Ir pasando por los diferentes aros. 3- Subir a un banco y posario.
4- En colchoneta esquivar objetos que hayan.

https://www.youtube.com/watch?v=Pebh/ZapCTM Ensefiaré
este video con una breve explicacion del goalball, que serd el
deporte que practicaremos en lo que quede de clase y en la
siguiente.

Sentados en circulos, se van pasando el balon, primero el que lo
tenga tiene que decir el nombre, luego no dicen el nombre y no
tiene que salirse el balon del circulo, después amplian el circulo e
igual tienen que estar atentos.

En este caso, un alumno lanzara el balon y sus companeros
tendrdn que esquivar el balon sin que les golpee en ninguna zona.
Luego, hacen lo contario, tienen que paror el balon sin que liegue
a la pared(el que lance no llevara antifaz)

FASE FINAL - Tiempo total: 5

Organizacion

Descripcion tareas

- Paiuelo,
antifaz

3 grupos

3

Realizan estiramientos guiados por algun alumno de la clase y les
hago reflexionar sobre las dificultades que tienen las personas
con discapacidades en sus vidas.

Representacion grafica

VICTOR MARTINEZ GOMEZ
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SESION 2: Dia 20/03/2012

FASE INICIAL — Tiempo total: 5 il
Material Organizacion T Descripcion tareas Representacian grafica
- Proyector - Gran grupo & | heeps:/fwww.fede.es/deportes/goalball ver wideo de lo web de Ja
Federacidn donde explico todoe o lo perfeccion con respecto al
depoite del goalball. Ir comentdndoles como lanzan, que tipos de
personas lo practican, gue tienen que estar en silencio constante
hasta que hay un gol, etc.
FASE PRINCIPAL — Tiempo total: 30 iI
Material Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
- Antifoces, 3 grupos 6" | Dividir el gimnasio en tres espocios pare gue cado grupo juegue
baidn de en uno. Cementerio con balon de goaiball, se colocan todos los
goalball Jugodores en el mini-campo de goalball con antifaz, exceptuando
dos compafieros que se colocan fuera sin antifoz intentando
“derribar a ellos”. Cuando den a aiguien cambian los roles.
IMPORTANTE QUE SE DEJEN ESPACIOS ENTRE ELLOS PARA QUE
NO SE CHOQUEN
2. - %
o - 53
- Antifoces, 3 grupos 10" | Aprovechar que el gimnasio estd dividido en 3 compos para hacer | 2 ; '{ { -
baidn de lanzamientos siempre por el suelo. Dividimos ol grupo en 6 ] s 0 i £
goalball equipos para que hogan lonzamientos enfrentodos por los 8 P ’t b | ( 8
diferentes campos.1 equipo vs otro en cada mini-campo. Solo ung equipa B equp A
de coda equipo estard sin antifoz pora guior ol resto. El que lanza
se quitard el antifaz y dird si vo a la izquierda o a la derecha.
Después avisard cuando vo o lanzar pero no o gque zona. Tienen
que intentar que no les metan gol. COLOCADOS A UNA DISTANCIA
QUE NO SE PUEDAN CHOCAR.
- Baign de 3 grupos 10" | “Fuera de agui el bolon”: Un equipo enfrentade contra otro en los I
goalball mini-campos pero en este caso todos los participantes levan
antifaz. Puede haber una persona fuera del equipo guidndoles un
poco.
-Baldn de 3 grupos 5 | Hocemos un mini-partide aungue sea con alguna persona mgds
goalball por equipo o con alguna sin antifoz guiondo o sus compafieros ya
contando los goles gue mete coda equipo previo of compeonato <
del dia siguiente.
FASE FINAL — Tiempo total: 5°
Material Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
Gran grupo 5' |Estiramientos y reflexiones sobre las reglas del goalball para la
siguiente clase donde realizaremos competicion con partidos
desde el comienzo.
SESION 2: Dia 02/04/2019
FASE INICIAL — Tiempo total: 5° il
Material Organizacion T Descripcidn tareas Representacidn grafica

- Gran grupae 10" | Colentamiento dirigido por un alumna en el que le recordare que
vamos a hocer parides de goalball pora que lo parte especifica
esté relacionoda con estos. -

]
VICTOR MARTINEZ GOMEZ 23



UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

Trabajo Final de Grado

FASE PRINCIPAL — Tiempo total: 30" il
Material Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
- Balones de Equipos de 4 35" | Competicion con partidos entre los alumnos, la idea es hacer -
goalbail equipos de 4 jugadores repartidos en tres campos, en las que
siempre uno de codo equipo octuord de juez(sabiendo ya los
reglas y pudiendo preguntarme cuaiguier duda). Los campos
estardn marcados por cinta de carrocero y o ser posible con
relieve con ayuda de cuerdos. Hogo 3 compos porque dispongo de
3 balones. Tendran gue ponerse un nombre de equipo y en coda
parido que durard 5 minutos tendrdn que poner el resultado en
una hoja. Todos jugardn contra todaos.
Ii FASE FINAL - Tiempo total: 5'
Material Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
Gran grupo 3" |Realizaran estirami y les pr € que les ha parecido el
Iball, que dificuitades han enc do para las personas que
tienen discapacidad visual, si creen que hay impedimentos
constantes en sus vidas.
SESION 4: dia 03/04/2019
FASE INICIAL — Tiempo total: 5° il
Material Organizacion T Descripcion tareas | Representacion grafica
- Balones de - Parejas o trios | &' | Por parefas o trios tendrin que hacerse pases mediante togue de
voleibol dedos al sitio solamente, sin moverse, §i tienen mucha dificultad
con bote intermedio e incluso cogiéndeie antes de realizarlo. Uno
de ellos coge el baldn y lo lanzo o sus compaoiieros.
-Balones de -Dos o tres & |Hacen un cuodrado con 4 conos, realizando el pase siempre af
voleibol y grupos compaiiero que estd en la derecha y una ver realizado el pose se
conos. desplazan al siguiente conofsiempre a lo derecha) para
acostumbrarse a los desplazamientos y a los dos apoyos que
existen.
FASE PRINCIPAL — Tiempo total: 30
Material Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
- Balones de Gran grupo 5' | Breve explicacion de los dos apoy en voleibol
voleibol sentados para desplazarse:
-Apoyo con las palmas de la mano, apuntando los dedos hacia
delante o hacia fuera. ;
-Apoyo con los nudillos de los dedos(es mds rdpido pero puede ser " \
doloroso) &* P S x’ ‘\ \\
% S
&. ,y VY
- Baion de 4 equipos. 6' |Juego de los diez pases entre dos equipos. No se pueden desplazar & WL, ’ e L 2
voleibol. con el balon cogido entre las manos, ni tampoco quitar de las = T =
manos, pero si cuando lo pasan. Ademds, tampoco pueden
devolverle a quien le ha pasado el balon.
- Baion y campo | Grupos de 4 10’ | Cada uno a una parte de la red, comenzamos dando pases con
de voleibol. uno levantado y otro sentado. El que esta sentado hace pase de
antebrazos y el que estd levantado toque de dedos. Luego pasan
los dos sentados variando los pases que hacen.
-Balon de 3 grupos 10" | Por grupos de 4, 2 vs 2 lo que tienen que hacer es que un grupo
voleibol saca de la linea de fondo y el otro equipo tiene que intentar

devoliver el balon al campo contrario. Comienzan a recepcionar

le y luego p a sentados todos.
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FASE FINAL — Tiempo total: 5°

Material Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
- Baldn de Gran grupo 5" | Se pasan el baldn y el que lo recibe manda un estiramiento, 14
vaieibal mientras les hago preguntas sobre cdmo ha ido la clase, si les ha
presentado alguna dificultad, etc.
SESTON 3: dia 00/04/2019
FASE INICIAL — Tiempo total: 5'
Material Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
- - Gran grupo 8" | Una de los alumnos dirige el calentamiento previo a la
competicion de voleibol sentado que vamos o hacer durante la
clase. Les pido que en lo parte especifica hagan algun ejercicio
relacionodo con el deporte que vamos a procticar (pases,
recepciones, etc.)
FASE PRINCIPAL — Tiempo total: 30°
Matenial Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
-Balones de Parejos 35" | Competicion de paridos de voleibol sentado donde divido al grupo
voleibol y en 4-5 equipos deé jugodores el equipo gue no esté jugando gue
campo haga de drbitra) habiendo en tado momento al menas dos
marcado. partidos en juego. Se jugardn partidos de 7 minutos, jugando

todos contra todos y viendo guien queda en primer lugar en la
clasificacion. Hociendo una final y un 3-42 puesto.

|i FASE FINAL — Tiempo total: 5

Material Org i Descripcion tareas
Gran grupo 3" |Realizan estiramientos guiados por algun alumno de la clase y les
hago reflexionar sobre las dificultades que tienen las personas
con estas discapacidades en sus vidas (silla de ruedas, obstaculos
por la calle).
SESION 6: dia 12/04/2019
FASE INICIAL — Tiempo total: 5'
Material QOrganizacion T Descripcion tareas Representacion grafica
- Proyector -Gran grupo 5" | Ensefio video ifustrativo de diferentes formas de hocer atletismo
para personas con discapacidad en el siguiente enlace:
htp:/fwww.paralimpicos.es/deportes-poralimpicos/otletismo
5 | Calentamiento dirigido por un alumno rapidamente incidiendo
en gue hagan movimientos como saltos, ir o lo pato coja, et
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FASE PRINCIPAL — Tiempo total: 30 il
Material Organizacion T Descripcion tareas | Repr ion gréfica
- Bolas de Grupos de 4 35’ | Circuito de para-atletismo con las siguientes postas:
jabalina, 1- Lanzamiento de bola de jabalina con el brazo cogido al
cuerdas, picas, tronco para limitar la flexo-extension de €ste. Se puede
colchonetas, hacer o sentados en un banco o de pie.(Pardlisis cerebral)
balones 2- Salto de altura con una pierna amputada(es decir que
medicinales. vayan a la pata coja en todo momento).
3- Carrera de velocidad de p Ci (por parejas irdn

cogidos uno con antifaz y otro sin)

Lanzamiento de baloén medicinal sentados como las
personas que tienen pardlisis cerebral CP2. Se les limitard
la extension de la pierna.

Saito de longitud para personas ciegas, desde el sitio
tendrdn que saitar lo maximo posible llevando un antifaz.
6- Carrera de velocidad para personas con pardlisis cerebral
atandose los pies sin que en ningun momento el talon
supere la punta del pie contrario.

Salto de longitud para personas con amputaciones,
tendrian que ir corriendo a la pata coja para llegar
finalmente a la zona de saito(coichoneta).

bl

n

b

Hacer grupos aleatorios para fomentar que se junten todos, sin
discriminar por razas ni sexos fomentando la cooperacion y la
buena armonia del grupo.

FASE FINAL — Tiempo total: 5°

Material Organizacion T Descripcion tareas
- Cuestionarios |3 grupos 10° | Realizar el cuestionario que me tienen que pasar después de la
UD de Deporte inclusivo.

]
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