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1. INTRODUCCION

El futbol es el deporte mas practicado y con mas seguidores en todo el mundo segun la FIFA (Federation
International Football Asociation) con mas de 265 millones de jugadores con licencia federativa. Especificamente en
Espafia, es el deporte mas practicado con un nimero superior a 1 millén de licencias federativas segun el CSD (Consejo
Superior de Deportes) y superior al de otros deportes como el baloncesto, la caza o el golf.

Dentro del futbol se encuentra la figura del arbitro. Su funcién consiste en impartir justicia y hacer que se
cumplan las reglas dentro del terreno de juego. Actualmente en Espafia se contabilizan aproximadamente 16000
arbitros federados.

Con el objetivo de estar cerca de la jugada, (Weston, Castagna, Impellizzeri, Rampinini, & Abt, 2007) observé
que los arbitros durante un partido oficial recorren entre 9 a 13 km de distancia al 85-90% de la frecuencia cardiaca
maxima (FC max) y 70-80% de la captacidon de oxigeno maxima (VO 2max) (Castagna et al., 2012). Debido a estas
demandas fisicas, existe un riesgo a sufrir lesiones deportivas. En este sentido, los arbitros sufren una incidencia de
lesidn de 4.6 lesiones por cada 1000 horas de partido (Kordi, Chitsaz, Rostami, Mostafavi, & Ghadimi, 2013). Entre las
lesiones mas frecuentes se encuentra la rotura de la musculatura isquiosural (Bizzini, Junge, Bahr, Helsen, & Dvorak,
2009).

Varios factores han sido relacionados con el incremento del riesgo a sufrir roturas musculares en los
isquiosurales, entre ellos destacan la edad del jugador (Gabbe, Bennell, & Finch, 2006), haber sufrido previamente
esta lesidn (Orchard, 2001), una pobre estabilidad lumbo-pélvica (Sherry & Best, 2004) y desequilibrios de fuerza entre
la musculatura extensora y flexora de la rodilla (Croisier, 2004; Croisier, Forthomme, Namurois, Vanderthommen, &
Crielaard, 2002). Entre los factores mas destacados se conoce la falta de flexibilidad (Witvrouw, Danneels, Asselman,
D’Have, & Cambier, 2003) y déficit de fuerza en la musculatura isquiosural (Orchard, 2001). Por ejemplo, Witvrouw et
al. (2003) observé la tensidon muscular y flexibilidad en una muestra de 146 jugadores de futbol profesional de la liga
belga, aquellos jugadores con una mayor restriccion de los musculos isquiosurales mostraron un riesgo
estadisticamente mayor para sufrir una lesion musculoesquelética en los isquisurales. Sin embargo, en un metaanlisis
de (Prior, Guerin, & Grimmer, 2009) llega a la conclusion de que la flexibilidad de los isquiosurales no presenta ninguna
relacién significativa con la lesion de esta musculatura.

Acerca de la relacién del déficit de fuerza, la lesidn de los isquiosurales ocurre cominmente en acciones
balisticas de extension de rodilla, como el sprint o el chut, cuando los musculos flexores se activan excéntricamente
para frenar rapidamente el movimiento generado previamente por los musculos extensores de rodilla (Petersen &
Holmich, 2005). Por ello, se ha postulado que el déficit de fuerza puede significar un riesgo por no poder frenar este
tipo de acciones. Por ejemplo, (Orchard, 2001) tras analizar un total de 672 lesiones de isquiotibiales en futbol
americano, identificé un disbalance en la ratio de fuerza y un déficit de fuerza en relacién a la pierna no lesionada
como factor de riesgo, sin embargo, (K., 1998) analizé el torque maximo durante la pretemporada, asi como durante
la temporada, en deportistas de futbol australiano y no observé diferencias entre los jugadores lesionados y no
lesionados.

Esta falta de consenso entre diversos investigadores acerca de la relacion de los diversos factores de riesgo
puede ser debida que la mayoria de las investigaciones han medido estos factores en pretemporada y no en
situaciones reales de juego (Martin Wollin, Thorborg, & Pizzari, 2018). En este sentido, en los ultimos afios se ha
relacionado la fatiga con la aparicion de lesiones (Small, McNaughton, Greig, Lohkamp, & Lovell, 2009). Ademas,
previos estudios han observado que la mayoria de las lesiones ocurren durante los partidos, especificamente en los
periodos finales de cada tiempo (Dadebo, White, & George, 2004; Woods et al., 2004). Por ejemplo, Woods et al.
(2004) midioé 91 clubs de futbol profesional durante dos afios observé que el 12% de las lesiones aparecieron en la
musculatura isquiosural y siendo el 62% de los casos al final de cada parte del partido.

Por ello, el objetivo de este estudio consistid en examinar los efectos agudos de la fuerzay la flexibilidad en la
musculatura isquiosural en los arbitros antes y después de un partido de futbol.



2. METODO

2.1.  Participantes

Un total de 27 arbitros participaron voluntariamente en este estudio. Todos los partidos que se analizaron
pertenecian a la categoria Regional Preferente de la Comunidad Valenciana. De los 27 arbitros analizados, 9 fueron
arbitros principales (edad: 25.6 £ 3.2 afos, estatura: 183.8 + 11.2 cm, masa corporal: 79 + 14.1 kg) y 18 arbitros
comprenden a los arbitros asistentes (edad: 24.5 * 4.6 afios, estatura: 178.7 £ 5.8 cm, masa corporal: 73 + 12 kg). Los
arbitros principales contaban con una experiencia minima en el arbitraje de 5 afos y los arbitros asistentes con un
minimo de 3 ainos. Entre los arbitros analizados pudimos observar que el 96% mostraron como extremidad dominante
la derecha, mientras que sélo un 4% mostré la dominancia en su pierna izquierda. Varios criterios de inclusion se
llevaron a cabo: (i) Todos los darbitros analizados debian presentar un descanso minimo de 48h desde el ultimo
entrenamiento o partido realizado; (ii) los arbitros debian presentar un acondicionamiento fisico minimo de dos dias
de preparacion fisica; (iii) no presentaban lesiones ni molestias musculares en el momento del partido.

Todos los arbitros analizados firmaron una hoja de consentimiento informado en la que se les explicaba en
gué consistia el estudio y las mediciones que se iban a llevar a cabo (Anexo 1).

2.2. Procedimiento

La recogida de datos se realizd durante los meses de noviembre y diciembre del afio 2018 en diferentes
campos de hierba artificial de la comunidad Valenciana. Los datos fueron recogidos siempre por un mismo examinador
(M.B.M). A la llegada de los arbitros a las instalaciones y después de examinar el campo (césped, lineas, porterias,
banderines y banquillos), se les proporciond 45 minutos antes del comienzo del partido el cuestionario wellness para
qgue lo completaran en el vestuario. Seguidamente, se les midié la temperatura timpanica. A continuacion, los sujetos
realizaron un calentamiento estandarizado de 10 minutos que consistié en una primera parte de movilidad articular
en movimiento seguida de estiramientos balisticos y una segunda parte con movimientos mas especificos a mayor
intensidad. Una vez finalizado el calentamiento y dentro del vestuario, se procedié a la medicidn de las variables de
estudio (flexibilidad y fuerza isquiosural) de forma aleatoria en ambas extremidades. Después de evaluar la flexibilidad
y la fuerza en los isquiosurales, se les colocé un sistema GPS (Global Position System) en el raquis dorsal, anclado a un
top en el que se les tuvo monitorizados durante todo el partido para poder luego analizar diferentes variables de carga
externa. Al finalizar el partido, se volvieron a realizar todas las mediciones comentadas anteriormente. Finalmente, se
les pasd un cuestionario para conocer la respuesta al esfuerzo percibido (RPE) respecto al partido. La temperatura
atmosférica fue de 17.1 + 2.9 °C.

2.3. Mediciones
2.3.1. Evaluacion de la flexibilidad isquiosural

Se utilizé un inclindmetro ISOMED (Portland, Oregdn) con brazo telescépico. Basandonos en el estudio de
(Cejudo, Sainz de Baranda, Ayala, & Santonja, 2015), durante las evaluaciones se colocd aproximadamente sobre el
maléolo externo y el brazo distal se alined paralelo a la bisector imaginaria de la extremidad. Se elevaba la extremidad,
anclando la rodilla para que no se produjera una flexién y se mantuviera la extremidad completamente estirada,
mientras tanto se fijaba la cadera a la camilla para que no pudiera moverla, al levantar la extremidad, se daba por
concluida la medicion cuando el participante sentia un estiramiento fuerte pero tolerable, ligeramente antes de la
aparicion de dolor (Cejudo et al., 2015). Entre cada mediciéon a cada extremidad habia un tiempo de descanso de
treinta segundos, analizando asi, dos veces cada pierna y cogiendo el valor medio. Este mismo proceso se hizo al
término del partido (ICC 95).



Figura 1: a) Colocacién del inclinédmetro en el maledlo externo del pie con eje 0°; b) Medicidn de la flexion de cadera
con rodilla estirada.

2.3.2. Evaluacion de la fuerza isquiosural

Las mediciones de fuerza se realizaron con un dinamémetro manual de Lafayette. Los sujetos analizados se
encontraban tumbados en una camilla en posicién prona con la cadera en posicién neutral, el examinador aplica una
resistencia en una posicién fija a la persona que estd siendo analizada, ésta ejerce un maximo esfuerzo contra el
dinamdémetro y el examinador. El dinamdmetro se coloca en la parte posterior del tobillo a 5 cm de distancia del
tenddn de Aquiles, el sujeto ejerce una fuerza durante 5 segundos y después se relaja, este proceso se hara 2 veces
en cada pierna con intervalos de descanso entre cada pierna de 30 segundos y cogeremos el valor medio (ICC 95).

Figura 2: Medicién de fuerza de los musculos isquiosurales con dinamémetro manual Lafayette.



2.3.3. Andlisis de la carga interna mediante el cuestionario RPE

La RPE es uno de los medios mas comunes para evaluar la carga interna. El uso de la RPE se basa en la idea de
gue un atleta puede monitorear su estrés fisiolégico mediante una escala de nimeros durante el ejercicio, asi como
proporcionar informacidn retrospectiva sobre su esfuerzo percibido después del entrenamiento o la competencia.
Hemos elegido este cuestionario porque es facil de administrar a los drbitros, su coste es nulo y tiene altas
correlaciones con intensidades bajas y moderada. La carga subjetiva del esfuerzo de cada partido se midié una vez
finalizado el encuentro dentro de los 30 minutos posteriores al pitido final y se multiplicé con el tiempo de juego de
cada uno de los arbitros para reportar la carga del partido en unidades arbitrarias (UA). Los participantes se
familiarizaron con el RPE y se les pidié que lo apuntaran de manera confidencial. Este mismo cuestionario se les
proporciond a los arbitros una vez terminado el encuentro para que calificaran con un nimero segun la escala, su
esfuerzo percibido durante el partido.

2.3.4. Andlisis de la carga externa mediante GPS

La carga externa de los arbitros se controld usando un sistema de posicionamiento global, estos dispositivos
fueron puestos en cada uno de los arbitros colocado en un peto por debajo de la camiseta. Los dispositivos fueron
activados 10 minutos antes de empezar el partido y apagados una vez terminado el encuentro. Los datos del partido
se descargaron posteriormente a un PC mediante un archivo personal de cada arbitro y analizado por el examinador.

Las variables que se midieron con los GPS fueron las siguientes: distancia total recorrida (metros); distancia
recorrida a maxima velocidad (>21 km/h); distancia recorrida a velocidades entre (0 — 3.6), (3.6- 7.2), (7.2 - 13), (13 -
18), (18 — 50) km/h; aceleraciones; deceleraciones; maxima velocidad; distancia total recorrida a alta intensidad.

2.4. Analisis estadistico

Los datos se presentan como media y desviacién del estandar. La prueba de Shapiro-Wilk se utilizé para evaluar
la distribucion normal de los datos. Todas las variables se compararon utilizando la prueba T para las variables
relacionadas (Pre vs Post) entre todos los sujetos y entre los arbitros y arbitros asistentes. El nivel de significacién se
establecié en p <0,05. Se utilizé la formula de Cohen para el tamaiio efecto (ES) y la interpretacion de los resultados
se basd en los siguientes criterios: trivial (0-0,19), pequefio (0.20-0.49), medio (0.50-0.79) y grande (0.80 — mayor). Se
realizd una correlacion de pearson para observar la relacidon entre las variables de fuerza y flexibilidad de los
isquiosurales con las variables de andlisis de rendimiento externo (distancia recorrida, distancia recorrida a maxima
velocidad (>21 km/h), velocidad media, distancia total recorrida a alta intensidad, aceleraciones, desaceleraciones.
Todos los andlisis estadisticos realizaron con el software SPSS version 25 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).



3. RESULTADOS

En la tabla 1 se observan los resultados entre la comparacién de flexibilidad y fuerza pre y post partido en
todos los arbitros. Los resultados muestran que la fuerza de los isquiosurales disminuyd significativamente (p<0.05)
post-partido en la extremidad no dominante en el 96% de todos los arbitros.

Tabla 1. Media y desviacion tipica de las variables de fuerza y flexibilidad realizados en las dos extremidades en todos
los arbitros.

Variable Arbitros Pre-Partido Post-Partido F p
F Isquios
27 283.78 £ 91.54 259.64 + 67.52 0.097 0.044
ND (N)
F Isquios
D (N) 27 276.47 £ 84.40 271.59 £ 79.90 1.850 0.492
FLEX Isquios
27 78.14 £11.76 79.61+11.76 0.311 0.296
ND (°)
FLEX Isquios
D (") 27 78.62 +11.33 79.01£12.53 0.012 0.836

Abreviaciones: F: Fuerza; ND: No dominante; FLEX: Rango de movimiento; D: Dominante

La comparacién entre arbitros y arbitros asistentes sobre las variables externas se puede observar en la tabla
2. Los resultados muestran diferencias entre los arbitros y los asistentes de forma significativa (p<0.05) en distancias
recorridas a altas intensidades, en distancias recorridas entre 13 km/h y 18 km/h y en distancias recorridas a
velocidades superiores a 21 km/h.

Tabla 2. Resultados de las variables de carga externa medidas entre arbitros y arbitros asistentes.

Variables Arbitros A. Asistentes F p
Explosive Distance (m) 1072.24 + 396.47 709.78 £ 189.40 9.876 0.004
HIBD (m) 89.38 + 64.22 58.68 + 20.93 9.554 0.005
HSR (m) 405.15 + 294.47 91.35+60.77 18.279 0.000
Vel Abs (13-18) (m) 1919.15 + 804.89 665.39 + 209.52 19.807 0.000
Vel Abs (18-50) (m) 700.17 £ 432.40 197.36 £ 99.56 16.577 0.000

Distancia (m) 9696.83 + 1271.68 5276.90 + 952.79 2.229 0.148

Vel Abs (0-3.6) (m) 997.72 + 108.83 1176.28 + 357.60 1.667 0.208
Vel Abs (3.6-7.2) (m) 2725.33 + 304.69 1721.63 £ 293.51 0.498 0.487
Vel Abs (7.2-13) (m) 3354.46 + 530.22 1516.24 + 383.62 3.537 0.072
Acc 2686.33 £ 141.35 3106.17 + 561.03 1.881 0.182

Dec 2686.33 + 141.35 3106.83 + 561.05 1.857 0.185

Max. Velocidad (km/h) 26.48 +2.10 24.66 +1.97 0.017 0.898

Abreviaciones: Explosive Distance: Distancia total recorrida con una aceleracién mayor a 1,12 ms?; HIBD:
Distancia total recorrida a alta intensidad; HSR: Distancia recorrida a velocidades superiores a 21 km/h; Vel Abs (13-
18): Distancia recorrida a velocidades comprendidas entre 13 km/h y 18 km/h; Vel Abs (18-50): Distancia recorrida a
velocidades comprendidas entre 18 km/h y 50 km/h; Distancia: Distancia total recorrida (m); Vel Abs (0-3.6): Distancia
recorrida a velocidades comprendidas entre 0 km/h y 3.6 km/h; Vel Abs (3.6-7.2): Distancia recorrida a velocidades
comprendidas entre 3.6 km/h y 7.2 km/h; Vel Abs (7.2-13): Distancia recorrida a velocidades comprendidas entre 7.2
km/h y 13 km/h; Acc: Nimero de aceleraciones; Dec: Niumero de deceleraciones; Max. Velocidad: Velocidad maxima
alcanzada en km/h.



Correlacion de Pearson

Nuestros resultados mostraron en el analisis de correlacidn entre las variables de fuerza de la musculatura
isquiosural de la extremidad no dominante con la distancia recorrida a velocidades entre 0 km/h y 3.6 km/h. Respecto
a la variable de flexibilidad se ha encontrado una correlacién significativa entre la extremidad no dominante y las
variables de carga externa como la maxima velocidad y distancia recorrida a velocidades comprendidas entre 18 km/h
y 50 km/h.

No se encontraron correlaciones entre la variable de flexibilidad de la extremidad dominante con las variables
de carga externa, distancia recorrida (0.237); distancia total recorrida con una aceleracién mayor 1,12 ms?(-0.023);
distancia total recorrida a alta intensidad (-0.059); distancia recorrida a velocidades superiores a 21 km/h (0.170);
distancia recorrida a velocidades comprendidas entre 0 km/h y 50 km/h; aceleraciones (-0.222); desaceleraciones (-
0.221); méaxima velocidad alcanzado corriendo (-0.065). Tampoco se encontraron correlaciones entre la variable de
fuerza de la extremidad dominante con las variables de carga externa, distancia recorrida (-0.159); distancia total
recorrida con una aceleracién mayor 1,12 ms?2(0.073); distancia total recorrida a alta intensidad (0.150); distancia
recorrida a velocidades superiores a 21 km/h (-0.063); distancia recorrida a velocidades comprendidas entre 0 km/h y
50 km/h; aceleraciones (0.320); desaceleraciones (0.319); maxima velocidad alcanzada corriendo (-0.078).



4. DISCUSION

El objetivo del presente estudio consistié en evaluar los efectos agudos de la fuerza y la flexibilidad en la
musculatura isquiosural en los arbitros antes y después de un partido de futbol.

Los principales resultados de este estudio mostraron una disminucidn de la fuerza en la musculatura
isquiosural de la extremidad no dominante de forma significativa en todos los arbitros. Ademas, los arbitros principales
recorrieron mayores distancias a altas intensidades (velocidades superiores a los 21 km/h) que los arbitros asistentes.

Estudios previos como el de Charlton et al., (2018), observd resultados similares a los obtenidos en nuestro
trabajo. Especificamente estos autores (Charlton et al., 2018) encontraron una disminucion de la fuerza en la
musculatura isquiosural al término del partido en jugadores de futbol australiano que habian sido medidos antes y
después del partido. En este sentido, (M Wollin, Thorborg, & Pizzari, 2017) también encontré resultados similares en
una muestra de jugadores jovenes de futbol, su fuerza en la musculatura isquiosural disminuyd significativamente una
vez terminado el partido.

Un arbitro recorre una distancia total entre 9-13km (Weston et al., 2007), debido a este gran esfuerzo se
produce una gran deplecidon de glucégeno en las fibras musculares (Nummela, Rusko, & Mero, 1994), cambios
significativos en la técnica de carrera, incremento en la activacién neural en los musculos fatigados durante las
acciones de sprint (Davis & Bailey, 1997), por lo que, (Mair, Seaber, Glisson, & Garrett, 1996) mostraron que un
musculo fatigado esta menos capacitado para generar fuerzay por tanto, es mas susceptible de romperse y lesionarse.

Otro resultado que se obtuvo en nuestro estudio fue la mayor demanda fisica en los arbitros principales que
los asistentes. Estos resultados son similares a los encontrados por (Castillo, Yanci, Cdmara, & Weston, 2016) quienes
mostraron que los arbitros principales pueden llegar a recorrer hasta el doble de distancia que los arbitros asistentes.
Esto puede ser debido a que pueden desplazarse por una mayor cantidad de terreno de juego siendo estos
movimientos lineales mientras que los drbitros asistentes sus desplazamientos son multidireccionales ya que estan
limitados a la mitad de la longitud del campo (Mallo, Navarro, Garcia Aranda, & Helsen, 2009).

En cuanto a los resultados de la flexibilidad de la musculatura isquiosural, nuestros resultados no significativos
son similares a los encontrados por estudios previos (Small et al., 2009) . El grupo de (Small et al., 2009) midieron a
nueve jugadores semi-profesionales que realizaron un protocolo simulado de un partido de futbol con ejercicios multi-
direccionales, midiéndoles antes y después de la prueba. A pesar de que nuestros resultados de flexibilidad son muy
parecidos con los encontrados en estudios anteriores, sabemos que las mediciones no se han producido en entornos
similares, por eso en estudios posteriores se debe intentar reproducir unas mismas condiciones a la hora de las
mediciones.

Las limitaciones que nos hemos encontrado a la hora de realizar este estudio son varias. En primer lugar, la
muestra que se ha elegido para este estudio fue pequefia, hecho que podria condicionar los resultados obtenidos.
Ademas, debe tenerse en cuenta que los arbitros pertenecian a la categoria de regional preferente por lo que estos
datos no pueden trasladarse a otras categorias superiores como las profesionales donde el nivel de exigencia es mayor.
Otro aspecto importante fue que la totalidad de los arbitros no estaban familiarizados con el instrumental de medicién
debido a que nunca habian sido participes de un estudio de estas caracteristicas.



5. CONCLUSION

Los resultados de este estudio mostraron que los 27 arbitros medidos pierden fuerza en su musculatura
isquiosural en la extremidad no dominante viendo asi que la fuerza es sensible a los efectos de disputar un partido de
futbol y ademds hubo una gran diferencia entre los arbitros principales y los arbitros asistentes en cuanto a distancias
recorridas a intensidades altas durante el partido. En estudios previos se ha visto que la aparicidon de fatiga puede
producir lesiones, junto con la pérdida de fuerza en la musculatura debido a realizar un gran esfuerzo, esto se puede
traducir en caso de roturas musculares en los isquiosurales por lo que esto puede ser Util a la vez que interesante para
que en el futuro, los investigadores puedan centrarse en la evaluacién de la eficacia de las estrategias de prevencion
de lesiones, en las cargas de trabajo que tiene un arbitro principal y arbitros asistentes en un partido y por ultimo,
también la identificacidon de entrenamientos durante la semana para la aumentar la condicidn fisica y en el dia del
partido.
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7. ANEXOS

7.1. Anexo 1.

Consentimiento Informado para Arbitros en un TFG

Nombre del TFG: Efecto agudo de la fuerza y la flexibilidad en isquiosurales en drbitros de futbol tras un partido.

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en este TFG con una clara explicacion de la
naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

El presente TFG es conducida por Moisés Beneite Marco, de la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

La meta de este TFG es poder medir la flexibilidad y la fuerza de los musculos isquiosurales de distintos arbitros con
ayuda de un inclinémetro y dinamdmetro, esto se realizard antes y después del partido.
Junto con la medicidn de los isquiosurales también se mediran otras variables como:

- Temperatura timpanica.

- Cuestionario Willness.

- Escala de percepcién del esfuerzo, RPE.

- Peso, Altura, Aiios de Experiencia.

- Seguimiento con dispositivo GPS WIMU durante el partido.

Todas estas variables antes mencionadas, seran medidas antes de comenzar el partido siguiendo un protocolo de
actuacion y justo al término del partido.

El objetivo del presente TFG es analizar los resultados obtenidos del estudio de las diferentes variables anteriormente
comentadas y extraer las conclusiones a partir de la muestra tomada.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no se
usara para ningun otro propdsito fuera de los de este TFG.

Si tiene alguna duda sobre este TFG, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna
de las preguntas durante la entrevista le parece incdmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador
o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Moisés Beneite Marco. He sido informado (a)
de que la meta de este estudio es medir la fuerza y la flexibilidad en los musculos isquiosurales junto con otras
variables, anteriormente mencionadas en arbitros y arbitros asistentes de futbol antes y después de arbitrar un
partido, se pretende medir estos musculos debido a su alta incidencia lesional como nos marca la literatura.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista, lo cual tomard
aproximadamente 5 minutos.

Reconozco que la informacidon que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera
usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
gue esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a Moisés Beneite Marco al teléfono 696 348 222 o al correo: moisesbeneite@gmail.com

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir informacidn sobre los
resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a Moisés Beneite Marco al teléfono
o correo electrénico anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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