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1. Contextualizacion

Vivimos en una sociedad que ha evolucionado mucho, pero aun conserva muchos tabues o
creencias erroneas respecto a este tema. La misma sociedad es la que nos inculca desde
pequeios que las personas con discapacidad son diferentes y mediante estas creencias
oprimen a este colectivo y los incapacita para poder desarrollarse plenamente. Muchas veces
nos olvidamos de que igual que nosotros, tienen que tener su oportunidad para sacar todo su
potencial. Hoy en dia cuentan con todas las facilidades del mundo para evolucionar y llevar su
vida por donde ellos quieran.

El objetivo del presente Trabajo Fin de Grado (TFG) ha sido la elaboracion de 2 guias de
sensibilizacidn para la atencidon y mejora de actitudes a personas con capacidades diferentes.
El trabajo esta dividido en dos partes (ANEXOS 1y 2).

El primero es un proyecto de sensibilizacién de la discapacidad fisica para la Escuela Europea.
Este trabajo se estda llevando a cabo en colaboracién con profesores y otros alumnos
compafieros de la Universidad de Alicante, que permita en el medio plazo la elaboracién de un
documento conjunto para llevar a cabo programas de sensibilizacién en la Escuela Europea,
con potenciales publicaciones a otros idiomas y aplicacién en otros paises europeos.

El segundo es una “Unidad Didactica de Sensibilizacion hacia Personas con Movilidad
Reducida”, y que pretende ser publicado al amparo del en colaboracién con el Centro de
Estudios del Deporte Inclusivo (CEDI) y la Asociacion Espafiola de Actividad Fisica y Deporte
Adaptado (AEDAFA).

Para mi lo mas importante es el colectivo al que va dirigido este trabajo: nifios y adolescentes
en su etapa educativa. Es por ello que he elegido este trabajo. Inculcando estos valores desde
pequefios mediante una metodologia inclusiva, podemos facilitar su transcendencia en un
futuro, tanto para ellos mismos como la gente de su alrededor.

2. Objetivos

Los objetivos del trabajo son los siguientes:

e Proporcionar herramientas de sensibilizacion para el profesorado.

¢ Vivenciar diferentes condiciones o situaciones de limitacién del movimiento.

e Conseguir que los nifios educandos extrapolen estos conocimientos a su vida cotidiana,
evitar evitando que se quede en una experiencia aislada y sirvan de ejemplo para su
entorno.

e Dar a conocer el deporte paralimpico en la escuela.

3. Procedimiento de elaboracion

Como ya hemos comentado anteriormente, el trabajo consta de dos partes, las cuales vamos a
analizar a continuacién:

En primer lugar he elaborado un documento de sensibilizacion de la discapacidad fisica.
Empezando por un andlisis de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de Ia
Discapacidad y de la Salud (CIF) perteneciente a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la



cual es importante para conocer las caracteristicas que hacen a las deportistas elegibles o no
para el deporte adaptado segln el Comité Paralimpico Internacional (IPC). Posteriormente, un
desarrollo de los impairments de la discapacidad fisica (ataxia, atetosis, hipertonia, diferencia
de longitud de piernas, déficit del ROM, deficiencia de miembros, baja estatura y falta de
fuerza muscular) nos ayudara en la siguiente parte: la sensibilizacion. Impairment por
impairment aprenderemos a sensibilizar cada uno de ellos con materiales cotidianos, que
podemos encontrar en casa o en el gimnasio de un colegio o instituto. Finalmente,
encontramos un apartado de material, compuesto por adaptaciones de material clasificadas
por la habilidad afecta y materiales comerciales que venden empresas directamente para este
colectivo.

En segundo lugar hemos disefiado una propuesta didactica de boccia para la Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). El trabajo cuenta con su introduccién, contextualizacion vy
explicacion del reglamento, ya que es importante conocer un deporte antes de empezar a
practicarlo. Asi como una temporalizacidn en la que se explica cdmo organizar los contenidos
dependiendo del ciclo al que pertenezcan los nifios (12 y 292/ 32 y 42 de la ESO).
Posteriormente, en la metodologia se citan los estilos y técnicas de ensefianza recomendados
para asegurar un mejor aprendizaje. En el apartado de la relacién con el curriculum, podemos
ver la relacion de la guia con los contenidos reglados por la Generalitat Valenciana. Tras los
objetivos didacticos y los contenidos, tenemos el apartado de material, que no sélo explica las
caracteristicas del material oficial, si no que muestra distintas formas para elaborar canaletas y
bolas sencillamente. Después se explican las categorias de juego. Finalmente se exponen una
serie de actividades, divididas en cuatro niveles segun dificultad. También se explican verbal y
graficamente todos los tipos de lanzamientos para que los alumnos sepan cémo se hacen y
vayan rotando en las actividades. El trabajo termina con un apartado de evaluacién, en el que
aparecen cuatro actividades para evaluar si los contenidos han sido adquiridos.

4. Aplicaciones

e Ambos trabajos son herramientas que estaran a disposicion de cualquier maestro o
profesor para desarrollarlas en su dmbito profesional, que no sélo alberga el educativo,
sino que también puede incluir el de ocio y tiempo libre. Las actividades o las propuestas
de sensibilizaciéon son divertidas y sencillas, por tanto podran ser llevadas a cabo por
cualquier tipo de poblacién.

e La introduccidn de la sensibilizacidn en la etapa educativa es un aspecto interesante. Si
empezamos a trabajar con la sensibilizacién desde “la raiz”, aseguraremos que ellos
mismos vayan desarrollando estas vivencias y conocimientos y se acaben definiendo en
fuertes valores que marquen su personalidad. Estas vivencias facilitaran su relacién si
tienen compafieros o familiares con alguna discapacidad o, simplemente, si se encuentran
a una persona con discapacidad por la calle.

e El material seleccionado es facil de adquirir o construir. Dedicar algunas clases a la creacién
de material desarrollara la motricidad fina de los nifios, la creatividad, el desarrollo y la
cooperacién con sus compafieros, y aprenderan a valorarlo mas, ya que sera fruto de su
esfuerzo y dedicacion.
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ANEXO 1: Propuesta de sensibilizacion de la discapacidad fisica
para la Escuela Europea.

1. MARCO CONCEPTUAL

éQué es sensibilizar?

Segun la RAE:

"Dotar de sensibilidad o despertar sentimientos morales, estéticos, etc."

La sensibilizacién, hacia la discapacidad concretamente, tiene como objetivo conseguir que las
personas empaticen con esta poblacién. Rompiendo asi posibles barreras y despertando
sentimientos de solidaridad, comprension y respeto.

Se trata de una herramienta para que los educandos empiecen a sensibilizarse desde una edad
temprana, facilitando asi el proceso e implantando en ellos valores que podran desarrollar y
contagiar a la gente de su entorno: padres, amigos, vecinos, familiares... Todo ello de forma
ludica y divertida, fomentando asi su motivacién y la adquisicién de nuevos conocimientos.

Aqui se trata la sensibilizacién de la discapacidad fisica, basandose en los items del modelo de
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). Este
lenguaje y estos conceptos son utilizados por el Comité Paralimpico Internacional (IPC) para
determinar la elegibilidad o no y la clase a la que pertenecen los deportistas en distintos
deportes paralimpicos.

El CIF

El CIF forma parte de la familia de clasificaciones de la OMS. Es un marco para organizar y
documentar la informacion sobre el funcionamiento y la discapacidad (OMS, 2001).
Proporciona un lenguaje universal para la definicion y medicién de la discapacidad, vy
proporciona clasificaciones y cédigos.

Pretende proporcionar una base cientifica para la comprension y el estudio de la salud y los
estados relacionados con ella, para asi mejorar la comunicacion entre distintos usuarios, tales
como profesionales, investigadores, disefiadores de politicas sanitarias y la poblacion general,
incluyendo a las personas con capacidades diferentes.

El CIF organiza la informacidn en dos partes:
Parte 1: funcionamiento y discapacidad

e En relacidn con la discapacidad fisica, el componente “Funciones corporales y
estructura” consta de dos clasificaciones, una para las funciones de los sistemas
corporales, y otra para las estructuras del cuerpo.

e En cuanto a la actividad fisica y el deporte, el componente “Actividades vy
Participacion” cubre el rango completo de dominios que indican aspectos
relacionados con el funcionamiento tanto desde una perspectiva individual como
social.

Parte 2: factores contextuales

e El primer componente de los Factores Contextuales es una lista de Factores
Ambientales. Los Factores Ambientales ejercen un efecto en todos los



e componentes del funcionamiento y la discapacidad, y estan organizados partiendo
del contexto/entorno mas inmediato al individuo y llegando hasta el entorno

general.

e Los Factores Personales son un componente de los Factores Contextuales pero no
estan clasificados en la CIF debido a la gran variabilidad social y cultural asociada

con ellos.

Debido a todas sus ventajas, el Comité Paralimpico Internacional ha basado su sistema de
clasificacién en el ICF, utilizando su lenguaje y estructura.

Tweedy y Vanlandewijck (2011) analizaron la clasificacidn en el deporte paralimpico y el ICF, en
el cual el IPC afiadié algunos dominios para hacerlo mas completo y mas valido para el deporte:

Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la

Discapacidad y de la Salud

Funciones

corporales y
estructuras

Funciones
corporales

G

*Mental global
*Sensorial/ dolor
*Voz/ habla
*Cardiopulmonar

«Digestiva/
endocina

* Genitourinaria/
reproductiva

* Neuromusculo-
esquelética y
relacionada con el
movimiento

=

Codigos para:

o Hipertonia
espastica

o Ataxia

o Atetosis

o Déficit de fuerza
muscular

o Déficit del ROM

Estructuras
corporales

S

«Sistema nervioso
*Ojo/oreja
*Voz/habla

* Cardio-pulmonar

*Digestiva/
endocrina

*Gastrourinario/
reproductivo

*Movimiento

*Piel

Cddigos para:

Actividades y

participacion

LActividades I

*Aprender
*Tareas generales
*eComunicaciéon

*Auto- cuidado
*Vida doméstica
sInterpersonal

Principales dreas
de vida

*Comunidad/ vida
civica

*Movilidad =

J

o Deficiencia de

miembros
e Diferencia

longitud piernas

o Baja estatura

-

Factores del
entorno

Factores
personales

Participacion |

—d

e Posicion corporal

o Cargar/mover
objetos

e Andar y moverse

o Desplazarse con
transporte

v

&

e Correr

ddigos para:

e Saltar

e Lanzar

* Golpear

e Patear

e Nadar

® Propulsion en silla
de ruedas

especificos de
deportes

\_

e Otros movimientos

~

J




2. LOS IMPAIRMENTS

Centrandonos en la discapacidad fisica, que es la que nos concierne, es conveniente examinar
cada uno de los items pertenecientes a las funciones neuromusculoesqueléticas y del
movimiento (que forman parte de las funciones corporales), que determinarian como elegible
0 no a un deportista con este tipo de discapacidad. Conocer cada discapacidad nos facilitard la
tarea de sensibilizacion.

Pero... ¢éDe ddnde vienen estos impairments? A continuacion podemos observar una lista de

alteraciones con sus consecuencias en los nifios y los impairments que puede afectar.

Hipertonia

Ataxia

Atetosis

Falta fuerza

Déficit ROM

Baja
estatura

Deficiencia
extrem.

Diferencia
long.

Artogriposis

PC

Baja estatura

Obesidad

*

Espina bifida

Dario cereb.

Amputacion

*Lesion medular de origen congénito

Artrogriposis: déficit del ROM, diferencia de longitud de extremidades
Los nifios con artrogriposis tienen dificultades para realizar movimientos articulares.

Nacieron con los miembros muy rigidos. Sus rodillas, codos, mufiecas, tobillos y caderas estan
muy rigidos en todo lo que hacen.

Tienen dificultad para caminar, moverse, comer, vestirse y jugar.
Algunos nifios andan con muletas, andador o silla de ruedas.

Pueden ser capaces de empujar su propia silla, necesitar ayuda o necesitar una silla
motorizada.

Paralisis cerebral (PC): Ataxia, atetosis o hipertonia

Los nifios con PC tienen desde el nacimiento una condicidon que afecta al tono muscular y la
postura.

Sus musculos se contraen y su cuerpo se mueve sin control. Algunas veces tienen dificultad
para andar o tambalean mucho

Pueden andar con muletas, andador o ir en silla de ruedas. La cual podran llevar ellos o podran
necesitar ayuda, depende de la afectacion.

Pueden tener dificultades para alimentarse, vestirse, hablar, y algunos se comunican con
dispositivos especiales como una tabla de comunicacidn bliss o silabicos.



Baja estatura: hipertonia, déficit del ROM, baja estatura
Los nifios que tienen baja estatura suelen tener los brazos y las piernas mas cortos

Andan un poco mas lentos y tienen problemas al mover su cuerpo.

Espina bifida o lesién medular: falta de fuerza muscular, déficit de ROM.

Aparece por accidente, al nacer o por una enfermedad posterior
Dependiendo de la parte de la espina que esté afectada tienen una paralisis parcial o total
No tienen control de sus piernas, core o en algunos casos de los brazos.

Andan con muletas, andador o silla de ruedas.

Dafio cerebral traumatico: ataxia, atetosis, hipertonia

Niflos con lesidn cerebral traumatica han sufrido un accidente o un traumatismo craneal.

Esto les produce pérdida de memoria, dificultad al hablar y siempre tienen que decir lo que
piensan.

Presentan desequilibrios al andar, usan muletas, andador o silla de ruedas.

éComo sensibilizar?

Para sensibilizar necesitamos conocer los impairments, como vivenciarlos y también el
material que vamos a necesitar, ya sea adaptado o especifico.

Los objetivos de este trabajo son:
e Proporcionar una herramienta de sensibilizacion para el profesorado
e Vivenciar diferentes condiciones o situaciones de limitacién del movimiento.

e Conseguir que los nifios extrapolen estos conocimientos a su vida cotidiana, evitar que se
guede en una experiencia aislada y sirvan de ejemplo para su entorno.

Por ello, una vez analizado el CIF y los principales origenes de los impairments, vamos a ver
como sensibilizamos cada uno de ellos.

En la tabla que tenemos a continuacion podemos analizar las causas, las limitaciones, la forma
de sensibilizar y la descripcion de cada uno de los impairments.



Impairment

Causas

Limitacion en la
actividad

Sensibilizacion

Descripcidn grafica

Hipertonia

Espastica: resistencia a
los movimientos

pasivos, dependiente
de la velocidad.
Rigidez: resistencia

independiente de |la
velocidad y uniforme
en todo el rango de
movimiento.

Distonia: resistencia a
movimientos pasivos
que puede ser
localizada o general

Paralisis cerebral,
accidente
cerebrovascular,
esclerosis multiple, dafio

adquirido en el cerebro...

Se define como un
elevado tono
muscular. Dificultad
en los estiramientos
pasivos

Se puede sensibilizar en funcion
del grado. Un grado mas leve,
con gomas eldsticas que limiten
los gestos. O un grado mas
elevado, colocando en los ejes
de las articulaciones algun
material rigido que provoque
gue estén siempre en extension.
La hemiparesia la podemos
sensibilizar llevando una pelota
en las axilas.

Ataxia

Paralisis cerebral, dafo
cerebral, ataxia de
Friederich, esclerosis
multiple, ataxia
espinocerebelosa...

Problemas en el
control de los
movimientos

voluntarios. Falta de
equilibrio, falta de
coordinacion.

Limitar la marcha durante los
juegos, aumentando la base de
sustentacion. Para ello deberan
andar llevando entre las piernas
algo que no se pueda caer, por
ejemplo, una pelota.




Atetosis

Corea, pardlisis
cerebral...

Contracciones
involuntarias de los
musculos. Posturas y
movimientos
involuntarios
resultantes de un
dano del centro de
control del cerebro

Los alumnos deberan llevar
pulseras y tobilleras con

cascabeles que no dejaran de

sonar en ninglin momento.

Deficiencia de extremidades

Deficiencia de miembros
traumadtica (amputacion)
o congénita (dismelia)

Ausencia parcial o
total de huesos o de
articulaciones en el
tronco, pelvis,
miembros superiores
o inferiores.

Superior

los miembros con
colocando
partes

Atando
cuerdas o
pelotas en las
distales.

Inferior

Practicando deporte en el
suelo, ya sea sentado o de
rodillas, asi como llevando
la parte del pie hacia detras
con cuerdas o gomas
(recomendable el uso de
muletas o bastones).

Limitacion del ROM

Artrogriposis, anquilosis
o escoliosis.

Movilidad reducida
en las articulaciones

Cuerdas o gomas en las

articulaciones que impidan la

movilidad completa.




Diferencia de longitud de
extremidades

Artogriposis, anquilosis o
escoliosis.

Diferencia de la
longitud de las
piernas de un

miembro respecto a
otro.

Anadiendo mas suela a la
zapatilla o zancos o andando
con un pie de puntillas

Falta de fuerza muscular

Distrofia muscular, lesién
del plexo braquial,
espina bifida, polio...

Potencia muscular

Realizando los gestos con lastres
de peso. En el caso de que los
miembros inferiores se vean
muy afectados, se realizaran las
actividades en sillas de ruedas y
en el suelo.

Baja estatura

Acrondoplasia u otros.

Dimensiones muy
reducidas de los
huesos, tanto de los
miembros superiores,
inferiores, como del
tronco.

Jugando de rodillas
(recomendable hacerlo con
rodilleras)

10



3. MATERIALES

Ya hemos visto cdmo sensibilizar los distintos impairments. A continuacién vamos a ver cémo
podemos adaptar el material para que pueda ser utilizado por éste colectivo y qué materiales

existen especificos en el mercado.

En la tabla siguiente vamos a analizar las adaptaciones a realizar dependiendo de la habilidad
afecta, asi como los impairments que pueden causar esta dificultad. También explicaremos las

consecuencias de realizar dicha adaptacion.

HABILIDAD AFECTA ADAPTACION CONSECUENCIA IMPAIRMENT
Deshinchar las El agarre se ve
pelotas para que facilitado al modificar
Recepcidny manejo | sean mas faciles de los materiales. Ataxia
coger, facilitar Si no pueden manejar Atetosis
pelotas mds blandas | la bola podran Hipertonia
y manejables. lanzarla con la rampa.
Rampas
Aumentar el drea de
impacto de los
implementos y
2 | acortar el mango. En | Aumenta la precisién Ataxia
€ P . .
'c | el caso de déficit de | debido a que Atetosis
Golpeo 8 | extremidades, aumenta la zona de Hipertonia
uniriamos el golpeoy la Déficit de
implemento con manejabilidad. extremidades
cinta Falta de fuerza
g' Aumentar el tamafio
c | de los moviles
(%]
Bajar la altura de las
@ | canastas o modificar | Aumentara su Falta de fuerza
2 | las reglas del juego precision debido a Baja estatura
% (que sus pases sean gue les sera mas facil ROM limitado
& | siempre cortos). conseguir el objetivo.
Lanzamientos Rampas.
5 | Aumentar el tamafio MI4s f4cil obtener Ataxia
‘5 | de las porterias o las ¢ Atetosis
2| canastas. puntos. Hipertonia
© Hacer que pueda
= | Acoplar implementos | realizar sin problema
S | alasilla con cinta. cualquier deporte con Ataxia
© la silla. Atetosis
Jugar sentados o de Hipertonia
Desplazamientos rodillas. Modificar el | Evitar posibles caidas Déficit de
o | rol en el juego para e igualar sus e>ftremid.ades
z que no realicen posibilidades a las del D|fererTC|a de
& | grandes resto. longitud
desplazamientos ni
sean tocados.
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Una vez vistas las adaptaciones a realizar segun la habilidad afectada, vamos a ver los
materiales especificos que podemos encontrar en el mercado. En la tabla observamos
materiales comerciales con una pequefia descripcidon grafica y la frecuencia de utilizacidn

dependiendo del impairment.

Hemos recopilado los materiales mas comunes, accesibles y que consideramos mas utiles.

La leyenda sera la siguiente:

v | Siempre

L] Ocasionalmente o dependiendo del grado de afectacion

X Nunca o inusual

HIPERTOMIA ] LIMITACION DE ROM [
ATAXIA = | DIFERENCIADE LOMNGITUD FIERNAS | &
ATETOSIS o] FALTA DE FUERZA =1
DEFICIENCIAEXTREMIDADES = BAJAESTATURA E
MULETAS
HIPERTOMIA 0] LIMITACION DE ROM = K
ATAXIA = | DIFERENCIADE LOMGITUD FIERMAS | @ L i _ i |
ATETOSIS = FALTA DE FUERZA = 11 ] I
DEFICIENCIAEXTREMIDADES = BAJAESTATURA = [ ' '
SAQUITOS
HIFERTOMIA | LIMITACION DE ROM = Pequefios saquitos de
ATAXIA 7 | DIFERENCIADE LONGITUD PIERNAS | = “ telarellenas. Sutacil
agarrefavorece los
ATETOSIS [ FALTA DE FUERZA = lanzamientos
DEFICIEMCIAEXTREMIDADES | BAJAESTATURA =
HIPERTOMIA 5| LIMITACION DE ROM [
ATAXIA | DIFEREMCIADE LONGITUD PIERMAS | = @ Los huecos permiten
— P meter los dedosy que el
ATETOSIS - FALTA DE FUERZA o agarre se mas sencillo
DEFICIEMCIAEXTREMIDADES | @ BAJAESTATURA E
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HIPERTONIA O LIMITACION DE ROM B Debido a sutamaRo es
ATAXIA O | DIFERENCIADE LONGITUD PIERNAS | @ més fécil tanta su
recepciéncomosu golpeo.
ATETOSIS O FALTA DE FUERZA B
DEFICIENCIA EXTREMIDADES = BAJAESTATURA =
BOLAS DE BOCCIA
HIFERTONIA = LIMITACION DE ROM B También pueden hacerse
ATAXIA | DIFERENCIADE LONGITUD PIERNAS | = redlenando globos con
arroz o pelotas detenis
ATETOSIS il FALTA DE FUERZA El CON arena.
DEFICIENCIAEXTREMIDADES = BAJAESTATURA =
HIPERTONIA | LIMITACION DE ROM B
ATAXIA | DIFERENCIADE LONGITUD PIERNAS | = Los “pinchos™facilitan su
agarre y sumanejo
ATETOSIS | FALTA DE FUERZA B .
DEFICIENCIAEXTREMIDADES = BAJAESTATURA =
HIPERTONIA O LIMITACION DE ROM B
ATAXIA O | DIFERENCIADE LONGITUD PERNAS | = Para las personas queno
ATETOSIS o FALTA DE FUERZA o pueden mangarlas bolas.
DEFICIENCIA EXTREMIDADES B BAJAESTATURA =

HIFERTOMIA | LIMITACION DE ROM =1 I Bols de faci agame. Al estar
atads ala cuerds no podra
ATAZIA ¥ | DIFEREMCIADE LOMGITUD PIERMAS [ O | & escaparse.
ATETOSIS 5| FALTA DE FUERZA = d: '
Eo B
DEFICIEMCIAEXTREMIDADES = BAJAESTATURA E
PELOTACOMETA
HIFERTOMIA il LIMITACION DE ROM i) Las cintas pemmiten percibir
mejor la trayectora de la
ATAXIA X | DIFERENCIADE LONGITUD PIERMNAS| E \ pelots y anficipar la posician
\ para su golpeo o agame.
ATETOSIS | FALTA DE FUERZA, E .
DEFICIEMNCIAEXTREMIDADES H BAJAESTATURA &
YUCK-BALL
HIFERTOMIA 5| LIMITACION DE ROM &
ATAXIA ~ | DIFERENCIADE LONGITUD FIERNAS| B Rellenas de bolasy gel no
toxico. Facil manipulaciony
ATETOSIS | FALTA DE FUERZA B \ agarre
DEFICIEMNCIAEXTREMIDADES E BAJAESTATURA E
HIFERTOMIA | LIMITACION DE ROM &=
ATAXIA | DIFEREMCIADE LONGITUD PIERNAS| & Sacos rellenos de aire que
— hacen mas facilla
ATETOSIS b FALTA DE FUERZA 3] manipulacitn
DEFICIEMCIAEXTREMIDADES E BAJAESTATURA E

13



HIPERTONIA = | LIMITACION DE ROM =
ATAXIA ~ | DIFERENCIA DE LONGITUD PIERNAS | & Debido a su forma se
facilita el agarre
ATETOSIS © |FALTA DE FUERZA =
DEFICIENCIA EXTREMIDADES = |BAJAESTATURA =
GRABITS
HIPERTONIA Z | LIMITACION DE ROM o
ATAXIA ¥ |DIFERENCIA DE LONGITUD PIERNAS | = gl
ATETOSIS ¥ | FALTA DE FUERZA = Wy
DEFICIENCIA EXTREMIDADES = |BAJAESTATURA =
||
HIPERTONIA = | LIMITACION DE ROM = Hechas con caucho,
ATAXIA ~ |DIFERENCIA DE LONGITUD PIERNAS | @ .‘ permiten entrenarlos
reflejos sin riesgos asi
ATETOSIS T |FALTA DE FUERZA = . Como un mejor agare
DEFICIENCIA EXTREMIDADES = |BAJAESTATURA =
HIPERTONIA O |LIMITACION DE ROM = .
Se engancha alasilla de
ATAXIA O |DIFERENCIA DE LONGITUD PIERNAS | @ ruedas y funciona como un
ATETOSIS O |FALTA DE FUERZA = shek
DEFICIENCIA EXTREMIDADES O |BAJAESTATURA =

14



ANEXO 2: Unidad didactica de sensibilizacion hacia personas con

movilidad reducida.
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b INTRODUCCION

]

A lo largo del presente documento se va a mosirar una propuesta
didactica sobre Boccio para alumnos de educacion secundaria,
un deporte practicado por personas con movisdad reducida, ya
sea por hipertonia, atetosis, ataxia, deficiente fuerza muscular, re-
ducido rango de movimiento (ROM)], o deficiencia en sus exiremi-
dades. Siguiendo ofras propuestas como e Programa de Deporte
Inclusivo en la Escuela (Pérez, Barba y Garcia, 2013), los objetivos
del documento son los siguientes

1. Promover ka practica deportiva inclusive en los centros educaoti-
VOs.

2. Dar a conocer este deporte paralimpico mediante una metodo-
logia inclusiva.

3. Concienciar sobre la situacion de las personas con discapaci-
dad enla escuela.

Segun la RAE (Diccionario de la
Lengua Espanola, 2014}, enten-
demos por sensibizar o “dotfor
de sensibilidod o despertar sen-
timientos morales, esféticos
efc.” La sensibidizacion, hacia la
discapocidad concretamente,
tiene como objetive consegur
que ks personas empaticen
con esta poblocion, rompiendo
posibles barreras, y despertan-
do senfimientos de sofdandad, comprension y respeto.

Trabajondo desde los centros educativos y escuelas, tenemos ca-
pocidad para poder mostrar, a traves de la educacion fisica y el
deporte, una modalidad deportiva poco conocida por el publico
general, pero muy arraigada dentro del colectivo que lo
practica.
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INTRODUCCION .

Desde pequenos, los educandos vivencian con mas naturalidad
la reclidad de otras personas con capacidades diferentes, vién-
dolas como una caracteristica nirnseca. La practica inclusiva y el
contacto con personas con capacidades diferentes contfribuye a
la sensibi#izacion hacia este colectivo, con la potencial transmision
a su entorno: familia, amigos, vecinos, etc.

Es posible que al tratar de abordar un deporte para personas con
dscapacidad en un IES sin alumnos con discapacidad. el interés
pudiera no ser el deseado. lo cual no significa que s el responsa-
ble del grupo sabe manejar corectamente el desarollo de las
sesiones no logre que sus pupilos disfruten de un deporte comple-
tamente desconocido para ellos.

En Enea de ofras publicaciones del CEDI, este nuevo cuademo
técnico surge con la intencion de formar a profesionales relacio-
nados con la educacion fisica. concretamente en el deporte
adaptado y la sensibilzacion, en este caso en un deporte para
personas con grandes mitaciones mofrices. De esta manera, no

solo dispondran de materiales, instalociones, actividades... sino
que tendran la posibiidad de hacer vivenciar y expermentar a sus
alumnos situaciones que les haran pensar y reflexionar.

INDICE
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La Boccia como uego y actividad fisica fiene su ongen en la Grecia
clasica, donde se practficaba cofidianamente. Fue recuperada por
britanicos y daneses en los anos 70, que lo adoptaron para hacerla
accesible a personas con discapacidod.

Llega o nuestra peninsula en 1988 via Porfugal y Galicia (Juegos Ibéri-
cos para personas con pardliss cerebral) y a portir de ese momento
empieza a extenderse por el resio de Espanc hasta nuestros dias. Ini-
cialmente, estaba dirigide a personas con pardisis cerebral severa y
con un grado de discapacidad moiora grave, ya fuera debido a hiper-
tonia. atetosis o ataxia, pero en la actualidad estd abierfo a personas
con ofros impedimentos fisicos que afectan a las cuatro extremidades
y el fronco [deficiente fuerza muscular, deficiente ROM, o deficiencia
en las extremidades).

Su ingreso en los Juegos Paralimpicos fue en la edicion de Nueva York
en 1984, sdlo en competicionas individuales. Las competicionas por po-
rejos empezaron en Atlanta en 1994, regidas por lka CPISRA (Cerebral
Paky Intemnational Sporfs & Recrection Associafion) y la IBC
{intemational Boccia Commission). En 2012 se constituyd en CPISRA el
BISC [Boccia Independence Sub-Committee), que empezd a frabajar
para crear la BlSFed [Boccia International Sports Federation), una fede-
racion exclusiva de este deporte cuya andadura comenzd el | de
enero de 2013.

. NORMATIVA

Bolas de juego: &l n° de bolas por jugodor
dependerd del n® de componentes de los
equipes individual {4), parejas (3) y equipas

v .
2 m@“ [l @‘ 000
WV
by

Parciales de juego: en individual y por pore- ° o .. (] ®
jas hay 4, mientras que por equipos hay & .& & & [} R & 6

\

N

a .

Asignacion boxes: se hard por sorteo cen
wna monede al are y el ganador elegrd el
color de los bolas. La ocupacidn de baxes
sagon el color de las bolos serd la siguiente:

. o

/Lonxomiemo bola blanca: lo hoce el ccrh
pefidor que juegue con bolas rojas. Se da
como bola blance “no vaide™ a) cuando
no scbrepase o linec de bola blanca (linea
en “V"); b) se lance luera dad campo; c| &l
jugoder que lonce comela una inlraccidn.
En ese caso lonzo el jugador que le cones-
ponda hocero en el siguiente porcial. €n el
sequndo percial ha de lanzar ko bola blan-
Q} el sagundo lonzoder.

A BOCCIA
-&

En la actugidad son mas de 100 paises los que desarrollan progra-
mas de Boccia, tantoc en el ambito deportive como en el ambito
del ocio y tiempo Ebra.

La Boccia s un juago o actividod deportiva de estrategia v preci-
s0n gue va a permitir a las parsonas que la praclican el desarolio
de sus cualidades fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas en foda
su extension. El objetive es lanzar bolas de color rojo v azul [cada
equipo da un color] ko mas cerca posible de la bola blanca, Bama-
da diana o Jock, ganando el equipo o jugador qua mas bolas de
su color cologue cerca de la diana respecto a las del otro eguipoy
jegador. Los parfidos se dividen

en parciales, los cuales depen- - -
den de los jugodores que parti-
cipen: individual, parejaos o
aquipos.

1 rerm

Es en su reglameantc donde se
wan a recoger todas las vicisitu- - G

des qua convierten a la Boccia + |
en un juego complajo y atracti- :
Vo para las personas gue se
agcercan a su practica, de
enomme interés no solo en su
vartiente deportiva sino tam-
bién como medio para acce-
der al fiempo libre, abriendo
fodo un campo de posibilida- Llajaj4a]|5|&
des sociales y educativas que
a parfir de ella puedan plan-

1w

125 mowm

Trmtun
"

E
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&

amom'enb primera bola de color: [0 hard &l ,ugadh

Qnmdc todas sus bolas. )

QM lanzemiento.

NORMATIVA -

que hoyo lonzado lo bola blanca de toma vaide. Si
la bola de color lonzoda por este jugador va fuera del
CoMPo, O % refra par una infraccidn, el jugador conti-
ruard lanzando sus bolkas hasta que cologue una en el
area waiida o haya lanzado 10das sus bolos.

L dento pri bola fraria: lanzard &l com-
petider contrano, debiendo kanzer hasta que consiga
celoceor una bola en el drea vélida del campo © haya

Normas de lanzamiento:

1. Los jugadores no puaden lonzar hosta gue el arbi-
Iro de ia sedal de inicio |para la bola bianca) o indi-
que qué bola de coler debe wr lanzada.

2. En el momento de lanzamiento, el jugador, aux-
licr, silo de ruedas o cuciquier otro matedal dentro
del box no debe tocar ninguna linea cel compo, ni
&l drea que no sea considerada como parte del box
de lanzamiento del jugador.

3. Cuando < lanzo lo bole el jugoder debe lener, of
menos, una NAlga en contacio con la slla.

4. Pora los jugoderes que lanzan con canaleto/
rampa, &51e no podrd wbrepasar lo linee frontal del

ceol
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J NORMATIVA

Equidistancia: En ccso de que unc bola de
cada celor esién a la misma distoncia de la
bela tlanca y ne haya ninguna ola bola mas
cerca, el jugador que lonea debe ser el Litimo
competider que lanzd antes de provocar esta
gluocion.

Bola perdida: ) Si la bola cnuza o teca ;m
de ks linecs que delimitan el tereno de
juego; b) Si lo bole 1oco una linea que deli-
mita &l campo de juego y vuelve a enlrar o

lo pista: ¢) Si le bola no consigue entrer en

el campo.

Excepcidn: cuonde la bola se le caiga o
jugador acadentamente,

En estos cawos mencionodos, estas bolos e
colocan en un recigiente de bolos perdi-
dos.

Si alguno de estos cases ocure con ka bela
dano, ésta se colocand en “la cruz central”
que hay marcado en el compo de juege, y
e determinard el kanzador en funcidn de las

Qos]ugodas en &l lereno de juego. /

. TEMPORAUZACION

La idea es que haya una progresion conforme el alumno pasa de
curso, es decw, si los contenidos relacionados con un deporte adap-
todo no se han fratado, lo interesante es ensenar el deporie desde
cero. La propuesta planteada en este documento estad enfocado
desde este punto de parfida, donde los alumnos desconocen por
completo el deporte de la Boccia, por eso se hace necesario comen-
zar el aprendizaje mediante juegos y actividades que permitan el
contacto con los aspectos técnicos y tacticos bésicos del deporte.
Después, conforme el alumno vaya avanzando academicamente,
éste podria progresar en el aprendizaje de este deporte de manera
horizontal, es decir, de mas sencilo a mas complejo.

Cabe senalar que el deporte adaptado de ka Boccia podria incluirse
para cualquiera de los cursos de ESO dentro del bloque 2 de conteni-
dos "Juegos y Deportes. Cuaidodes motrices personales”. Una pro-
puesta practica posible, seria Bevar a cabo el fratamiento de la Boc-
cia para los cursos de 1° y 2° ESO de una manera mas sencilla, es de-
cir, de menos a mas, ya que en este ciclo casi con total seguridad los
alumnos desconocen la existencia de este deporte paralimpico. Se
trata pues de sumergr al alumno mediante actividades de sensibiliza-
cién e infroduccion al deporte para que comiencen o familiorizarse
con el mismo y vivencien una situacion de moviidad reducida.

SE——X

(rElnm;I:rde!CI: \

# Debe colooore en una dreda designada deinds ded
box de lanzamienio.

& Mo se le pamile praparar el lonzamiento afenlanda

lo silla de ruedas, o manipular la bola sin recibin ins-
rucciones del jugodor para haceno.

* Mo e ke pammile lenar conlocho fisico directo con el
jugadar durante &l oclo de lanzamiento o chul.

~

* Tendid gue pemonecer denire del box del juga-
dor.

H auxiliar de BC3:

* Tiene gque eslar en lodo momento de espaldos al
jussgo.

* Mo e eitd pemilido preporor el lonzomienio,
afentar ko sla de ruedos o la canadeta, o manipu-
Iaar hexs Dol sin que el jugoder le haya pedido que
I hiogo.

* Ho e edld pernilido lener confacto feico directo
con el jugador duranie el aclo del lonzomiento,

incluyenda ayudar al jugader empujands o cala-
condo la slla de ruedes o e puniero.

\\IE eitd permilida lo comunicocdn werbal. /

*Achramas que tanto la clase BE2 como BC4 no precisan de

TEMPORAUZACION

NORMATIVA .

—.

Para los cursos de 3° y 4° ES0 el enfoque de confanidos y sesio-
nes praclicas ra encaminado al fratamientc dal deporte de
una manara mas profunda y outanoma, en al que los alumnios
tendrion que gumentar su grado de implicacion individual du-
rante el proceso de ersefionza-aprendizaje. En este ciclo fam-
bign creemos que rasulia de interés la aplicacion de sistermas
de evaluacion compartida en kos que los alumnos deban parti-
cipar activamente a la hora de hacer corecciones v observa-
ciones lécnicas de las habilidades empleadas en las sesiones
practicas mediante fichas de observacion.

Un gjemplo de ficha de cbservacion pedria ser una ficha para
evaluar la preceion de ks alumnos en coda zona del campo
{fig. 1). Como veremos a confinuacian en las actividodes, ko
precisian as un aspecto muy importante en la bocda, vy es fro-
bajado en muchas de elas.

Dividiremas el campo en 7 zonas [fg. 2). Diskibuidos por parejas.
uno de ellos realizard 3 lonzamientos por zona. La eleccion de
las zonas serd aleatonia. Por ejemplo, con una baraja de carfas.
El ofro alumno serd el encargodo de observar los lanzamientos
de su companero, anotando su puntuacion en la ficha. Luego
cambiaremaos los roles. Iremaos maviendo una diona de cartuling
por cada 2ona. Acertar en el ceniro de la diana seran 3 puntos,
en la zona blanca 2 y en la azul 1. A parfe de esto, también de-
beran anotar qué fipo de lanzamianto realizon en cada zona
|superior, inferor, bilateral o con el pée). pora gue tomen con-
ciancia de coal es mas eficiente dependiendo de la distancia a
la que esta stuada la bola.
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Despues, tendran que marcar con un codor an
su ficha la zona del campo en la gue mas pun-

fos hon sacado y con otro color en la que me-

las que son mas y menos pracisos, ¥ podran ex-

©
nos puntos. Asi se daran cuenta de las zonas an E @.
©

fraer sus propics conclusiones, asi como al fipo g @
de lanzamiento utilizado. et

rén con precinto u ofro material adhesivo fijan-

Las medidas del campo de Boccia sa plasma- I |

donos en los meadidas del campe que vienan
recagidas en el reglamento [BlsFed, 2013).

Glueremdos consaguir que cualguier persona que uliice aste do-
cumeanto puada tener una hamamienta de frabajo de un depor-
te adaptado especifico y asi explotar mas pasiblidodes v varnie-
dades de los deporfes. B proposto es gue los jovenas educan-
dos aprendan a mostrar inferés por la diversidad que se les pre-
sente de agui en adalante.

. METODOLOGIN

Esto: esfils perfensecen a la técnica de la indogaocidn gue esta baoso-
da en la no irstruccién, es decir, &l profesor no mostrard un models ol
alumng, sing que éste buscard soluciones a troves de la blsgquada.

%e le ofrece al estudiante o posibilidod de gue resuelva problemas v
que descubra por si mismo los oprendizojes o copocidodes. Denfro
de esta técnica, como ya hemaos citado, enconframos dos estilas gqua
vamos a explicar a confinuocian.

En &l descubnmiento guiodo el docente plontea una secuencia ineal
y ordenada de cuesfiones, gue deben posibilifar en &l alumno una
solg respuesta. & la respuesta es incomacta &l docente plantea una
nueva cuestidn para velver a encaminar al clumno hacia la solucidn.

En la indagacion el alumno fiene una mayor autonomia. B profesor
plantea una premisa o una sStuacion inicial que el aumno tene gua
rasobver. Por fonto, hobrdn vanas posioles soluciones, kas cuakes seran
todos igual de validos.

Como se comentd en la infreduccidn, permifiremaos a los aduminas di-
farentes formas de sensibilzarse hacia el colective que puede practi-
car este deporte, de manera que ellos msmos prueben v elijon qué
formo de lonzomiento es lo mas adecuodo segln esas caracteristi-
cas. H alumnio tiene gue vivenciar la situocion de juego del deportfista
de Boccia, practicando el deporte con Emitaciones en la aoccion de
lonzamiento (ver paginas 28 v 29).

aedafa
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METODOLOGIA .

La E50 forma porfe de lo educacion cbligotoria en cuya Olitima
efopa han de lograrse y afianzarse una sene de aprendizojes que
son decisivos en s mismas y para el futuro inmedioto, pues son im-
prescindibles para desanvolversa en la vida. Ex por ello que resulia
vital ser copoz de defectar las necesidodes y comipetencias gue al
alumno debe desamolar durante este pericdo de formaocion.

Debemos conocer primers la metodolegio a emplear. 5& reco-
miendan sesiones en las gue se intercale una parte fedrica inicial
una parfe practico o posterion para gue el aprendizoje sea signifi-
cafivo. incleyendo elementos de juego y nociones tacticos basicas
gue deban ser resueltas. B muy importante gque el discente, a parte
de escuchar, vivencie y experimente sifuociones reales en los gue
fengao gue implicarse individualmeante.

Antas de cilar oguellas metodologios gue son mas comnvenientes
para lo ensefianza de este frabaojo. vamaos a realizar una aclaracion
conceptual [Delgodo Noguera, 1991). Técnlca de ensefianza a5 al
férmino mas adecuado para referimeos a la forma como el profesor
fransmite lo gue quiere ensenar. Estilo de ensefionza &5 el maodo o
forma gue adoptan los relociones diddcticas enfre los elementas
parsonales del proceso de ensefionzo-aprendizoje tanto a nivel
fécnico y comunicatfivo, como a nivel de organizocidn del grupo-
clase y sus relaciones afecfvas en funcidn de los decisiones gue
fome el profasor.

Por tanto, los estilos de ensefiarea estordn denfro de las t&cnicas.
Independientermente de que las sesiones sean tedncas o prachicos,
se sabe gue aguellas metodologios relacionodos con asfilos como
el descubrmiento guiodo o la resolucidn de problemas. son mas
efectivas o la hora de adguiir conocimientos.

BN

Relaciéon CURRICUWUM*

Ohjefivos Generoles de Materia paro fodo o Etapa:

*Curiculo Oidal |Dacreds 1142007, de 20 de ulo, del Consal, por el que sa eskablace al Cuniculo de

Educacidn Iscundaria Obligalada en ka Comunidod Yaendana)

1. Parficipar y coloborar de manera activa, con regularidad v efi-
ciancia, an las actividadas programadas, con ndapandencia dal
nival de habilidod ¥ copocidod personal y valorando los aspac-
tos de relacidn que fomentan; mostrando una actitud de respeato
y folerancia hacia todos los miembros de la comunidad educati-
va.

4. Mejorar las capacidades de adaptacion maotlrz a kas exigencias
del entormo y su variabilidad.

10. Mosirar habilidades y actitudes sociales de respeto, frabajo en
equipo y deportividod en la parficipacion en actividades, juagos
y deportes, independientemeante de las diferencios cuolturalas,
sociales y de habi#idad.

13. Conocer y practicar actividodes y modaldades deportivas indi-
vidualas, colactivas y da adversario; aplicar los fundameantas re-
glamernftarios, f&cnicos y tacticos en steaciones de jusgo, con
prograsiva aulonamia an su ejecucion.

Contenidos Biogue 2. Jusgos v Deportes. Cuclidodes Mofrices Per-
sonales:

# Practica de juegos regulodos y adaptados. convencionales y
modificados, popularas y tradicionales, gue faciiten el aprendizo-
je de kos fundamentas técnicos/Mtacticos v las eshrategias de ata-
qua y defensa comunes a los deportes individuales, de adversa-
rioy colectivos.

« Realizacidn de actividades cooperativas y compefitivas encami-
nadas al aprendizaje de los fundomentos técnicas y tacticos de
un deporta individual, de advarsario y colectiva.
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Relacién CURRICULUM

« Partficipacion activa en los diferentes juegoes y ofras actividades
deportivas.

* Aceptacion del retfo que supone competr con los demas sin
que eso implique actitudes de rivalidad. entendiendo la oposi-
cion como una estrategia del juego y no como una octitud
contra los demas.

« Aceptacion y valoracion de las normas.

Critedi £ g%

5. Manifestar actifudes de cooperacion, folerancia y deportivi-
dad tanto cuando se adopta el papel de partficipante como el
de espectador en la practica de un deporte colectivo.

é. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios depor-
tes colectivos, entre ellos, los populares y tradicionales de la Co-
munitat Valenciang, aplicando los conocimientos técnicos, tac-
ticos y reglamentarios adquiridos.

CONTENIDOS

* Origen de la Boccia como deporte.

 Conocimiento de las categonas funcionales para jugar a la
Boccia.

¢ Fundamentos técnicos del deporte: en funcion de la categeria
y de los impedimentos elegibles para la practica del deporte.

¢ Fundamentos tacticos del deporte: angulos de lanzamiento,
blogqueo de linea de lanzamiento, apoyo y juego de ruptura.

* Resolucion de aspectos basicos del deporte: técnicos, tacticos
y ubicacion en el box.

e Practica de distintas modalidades: individual, parejas y equi-
pos.

e Aceptacion de normas y tareas, far play.

¢ Interiorizacién de las limitaciones en el juego, simulando accio-
nes motrices de discapacidad.

¢ Lacanaleta y el auxikiar en categoria BC3.

&

vida por &l guziliar hacia izquierda y de-
0 recha.

OBJETIVOS DIDACTICOS

S—— X

= Vivanciar limitaciones en la aclividod de lanzamiente por per-
sonas con impedimeantas elegibles para Boccia.

« Tomar decisiones de forma auténoma para dar respuestas efi-
caces mediante la practica individual ¥ en equipao.

« Exparimentar aclividodes que pamitan ka parficipacion activa
de todos los educandas. respetando las caracteristicas indivi-
duales diferenciadas de las que parte coda individuo.

« Colaborar vy parficipar en la organizacion y apbcacion de los
distintos juegos, comprendiendo el valor social e inclusivo de
los mismas.

# Exparmentar o practica de la Boccia, reconociendo su reglo-
mentacian basica.

« Aportar ideas y refledones que favorezcan el aprendizaje co-
lectiva madiante actividades cooperativas y colaborativas.

« Detectar y analizar las distintas posiblidades de frayectoria en
el espacio respecto a un objetivo marcado en las aclividades
planteadas.

« Practicar los aspactos basicos de la labor del awsdiar en Boc-
cia, espacialmente en lo referdo al uso de las rompas o cana-
letas.

« Andlizar criticamente diferentes situaciones de juego.

X

MATERIALES .

Antas de explicar come fabricar nueestro propio matedal. vamos a
exponer como son las bolas oficiales v sus caractersticas citodas en
el reglameanto (BISFad, 2013}

BOIWAS DE BOCCIA

Un juego de bolas de boccia estd compuasto por & balas rogas. & azu-
les v 1 blanca.

El peso tiene gque sar de 275 graomos, pudiendo
vanar 12 grames mas o menos. Por su parte, ka
circunferencia ha de ser de 270 milmetros, pu-
diendo variar B milimeatros mas o manas.

Las bolas que no cumplan estas caracteristicas no

seran permitidas vy podnan ser descalificadas de la
competicion.

CANALETAS

Las canaletas deben tener unas madidas tales que al tumbarlas de
lado en el suslo quepan en un area de 2,5m x 1Tm. Las canaletas, in-
cluyando cualguier accesonio, axtersiones y boses deben astar en la
posicion mas extendida durante la medicidn. Mo pueden contar con
ningun elemento mecanico que ayude a la propukian, o acelera-
cion/deceleracion de la bola, o la orentacion de la canaleta (como
Iasearas, nivelas, frenos, macanismos de vision,
alconce, etc.]. Una vez que la bola es soltado
por el jugador, nada deberia obsiruirka.

Enfre lonzomientos, ko canaleta debe ser mo-

Sy




MATERIALES
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A continuacion vamos a presentar varias formas sencillos para crear
material que permita ju-
gar a Boccia:

PELOTAS ARROZ 1

Material:

e Arroz

* Globos

* Embudo
* Botella de agua pequena
e Vaso de plastico

1. lenomos el vaso de arroz. Utilizomos el
vaso para que todas kas bolas sean de la
misma medida.

1

Con el embudo, metemos el arroz del va-
so en la botella de agua.

3. Hinchamos & globo y lo ponemos en la
boca de la botella. Abocamos el arroz en
el globo.

4. Cortamos la boca del globo y ponemos
otro globo por encima para que no se
salga el arroz.

MATERIALES

CANALETA

Material:

—

w

aedafa

. Colocamos sobre la base del molde la madera encola-

. Una vez seca, engancharemos la canaleta al pie me-

. Para poder regular la altura colocaremos una palanca

. Crearemos dos exiensores como los de la imagen para

Madera de contrachapado de 4 mm.

Cola blanca.

Molde de madera para prersor ka canaleta.
Pie de canaleta de madera (1)

Pieza de hierro con eje giratorio (2)

Palanca (3)

. Cortamos 4 laminas de madera de 180 x 10°5cm

y las encolamos.

da y sobre ésta la parte posterior del molde para conse-
guir la forma. Lo dejaremos secar 12 horas.

diante la pieza de hierro y tornillos {2).

en el pie (3).

poder darle mayoer longitud a la canaleta (4).

S— X

PELOTAS ARROZ 2

Estas pelotas son mas duras que las anteriores, por lo que roda-
ran mas rapidamente sobre la pista y se deformaran menos.

Material:

Pelotas de tenis

* Aroz

e Cinta aislante
ozul, roja y blan-
ca

e Algodon

1. Abrimos las pelotas de tenis y les mete-
mos el arroz dentro.

N

. Tapamos el corte con cinta aislante.
3. Los rodeamos con algodon.

4. Las envolvemos con la cinta aislante
nuavamente. [2.

CATEGORINS DE UECO

iGUIiN FUEDE JUGAR A BOCCIAT

BiSFad brinda la oportunidad de jugar a aquallas personas que tan-
gan algunos de los & (sobre 8] impedmenios fisicos reconocidos
por al Comité Poralimpico Intermacional: hiperfonia [espasticidad,
rigidez o distonia), atetosk, ataxia, deficiente fuerza muscular, dafi-
ciante rango de movimiento o deficiencia en las extremidades.

CLASIFICACION FUNCIONAL PARA JUGAR A LA BOCCIA

El chjetivo de la clasificocion as asegurar que las diferencias en los
resulfados deportives se deban al entrenamianto, nivel personal o
expeariencia compefitiva, mas que al nivel de impedimento fisico

prasantado.

En esta clasfficacion funcional se valoran aspectos que estan rela-
cionados directamenie con la practica de asta modakdad depor-
fiva como pueden ser: ka prersion manwal, el rango de movimiento
|ROMY), la coordinacion de movimientos, la fuerza, la velocidod de
gjgcucion, la estabilidod, etc. B proceso de clasificacion consta de
fras parfes:

Al Un médico y un fisiolerapeuta hacen una valoracian fisica del
depaortista, donde se determinada su elegibilidod para el de-
porte; y en segunda instancia se valora al nivel de Bmitacion del
impedimento fisico.

B] Un técnico deporfiva valora el impacto que fiene en juego su
limitacién en la actlividad de juego.

C) Observacion en competicion, donde participan compefidores
da ambos sexos conjuntamente.

S @

MATERIALES
-®
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. CATEGORINS DE JUEGO @

A i

ntinuacidn vamaos a andlizor todas los caotegonias de este deporte, estable-

clendo sus citeios de elegitlidod y funclonaldad, bosdndonas en s Homas de
Cladficacién de Boccla (BISFad, 2013). Denfro de coda clase se exphcard la fun-
clonobdod de kos deporfistes dependando de su impedmento.

Esta ccregm'ﬁ presanta una linitacidn severa en los cuatro extremidodeas, ya sea

oora

tetoss severa o distonfa, kos cudles presentardn poca fuerza funcional y con-

trol: o atola severa, gue tendrdn imitociones en el agare, la coordinackdn v la
sueltal Se desplazan en sika moetorizoda, deblde a su falta de fuerza funciona en
brozos. plermnas v fronco. Los jupadores con atetosts podrion imnpulsor 1o sila con el

X

CATEGORIAS DE II.IEGO.

c) Jugadares de pie

En ko clase BC1 concumen jugodores que no son capaces de lanzar de forma
consktente con ko mano, debédo o ko folto de fuero o o gue su ogome No es
sostenido. Tienen una imitecian smilor de tronco y pebds. For tanto, estos ju-
podares lanzardn con el ple.

Juesgan con la mano. Suelen manifestar funclonalmente una buena prensidn
cilindrico o esférica. mostrondo destreza sufickente pora manipular vy lanzor o

pe,

a) Jugadores con lefraparesia espdslica

Son jugodores que flenen espostichdad severs en todo & braso.
Presantan wna imitacidn en el lanzaméento v seguimenio de la bo-
o, asl como un refraso en su suelta. S0 ROM es deficiente. La diso-
clocidn de ks meembros supenores v del fronco es limitada, v los
espasmos son frecuentes. Por ofra parfe, su debdidad en la mano y
o5 dedos dificulta el ogome de la bola. Fierden el confral motor fing
de la mano y la coordinackdn. Les cuesta mantenerse senfades, por
o Gue usan estrategios compensotonis, COmo Do ejempls, aga-
marse a la slla. Tamblén pueden utilizor elementos establizodares.

b) Jugadores con alaxia/aletosis/cuadro mixio

Son jugodores que combinan movimientas involuntanos con espast-
cldod. Puaden fener el ROM complato, pero les falta contral. Debi-
o a s limitacién en el lenzamienio de la bola, suelen reclizor varlos
bolonceos antes de konzorka. Como estrategla compensatoria blo-
quean &l brozo confrario. Debldo o su imitodo disoclockdn de bro-
205 y tranco disminuye su confrol postural. Los refiejos aparecen pin-
clpalmente en la suelio de o bolo. Debldo a la distonia o tono -
to tenen debildod en mano y dedos. Plerden el contral mator fino y
coordinacién de ko mano, asl como e confrol postural v la coondi-
nocidn.

iedafa

. CATEGORIAS DE JUEGO

boda. Con un buen control del fronco, moyor rango de movimiento vy mas
fuerzo muscular gue hos jugodores BC1. Pueden manejar con independencio
la silla de nuedias.

a) Jugodaores con leroparesia espdstica
Son jugodores con espasticidod en todo el cuerpo, §
pero de menor grado gue BC1. Presentan alguna ki
tackin en el ROM funclional. Su lonzomienio pueden ser
tanto pendular comao por amba. A diferencio de los
anteflores, pueden dscclor el movimlento del brozo
con respecio ol tronco. Debido a lo espasticidad, el
tono o ks deformidodes, utiizon toda lo mana para el
opame. Pese o gue su destreza es mayorl que BC1. su
motricidod fina vy coordinocian tamblén estdn ofecto-
dos. Suslen tenser un lodo mds débll o mas espdstico
qgue el afro, y pueden utilizor estrategios compensatoras. Lo dsoclochdn de ko
pedvis v los miembros infedores estd compromefida, v su postura suele tener
posicién flexora en cadera v rodilias.

b) Jugaderes con atehosis/alaxia, mixio

Similores a los gue fienen tetroparesia E'Spli‘lﬂll:-ﬂ. SU agame as clindrico. Reol-

zon menos acclones compensatorias gue BC1. Presentan una pemueo Péf'dl-

dao del comtrol postural fras el lonzomeento, por o gue kes es dificil controlar el
tranco ¥ ka pelvis. Pueden andar pero no comer.

CEDI

BC3

Presantan una disfuncidn motora severa en las cuaro exirens-
dodes, por o gue No son caopoces de agomor y soltar la bola.
Mo pueden aplicor welocidod ni direcclionakdad, v sus lonzo-
meentos necesiton ko ayuda de rompos o canaletas, hechas
de disfintos matenales. La forma de desizor o bolo sobre o
canaleta as muy vanada, desde el uso del brazo/mano, dspo-
sifivos de boca o puntercs de cabeza (licomios). Tampoco son
capaces de mover su slla outdnomamente, por o que preck-
san de oywda o de unda sila motonzodo.

BCA

Los diogndsticos de estos deportistas no son de origen
cerabral, por lo que la fipologio puede ser muy variada
pero sempre gue afecte a los cuatro extrermidades.
Tienen una Initacidn general del ROM. Su feerza mus-
cular global es de 35 o Infedor. Su dlla puede ser ma-
mual o eléciica. Algunos de sus CoUSas puedan sar

« Miocpaotios con fusza gobal 3/5 o infenor en homibnos
¥ miembnos supenones.

& Lesidn medular cerdcal (<3/53). complata o incom-
pleta.

#« Disfuncidn de o neurana motora, atroflo medulor
espinal o miektis ranswersa.

# Espina bifida con impocto an miembros supariores, con fuerra tokal de

3/5 0 menos.
« Mauropatias periféricas como Charcot-Marie-Tooth.

* Amputocionas proximohes de kos 4 miembros.

» Otras condiclones y sindromes como escherasis mdlttiple, sindrome de

TAR (trombocitopenia con radic ousente), artritis juvenil, y astecgé-
nesis impearfecta.

aedafa

CATEGORINS DE weco.

—

o) Jugador de mano

B jugador deberd cemostrar destreza suficiente parc maniputar y lanzar o
tola al tereno de juego. aunque mostraré dificultodes, combinadas con
poca coordinacién a ia hora de llevar ¢ cabo dicho movimiento. Su perfi
funcional y mecénica de kenzamiento es simiiar o un jugodor BC1 o BC2.
Utifzan cinturdn, cinchaos o soportes pélvicos por la falta de control postural.
Debtido a lo debikcded de miembros supericres, son frecuentes los lanza-
mientos asistidos por ko gravedod.

b) Jugador de pie

Son capaces de goipear lo bola con intencidn y velocidad dentro del
compo con los ples. Prasentan un déficit de fuerze muy alto en codero,
rodita y tobillo, tado ello combinado con la defarmidad que impide ko ex-
tersion completa de la radiic. La pierna de golpeo tiene menos de un 0%
del ROM mémimo.
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ACTIVIDADES ,
i O "

ACTIVIDADES
-

B critefio de orgonizacidn de las octividodes es su nivel de dificultod. esta-
bleciendo fres nivelss. Acloror que coda juego poded realizarse onzando
con o mano, pees o conabeba, sugitendo que los alumnos prueben las dife-
rentes shueaciones de lonzomiento, amén de lo dsponiblidod de materales
yio disposicidnforgonizocion del grupo.

TIPOS DE AGARRE

Curante los octividades, al igual que las posiciones de plefsentoda, los Pinza superior
alumnaos famblén podran altemar la forma de lanzamiento y de agare de 8ola sujeta entre el

. pugar y la falange
Iz boda. A continuochan wvamos a explicar coda una de elas vy en el caso de

. o cdel dedo indice o
los ogarres, aparecerdn en los gue sea posible Imdgeneas dedo medio.

de sensbiizockon realzodos con vna smple goma eldstica.

WANTAMIENTOS
Lanzamiento superior:

Momnaimente sin flexidn de tronco. Presente en jugodoras
con buena fuerza de lonzamiento pero con algunos o gran-
des problemnos del control del movimlento. Mejor para bo-
I mids cercanas.

Pinza inferior

Pulgar en aducclén-
oposicidn con el indi-
ce pora asegurar la
bola  [lanzamientos

Lanzamients inferiar o pendular suaves)
Prasencio de flexidn de fronco. Apoyo sobre las plarmas o la
sllia. Mejor para bolas lejonas.

Palmar

Lanzamiente bilaleral:
Patrén mas primitivo.
Los dedos se flexdo-
nan sobre la bola
pora aseguraric en la
seccién media de ko
mano. El pulgar esté

Lanzameenta con kas dos manos, generamente por delante
del pacho.

Lanzamiento con el pie:

posvo.
Pueden utilzarse modificociones del cakkado que configu-
ren una superfichs de golpeo homogénea.
aedafa @ _
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ACTIVIDADE ACTIVIDADES
¢ | o
——
s NIVEL |
Pulgar en oposicién con ' RONDO DE FIES P ——

el indice y dedos mechos.
Lo bola se sjeta con los ™
falanges cde los dedos,

Colocados &n crculd, sentados &n boncos o silias, liensn gue
pogane s bokas de boceia con el pie

con espocio visible entre .
los cedos y o paima de la

CIRCINTC DE LAMNIAMEEMTOS Fomiliorizacian
mano. Dedos anular y
mefiique flexonados. Cinco aitodonas, &n cada und reaizardn un ipo de lanzamien-

1o por porejos! ,

1. 5& pasandn o bola rodando por el susda can la mano

2. Por el aing

3. Hacia un ara can la canaleta %
Ly

Cilindrica

La bola se apoya en la paima. rodeada 4. Con la mans ne deminaite hacia un cond con wha gelota

por todos los dedos y el pulgor opuesto. Bncima @
oo
5. Con &l pie infeniomos calala an un org I:'_[:l
-—
EL TUMEL Famicrizacicn

Pof tics, dod siluados a un exdremo del campo ¥ uno en media.
Lot jugpodianas de ol axfrermos lendrdn gue posore una pelola,
¥ ésla pasard por bajo de bas piemmas del que estd en media.

Golpeo con el pie LA ADUAMA

Lo pelota podré ser golpeada con la
puntera, con el intenor o con el exterior.

Doe equipged Silvadol cado und o un exiremo del compo. Ten-
drdin que lanzar kas bolas al oo exdrema, con cuidado de no :
firar kg lales que estardn colocados an medio. Gona el aquipa
que mend bolos fenga en fu campa.

g, OO0




. ACTIVIDADES

NIVEL ]

LOS BOLOS

M coldoacidn que el gencicio anbeior perd firando ollema-
livamenie. B abjelivo @i demibar los lakas, ¥ gana el equipo gue
s Consiga derinar.

TUYID, MIC

Do equipas, lomomienios altemalivos. Un cubo o cojo de cor-
dn en medio de la pita. Bl objelive es lanmade al campo con-
traria. Fierde el equipo que tenga el cubo o cajo mids cerca de

aedafa
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2 pono de lanzamignta.

CAIEANDD

Daos equipos, anzamientos altemalivos. Dos cojoas &n medio de
la piha, coda wna de cora a un equipo. Gana &l equips gue

miés bolos meta deniro de las cajos.

GIVE ME FIVE

Por parejes. coda uno en un exiremo del compo. B objelivo a5

que, lanzando os dos a lo vez, consigan chooar ks bolas.
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LACTIVIDADES

NIVELS

LA FORTALEZA

Dag equipos de 3. Uno redalizard e rol de afoogue y olro de de-
lensa. Hobwd un coslilo poro codo equipo defensor (conoj.
Estos tendran que lanzar sus 3 bolos de fomo que creen una
lortaleza. Los alocanies deberdn deribana con sus 3 bolas.

3 EH RAYA

Por parejas, se dibujard un lableo de 3 en foya, ¥ lendian
que jugor. Caca uno con ial Dolos de un color.

MATEMATIC AS

Cenal con nlmenas reporfidos por o pidta de boecia. B prale-
sar dirts una openacidn jsuma, resto, mulliphcacin.) Lo jugo-
deres tendrdn que resolvertda mentalmente y lanzar lo bola o
cono del fmenn que comespanda.

LA WUELTA AL MUNDO

Farecido o juego anlefior pero con poises. Por la pisha esbardn
reporficos las bondenas de vofos poises. EL profesor dind wna
copital ¥ lendran gue mandar la bolo @ lo bondern comes-
pondiente.

FAR O IMPAR

Dibujarnos un rectingula partide por la miled. A una perte la
llarmanemes par y a la alia impar. Fuers del rectanguls tendme-
mes ko bolo blonca. Segin el profesor diga per o impar, gal-
peEanamad o baka porc mEbado en wn lada u alro.

Precisidn y ehil. luera

L
Precisidn

par impar

S— X
NIYEL2

AL LIMITE

Les jugodores loneon Dolos intentando dejoros lo mds
prtime de lo inea de lando posible. Gano e que mas e
aCEroUe

LA CUEVA

Les jugadanes lendrdn que meler los baolas desnilro de los
cuerdal o picos que habrdn reparidas por el campa.
ircividiual.

SEMAFDRD

Tres arad a ditfintas distoncias Gana el pifmed que cood-
o rmeter una bala @n codo oro; o I sema de bas puntua-

ACTIVIDADES .

Frecisidn y cirl. luara
— e
2 AN

e e
Precisidn y o, luero
=

i W &0

== 1 2 3

cianes an cada ara (1 =1 plo, 2 = 2 plas,, 3 = 3 plos.) e

CAMPD DE MIMNAS Precisidn y cf. luero
Cibshaculos repatides per lode el campo. Les jugadomss — — i .
tendrdn que lanzor esquivindoles de forma oue meban - (]
It bolos en anas que Rabrdn repanicas. s =
LAS 4 ESQUIMAS Frecisidn y cirl. luara
- -
Campo cuadrodo., Un equipo de 3 en cadao esquina Una =
dicra grande dibujoda en medio. Gana o gue mds pun- - - -
- - -
LAS TOMAS Precisdn y ci. luerza
Dividimen el campo en 4 Ionas. Dos equipes de 3 cooa es -
" . L
o en un exiremo dal compa. Gana aguel aouipa que =s :.
COMSIGA ColaCar una bola en coda una de ks 2onas.
CUESTION DE PRECISION Precisdan y i, leara

Coda jugoder lendrd boias de disinte malerdal de elabo- 7
rocidn. Debend colocar las belas deniia de un ono, Colow {
handa la luerz y el dnguls o apieor segpin matedal. L l\ll o

ACTIVIDADES .

e
NIYEL 4

EMIFUIA

4 bolos del color conlario orededorn de la blonco ¥ una de s
color punfuondo. Conseguir gue punhlen & mdsima de bolas
opanondd ks del color conlrand ¥ Colooando s suyos.

LA BLANC A FUERA

Todas s boks del confrorio rodeondo a la blonco, cerca de ka
inea laleral. Empujor o blanca luero para gue, al calocarna en la
X, podomos punbear Con nuesinas Doloa.

APOYOE

Flanteanas silsacionss de juego en los que Tengamas gque abo-
yanmos en nuesiras bolas poro puniuor.

PEMALIZACIONES

Lo 12 boles en & compo, perdemos por 1 & 2 puntos. Enfregamos
2 balas par una supuesia penalizacitn del equipo conlraria. Tiene
gue inbenbar revertir o sibvacidn.

TAPA EL ANGULD

Por porejos. 3 bolas coda une., Bl prirens finand s bolos pora o
cultar que &l ofre acceds o la borco. Gana el que mds balas
tenga cercn de la bolo diana.




. EvAlWUACION

EJEMPLO TAREA DE EVALUACION

1. Atendiendo a los graficos que se odjunion, contesio a las sguiendes preguntas
relofivas o coda wno de elos. Puedes dibujar ks troyectorios o posibiidades
de lanzomiento sobre el mismo grafico:

o) pGué deberio hacer & jugodor para infendor meder = maximo nimen de
bodas de las 5 gue = quedan?

b) pGué propdsilo deberia tener & jugodor arul con su primena de los 5 bolkas
que le guedon pan conseguir & moyor numerno de punfos?

c] 2Cudl de los fres opciones es lo gue muesina gue &l jugodor rojo ho fapodo
mejor & angulo de loreomisnto dal jugador and ¥ lusfifica lu respuesio.

d) $Gué deberio hocer azul pana infentor llegar o puntuor con las bolkas que |e

quedan 3 rojg ya k= ha fopado los lineos d= lanzamienio direchas?

=
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. EvAwACIOn

00

4. Fara evaluar a los alurmnos como auxiiores de Boccia, por iios realiza-

2. Mlendiendo a lo dindmica del jusgo que se e expone en la Tabla adjunia
jpara las diferentes calegorios de juego, indica &n la misma labla la duracion
de coda parciol, &l nimero de porcioles del que consta un parfido y les box
que deben scupar los compeBdores con bolas rejas y arules respecivamen-

EVAWACION
—i

e
Indiv. BCT Coda ugodor inicia dos de los
Indiv. BC2 parciales lareando ka bolo diana,
Indiv. BC4 oltemondo esto funcion entre ks
i jugodores. Cado jugador recibe &
] bolas de color
Farejas BC3 Coda ugodor inicia =l parcial
con la bola blanco., paosondo por
rden numérico desde el box 2ol
Parejos BC4 . -
5. 3 bolas por jugodor
Coda ugodor iniciang un parcial
lanzando la bola diaona, posands
Equipos en orden rumérico de los boxes 1
ol & 2 bokx por jugador

3. A conlinuocion se exponen § de los faclores mds determinantes para el rendi-
miento &n Boccia. Debes slegic 4 de ellos, y planfear una larea en la que se
rabajen los mismos, indicanda la calegaria a la que iia desfinada:

al

<]

dj

=|

Copacidod de prension: no s3io lo capacidod pora coger o sujetar o bola, sino
tormibién paro soltardo, ¥ hocerdo &=n & momento adecwado.

Armpifud del movimienio, de los sdremidockes supariors: v duranie lo occitn de
lonaor.

Coominocion del movimienhs. Fundomental pora lo preciion.
Coniral de ronco y la eslafica =n ka slia.

Fuerzm. Accesibiiicdod o fodas las portes del compo con infersidod, lo cwal am:
plio los posibiidodes de plonfecmisntos focficos durante &l jusgo.

E— K
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rdn la siguienle aclividad. Uno desempeford el rol de jugoder BCI.
Ofre de auxiliar y el difimo de observader. kdn rotande de forma que
los 3 realicen la evaluacion. Lo realizardn dos grupos a la vez. B obser-
vadar deberd evaluar al auxiliar mediante la tguienle tabla:

ASPECTO A EVALUAR AL AUXILIAR

Lineas del bax

Este derro de kas ineas en todo momento

Los sobreposa &0 una ocosion

Los sobrepasa &n dos 0 mds ocosiones

Pesicitin respecto al juego

3= manfiers de espaldos d jusgo

Gima lo cabezn &n una ocosion

Gim lo caben en dos 0 mAs cooEones

Recolocacidn de canalela

Mueve lo candedo después de codao firoda

fe e olvido movesda una vesz

%= = olvido movena =n dos o mde ocosionss

Cemunicocian con el jugadar

Ho se comunica verbolmente con &l depordisha

Eloblece comunicadon verbal una ver

fe comunica verbalmente &n dos o mas ocosiones
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