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1. Resumen/abstract.

Seis deportistas nos descubren de primera mano cémo es el mundo del deporte adaptado con
diversidad funcional. Carmen Giménez, atleta internacional; Ricardo Ten, nadador y ciclista
paralimpico; Lionel Morales, triatleta paralimpico; Gabriel Teruel, deportista de slalom y tenis en
silla; David Fernandez, lanzador de peso internacional y Toni Ponce, nadador paralimpico cuentan
en este reportaje como ha evolucionado su trayectoria deportiva desde sus inicios hasta la actualidad
y como ha sido la evolucion del deporte adaptado en Espafia a partir de sus propias experiencias.
Algunos de estos deportistas llevan mas de veinte afios vinculados al deporte adaptado, algunos de
ellos en la élite desde hace décadas y han vivido como ha sido esta evolucion de primera mano.

Nadie mejor que ellos para contar las barreras con las que se encuentran dia a dia para evolucionar
dentro de sus diferentes disciplinas deportivas. En este podcast, los deportistas nos cuentan c6mo
conviven con la diversidad funcional, cémo descubrieron el deporte adaptado y como fueron sus
inicios hasta llegar a lo mas alto. También, se tratan temas como los estereotipos en relacion al
deporte adaptado ya que son muchos los que pululan sobre este mundo.

Los atletas también cuentan sus experiencias personales propias, cémo les afecta la diversidad
funcional y como fueron sus recuperaciones donde destaca el papel del deporte. Ademas, durante el
reportaje se trata el tema del material adaptado como las protesis y las sillas adaptadas, siendo esta
uno de los principales handicaps del deporte adaptado.

Palabras clave: deporte, adaptado, rendimiento, paralimpico, disciplina deportiva



Six athletes give us a first-hand look at the world of Adapted sports with a functional diversity
perspective.

Carmen Giménez —international athlete—, Ricardo Ten —Paralympic swimmer and cyclist—, Lionel
Morales —Paralympic triathlete—, Gabriel Teruel —wheelchair slalom and tennis athlete—, David
Ferndndez —international shot putter—, and Toni Ponce —Paralympic swimmer— tell us in this
interview how their sporting careers have evolved from their beginnings to the present and how
Adapted sports in Spain have evolved from their own experiences.

Some of these athletes have been involved in Adapted sports for more than twenty years, some of

them in the elite for decades, and they have first-hand experienced this evolution.

There is no one better than them to tell the barriers they find every day to evolve within their own
sport disciplines. On this podcast, the athletes narrate how they live with functional diversity, how
they discovered Adapted sports and how they started and evolved until they reached the top. Also,
topics such as what people tend think about Adapted sports arose from these conversations, since it

1s common to find many stereotypes about this world.

The athletes also tell their own personal experiences, how functional diversity has affected them
and how their recoveries were, where the role of sport stands out. In addition, during the interview
the issue of the material needed for these kind of sports —such as prostheses and adapted chairs— is

discussed, this being one of the main handicaps of Adapted sport.

Keywords: Sport, adapted, high performance



1. Introduccion y justificacion.

La base del proyecto reside en la investigacion del deporte adaptado de alto rendimiento centrado
en la diversidad funcional mediante la producciéon de un reportaje en formato podcast donde se
analiza la situacion del deporte adaptado de la mano de deportistas de alto rendimiento que ponen
voz al reportaje.

La tematica es seleccionada ya que en los ultimos afios el deporte adaptado ha evolucionado
notablemente en todos sus niveles, desde amateur hasta paralimpico. El desconocimiento del mundo
del deporte adaptado y de los grandes logros que estan consiguiendo sus deportistas estos afios es el
motor del reportaje que tiene como finalidad dar voz a estos deportistas para que puedan contar
como es el deporte adaptado desde dentro, cuales son las carencias, con qué barreras se encuentran
a la hora de comenzar o de progresar y su evolucién y trayectoria como deportistas. Asi, también
pueden acercar el mundo del deporte adaptado a las personas que lo desconocen y dar visibilidad y
reconocimiento al deporte adaptado.

En cuanto al enfoque, el reportaje pone el foco sobre las trayectorias deportivas de seis deportistas
de diferentes disciplinas deportivas para analizar desde dentro cémo es el deporte adaptado, conocer
sus carencias, sus recursos y las barreras con las que se encuentran los deportistas entre otros temas.

La finalidad ultima del reportaje es dar a conocer el deporte adaptado y poner en valor el trabajo de
los deportistas a través de la visibilidad y el reconocimiento.

Esta investigacion es relevante ya que la carencia de informacién sobre el deporte adaptado es
notable. Es necesario conocer el deporte adaptado y también reconocerlo ya que puede ser muy titil
para personas que se encuentran en la misma situacion y no saben qué es el deporte adaptado y
también para conseguir una sociedad mas justa, mas inclusiva y sin estereotipos.

2. Material y método de trabajo.

El primer paso a la hora de comenzar la elaboracién del reportaje es la documentacion. Podemos
decir que el deporte adaptado se divide en tres apartados: discapacidad fisica, visual e intelectual.
Partiendo de esa base y para poder realizar un reportaje completo me inclino por poner el foco en la
discapacidad fisica y ademas, de alto nivel. Asi, el reportaje se centra sobre el deporte adaptado de
alto rendimiento.

El siguiente paso es investigar las diferentes disciplinas deportivas adaptadas y analizar sus
reglamentos. Ademas, segtin la lesién de cada persona, la adaptacion se puede hacer de diferentes
maneras, lo que supone un trabajo minucioso. En esta parte de la investigacion, también comienza
el seguimiento de diferentes deportivas, de sus historias y de sus logros deportivos a través de redes
sociales como Instagram o Twitter y de noticias de diarios, radio y television.

Dentro del proceso de documentacion, hay que puntualizar el andlisis de los términos, ya que el
término “discapacidad”, utiliza el prefijo “des” y la palabra “capacidad”, por lo que el significado
literal es “no ser capaz”. Lo mismo pasa con el término “minusvalido” que significa literalmente
“menos valido”. Tras analizar varias opciones, la eleccion del término para hacer referencia a las
personas con discapacidad fisica es “persona con diversidad funcional”. Esta decision no se
corresponde a la cuestion de si los otros términos son o0 no son correctos, Sino a una cuestion ética
personal.



Tras tener decidida la linea de investigacion, el siguiente procedimiento es contactar con los
deportistas para concertar entrevistas y poder hablar con ellos sobre su trayectoria deportiva, su
experiencia, sus objetivos y su manera de vivir el deporte. También, en estas entrevistas se comenta
desde un punto de vista mas personal, por parte de los deportistas, los prejuicios del deporte
adaptado, la difusion, el conomiento o la informacién que existe de las diferentes disciplinas
adaptadas y de la evolucién del deporte adaptado en Espafia y en comparacion también a otros
paises donde los deportistas han competido a nivel internacional. La forma de contactar es a través
de redes sociales, principalmente Instagram y Twitter, a través de correo electrénico e incluso a
través de las paginas webs de los deportistas o de sus gabinete de comunicacion propios. En esta
etapa del proyecto, se presentan problemas, principalmente por la disponibilidad de los deportistas,
ya que tras el retraso de los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020 por la crisis sanitaria de la Covid-19,
los diferentes campeonatos y pruebas (tanto de ambito nacional como internacional) se han
retrasado a 2021, al igual que la cita olimpica. En estos meses, los deportistas estan buscando la
plaza para los Juegos Olimpicos o con su preparacion y su puesta a punto de cara a los JJOO u otras
competiciones nacionales e internacionales. A pesar de ello, muchos de estos deportistas estuvieron
dispuestos desde el primer momento, ya que la mayoria consideraba que toda visibilidad para el
deporte adaptado es poca e hicieron un hueco en sus agendas, (algunos un dia antes de viajar a
campeonatos muy importantes para ellos).

Una vez concertadas y terminadas todas las entrevistas, el siguiente paso es perfilar lo que seria la
estructura del reportaje y ordenar la informacién. Una vez decidida y estructurada la informacion
comienza el periodo de montaje y edicion del podcast. Paralelamente a este proceso, también
comienza la estrategia de difusién con la creacion de perfiles en redes sociales y en plataformas
digitales, (detalladas mas tarde).
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En cuanto al método de trabajo, se trata de la realizacién de entrevistas a los atletas de alto
rendimiento para conocer de primera mano su trayectoria deportiva, las barreras con las que se han
encontrado durante toda su carrera y como han afrontado sus lesiones desde un punto de vista
deportivo. En relacion al material, las entrevistas anteriormente mencionadas son la materia prima
para la realizacion del reportaje sobre el deporte adaptado de alto rendimiento.



Carmen Giménez:

Atleta profesional. Comenzé en el mundo del atletismo adaptado tras sufrir una lesion medular
debido a un episodio de violencia de género que la dej6 en silla de ruedas. Tras la pérdida de uno de
sus hijos, Bruno, empez6 a correr bajo el lema “Run for Bruno”. Actualmente compite a nivel
internacional y es la creadora de la fundacién “Run for you” que trata de ayudar a los deportistas
que practican atletismo adaptado.

Carmen Giménez fue seleccionada para el reportaje ya que ademas de tener una historia particular,
tiene una trayectoria deportiva muy interesante y el proyecto “Run for you” es Unico en Espafia y
con ello ha dado un paso mas en el deporte adaptado, no solo practicandolo, sino creando esta
fundacion social para darle visibilidad y aportar material y conocimiento a las personas que se
interesan por el atletismo adaptado.

Gabriel Teruel:

Atleta y tenista profesional. Comenz6 en el mundo del deporte adaptado tras una accidente mientras
practicaba esqui en 2019 que le provocd una lesion medular completa con 21 afios. Gabriel es
estudiante de TAFAD y actualmente compite a nivel nacional en Slalom y esta comenzando a
practicar tenis adaptado.

Gabriel Teruel fue seleccionado por sus diferentes practicas deportivas. Cabe resaltar la practica de
slalom, un deporte muy poco visto pero muy interesante para comenzar en el deporte adaptado.
También, es un chico muy jéven pero con mucha experiencia en el deporte dados sus estudios por lo
que resulta una figura muy interesante.

Ricardo Ten:

Nadador y ciclista paralimpico. Ha participado en seis Juegos Olimpicos (desde Atenas 1996) y en
unos meses se enfrentara a sus séptimos Juegos en Tokyo. En su palmarés figuran siete medallas
olimpicas como nadador y 9 medallas mundiales como ciclista entre otros muchos titulos. También
practica tenis de mesa de manera profesional. Sufri6 un accidente eléctrico con 8 afios por el que le
amputaron parte de los dos miembros superiores y parte de la pierna izquierda.

Ricardo Ten fue seleccionado ya que es uno de los mejores deportistas paralimpicos de Espafia.
Lleva mas de 20 afios en la élite y siete Juegos Olimpicos. Ademas, en dos disciplinas deportivas.
Su papel en el reportaje es crucial, ya que es una de las figuras con mas trayectoria deportiva, con
mas experiencia y con un palmarés absolutamente brillante.

David Fernandez:

Atleta profesional en la disciplina deportiva de lanzamiento de peso, aunque también practica
halterofilia. Obstenta el récord de Espafia en lanzamiento de peso y actualmente estd luchando por
llegar a los Juegos Paralimpicos de Tokyo. Tras sufrir un accidente de trafico que le llevo a perder la
parte inferior de la pierna izquierda con 25 afios comenzd a practicar deporte.

David Fernandez fue seleccionado ya que obstenta el récord de Espafia en lanzamiento de peso y
desde fuera resulta muy curioso el lanzamiento de peso y la halterofilia adaptado. Ademas, David es
de esas personas que rompe todos los estereotipos y los limites y resulta fundamental su aportacion
en este ambito.



Lionel Morales:

Paratriatleta. Séptimo en los Juegos Olimpicos de Rio 2016, en total ha sido nueve veces campeodn
de Espafia tanto en Duatlon como en Triatlon. También, fue subcampeén de Espafia de Boxeo en
1991. Tras un accidente de moto, perdi6 la parte inferior de la pierna izquierda y comenzo a
practicar triatlon. También practica surf adaptado e incluso ha hecho varios Ironman.

Lionel Morales fue seleccionado ya que es un atleta verdaderamente polifacético. Ademas del
paratriatlon, (que ya de por si son tres disciplinas deportivas diferentes; natacion, ciclismo y
atletismo), ha practicado boxeo, ha hecho Ironman y ahora se estd iniciando en el mundo del surf
adaptado. Es un atleta que ha practicado tantos deportes y de tantas maneras diferentes que es muy
interersante poder escuchar como vive el deporte adaptado. Ademas, de su palmarés deportivo.

Toni Ponce:
Diploma olimpico en los JJOO de Rio, multitud de medallas nacionales e internacionales (solo en el
ultimo Campeonato de Europa consigui6é ocho medallas). Tiene el récord mundial en 50 braza, 100
braza y 200 brazas, también tiene el récord Europeo en 200m estilos y el récord de Espafia en 400 y
800 libres, 50, 100 y 200 espalda, 50,100 y 200 braza y 200 estilos. Sufre paraparepsia esplatica de
nacimiento.

Toni Ponce fue seleccionado por su trayectoria deportiva. Ademas, es de esos nadadores unicos que
todo lo que hace lo hace marcando un récord. También, la paraparepsia bilateral que sufre aporta al
reportaje otro punto de vista diferente ya que es de nacimiento y ademas es degenerativa, por lo que
aporta otra experiencia mas.

rd y just

Respecto a la estructura del reportaje, la informacion esta organizada de la siguiente manera:
(este apartado incluye también la justificacion de la estructura)

1. Durante los primeros minutos del reportaje (concretamente 2 minutos 40 segundos), se escucha a
los seis protagonistas del podcast explicar algunas de sus vivencias propias, que mas tarde
desarrollaran a lo largo del reportaje (concretamente a partir del minuto 3:20).

Esta introduccion va destinada a llamar la atencién de los oyentes para despertar su interés e
invitarlos a escuchar el podcast en su totalidad. Ademas, los audios de voz que se pueden escuchar
al principio han sido seleccionados cuidadosamente e intentan reflejar algunas de las experiencias
mas importantes para los deportistas perfilando asi algunos rasgos de las historias que se desarrollan
mas tarde.

A partir del minuto 3.20, en lo que seria el tercer bloque, se van rescatando estas primeras citas para
abrir el apartado correspondiente a cada deportista donde contaran sus vivencias y asi facilitar la
relacion del oyente entre la introduccion (primer bloque) y el desarrollo (a partir del tercer bloque).
De esta manera, en una primera parte se abren las preguntas y a lo largo del reportaje se van
resolviendo progresivamente.

2. En segundo lugar, hay una breve introduccion de la periodista en la que presenta el tema del que
se va a hablar. Este apartado comienza explicando el significado de la palabra “resiliencia”
(escogiendo sus rasgos mas caracteristicos ligados al tema a tratar). Una vez desarrollado el
término, se liga este a la figura mitologica del “Ave fénix”, ya que el término “resiliencia” ha
estado siempre presente con la fabula del “Ave fénix” que resurge de sus propias cenizas.



Acto seguido, se trata la figura del neurélogo y psiquiatra Victor Frankl, que defendia que “una
experiencia traumatica siempre es negativa, sin embargo, lo que suceda a partir de ella, depende de
cada persona”, relacionandolo con las experiencias que han vivido los protagonistas. Para finalizar,
se escucha la frase “y es que, todo el mundo tiene una historia” para dar paso a contar las historias y
las experiencias de los deportistas.

3. En tercer lugar, y como he explicado anteriormente, cada apartado de cada deportista se abre con
la primera cita en la introduccién del podcast. El orden es el siguiente: Ricardo Ten, Gabriel Teruel,
Toni Ponce, David Fernandez , Lionel Morales y Carmen Giménez. El orden es estratégico y
ordenado por disciplinas deportivas para enganchar al lector. La duracion de cada apartado para
cada deportista es aproximadamente de entre 3 minutos y 4 minutos y medio.

3.1. Ricardo Ten: Este apartado se abre con Ricardo Ten hablando sobre los Juegos
Olimpicos. Seguidamente hay una breve introduccion a modo de presentacion sobre el
deportista. El nadador cuenta mas tarde experiencias tanto en la natacion como en el
ciclismo y comenta algunos aspectos de su accidente. También habla de cémo vive los
primeros meses y cuenta cual ha sido la clave para él. Justo después, cuenta como descubrid
el deporte adaptado y se escucha el sonido de un nadador en una piscina para contar su
medalla en los JJOO de Pekin 2008.

El efecto sonoro del nadador en la piscina simboliza cémo después de descubrir la natacion
el deportista llega nadando los Juegos Olimpicos, con mucho esfuerzo y muchas horas de
entrenamiento.

3.2. Gabriel Teruel: Comienza recuperando la primera cita donde explica como abre una
campafia de crowfounding para conseguir una silla deportiva. Después, una breve
introduccion a modo de presentacion del deportista. Retoma el tenista contando cémo se
produce su accidente y céomo descubre y vive las diferentes disciplinas deportivas que
practica. Ademas, también habla sobre como es su vuelta al deporte tras el accidente.

3.3. Toni Ponce: Rescata la primera cita de la introduccion donde habla de sus primeros
logros. Seguidamente, una introduccion a modo de presentacion del nadador. El deportista
cuenta cOmo se inicia en la natacion por prescripcion médica y como comienza a competir
pero decide retirarse con 14 afios. Después, cuenta como vuelve a la piscina muchos afios
después y cuenta cémo convive con la enferemedad. Para finalizar, habla de uno de los
mejores momentos que ha vivido en la piscina.

3.4. David Fernandez. Recupera la primera cita contando c6mo vivio su primera medalla,
la mas importante para él. Seguidamente, una breve introduccion a modo de presentacion del
atleta. Mas tarde, cuenta como vivio la recuperacion de su accidente y como descubre la
halterofilia y el lanzamiento de peso y cémo se adentra en este deporte. Fernandez, cierra
contando cémo vivio los Juegos Olimpicos de Londres 2012 y cémo viven en esta ciudad el
deporte paralimpico.

3.5. Lionel Morales: Recupera la primera cita en la que habla de su experiencia en la
inauguracion de los Juegos Olimpicos de Londres 2012. Seguidamente, una breve
introduccion a modo de presentacion del paratriatleta. Después, Lionel comienza a contar
como vivio el dia en el que se puso por primera vez la protésis y como fue su proceso de
recuperacion tras el accidente. Mas tarde, relata como se inicio en el paratriatletismo y como
vivio una de sus primeras pruebas. Para finalizar, rescata el momento en el que se proclamo
campeoén de Espafia en presencia de su hija, a la que le pudo dedicar la medalla.



3.6. Carmen Giménez: Rescata la primera cita en la que la deportista cuenta como y porqué
comenzo en el mundo del atletismo. Seguidamente, una breve introducciéon a modo de
presentacion de la atleta. Carmen explica como comienza la iniciativa “Run for Bruno” y
habla de su accidente. Después, relata la mayor barrera con la que se ha encontrado en el
atletismo adaptado y acaba relatando como nace, para quién y por qué la iniciativa “Run for

»

you”.

4. En este bloque podemos escuchar a algunos deportistas hablando sobre los estereotipos en
relacion al deporte adaptado, cuales son y como los perciben ellos. En este apartado, Carmen
Giménez habla sobre los estereotipos que percibe desde fuera del mundo del deporte adaptado y
David Fernandez cuenta como dentro del deporte a todos los niveles no existen estos estereotipos,
haciendo asi una comparaciéon de dos ambitos diferentes; por una parte la sociedad y por otra parte
el mundo del deporte. Este bloque cierra con la voz de Toni Ponce, que hace una reflexion sobre
este tema y afirma que la clave es la cultura y el conomiento.

5. El podcast finaliza tratando el tema de los limites donde cada deportista hace su propia reflexion
sobre ellos y hablan sobre donde estan y para qué, incluso de si existen.

El reportaje se ha publicado en las plataformas digitales de iVoox, Anchor y Spotify. Ivoox tiene
muchos usuarios y llega a bastante publico, Anchor ofrece mucha difusion a través de plataformas
diferentes (y ademas las estadisticas que ofrece esta plataforma son muy completas) y Spotify es
actualmente el rey de las plataformas digitales, el mas conocido y tanto el acceso como el uso es
muy sencillo por lo que facilita el consumo de los usuarios.

En cuanto a la estrategia de difusion, unos dias antes de lanzar el reportaje se puso en marcha la
estrategia con la creacion de una cuenta propia de Instagram para el reportaje
(@deporteadaptadoyresiliencia) y otra cuenta de Twitter (@noelialppodcast). Ese mismo dia se
lanz6 la portada del podcast (en ambas redes sociales) bajo el titulo “Deporte y resiliencia” y el
nombre de la periodista. También, se empez6 a compartir por redes para llegar a todo el publico
posible y asi conseguir esos oyentes potenciales para intentar que el maximo nimero de personas
supiese de la existencia del podcast antes de su lanzamiento y crear esa “curiosidad” que invita a
escuchar el reportaje. Este proceso se ha llevado a cabo mediante publicaciones y mediante las
historias de las que dispone Instagram y se ha creado Historias destacadas de cada deportista para ir
siguiente su trayectoria e ir agregando informacion. Ademas, esta presentacion se ha hecho (dentro
de lo posible) ligada a un evento noticioso; por ejemplo: David Fernandez fue presentado el mismo
dia en el que cerr6 el Campeonato de Europa de Atletismo con un cuarto puesto. Toni Ponce fue
presentado el dia que cerré el Campeonato de Espafia de Natacion con cuatro medallas. Carmen
Giménez fue presentada tras recibir una silla adaptada de atletismo para su club de atletismo
adaptado (proyecto Run for you, propio de Carmen) y le estaban buscando un nombre en sus redes
sociales.

48 horas mas tarde, se lanza en redes la portada del primer capitulo del podcast bajo el titulo
“Deporte y resiliencia: Todo el mundo tiene una historia” para contar que el pdocast ya esta
disponible. A su vez, otra publicacion titulada “;Dénde nos puedes escuchar?” para facilitar los
enlaces y las plataformas de escucha disponible a los seguidores.

En los siguientes dias, se ha procedido a la presentacion de los deportistas que son los protagonistas
del reportaje con unas ilustraciones creadas exclusivamente para redes (se pueden ver en el Anexo



IIT) para presentarlos y crear curiosidad y ganas de escuchar el podcast entre el publico, para
convertir a los oyentes potenciales en oyentes.

- Toda la difusion en cuentas propias del podcast, también ha sido compartida en todas mis redes
sociales personales.

En cuanto a los datos, (procedentes de Anchor), en relacién a los primeros tres dias son los
siguientes: El podcast ha sido reproducido 20 veces en los primeros dias en Spotify y cinco en
iVoox.

Deporte y resiliencia: Todo el mundo tiene una historia

1]
1]

Tede el munda tiene una histeria

Descubre el mundo del deporte adaptado de la mano de grandes deportistas.

= Charlamos con Teni Ponce, Carmen Giménez, Lionel Morales, Ricardo Ten, Gabriel
iii oo -’f & i Teruel y David Fernandez. Ellos son el claro ejemplo de resiliencia, esfuerzo,
superacién y constancia.

20 (£ (] & <y

Mumero total de jugadas

En cuanto al rendimiento del episodio, podemos verlo en el siguiente grafico (obtenido de Anchor).
El promedio de escucha es de aproximadamente 13 minutos, de lo que podemos interpretar que los
oyentes lo escuchan en dos partes, o dos veces.

Rendimiento del episodio

Tiempo medio de escucha: 12M 5Bs

Fuente: @) spotify



En cuanto a las redes sociales, comenzamos por Instragram:
1.271 impresiones y mas de 300 visitas al perfil. 25 personas han accedido al sitio web. Estos datos

son de los primeros dias del lanzamiento, y superar la barrera de los mil indica que la tendencia es a
la alza. Podemos observarlo en la siguiente imagen.

Impresiones 1.271
Actividad del perfil

vs. 24 may. - 30 may.

Visitas al perfil 330

Toques en el sitio web 25

En cuanto al tema del alcance, 217 cuentas han sido alcanzadas y casi 100 seguidores. Podemos
observarlo en el siguiente grafico:

217

Cuentas alcanzadas

Seguidores y no seguidores
Segun el alcance

67 150

® Seguidores e No seguidores



En relacién al tiempo de contenido, el alcance es el siguiente: las publicaciones han llegado a mas
de 400 cuentas y las historias a mas de 90 cuentas, lo que considero un dato positivo teniendo en
cuenta que estamos analizando las primeras horas de vida del proyecto.

Tipo de contenido
Segun el alcance

Publicaciones _ 240
Historias - 91

e Seguidores @ No seguidores

En cuanto a Twitter; la primera publicacion ya cont6 con mas de 1.600 impresiones, casi 100
interacciones, 35 citas en el perfil, 11 retweers y 11 likes, entre otros. Adjunto estadisticas.

Impresiones 1.626
Veces que personas viero et en Twitter
Interacciones totales 96
veces que la gente interactud con este Tweet

Clics en el perfil 35
cantidad de clics en su nombre, @usuario o fotografia
de perfil

Abrir el detalle 31

veces que la gente vio los detalles sobre este Tweet

Retweets 11
veces que la gente retwitteo este Tweet

Me gusta il
veces que a personas les gusto este Tweet.

Interacciones con el contenido multimedia 8
cantidad de clics en su contenido multimedia, incluidos
videos, archivos Vine, archivos GIF e imagenes



3. Contenido del reportaje publicado.

DESGLOSADO ANOTACIONES TIEMP. TIEMP.
TECNICAS PIEZA |TOTAL
INICIO - Audio R.Ten 2” entre cada uno +2.40 2.40
- Audio G. Teruel
- Audio T. Ponce
- Audio L.Morales
- Audio C. Giménez
INTRO “La resiliencia es la capacidad de|3” margen +0.40 3.20
PERIODISTA |casa persona para superar las
* circunstancias (...) y es que, todo el
mundo tiene uns historia”
R. TEN -JJ.00 Transicién +4.30 7.50
- INTRO efecto sonoro
- Ciclismo/Natacion nadador en la
- Accidente piscina
- “Ni especial ni diferente”
- Descubrir deporte adapt.
- Pekin 2008
G. TERUEL |- Crowfounding Transicion efecto| +3.15 11.13
* - INTRO sonoro tenis
- Accidente
- Slalom/Tenis efecto SONoro
- Vuelta al deporte pesas/gimnasio
- Inicios deporte adapt.
T. PONCE |- Primeras medallas Transicion  efecto +3 13.50
*-INTRO sonoro nadador en
- Comienzos natacion la piscina
- Deja nataciéon
- Vuelta al deporte
- Parapalepsia
- Medallas
D.FERNANDEZ |- Primera medalla Efecto sonoro| +3.17 | 17.20
- INTRO gimnasio/pesas
-Accidente
- Inicios deporte adapt.
-Londres 2012
L. MORALES |- Rio 2016 Efecto sonoro| +3.44 | 21.02
- INTRO nadador
- Protesis
-Inicios deporte adap.
- Primer cto.

- Cto Espana




C.GIMENEZ |- Bruno + INTRO2| +4.35 25.38
* - INTRO periodista

-Run for Bruno

- Barreras/silla adaptada

- Run for you

ESTEREOQOTIPO |- C. Giménez: estereotipos sociales |Margen 2” +2 27.30
- D. Fernandez: mundo deportivo
- T. Ponce: cultura

LIMITES - D. Fernandez +1.37 | 29.20
- C. Giménez
- R. Ten

- L. Morales
- G. Teruel

- T. Ponce

NOTA: El guion se ha realizado tras estructurar toda la informacién y tras selecionar el material y
el contenido que se iba a utilizar.

NOTA : A continuacion, las introduciones de la periodista a cada deportista:

* Introduccién periodista:

“La resiliencia es la capacidad de una persona para superar las circunstancias. No es una capacidad
innata, sino un aprendizaje, un proceso que consiste en integrar una pérdida, no en olvidarla.

Este concepto esta presente en el mundo desde la mitologia. El ave fénix tiene la capacidad de
resurgir de sus propas cenizas, de volver a volar alto.

Victor Frankl, neur6logo y psiquiatra, sobrevivié a los campos de concentracion desde 1942 hasta
1945. Frankl, defendia que una experiencia traumatica siempre es negativa, sin embargo, lo que
suceda a partir de ella, depende de cada persona... y es que, todo el mundo tiene una historia.”

1. INTRO. R. Ten: “Fl es Ricardo Ten, uno de los mejores deportistas paralimpicos del pais. En
unos meses se enfrenta a los que seran sus séptimos Juegos Paralimpicos. Desde Atlanta 96, lleva
mas de 20 afios en la élite. Y no solo en una disciplina deportiva, sino en dos: natacién y ciclismo.”

*2, INTRO. G. Teruel: “El es Gabriel Teruel. Abrié una campafia de donacién para conseguir una
silla deportiva. En menos de cuarenta y ocho horas, lo habia conseguido. Actualmente, practica
slalom y tenis en silla”.

*3, INTRO. T.Ponce: “De récord en récord, asi es como avanza el nadador Toni Ponce. Con
apenas 14 afios quiso dejar el deporte. Hace unos dias volvié cargado de medallas del Cto. De
Europa.La natacion fue a buscarle después de afios, no se queria perder a uno de los mejores
nadadores del pais.”

4. INTRO. D. Fernandez: “El es David Fernandez. La halterofilia lo buscé. El dice que el
deporte se lo ha dado todo, y él también le ha dado muchas cosas, y todas buenas, al deporte.
Actualmente, tiene el récord de Espafia de lanzamiento de peso.”

5. INTRO. L. Morales: Paratriatlon, boxeo, surf... Lionel Morales ha hecho de todo, y sin perder
la sonrisa. Diploma olimpico en los Juegos de Rio. Ha luchado por llegar a Tokyo hasta el final,
pero una decision externa no lo ha hecho posible.. pero no sera €l el que deje de luchar.”




*6. INTRO. C.Giménez: “Ella es Carmen Giménez, y su historia va ligada a la de su hijo Bruno,
por el que empezo6 a correr. En su primer afio, se proclamé campeona de Espafia. Ella es esfuerzo,
superacion,y por supuesto, resiliencia.”

Anchor: https://anchor.fm/noeelia-lpez

Spotify: https://open.spotify.com/show/6GMDgBiTvgj7apg4pIAVPI

iVoox: https://go.ivoox.com/rf/70961910

En iVoox (en el mismo canal del enlace anterior) se encuentran los audios con las entrevistas
completas.

4. Interpretacion derivada de la investigacion.

Una de las principales conclusiones que se pueden extraer del reportaje es la falta de conocimiento,
informacion y difusion sobre el deporte adaptado. Tras la investigacion, he descubierto muchisimos
deportistas con unos palmarés brillantes, con unas trayectorias deportivas absolutamente
impresionantes. Algunos de ellos, marcando récords de Espafia, de Europa y del mundo,
participando en muchisimos campeonatos importantes y haciendo marcas personales, a los que no
se les dedica ni un minuto en los medios de comunicacion.

La centralizacion del periodismo deportivo pone el foco en el fitbol y todos aquellos deportes que
van un poco mas alla quedan en un segundo o tercer plano; todo lo que no sea fiitbol ya es deporte
“minoritario”. Esto ya es un hecho muy preocupante, pero lo del deporte adaptado es otra historia.
Esta relegado al ultimo plano y no sera por falta de méritos. Algun reportaje de pasada en algun
medio nacional y listo.

Hace unas semanas, la delegacion espafiola de nataciéon adaptada viajé al Campeonato de Europa en
Madeira. Vinieron con 48 medallas en total. 48 medallas en una sola competicion. Es un hecho
realmente impactante. Pero mas impactante es aun que nadie le dedicase ni un minuto. Quiza alguna
radio local, algiin medio mas pequefio.

Solamente, por redes sociales se le ha dado repercusion y porque los propios deportistas y los
equipos son los que tratan de dar esta difusion. Y esta es una de las principales conclusiones: la falta
de difusion, de conomiento del deporte adaptado. Cabe resaltar el papel de los patrocionadores que
hay que puntualizar que cada dia son mas los que se suman y también las diferentes fundaciones
que se suman al deporte adaptado.

Los estereotipos en relacion al deporte adaptado también es algo que considero importante. Ademas
de toda la documentacion e investigacion, los propios deportistas me explicaban sus experiencias y
me contaban que habia una gran diferencia entre el conjunto de la sociedad y los deportistas. Esa es
la conclusion; los estereotipos vienen del desconocimiento, de la falta de informacién anteriormente
mencionada, ya que todos los deportistas afirmaban que en sus nuicleos deportivos, hay gente con y
sin diversidad funcional y nunca se han sentido diferentes, ni han cargado con esos estereotipos. La
respuesta es porque estos deportistas si estan informados, por lo que podemos extraer la conclusién
de que la “culpa” de la imposicion de estos estereotipos no es de la sociedad, sino de la falta de
informacion.

Casi todos los deportistas que aparecen en el reportaje dedican parte de su tiempo libre a recorrer
colegios, a dar charlas, y a aportar su conocimiento sobre el deporte adaptado (a través de diferentes
fundaciones). Son ellos mismos los que luchan por romper estereotipos y por aportar la informacion
y el conocimiento necesario.


https://anchor.fm/noelia-lpez
https://go.ivoox.com/rf/70961910
https://open.spotify.com/show/6GMDgBiTvgj7apg4pIAVPI

Las barreras con las que se encuentran los deportistas es un punto clave del reportaje. La primera, la
falta de conocimiento sobre las posibilidades que ofrece el deporte adaptado por lo que les cuesta
acceder a él. De las propias experiencias de los deportistas, podemos ver cuales son las barreras, por
ejemplo, Toni Ponce competia con personas sin diversidad funcional porque no sabia de la
existencia de la natacion adaptada, (incluso lleg6 a dejar de nadar por esto). Gabriel Teruel, tuvo
que abrir un crowfounding para conseguir una silla deportiva porque asumir un coste de unos 8.000
euros no es algo sencillo. Carmen Giménez cuenta que se tiene que cruzar el mundo para que le
hagan una silla adaptada que ni siquiera sabe si va a ser a su medida. Y gracias a Carmen, que pone
su corazon y todo su empefio, hace unos dias pudieron costear una silla adaptada de iniciacién con
su club de atletismo adaptado “Run for you” para poder facilitar material de iniciacion a las
personas que le llegan. Al final, son ellos mismos los que se encargan de elimar barreras y de
allanar el terreno para futuros deportistas.

Una de las cosas que también llama la atencién, es que varios deportistas coinciden en lo grandioso
de competir en Londres. Y esto no es casualidad. Todos los deportistas han viajado muchisimo y
aproveché para preguntarles sobre como se vive el deporte adaptado en otros paises. Todos
coincidian en lo mismo: Reino Unido. La cultura del deporte paralimpico alli estda mucho mas
extendida que en Espafia. Mientras que aqui un campeonato de Espafia de cualquier modalidad
adaptada es gratis para los espectadores, en Reino Unido se llenan pabellones completos, incluso los
nifios hacen excursiones con los colegios para ver a los deportistas paralimpicos competir. Y asi es
como se eliminan los estereotipos de una sociedad, con la palabra clave, en palabras de Toni Ponce,
“CULTURA”.

Una de las principales claves que tenia claro que habia que transmitir es el propio titulo del capitulo
“Todo el mundo tiene una historia”. A veces, desde fuera, solo vemos esos palmares absolutamente
brillantes y nos quedamos con eso solamente, pero creo que es necesario mostrar que detras de cada
deportista siempre hay una historia, y ellos son mucho mas que una medalla. Creo necesario contar
que detras de eso esta la cultura del deporte, la cultura del esfuerzo, superacion, constancia, teson,
resiliencia y voluntad; que existe un camino largo y muchas veces pesado con cientos de obstaculos
y que igual que hay grandes momentos también existen los momentos mas tristes, porque el deporte
también es eso, momentos oscuros y momentos llenos de luz, que las cosas se ponen del revés, pero
no por eso se pierde el equilibrio.

Otro de los puntos fuertes es donde estan los limites, y si es que existen. En el caso de la diversidad
funcional hay un debate abierto sobre quién pone los limites: si los pone la sociedad o los pone uno
mismo. Pues bien, aqui hay variedad de respuestas y no hay una verdad absoluta. Hay limites que
los pone la sociedad, el ejemplo mas claro son las barreras arquitectonicas, pero los limites estan
donde cada uno se los quiera poner, dentro de lo que esta a tu alcance. Gabriel Teruel siempre dice
que la silla se lleva en el culo, no en la mente; David Fernandez dice que las marcas estan para
superarlas y Toni Ponce dice que quiere seguir buscando su limite, porque atin no lo ha encontrado
y que los limites estan para avanzar, no para retroceder, que esos hay que romperlos. Asi pues, y
siguiendo el reportaje, la conclusién es que cada deportista se pone sus propios limites.

El tema de los términos en d&mbito lingiiistico. Todos los términos que he encontrado para referirse a
las personas con diversidad funcional pueden resultar ofensivos. “discapacidad” utiliza el prefijo
“des” y la palabra “capacidad”; el término “minusvalido” literalmente significa menos valido. Si
que existen otros términos como “personas con capacidades diferentes” pero realmente somos todos
seres humano y no creo que tengamos capacidades diferentes por estar en silla de ruedas o por la



amputacion de una extremidad. Creo que este tema puede resultar muy interesante y también muy
util.

En lo refente al proyecto en si, al podcast, se puede profundizar con la realizaciéon de diferentes
capitulos sobre cémo se practican las diferentes disciplinas deportivas adaptadas mas en
profundidad y en diferentes niveles ya que al final el reportaje es sobre el deporte adaptado y trata
de abordar diferentes disciplinas deportivas para ver el mundo paralimpico de la manera mas
completa y al mas alto nivel.

5. Bibliografia y fuentes documentales.
- Frankl, Victor “En busca del sentido”

Debido a que he podido hablar y entrevistarme personalmente con todos los deportistas, no he
tenido que citar a ningtn autor ni deportista, unicamente el libro “En busca del sentido” de Victor
Frankl, ya que en la primera introduccion hay una cita procedente de este libro, (“una experiencia
traumdtica siempre es negativa, sin embargo, lo que suceda a partir de ella, depende de cada
persona.”)

A continuacion, las fuentes documentales que han sido consultadas para la realizacién del reportaje
a modo de documentacién:

- Cocemfe: (https://www.cocemfealbacete.com/)

- Consejo Superior de Deportes: (https:/www.csd.gob.es/es)

- Consejo Superior de Deportes, Deporte Inclusivo:(https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-
deporte/deporte-inclusivo)

- Comité Paralimpico Espafiol: (https://www.paralimpicos.es/)
- Frankl Victor, “En busca del sentido”

- Federacién Espanola Atletismo: (https://www.rfea.es/)

- FEDDF, Atletismo: (http://www.feddf.es/deporte/3/atletismo.html)

- FEDDF, Baloncesto en silla de ruedas: (http://bsr.feddf.es/)

- FEDDF, Natacion:(http://www.feddf.es/deporte/30/natacion.html)

- FEDDF, Powerlifting: (http://www.feddf.es/deporte/67/powerlifting.html)

- FEDDF, Slalom: (http://www.feddf.es/deporte/94/slalom.html)

- Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica:
(http://www.feddf.es/index.php)
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- Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica, JJOO Tokyo 2020:
(https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/)

- Federacion Espafiola de Natacion: (https:/rfen.es/es/)

- Federacion Espafiola de Trialton: (https:/triatlon.org/)

- Federacion Espafiola Trialton, Paratriatlon: (https://triatlon.org/paratriatlon/)

- Fundacion ONCE, Ciclismo: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-
adaptado/ciclismo)

- Fundacion ONCE, Deportes Paralimpicos:
(https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deportes-paralimpicos)

- Fundacion ONCE, Discapnet: (https://www.discapnet.es/)

- Fundacion ONCE, Halterofilia: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-
adaptado/halterofilia)

- Fundacién ONCE, Natacion: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-
adaptado/natacion)

- Fundacion ONCE, Slalom: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-adaptado/
slalom)

- Fundacion ONCE, Tenis: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-adaptado/
tenis)

- Fundacion ONCE, Triatlon, duatlon (paratriatlon y paraduatlon:( https://www.discapnet.es/areas-
tematicas/deporte/deporte-adaptado/triatlon/paratriatlon)

- Historia Deporte Paralimpico: (https://www.paralimpicos.es/historia)

- Juegos Paralimpicos Tokyo 2020, Baloncesto en silla de ruedas:(https://olympics.com/tokyo-
2020/en/paralympics/sports/wheelchair-basketball/)

- Juegos Paralimpicos Tokyo 2020, Lanzamiento de peso
https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/powerlifting/

- Juegos Paralimpicos Tokyo 2020, Triatlon:
(https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/triathlon/)

- Medina Juan, Prieto Raul y Fernandez-Rio Javier, “La natacion adaptada como medio de
inclusion”

- Metasport: (https://metasportclm.com/)

- Normativa Tenis en silla de Ruedas:(https://www.rfet.es/es/tenis-silla-normativa.html)

- Paralimpicos; David Fernandez: https://www.paralimpicos.es/atletas/fernandez-fernandez-david
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- Paralimpicos; Lionel Morales: https://www.paralimpicos.es/atletas/morales-gonzalez-lionel
- Paralimpicos; Ricardo Ten: https://www.paralimpicos.es/atletas/ten-argiles-ricardo

- Paralimpicos; Toni Ponce: https://www.paralimpicos.es/atletas/ponce-bertran-antoni

- Paralymps JJOO, Tokyo 2020 Atletismo:
(https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/athletics/)

- Real Federacion Espafiola de Ciclismo, adaptado:
(https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/adaptado)

- Real Federacién Espatfiola de Ciclismo, ciclismo para todos:
(https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/ciclismo-para-todos)

- Real Federacion Espafiola de Ciclismo, normativa:
(https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/I.egislacion-y-Normativa)

- Real Federacion Espafiola de Tenis: (https://www.rfet.es/es/tenis-silla-competiciones.html)

- Ricardo Ten: https://ricardoten.es/

- Rivera Almudena, “Superhéroes de incognito”™

- Run for you: https://runforyou.es/Colabora-con-nosotros-f99f7437299347a9ad819e72bdd5d781

- Sanz David y Reina Raul, “Actividades fisicas y deportes adaptados para personas con
discapacidad”

- Slalom en silla de ruedas:(https://www.efdeportes.com/efd179/el-slalom-en-silla-de-ruedas.html)

- Tenis adaptado: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-adaptado/tenis)

- Tenis en Silla de Ruedas — Juegos Paralimpicos Tokyo 2020

https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/wheelchair-tennis/

- Toni Ponce: https://toniponce.weboficial.net/

- World Paraswimming: (https://www.paralympic.org/swimming)

6. Notas.

1. Las entrevistas se han realizado de manera telematica (via Skype).

2. El proyecto en formato podcast ha sido grabado y editado con el programa Audacity.

3. Las ilustraciones de las redes sociales y las plataformas digitales han sido creadas a partir de
Canva.

4. El podcast no incluye musica debido a las normas y pautas de las plataformas digitales en
relacién a los derechos de autor.

5. Usuario de Instagram @deporteadaptadoyresiliencia / Usuario de Twitter: noelialppodcast
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1. Tematica, enfoque y justificacion.

El reportaje nace a raiz del interés de dar a conocer el mundo de deporte adaptado de alto
rendimiento, ya que es un tema que no tiene mucha visibilidad y un gran desconocido para muchas
personas. Nace con la finalidad de dar a conocer la realidad del deporte adaptado para lograr una
sociedad mas inclusiva a través de la informacion y el conocimiento.

El tema principal del reportaje es el deporte adaptado de alto rendimiento. En cuanto al enfoque, el
podcast pone el foco sobre grandes deportistas de alto rendimiento dentro del deporte adaptado para
conocer de primera mano sus trayectorias deportivas, sus experiencias, las barreras con las que se
encuentran (tanto deportivamente como socialmente) y tratar de romper los estereotipos o creencias
acerca del deporte adaptado. La esencia del reportaje es esfuerzo, superacién, constancia y
resiliencia.

En cuanto a la justificacion, este tema ha sido seleccionado ya que el deporte adaptado no tiene
mucha visibilidad y es un mundo desconocido para muchas personas. Ademas, el deporte adaptado
y paralimpico estd creciendo mucho en los ultimos afios en nuestro pais. Tenemos grandes
deportistas con grandes trayectorias deportivas y el medallero no para de sumar durante estos afios,
aunque atn falta mucho camino por recorrer ya que estos deportistas no tienen la visibilidad ni el
reconocimiento suficiente, al igual que la sociedad no tiene suficiente informacién sobre el deporte
adaptado.

En cuanto al podcast, este lleva como titulo “Deporte y resiliencia”. El primer capitulo lleva el titulo
de “Deporte y resiliencia: Todo el mundo tiene una historia” y se trata de un capitulo piloto que sera
el primero de una serie.

2. Objetivos e hipotesis.

El objetivo principal es descubrir el mundo del deporte adaptado en diferentes disciplinas
deportivas, concretamente, atletismo, natacion, triatlon, tenis, ciclismo...

- Objetivos especificos:

01. Analizar las diferentes disciplinas del deporte adaptado desde la experiencia de los atletas.

02. Exponer y analizar las barreras con las que se encuentran los deportistas dentro de este mundo.
03. Analizar los estereotipos en relacion al deporte adaptado y como lo perciben los deportistas.

04. Humanizar a los deportistas.

05. Analizar los limites. En este caso, a partir de su propia experiencia, exponer quién pone los
limites; si la sociedad o son autoimpuestos.

La hipotesis principal reside en el desconocimiento que rodea al mundo del deporte adaptado, a los
estereotipos y las barreras a las que se enfrentan los deportistas.

- Hipodtesis especificas:




01. Existen estereotipos en relacion al deporte adaptado, ya que en muchas ocasiones se considera
“mas sencillo” estar en el mas alto nivel solo por el hecho de ser deporte adaptado, cuando es igual
de complicado (o mas).

02. Existen barreras a las que se enfrentan estos deportistas ya sea para encontrar material adaptado
deportivo, en relacion a las becas deportivas, al acceso a informacién sobre el deporte adaptado,
entre otras cosas.

03. Detras de cada deportista hay una historia, mucho esfuerzo, superaciéon y constancia. Es
importante humanizar a los referentes contar sus experiencias, sus trayectorias, como viven ellos el
deporte adaptado.

04. Analizar quién pone los limites. Hay limites que son autoimpuestos, pero hay otros que es la
sociedad la que los impone. Intentar explicar, dentro de la experiencia de cada deportista, coémo
perciben este concepto.

05. El deporte adaptado o paralimpico esta invisibilizado. Tratar de abarcar este tema y como lo ven
los deportistas. También tratar de ver la evolucion del deporte adaptado en Espafia, tanto la
evolucién propia como la de la accesibilidad y la informacién, en comparacion con otros paises que
han visitado los deportistas.

3. Cronograma.
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4. Documentacion.

- Cocemfe: (https://www.cocemfealbacete.com/)

- Consejo Superior de Deportes: (https://www.csd.gob.es/es)

- Consejo Superior de Deportes, Deporte Inclusivo:(https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-
deporte/deporte-inclusivo)

- Comité Paralimpico Espafiol: (https://www.paralimpicos.es/)

- Frankl Victor, “En busca del sentido”

- Federacién Espaiola Atletismo: (https:/www.rfea.es/)

- FEDDF, Atletismo: (http://www.feddf.es/deporte/3/atletismo.html)
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- FEDDF, Baloncesto en silla de ruedas: (http://bsr.feddf.es/)

- FEDDF, Natacion:(http://www.feddf.es/deporte/30/natacion.html)

- FEDDF, Powerlifting: (http://www.feddf.es/deporte/67/powerlifting.html)

- FEDDF, Slalom: (http://www.feddf.es/deporte/94/slalom.html)

- Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica:
(http://www.feddf.es/index.php)

- Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica, JJOO Tokyo 2020:
(https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/)

- Federacion Espafiola de Natacion: (https:/rfen.es/es/)

- Federacion Esparfiola de Trialton: (https:/triatlon.org/)

- Federacion Espafiola Trialton, Paratriatlon: (https://triatlon.org/paratriatlon/)

- Fundacion ONCE, Ciclismo: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-
adaptado/ciclismo)

- Fundacion ONCE, Deportes Paralimpicos:
(https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deportes-paralimpicos)

- Fundacion ONCE, Discapnet: (https://www.discapnet.es/)

- Fundacion ONCE, Halterofilia: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-
adaptado/halterofilia)

- Fundacién ONCE, Natacion: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-
adaptado/natacion)

- Fundacion ONCE, Slalom: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-adaptado/
slalom)

- Fundacion ONCE, Tenis: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-adaptado/
tenis)

- Fundacion ONCE, Triatlon, duatlon (paratriatlon y paraduatlon:( https://www.discapnet.es/areas-
tematicas/deporte/deporte-adaptado/triatlon/paratriatlon)

- Historia Deporte Paralimpico: (https://www.paralimpicos.es/historia)

- Juegos Paralimpicos Tokyo 2020, Baloncesto en silla de ruedas:(https://olympics.com/tokyo-
2020/en/paralympics/sports/wheelchair-basketball/)

- Juegos Paralimpicos Tokyo 2020, Lanzamiento de peso
https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/powerlifting/
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- Juegos Paralimpicos Tokyo 2020, Triatlon:
(https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/triathlon/)

- Medina Juan, Prieto Raul y Fernandez-Rio Javier, “La natacion adaptada como medio de
inclusion”

- Metasport: (https://metasportclm.com/)

- Normativa Tenis en silla de Ruedas:(https://www.rfet.es/es/tenis-silla-normativa.html)

- Paralimpicos; David Fernandez: https://www.paralimpicos.es/atletas/fernandez-fernandez-david
- Paralimpicos; Lionel Morales: https://www.paralimpicos.es/atletas/morales-gonzalez-lionel
- Paralimpicos; Ricardo Ten: https://www.paralimpicos.es/atletas/ten-argiles-ricardo

- Paralimpicos; Toni Ponce: https://www.paralimpicos.es/atletas/ponce-bertran-antoni

- Paralymps JJOO, Tokyo 2020 Atletismo:
(https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/athletics/)

- Real Federacion Espafiola de Ciclismo, adaptado:
(https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/adaptado)

- Real Federacién Espaiiola de Ciclismo, ciclismo para todos:
(https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/ciclismo-para-todos)

- Real Federacion Espafiola de Ciclismo, normativa:
(https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/I.egislacion-y-Normativa)

- Real Federacion Espafiola de Tenis: (https://www.rfet.es/es/tenis-silla-competiciones.html)

- Ricardo Ten: https://ricardoten.es/

- Rivera Almudena, “Superhéroes de incognito”™

- Run for you: https://runforyou.es/Colabora-con-nosotros-f99f7437299347a9ad819e72bdd5d781

- Sanz David y Reina Raul, “Actividades fisicas y deportes adaptados para personas con
discapacidad”

- Slalom en silla de ruedas:(https://www.efdeportes.com/efd179/el-slalom-en-silla-de-ruedas.html)

- Tenis adaptado: (https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deporte/deporte-adaptado/tenis)

- Tenis en Silla de Ruedas — Juegos Paralimpicos Tokyo 2020

https://olympics.com/tokyo-2020/en/paralympics/sports/wheelchair-tennis/

- Toni Ponce: https://toniponce.weboficial.net/

- World Paraswimming: (https://www.paralympic.org/swimming)
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5. Seleccion, presentacion y justificacion de las fuentes.

- Carmen Giménez:

Atleta profesional. Comenz6 en el mundo del atletismo adaptado tras sufrir una lesion medular
debido a un episodio de violencia de género que la dej6 en silla de ruedas. Tras la pérdida de uno de
sus hijos, Bruno, empez6 a correr bajo el lema “Run for Bruno”. Actualmente compite a nivel
internacional y es la creadora de la fundacién “Run for you” que trata de ayudar a los deportistas
que practican atletismo adaptado.

Carmen Giménez fue seleccionada para el reportaje ya que ademas de tener una historia particular,
tiene una trayectoria deportiva muy interesante y el proyecto “Run for you” es tnico en Espafia y
con ello ha dado un paso mas en el deporte adaptado, no solo practicandolo, sino creando esta
fundacién social para darle visibilidad y aportar material y conocimiento a las personas que se
interesan por el atletismo adaptado.

- Gabriel Teruel:

Atleta y tenista profesional. Comenz6 en el mundo del deporte adaptado tras una accidente mientras
practicaba esqui en 2019 que le provocé una lesion medular completa con 21 afios. Gabriel es
estudiante de TAFAD y actualmente compite a nivel nacional en Slalom y estd comenzando a
practicar tenis adaptado.

Gabriel Teruel fue seleccionado por sus diferentes practicas deportivas. Cabe resaltar la practica de
slalom, un deporte muy poco visto pero muy interesante para comenzar en el deporte adaptado.
También, es un chico muy joven pero con mucha experiencia en el deporte dados sus estudios por lo
que resulta una figura muy interesante.

- Ricardo Ten:

Nadador y ciclista paralimpico. Ha participado en seis Juegos Olimpicos (desde Atenas 1996) y en
unos meses se enfrentard a sus séptimos Juegos en Tokyo. En su palmarés figuran siete medallas
olimpicas como nadador y 9 medallas mundiales como ciclista entre otros muchos titulos. También
practica tenis de mesa de manera profesional. Sufrié un accidente eléctrico con 8 afios por el que le
amputaron parte de los dos miembros superiores y parte de la pierna izquierda.

Ricardo Ten fue seleccionado ya que es uno de los mejores deportistas paralimpicos de Espafia.
Lleva mas de 20 afios en la élite y siete Juegos Olimpicos. Ademas, en dos disciplinas deportivas.
Su papel en el reportaje es crucial, ya que es una de las figuras con mas trayectoria deportiva, con
mas experiencia y con un palmarés absolutamente brillante.

- David Fernandez:

Atleta profesional en la disciplina deportiva de lanzamiento de peso, aunque también practica
halterofilia. Obstenta el récord de Espafia en lanzamiento de peso y actualmente esta luchando por
llegar a los Juegos Paralimpicos de Tokyo. Tras sufrir un accidente de trafico que le llevé a perder la
parte inferior de la pierna izquierda con 25 afios comenzd a practicar deporte.

David Fernandez fue seleccionado ya que obstenta el récord de Espafia en lanzamiento de peso y
desde fuera resulta muy curioso el lanzamiento de peso y la halterofilia adaptado. Ademas, David es



de esas personas que rompe todos los estereotipos y los limites y resulta fundamental su aportacion
en este ambito.

- Lionel Morales:

Paratriatleta. Séptimo en los Juegos Olimpicos de Rio 2016, en total ha sido nueve veces campeon
de Espafa tanto en Duatlon como en Triatlon. También, fue subcampedn de Espafia de Boxeo en
1991. Tras un accidente de moto, perdié la parte inferior de la pierna izquierda y comenzé a
practicar triatlon. También practica surf adaptado e incluso ha hecho varios Ironman.

Lionel Morales fue seleccionado ya que es un atleta verdaderamente polifacético. Ademas del
paratriatlon, (que ya de por si son tres disciplinas deportivas diferentes; natacién, ciclismo y
atletismo), ha practicado boxeo, ha hecho Ironman y ahora se esta iniciando en el mundo del surf
adaptado. Es un atleta que ha practicado tantos deportes y de tantas maneras diferentes que es muy
interersante poder escuchar como vive el deporte adaptado. Ademas, de su palmarés deportivo.

- Toni Ponce:

Diploma olimpico en los JJOO de Rio, multitud de medallas nacionales e internacionales (solo en el
ultimo Campeonato de Europa consigui6é ocho medallas). Tiene el récord mundial en 50 braza, 100
braza y 200 brazas, también tiene el récord Europeo en 200m estilos y el récord de Espafia en 400 y
800 libres, 50, 100 y 200 espalda, 50,100 y 200 braza y 200 estilos. Sufre paraparepsia esplatica de
nacimiento.

Toni Ponce fue seleccionado por su trayectoria deportiva. Ademas, es de esos nadadores unicos que
todo lo que hace lo hace marcando un récord. También, la paraparepsia bilateral que sufre aporta al
reportaje otro punto de vista diferente ya que es de nacimiento y ademas es degenerativa, por lo que
aporta otra experiencia mas.

6. Presentacion y curriculum autora.

Soy Noelia Loépez, estudiante de Periodismo en la Universidad Miguel Hernandez de Elche.
También estudié durante los afios de universidad en la Universita degli studi dell’Insubria en Milan,
(Italia) y en la Universidad Carlos III de Madrid (dentro del programa ERASMUS vy Sicue
respectivamente).

En el plano laboral, he colaborado con diferentes medios de comunicacion como el diario
Informacion, La Tribuna de Albacete, La Cerca o Femenino Sport. También he hecho practicas en
Vision 6 Television, esRadio Albacete Castilla-La Mancha y TeleMadrid durante estos ultimos 2
anos.

También, he sido deportista durante los ultimos 18 afios en las disciplinas de Gimnasia Ritmica y
Gimnasia Estética de Grupo, (durante muchos de ellos como deportista de alto rendimiento). Como
técnico (entrenadora), he formado parte del equipo técnico de diferentes clubs: Club Chamara’86 de
Gimnasia Ritmica, Club Esade de Fit Kid y Club Gimnasia Ritmica y Estética Chinchilla (club del
que formo parte del equipo técnico actualmente y donde he desarrollado toda mi trayectoria
deportiva).

El hecho de pertenecer a deportes “minoritarios” y la pasion que siento por ellos es lo que me ha
impulsado siempre a querer dar visibilidad a estos deportes, y es la misma pasion que me llevo a



decidirme por estudiar Periodismo y por adentrarme en el mundo del deporte adaptado de alto

rendimiento con este proyecto.
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Carmen Giménez

1. ¢Has estado siempre ligada al deporte?
2. ¢Qué objetivos deportivos tienes en mente ahora mismo?

3. ¢Coémo afrontas la lesion tanto a nivel fisico como psicolégico?

4. ;Pensaste que volverias a hacer deporte?

5. ¢Qué se te pasaba por la cabeza en esos momentos?

6. Sobre la figura del psicélogo deportivo, ;qué te aporta?

7. ¢Como nace “Run for Bruno”?

8. ;Como empiezas a practicar deporte después de la lesién?

9. ¢Con qué barreras te encuentras?
10. ¢;Ha cambiado tu manera de percibir el deporte antes y después de la lesién?

11. ;Qué sientes al practicar atletismo?

12. El primer afio ya te proclamas campeona de Espafia, ¢;como lo vives?

13. ¢Cémo nace “Run for you”?

14. ;Crees que hay estereotipos en relacion al deporte adaptado? ;y suficiente informacion?
15. ¢Crees en los limites? ¢Crees que los limites los pone uno mismo o la sociedad?

Lionel Morales
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

¢Has estado siempre ligado al deporte?
¢Cuando empiezas a practicar deporte?
¢Qué objetivos deportivos tienes actualmente?

Ademas de paratriatleta, también fuiste Subcampe6n de Espafia de Boxeo en 1991, ;como
fue esa experiencia?; has continuado con el boxeo después?

¢Como empiezas en el mundo del triatlon?
¢Con qué disciplina empiezas primero?
¢Como vives tus primeros afios en competicion? ;Y los primeros logros?
¢Por qué eliges el triatlon?

Al ser tres disciplinas en una, son dos protésis diferentes las que usas, ¢Como lo haces con
el tema del tiempo?
Ademas también practicas surf y has hecho Ironman. ;Coémo fueron esas experiencias?

Séptimo en los Juegos Olimpicos de Rio 2016. ;Como lo viviste?

He estado leyendo mucho sobre la polémica con los programas oficiales y las categorias de
cara a Tokyo, ;como afrontas que tu categoria no vaya a estar presente en la cita olimpica?
¢Como afrontas la lesion?
¢Como recuerdas esos primeros meses de adaptacion?
¢Crees que hay estereotipos en relacion al deporte adaptado?
¢Crees que hay suficiente informacién, conocimiento y difusion?
¢Crees en los limites? ¢los pone uno mismo o la sociedad?

A nivel personal, ¢cudl es el momento mas bonito de tu carrera deportiva?
Desde tu punto de vista y tu experiencia ;existen muchas diferencias entre otros paises y
Espana en el desarrollo del deporte adaptado?



Gabriel Teruel

=

¢Has estado siempre ligado al deporte?

¢Qué objetivos proximos tienes ahora mismo?

Al haber estudiado TAFAD, ;te ha facilitado herramientas o conocimientos en relacién al
deporte adaptado?

¢Como vives el deporte ahora?;Ha cambiado tu percepcion?

¢Como ha cambiado la manera de practicarlo?

¢Con que barreras te encuentras después de la lesion?

Sobre el tema de la silla y la creacién del crowfounding, ; Cémo se te ocurre la idea?
¢Como se produce la lesion?

¢Como la afrontas?

0. ¢ Te ha ayudado la figura del psicdlogo deportivo a la hora de volver al deporte?

1. ;Como vuelves al deporte?

12. ¢Crees que hay estereotipos en el deporte adaptado?

13. ¢Crees que hay suficiente informacién sobre el deporte adaptado?

14. ;Crees en los limites?
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Ricardo Ten

¢Has estado siempre ligado al deporte?

La mirada puesta en Tokyo, ¢Cual es tu proximo objetivo a corto plazo?

¢Qué objetivos proximos tieenes ahora mismo?

¢Como empiezas a nadar?

¢Porqué eliges la natacion?

¢ Te planteabas entonces unos Juegos Olimpicos?

¢Como vives tu primer ciclo olimpico?

¢Qué significado tienen para ti tus primeras medallas?

¢Cual de todas es la mas especial?

0. Tu palmarés deportivo es impresionante ¢qué sientes cuando ves todos esos logros?

1. Uno de los mejores momentos que hayas vivido dentro de la piscina

12. ¢Cuando decides empezar con el ciclismo?

13. ;Por qué ese cambio?

14. Campedn del mundo, ¢cémo vives esto?¢lo esperabas?

15. Ahora mismo, ¢cuantas horas estas entrenando?

16. ;Como es tu dia a dia de cara a la preparacion de Tokyo?

17. ;Cuando se produce la lesion?

18. ;Como la afrontas siendo un nifio?

19. ;Qué recuerdos tienes de esos meses de adaptacion?

20. Entonces, ¢te podrias imaginar todo lo que has llegado a conseguir?;te imaginabas que
serias uno de los mejores deportistas del pais?

21. ;Ha sido el deporte refugio?

22, ;Has contando con la ayuda de psicologos deportivos durante tu carrera deportiva?

23. ;Crees que hay estereotipos sobre el deporte adaptado?

24. ;Crees que hay suficiente informacion, difusion y conocimiento?

25. ;Crees en los limites?;quién los pone,uno mismo o la sociedad?

26. Si tuvieses que elegir un momento de toda tu trayectoria, ;Con cual te quedas?
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David Fernandez

1. ¢ Has estado siempre ligado al deporte?

2. :Cuando empiezas?

3. Mafiana viajas a Polonia y te juegas la clasificacion a los JJOO, ¢como estas?

4. ;Como empiezas en el mundo del atletismo?

5. ¢Por qué lanzamiento de peso?

6. ;Te planteabas la oportunidad de unos JJOO?

7. ¢Como vives los primeros logros?

8. ;Cbmo es tu dia a dia de entrenamiento en una olimpiada?

9. Objetivo Tokyo, ¢qué expectativas tienes para Polonia?

10. ;Con qué momento de tu carrera te quedas?

11. ¢Cuando se produce la lesion?

12. ;Cémo la afrontas?

13. ¢Como recuerdas los primeros meses de adaptacion?

14. ; Te imaginabas entonces todo lo que has conseguido hoy?

15. ¢Crees que existen estereotipos en relacion al deporte adaptado?

16. ;Crees que hay suficiente informacién, conocimiento y difusién?

17. ;Crees en los limites?

18. Has competido en muchos lugares difentes del mundo, ;hay diferencias entre otros paises y

Espaia en el conocimiento o la difusion, o la manera de vivir el deporte adaptado?

Toni Ponce

¢Por qué eliges la natacion?

¢Cuando empiezas?

Con 14 afios decides dejar la natacion en tu primera competicion, ;por qué?

¢Qué le dirias a aquel nifio que se alejo de las piscinas?

¢ Te imaginabas todo lo que has llegado a conseguir?

Del dltimo campeonato de Europa volviste con la maleta llena de medallas, ;como lo
viviste?

¢Con qué expectativas llegabas a esta cita?

Imagino que los ocho metales suponen un chute de energia total de cara a Tokyo, ;como lo
afrontas?

¢Como es tu preparacion de cara a los JJOO?

¢Cuantas horas sueles pasar dentro de la piscina?

¢Como viviste tus primeras medallas?

2017, primera vez campeon del Europa y con récord ¢cémo recuerdas ese momento?

¢Como afecta la paraparseia esplastica?

:Crees que hay estereotipos en relacion al deporte adaptado?
¢Crees que hay suficiente conocimiento e informacién?

Tema patrocinadores, ¢ Cémo han ido evolucionando los patrocinios?

Has competido en muchisimos paises, ¢hay diferencias entre los paises? ;estd mas
desarrollado el deporte y la manera de vivirlo que en Espafia?

¢Crees en los limites?



ANEXO III: ILUSTRACIONES REDES SOCIALES Y PLATAFORMAS DIGITALES.

En este anexo presento las diferentes creaciones destinadas a ilustrar el proyecto tanto en las redes
sociales como en las plataformas digitales donde esta disponible el podcast. Han sido creadas con la
finalidad de ilustrar el proyecto y crear su propia identidad visual.

Podcast

1. PORTADA PODCAST:

DEPORTE Y
RES'LIENCIA Este disefio estd destinado como

presentacion del usuario en las diferentes

plataformas digitales donde se puede
@ escuchar el podcast. También, se ha

destinado su uso a redes sociales, como
Instagram y Twitter como primera
. publicacion para lanzar el proyecto y crear
Noelia interés en el publico. En ella se puede leer
L()pez el titulo del proyecto. Ademas, en ambas
redes sociales es el icono de perfil.

L_H 2. PORTADA CAPITULO:

D E P U RTE Esta ilustracion es la portada del primer capitulo
del podcast. Se puede leer el titulo y el subtitulo
del proyecto. Este disefio ha sido utilizado como
portada del primer capitulo en las plataformas

digitales donde esta disponible el podcast.
Todo el mundo tiene una historia También, ha sido publicado en las redes sociales
del proyecto  para darle visibilidad,
concretamente, fue la segunda publicacion donde
[ ]

° s se presentaba el podcast.
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3. :DONDE ESCUCHARNOS?
PODCAST

Ula

"_D()nde@uedes Esta ilustracién va destinada a anunciar
Q

— donde esta disponible el podcast y donde se

e a} ? puede escuchar. Se lanz6 esta ilustracion en
\\k\\\ Y redes  sociales por diferentes  vias
(publicaciones, historias, tweets..) en

IVOO

‘ SPleFY diferentes redes sociales.

NOELIA LOPEZ

4. PRESENTACIONES DEPORTISTAS:

Las siguientes creaciones forman parte de una serie de seis en las que se presentan a los que seran
los protagonistas del proyecto. Se utilizaron en redes sociales para perfilar un poco mas el tema del
podcast y que los oyentes potenciales se puedan interesar por las historias y asi atraer publico. Las
siguientes imagenes se lanzaron en redes sociales acompafadas de un breve texto donde se explica
quién es quién, trayectoria deportiva, palmarés...
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