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Resumen

La creciente relevancia que esta teniendo el terrorismo yihadista en los medios de
comunicacion ha dado como resultado el analisis de este tipo de grupos desde
mdultiples ramas de estudio. En este trabajo, se ha llevado a cabo a través de la
psicologia social con el objetivo de profundizar en la estructura de los grupos
terroristas a partir de la perspectiva psicosocial de las sectas coercitivas. Tras una
primera definicion de tipos de grupos terroristas y tipos de sectas, se han comparado
las posibles caracteristicas de dinamica e influencia grupal que puedan compartir
ambos grupos, sin encontrar resultados concluyentes que puedan relacionar factores
comunes entre ambos. Ademas, se aborda el reciente fenédmeno conocido como lobo
solitario y cdmo encaja éste con la identidad grupal que existe en la estructura de los
grupos sectarios. Para finalizar, se concluye el presente trabajo proponiendo tres
ideas para futuras investigaciones, pues no son muchos los estudios que aportan

resultados soélidos acerca de este tipo de terrorismo.

Palabras clave: yihadismo / sectas / lobos solitarios / psicologia social / terrorismo

islamico.



2. Introduccion.

La primera gran oleada de violencia cometida por el terrorismo yihadista aparecié con
los ataques a las embajadas americanas en Kenia y Tanzania en agosto de 1998. Sin
embargo, no fue hasta el 11 de septiembre de 2001 cuando el mundo entero conocio
lo que verdaderamente los grupos terroristas islamicos como Al-Qaeda eran capaces
de hacer, irrumpiendo de forma global en la agenda de amenazas internacionales,
haciendo circular con suma rapidez los augurios mas inquietantes y amenazadores
(De la Corte, 2013). Desde entonces, le han seguido una multitud de acontecimientos
de violencia, entre los que podemos destacar el atentado del 11-M en Madrid y los
atentados del 7 de Julio en Londres, no habiendo ocurrido nunca este tipo de sucesos

en paises Occidentales.

A partir de ahi, el terrorismo yihadista ha ido ganando poco a poco una mayor
relevancia, sobretodo en el ambito de los medios de comunicacion, siendo habituales
en éstos cada vez que cometen un atentado o asesinato. Exhibir sus hazafias en los
mass media es una de sus intenciones prioritarias ya que buscan a través de éstos
difundir al mundo occidental lo que son capaces de hacer, y asi expandir el miedo y el
terror que causan en las personas (Torres Soriano, 2007). Gracias a los medios,
tenemos un sinfin de informacion acerca de las acciones que son capaces de
perpetrar para alcanzar sus objetivos y hasta donde pueden llegar para obtenerlos. Sin
embargo, se conoce poco sobre la naturaleza organizativa que presentan: como se
estructuran, como se introducen en ese mundo, qué tipo de personas son, y un largo
etcétera de preguntas que muchas personas nos hacemos acerca de estas
organizaciones y que, en ocasiones, n0s muestran como grupos con caracteristicas

similares a los movimientos sectarios.

Por ello, y a causa de la creciente notoriedad que estan teniendo en el panorama
actual, este trabajo pretende recoger algunas posibles respuestas de entre toda la
amplia bibliografia que se puede encontrar sobre terrorismo yihadista y, con todo ello,
intentar explicar desde la psicologia social el fenomeno de los grupos terroristas a
través de los fenbmenos sectarios, comparando la estructura de ambos grupos y cédmo

encaja el fendmeno del lobo solitario en la estructura organizativa de las sectas.

2.1.  Violencia terrorista: objetivos y niveles de andlisis.

Son muchos los autores que dan una definicién acerca de qué son las organizaciones

violentas, siendo la mas idénea para este trabajo la descrita por Garcés Ferrer (1990):
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este tipo de terrorismo tiene una dimension de violencia real y/o simbélica donde sus
principales ingredientes serian la produccion de estados emocionales de ansiedad,

miedo y alarma en las instituciones politicas y en la poblacién en general.

Estas organizaciones abarcan grupos de todo tipo: yihadistas, nacionalistas, de
estado,..., pero el enfoque de este trabajo serd sobre el terrorismo islamico
extremista. El extremismo como tal, es definido por Trujillo, Moyano, Ledn, Valenzuela
y Gonzéalez-Cabrera (2006) como la consecuencia del abandono radical de la norma
imperante. Sin embargo, esto no significa que todos los extremistas sean terroristas,
pero si que casi todos los terroristas son extremistas. Entonces ¢ cual es la linea entre
el extremismo y el extremismo violento? Segun el razonamiento de estos mismos
autores, para contestar a esta pregunta habria que tener en cuenta multitud de
elementos, como los diferentes tipos de violencia que nos podemos encontrar, asi
como los factores personales y sociales que se pueden dar en torno a la persona que
la ejerza. Ademds, prosiguen, el extremismo es frecuente entre miembros con

ideologias religiosas y politicas.

Estos tipos de ideologia son las que podemos encontrar en los grupos yihadistas y en
los recién llamados lobos solitarios. Si se presta atencion, en muchos de los sucesos
protagonizados por éstos se puede escuchar la palabra yihad. El término yihad, para
muchos creyentes tiene un significado meramente religioso y espiritual. Sin embargo,
hay una minoria que ve un segundo componente militar (Gutiérrez Espada, 2009).
Muchos de los seguidores de ésta religion traducen ésta misma palabra como “guerra
santa”, en la que los musulmanes deben enfrentarse a los infieles que rechazan la
Unica y verdadera fe, su fe. Por ello, el término derivado yihadista hoy dia esta
claramente ligado a los actos terroristas que cometen, ya que en Occidente se utiliza

como neologismo para apelar a las ramas mas violentas y radicales dentro del Islam.

Ademas, estos grupos buscan la difusion de sus actos en los medios para generar
efectos psiquicos desproporcionados en las personas, tanto aquellas que sufren
directamente la violencia como aquellas hacia los que se dirige el mensaje de ésta
(Jordan, 2004), por lo que el terrorismo se caracteriza por su intencién de enviar un

mensaje a través del terror, provocando asi incertidumbre y ansiedad en las victimas.

Ademads, son muchas las investigaciones que han tratado de explicar el proceso de
vinculacion e integracién que se produce entre los miembros de los grupos terroristas.
En la tabla 1 se exponen algunos de los factores que pueden explicar este tipo de

violencia, elementos que suelen ser analizados desde tres perspectivas:



psicopatolégicas, sociales y psicosociales, siendo ésta ultima la que mayor atencion

ha recibido, pues es donde se ha focalizado el estudio de este fendmeno a través de

actuaciones grupales de manipulacion psicologica.

Tabla 1. Procesos de vinculacion e integracion entre miembros de grupos terroristas.

Perspectiva . : . : :
. . Perspectiva social Perspectiva psicosocial
psicopatologica

Demencias 0
psicopatias que
expliqguen conductas
extremas.

» Practica de
técnicas de
manipulacion
psicologica
(Torres Soriano,
2007).

> El fanatismo
crea una mascara
social de
narcisismo
(Garcés Ferrer,
1990).

» No hay
psicopatologia o
trastornos de
personalidad en
una mayor
proporcién que en
el resto de la
poblacion (Trujillo
et al. 2006; De la
Corte, 2007 y

Fernandez, 2007).

> Intentos
negativos de
relacionar perfil
terrorista con
propension a la
violenciay a la
falta de control de
impulsos (Trujillo
et al. 2006).

Existencia de

condiciones de caracter

social, econémico y

politico relacionado con
aparicion de violencia

extrema.

» Musulmanes en
Occidente se sienten
humillados debido a
la marginacion e
inferioridad social
(Torres Soriano,
2007 y Tarrero
Alonso, 2010).

> Recientes
estudios demuestran
gue esas variables
no son factores
suficientes para
explicar este
fenébmeno (Truijillo et
al., 2006).

» Evaluacion de
relaciones entre
condiciones politicas,
econbémicas y
sociales junto con las
campanas terroristas
no arrojan datos
concluyentes que
aseguren una
relacién (De la Corte
et al., 2007).

Interaccion entre individuo y
grupo, y como se genera la

radicalizacion a partir de
actuaciones grupales.

> Pertenecer aciertas
redes sociales e
interpersonales
(Sageman, 2004).

> Atiende a
necesidades basicas y de
privacion relativa; y a
necesidades de identidad
y realizacion personal
(Trujillo et al. 2006)

» Moldeamiento de los
atributos personales (De
la Corte, 2007).

» Ideologia como
motivo colectivo para
respaldar y promover
futuras decisiones (De la
Corte et al. 2007 y Jordan
2014).

> Analisis de
comportamiento terrorista
a través de elementos
racionales, emocionales,
normativos e identitarios
(Jordan y Manas 2009).



2.2.  Sectas coercitivas.

Se han investigado numerosos procesos de influencia grupal que pudieran condicionar
los fendbmenos de violencia terrorista, siendo uno de los més estudiados aquel que
conecta los procesos de influencia social de grupos islamistas con grupos sectarios.
Las sectas son entendidas como un conjunto de personas asociadas por el hecho de
seguir una determinada doctrina y / o lider y que, con frecuencia, se han escindido
previamente de algun grupo doctrinal mayor respecto al cual, generalmente, se
encuentran criticos (Rodriguez, 1989). Ademas, este mismo autor considera que la
estructura de éstas se basa en: 1) su dinamica de captacion y/o adoctrinamiento
utiizando técnicas de persuasion que propician la desestructuracion de la
personalidad del adepto o la dafian severamente; 2) ocasiona la destruccion total o
grave de los lazos afectivos y de comunicacién efectiva del sectario con su entorno
social habitual y consigo mismo; y 3) lleva a destruir o quebrantar derechos juridicos

inalienables en un Estado de Derecho.

Para Rodriguez Carrasco (2005), la linea de ser o no una secta la marca el nivel de
destruccion. La destruccion se puede dar a niveles diversos, dependiendo de qué
secta sea, pero es una destrucciéon que afecta notablemente a la persona como tal,
produciendo empequefiecimiento y distorsién del sujeto, quedando a expensas de otro

y del grupo.

Estas sectas denominadas coercitivas pueden derivar en diferentes tipologias
dependiendo de la ideologia en la que se basen. Sin embargo solo se van a trabajar

tres de ellas debido a la conexién que pudieran tener con los grupos terroristas.

La primera tipologia y més conocida son las sectas religiosas, quien para Rodriguez-
Carballeira (2001) viene delimitada por la forma de actuar y los medios que utilizan

para la captacion de adeptos, asi como el predominio de un fin religioso o cultural.

Algunas de estas sectas han sido tildadas de fanaticas por el extremismo que utilizan
en su afan de persuadir, crear dependencia y el secretismo que logran crear en el
entorno en el que se erigen. Entre las mas conocidas podemos encontrar la conocida
Iglesia de la Cienciologia y el Ku Klux Klan en Estados Unidos o Hare Krishna y Nuevo

Amanecer en Espaia.

Es desde hace mas de tres décadas cuando este tipo de sectas religiosas se
empiezan a plantear como un problema. En 1978 se produjo un suicidio colectivo de
més de 900 personas en Guyana, junto con su lider Jim Jones, a consecuencia de su

ansia de poder y la creencia de que su sociedad habia sido destruida y por tanto, tal y



como explicd a sus adeptos, era preferible matarse a seguir viviendo (Amiguet, 2011).
A partir de ahi, una sucesion de suicidios colectivos les ha sucedido, asociando

definitivamente las sectas a adjetivos peyorativos.

Para Rodriguez Carrasco (2005) las religiones son creadas o generadas para el bien
de sus miembros. Las sectas, en cambio, existen para el beneficio de sus lideres o
para satisfacer demandas “extrareligiosas” que la mayoria de las veces distorsionan la

experiencia religiosa de las personas.

La segunda tipologia que podemos encontrar son las llamadas sectas politicas,
agrupaciones que suelen aparecer con el afiadido de las palabras “marginales” o
“extremistas”, y que también tienen como fin engafiar para reclutar adeptos y practicar
el control mental, pero ademas defienden doctrinas como la supremacia de la raza,
siendo el ejemplo mas ilustre el grupo llamado “La Nacién Aria”; y obtener altos cargos
politicos, como Lyndon LaRouche, lider de una secta y candidato a la presidencia de

Estados Unidos en tres ocasiones (Hassan, 1988).

La tercera tipologia, un poco mas difusa, abarca aquellas que han mostrado
caracteristicas semejantes a los grupos terroristas en cuanto a violencia se refiere.
Algunas de ellas han desarrollado alguna vez actividades suicidas y también
actividades terroristas, por ejemplo La Verdad Suprema en 1995 arroj6é gas sarin en el
metro de Tokio causando 5 muertes y mas de 5000 personas hospitalizadas. Sin
embargo, tal y como explican Rodriguez-Carballeira et al (2009), las sectas suelen
actuar en tan solo una ocasién, aunque de extensidon masiva, ya que si la intencion
fuera cometerlos de manera continuada se estaria hablando de una doble condicién

de secta y grupo terrorista.

3. Funcionamiento de los grupos terroristas yihadistas en comparacion con las

sectas coercitivas.

Numerosos autores (De la Corte, Sabucedo y Blanco, 2004; Trujillo, et al., 2006;
Rodriguez-Carballeira et al., 2009; Jordan 2014), han abordado la importancia de las
sectas y de los grupos yihadistas desde diferentes areas y disciplinas, entre ellas la
sociologia y las ciencias politicas, pero este trabajo se centrara en la perspectiva de la

psicologia social para comparar las caracteristicas estructurales de ambos grupos.

En esas caracteristicas podemos encontrar numerosos elementos comunes Yy

diferenciadores. Comenzando por las disimilitudes, nos encontramos con los fines,



pues mientras que en las sectas es un tema mas abstracto y dificil de evaluar, los
grupos terroristas buscan un cambio en la sociedad. Otra diferencia es el tipo de
violencia que ejercen, ya que la accion abusiva e intimidatoria mas habitual que
practican las sectas es hacia sus propios miembros, mientras que la accion violenta de
los grupos yihadistas se produce contra los que consideran su enemigo exterior. Sin
embargo, el hecho de que ambos grupos ejerzan la violencia como medio para llevar a
cabo sus acciones nos deja el primer elemento comun: la violencia. La siguiente
semejanza es el objetivo que persiguen: el logro de dominacion sobre los demas
mediante el ejercicio de la influencia que amparan en la fuerza y coaccion (Rodriguez -
Carballeira et al, 2009).

Por tanto, la secta tiene su centro de accidn en el endogrupo y centrada en violencia
psicolégica encubierta, mientras que la banda islamista tiene su centro de accién en el
exogrupo, mediante violencia psicoldgica y fisica, cuanto mas visible mejor tal y como
sefiala Centner (2003), quien ademas mantiene que una secta puede convertirse en
grupo terrorista y a la inversa.

Otra similitud que comparten es el contexto histérico en el que aparecen ambos
grupos sociales, ya que uno y otro estan asociados a importantes cambios culturales
en la sociedad en la que se encuentran. Las sectas desde el punto de vista de
Rodriguez Carrasco (2005), surgen a partir de importantes cambios culturales que
tienen como consecuencia inevitable el quebrantamiento de la aparente
homogeneidad de las sociedades. Cuando una sociedad pasa por épocas de grandes
cambios sociales, provoca en la gente una sucesion de cambios que lleva a algunos
individuos a la busqueda de un grupo que en un principio entiende y apoya los

cambios por los que esta pasando.

En cuanto a los grupos yihadistas, segun Tarrero Alonso (2010) la violencia que
ejercen no corresponde al modelo clasico de violencia que busca independencia,
cambios en la economia o cambios en el gobierno, sino que surgen para destruir el
modelo de sociedad vigente y asi instaurar uno nuevo sobre los escombros del viejo,
buscando asi purificar la religion musulmana de cualquier innovacién o practica que la
desvien de las ensefianzas originarias, derivando hasta su radicalizacion para llegar a
la busqueda de la islamizacion del Estado y de la sociedad en general (Torres Soriano,
2007).

Todos estos cambios por los que han pasado ambos grupos han tenido como
consecuencia inevitable la transgresion del aparente equilibrio de la sociedad y, por

tanto, las personas que estaban en ella buscasen de alguna manera sentirse



protegidas, como en el caso de las sectas, o luchar por sus creencias en el caso de los

grupos terroristas.

Por otro lado, segun Elorza (2005), se puede distinguir una clara relacion entre las
doctrinas religiosas de los grupos sectarios y la violencia ligada al terrorismo: “a partir
de una religiébn surgen creencias de las que van derivando distintas formaciones
religiosas autébnomas en las cuales la violencia es asumida como pauta de
comportamiento”. Ambos movimientos, como hemos visto, tienen como medio el uso
de la violencia, aunque en el caso de los grupos terroristas las acciones violentas
hacia el exogrupo son las que mas llaman la atencion, sin embargo, ¢también la
ejercen en el endogrupo para asegurar la fidelidad de sus miembros, tal y como ocurre
con los procesos de influencia de las sectas coercitivas? (Rodriguez-Carballeira et al.
2009).

Parte de esta respuesta se contestara basandonos en el trabajo de Rodriguez-
Carballeira et al. (2014), donde propusieron seis estrategias de analisis de los
procesos de influencia grupal de las sectas, entre las que se pueden encontrar
elementos de manipulacién, control y coaccion. EI modelo de clasificacion divide, a su
vez, esas 6 estrategias en 26 subcategorias de abuso psicologico recogidas en la
tabla 2. A continuacion se ordenard jerarquicamente cada una de ellas, de menor a
mayor en base a la severidad que presentan, y se comparara con la estructura de

dindmica grupal de las organizaciones terroristas.

Tabla 2. Taxonomia de estrategias de abuso psicologico en grupos.

1. AISLAMIENTO - separar al miembro del grupo de su contexto y espacio

social, favoreciendo una inmersion en el espacio vital del grupo.

1.1 Aislamiento de la familia: separar al miembro del entorno familiar.

1.2 Aislamiento de los amigos y red de apoyo social: separar el miembro de sus

amigos y de la gente del entorno de su red social.

1.3 Aislamiento del trabajo, estudios e intereses: separar al miembro de la practica

de sus intereses, educacion externa y actividades profesionales.

1.4 Aislamiento en otro lugar de residencia: separar al miembro de su hogar y de

su entorno geografico, favoreciendo un alto grado de inmersidbn o

confinamiento en el espacio vital del grupo.
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2. CONTROL Y MANIPULACION DE LA INFORMACION - seleccion y
manipulacion de la informacion, incluyendo mentiras y manipulacion del
lenguaje, siempre en interés del grupo con la intencibn de monopolizar la

informacion que le llega al sujeto.

2.1 Manipulacién de la informacion: engafiar o esconder informacion a los

miembros del grupo e indicarles qué informacién puede ser transmitida al
exterior y cual no.

2.2 Manipulacion del lenquaje: uso de términos comunes e invencion de

neologismos dandoles un nuevo significado otorgandole una intensa carga
emocional e ideolégica para el grupo, aumentando asi el uso de clichés

doctrinales y formulaciones maniqueas para ejercer una mayor influencia.

3. CONTROL DE LA VIDA PERSONAL — explorar para conocer en profundidad
la vida personal del sujeto, con el fin de orientar e intervenir en ella para el

beneficio del grupo.

3.1 Control sobre las finanzas: investigar el estatus financiero del sujeto vy

condicionar sus decisiones para obtener la maxima contribucion en beneficio
de quien controla el grupo.

3.2 Control sobre las actividades y el uso del tiempo: asegurar que las actividades

realizadas por el sujeto y su tiempo estan dedicadas al grupo o bajo su
supervision minimizando asi el acercamiento a otras fuentes de contacto o
informacion.

3.3 Control — inspeccién del comportamiento: establecer mecanismos para

controlar el comportamiento del sujeto, generalmente a través de comparieros,
haciendo muy dificil la privacidad.

3.4 Control de las relaciones afectivas y vida sexual: tener la Gltima palabra sobre

las relaciones afectivas que el sujeto puede o no tener y las relaciones
sexuales que puede tener 0 no y con quién.

3.5 Control-debilitamiento fisico y salud mental: imponer patrones de conducta

que debiliten fisica y mentalmente al individuo y evitar que gestione sus
problemas de salud a través de profesionales y tratamientos estandarizados.

3.6 Control de la propia existencia: convencer al individuo que deje las decisiones

al grupo sobre su existencia.
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4. ABUSO EMOCIONAL - acciones destinadas a influir en los sentimientos y
emociones de los sujetos con el fin de manipularlos para lograr una mayor

sumision al grupo.

4.1 Auto-activacion de emociones positivas: planear estrategias para activar o

intensificar emociones positivas al individuo para provocar experiencias
placenteras reforzando la relacién con el grupo (ej. bombardeo de amor).

4.2 Exigir un compromiso afectivo y entusiasta hacia el grupo: exigir al sujeto que

se comprometa afectivamente con el grupo y sus experiencias, y las viva con
pasion y entusiasmo para el proyecto de felicidad y realizacion personal del grupo.

4.3 Intimidacion o amenazas: asustar al individuo advirtiéndole sobre danos

fisicos o psicolégicos para él o su entorno si duda o se desvia de la postura del

grupo.
4.4 Desprecio, humillacion o rechazo: insultar, avergonzar o mostrar desprecio

hacia el sujeto si éste muestra una actitud en contra de los intereses del grupo.

4.5 Manipulacion de la culpa: infundir culpa al sujeto por cualquier mala actitud,
comportamiento o rechazo de la autoridad.

4.6 Inducir a la confesion de comportamientos, pensamientos o sentimientos

desviantes: imponer al sujeto como modelo de comportamiento el deber de
admitir ante el grupo o su lider cualquier comportamiento, pensamiento o
sentimiento que pueda ser interpretado como desviante.

4.7 Concesion de perdon: dar estratégicamente al sujeto un trato indulgente o

liberarle de la culpa, perdonandole o terminando un castigo reintegrandole en el

grupo.
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5. ADIESTRAMIENTNO EN UN SISTEMA DE CREENCIAS ABSOLUTO Y
MANIQUEO - desacreditando las ideas previas del sujeto, inculcandole un
sistema de creencias cerrado y hacerle sentir el elegido por haber sido
escogido para formar parte de un grupo que conoce la verdad y es superior al

resto del mundo.

5.1 Reconstruccion negativa del pasado y de la identidad previa: hacer que el

sujeto, basandose en el nuevo sistema de creencias del grupo, rechace su
vida e identidad pasadas considerandolas como una etapa erronea de su vida.

5.2 Denigracion del pensamiento critico: desacreditar o rechazar cualquier

razonamiento del sujeto que es contrario a las del grupo.

5.3 Demandar una plena identificacion con la doctrina y sus aplicaciones:

convencer al sujeto para que se transforme conforme a las doctrinas
ideoldgicas del grupo, asi como sus aplicaciones y cumplir con las normas,
simbolos y formas de comportamientos.

5.4 Imposicion de la doctrina sobre la ley y la gente: forzar al individuo a darle un

valor absoluto a la doctrina e ideologia del grupo, colocandolo por encima de
la gente y leyes sociales.

5.5 Glorificar el endogrupo y rechazar el exogrupo: intentar producir en el individuo

una dicotomia maniquea de la realidad para realzar la bondad de todo lo

relacionado con el grupo y considerar la vida externa como errética y maligna.

6. EXPOSICION DE UNA AUTORIDAD UNICA Y EXTRAORDINARIA — hacer
que el sujeto obedezca y conceder el maximo poder y reconocimiento a las
cualidades especiales de una Unica fuente de autoridad o inspiracién del grupo

de gobierno.

6.1 Imposicidn de una autoridad absoluta: imponer una autoridad que abarque

todo el poder y que el sujeto debe obedecer incuestionablemente.

6.2 Implantacion de la creencia de las cualidades especiales del lider: persuadir al

individuo para reconocer y admirar las cualidades o los poderes especiales,

divinos y sobrehumanos del lider.

Comenzando con el andlisis de la estrategia que menor severidad presenta, nos

encontramos con “abuso emaocional”, factor ejercido para intensificar emociones
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negativas que impidan al nuevo miembro desertar o cambiar de opinién. Para estos
autores este factor es menos comun en los grupos terroristas y bastante mas utilizada
en los grupos sectarios. Sin embargo, cuando el intento de desercion ocurre, si que es
frecuente que ambos grupos utilicen éste método junto con el castigo y el control. Para
Trujillo, Ramirez y Alonso (2009) es necesario llegar a un estado emocional y cognitivo
critico (ya sea éste resultado de un proceso dirigido y premeditado de manipulacion
psicologica o de otros menos dirigidos y espontdneos) para cometer un acto de
terrorismo y, en particular, de terrorismo suicida. Ademas, como se puede observar en
la tabla 2, existen hasta siete tipos de métodos de abuso emocional. Estas
caracteristicas se pueden dar tanto en grupos sectarios como en grupos terroristas, sin
embargo, dependiendo de las particularidades de cada uno de ellos, algunos de estos
factores se dardn mas en unos o en otros, dependiendo del tipo de control que

alcancen a ejercer.

En la segunda estrategia, “aislamiento”, buscan mantener a la persona alejada de su
entorno a la vez que tiene el maximo contacto directo con los miembros ya
pertenecientes al grupo, provocando asi que se encuentre en una situacién de mayor
influenciabilidad. Sin embargo el fin que tiene el aislamiento en los grupos terroristas
es distinto. Mientras que en las sectas se busca un proceso de desocializacion
respecto a su vida anterior, en los grupos terroristas se busca evitar que aparezcan
ideas contrarias, y por tanto, la deserciéon. De la Corte et al. (2007) afiaden factores
como la presion para cumplir las normas y la adhesion al lider para ayudar a la
aparicion de un segundo sesgo caracteristico de los procesos de toma de decision
grupal denominado “pensamiento de grupo”, definido como el razonamiento sesgado
por el deseo de llegar a un r4pido y firme consenso, buscando la seguridad de que las
acciones que ejercen son validas. Torres Soriano (2007) también revela que segln
una vision mayoritaria dentro del campo de la psicologia, ese “pensamiento de grupo”
da como resultado una ilusiébn de invulnerabilidad que conduce a una extrema
asuncién de riesgos; intolerancia de los miembros a cuestionar las creencias

fundamentales en las que se basa su fe; y una reforzada moralidad de grupo.

El tercer factor que menor severidad presenta, “control y la manipulacion de la
informacion” hacia los nuevos integrantes del grupo, se presenta con una mayor
facilidad de controlar en el caso de las sectas ya que suelen vivir en comunidad, y asi
evitan la aparicién de otras fuentes de contacto y puedan cuestionarse el vinculo que

les une a ellos. Estos autores manifiestan lo mismo para los grupos yihadistas, sin
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embargo, resulta mas dificultoso ejercer ese control por lo que en ocasiones optan por
crear sus propios 6rganos de informacién. Por otro lado, el estudio realizado por
Trujillo et al. (2009) sobre el numero de localizaciones halladas en la sentencia N°
6/2008 de la Audiencia Nacional para cada item de manipulacién psicoldgica
basandose en el modelo de abuso posoldgico grupal y las técnicas de manipulacion
cognitiva de Rodriguez-Carballeira, encontraron una nada despreciable evidencia de
19 localizaciones sobre control de la informacién en grupos terroristas, corroborando

también la evidencia de manipulacion informativa en grupos islamicos.

En “control de la vida personal”, cuarto factor con menor severidad, ocurre lo mismo
que el factor anterior ya que es mucho mas facil de ejercer en las comunidades
sectarias. En los grupos terroristas suele ser un control inferior e indirecto, que se basa
mas en pautas de vida disciplinaria que en control de la vida personal. Afirmacién que
corrobora De la Corte (2007) al explicar que son las actividades y estilo de vida que
llevan en la organizacion yihadista lo que crea la mentalidad del militante y por tanto la

identificacion y compromiso con la ideologia comun.

Por otro lado, el quinto factor “adiestramiento en un sistema de creencias absoluto y
maniqueo” si que es una caracteristica muy presente en ambos grupos, o al menos en
los mas radicales. Las relaciones que normalmente se producen en exclusividad entre
los propios miembros de las sectas y grupos terroristas provocan que se pierda el
contacto con la sociedad y por lo tanto se refuercen ideas y creencias, dando como
resultado lo que Torres Soriano (2007) denomina como “racionalidad colectiva”. Esto
implica, segun Trujillo et al (2006), la justificacion de la violencia pues ese
comportamiento lo interpretan como al servicio de una causa significativa y con
sentido. Otros autores como Dole (2006), confirman la aparicion de este factor en
ambos grupos al encontrar una cierta relacion entre la radicalizacion violenta yihadista
y la aplicacién de distintas técnicas de manipulacion psicoldgica, concluyendo en su
investigacion que en el grupo terrorista Al Qaeda existian altos niveles de abuso
psicolégico grupal, similares o superiores a los mostrados por algunos grupos

sectarios altamente destructivos.

La sexta y Ultima estrategia, y por tanto menos severa, “imposiciébn de una autoridad
Unica y extraordinaria”, es segun muchos autores la caracteristica mas notable que
diferencia a un grupo de otro. Segun Rodriguez-Carballeira et al (2009) mientras que
en los grupos sectarios se concentra la autoridad en un lider, ya sea vivo o muerto, en

los grupos terroristas el liderazgo lo ostenta la ideologia y las creencias que abandera
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el grupo. Ademas, el no vivir conjuntamente, ya que se suelen dividir por células,
supone un inconveniente para el lider dirigir todos los grupos desde un solo punto y
mantener al mismo tiempo un nivel de compromiso equitativo por parte de todos ellos.
Autores como Truijillo et al. (2009) apoyan esta hipotesis a la vez que la refutan, puesto
gue para ellos existen dos posiciones distintas a la hora de concebir el fenbmeno
terrorista y, asi, la radicalizacion violencia que engendra. Desde una primera posicion,
defiende que lo que se produce es un autoreclutamiento basado, principalmente, en
lazos de amistad y, por lo tanto, que no existe un lider que dirija, guie y adoctrine a los
miembros del grupo terrorista, tratAindose mas de un movimiento social que va de
abajo hacia arriba, autofinanciado y autodidacta, que de un proceso jerarquico, teoria
que corrobora Kirby (2007). No obstante, desde una segunda posicion, se entiende
que la radicalizacién violenta yihadista es fruto de un proceso de manipulacién
psicolégica dirigido sistematica y conscientemente por un lider carismatico, muy similar

al que se pueda producir en un grupo sectario o totalitario.

Esta jerarquizacion fue hecha en base al &rea personal o circunstancial al cual la
accion abusiva se dirige, realizandose en funcion de las puntuaciones medias que
proporcionaron los expertos en el estudio. Sin embargo, ¢ cuantas de esas estrategias
son necesarias para que los grupos terroristas sean considerados como sectas? ¢Qué
criterios siguen? Hasta el momento, aunque algunos de es0s grupos compartan
caracteristicas de dinamica e influencia interna, no se puede decir a ciencia cierta que
desde el punto de vista psicosocial sectas y grupos yihadistas sean semejantes.
Aunque, de ese mismo modo, al ho haber caracteristicas solidas que los diferencien,

tampoco se puede afirmar que ambos grupos no sean iguales.

Hasta ahora se ha tratado de buscar caracteristicas similares entre grupos yihadistas y
grupos sectarios, centrandonos en los procesos de influencia y dinamica social que se
dan en ambas organizaciones. Como se ha tratado de mostrar, los resultados
encontrados no han sido concluyentes pues dependiendo de las caracteristicas de
cada grupo se pueden encontrar en mayor o menor medida factores comunes entre
ellos. Esto nos lleva a un ultimo elemento distintivo a analizar como es el conocido
fendmeno del lobo solitario. Para poder llevar a cabo una comparacion de estructuras
entre éstos y los grupos sectarios se va a partir de la premisa de que grupos islamistas
y sectas comparten suficientes elementos caracteristicos como para considerarlos
semejantes. Aun asi, nos encontramos con grandes diferencias que se dan entre lobos
solitarios y miembros de grupos sectarios, pues los factores de influencia y dindmica

grupal que a primera vista se pudieran dar entre ambos, deberian ser en un primer
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momento distintos, puesto que las caracteristicas de uno y otro no se ajustarian. Por lo

tanto, ¢,cémo se explicaria entonces el fenémeno del lobo solitario?

4. Fendmeno del lobo solitario.

En 2012, el joven fanatico musulman Mohammed Merah asesind a cuatro civiles y tres
militares franceses en la zona de Toulouse y Montauban, permitiéndose

ademas grabar y publicar sus asesinatos en Internet (Mora, 2012).

En abril de 2013, los hermanos chechenos Tamerlan y Dzhokhar Tsarnaev
perpetraron dos atentados en Boston, ejecutados con cierta planificacion, colocando
bombas caseras en la meta de la prueba de la maratén que se celebraba en la ciudad
(Travieso, 2013).

Un mes mas tarde, otro islamista radical identificado como Alexandre usé un cuter
para seccionar el cuello de un militar francés del 4° Regimiento de Cazadores de Gap

en La Defense, el distrito financiero de Paris (Bellver, 2013).

Ese mismo mes en Londres, el soldado britdnico Lee Rigbi del segundo batallon del
Regimiento Real de Fusileros fue atrozmente asesinado y decapitado con un simple
cuchillo de cocina por dos nigerianos musulmanes, también radicalizados
(Oppenheimer, 2013).

Mas recientemente, en enero de este afilo, dos hombres enmascarados identificandose
como miembros de la rama de Al-Qaeda en Yemen, mataron a un policia francés y a

once trabajadores del semanario satirico Charlie Hebdo (Espinosa y Gutiérrez, 2015).

La reciente aparicion de estos individuos llamados “lobos solitarios” ha puesto en el
foco de la atencién el denominado yihadismo individual. Gonzélez de Escalada (2013)
define los lobos solitarios como individuos que se volvieron fanaticos y han sido
capaces de planificar y ejecutar, de manera autodidacta, sus propios ataques de

manera indetectable.

Este autor prosigue en el analisis de este fendmeno explicando la escasa o nula
relacibn y apoyo logistico que suelen tener estos terroristas con organizaciones
terroristas mayores, ya que no se han encontrado vinculos claros. Esto queda
corroborado por otros estudios como el del Dutch Institute for Safety, Security and

Crisis Management realizado en 2007 (Blanco 2012).
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Sin embargo, en cuanto a este hecho hay divisién de opiniones, que se pueden ver
reflejadas en la tabla 3, pues hay autores que si establecen relaciones y también

motivos.

Tabla 3. Autores a favor y en contra de la existencia de una relacion entre lobos

solitarios y grupos yihadistas.

Autores a favor Autores en contra

» Escaso o nulo apoyo

_ _ _ logistico y relacion que
» Existencia de relacion _
_ suelen tener estos terroristas
entre ambos aludiendo o
o con organizaciones
al papel de la obediencia )
terroristas mayores. No se
por parte de los
_ han encontrado vinculos
musulmanes afincados
claros (Gonzalez de

en Occidente para
Escalada, 2013).

enfrentarse a los

occidentales y asi ¥
5 > Lobos solitarios como
Teorias iluminar al resto de e
| individuos que pueden
miembros de la o _
_ inspirarse o compartir la
comunidad musulmana _ )
i _ misma ideologia extrema
(Fernandez-Montesino,

ue grupos terroristas, ero
2013). due arip P

sin pertenecer a la red
yihadista (Blanco, 2012).

El estudio del Dutch Institute for Safety, Security and Crisis Management realizado en
2007 al tratar de realizar una definicion especifica de “lobo solitario” propuso que éstos
no debian pertenecer a un grupo o red yihadista, lo que no quitaba que no pudiesen
inspirarse o compartir la misma ideologia extrema que los grupos organizados (Blanco,
2012).

Sin embargo, en cuanto a este hecho hay opiniones contrarias, pues autores como
Fernandez-Montesino (2013) establecen una relacion entre ambos aludiendo al papel

de la obediencia por parte de los musulmanes afincados en Occidente para
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enfrentarse a los occidentales y asi iluminar en la direcciobn a seguir al resto de
miembros de la comunidad musulmana. Ademas, continGa diciendo que se tratan de
acciones conocidas por Al-Qaeda ya que la organizacion trataria asi de superar la

progresiva disminucién del nUmero de atentados yihadistas en Occidente.

Sea como fuere, la mayoria de los autores estan de acuerdo en afirmar que gran parte
de los lobos solitarios apelan a los mismos aspectos ideolégicos extremos de los que
se sirven los grupos islamicos y sectarios, refugiandose en sus creencias y

reaccionando violentamente (Gonzéalez de Escalada, 2013).

Para Javaloy, Rodriguez y Espelt (2006), la ideologia de los movimientos sociales
puede ser vista como la forma en que un grupo oprimido que se siente victima de
injusticias habla de si mismo, a quién causa la opresion y la vision del mundo que
tienen, tratando por tanto de corregir esa injusticia mediante acciones. Para ellos la
ideologia actia como campo de batalla entre la propia identidad y el adversario,
captando en el discurso ideoldgico la justificacion de las acciones y la autodefinicion o

identidad del grupo que habla.

Esa identidad presente en la captacion y permanencia de miembros de grupos
sectarios y yihadistas es la identidad que segun De la corte et al. (2007) da sentido a
la ideologia de los terroristas manteniéndolos psicolégicamente accesibles a sus
sentimientos de identificacion con la propia comunidad de referencia, lo que podria
casar en la explicaciébn de cémo individuos que aparentemente no tienen vinculacion
con los grupos residentes en los paises orientales se hacen con sus ideales y actian
conforme a ello. Jordan y Mafias (2009) explican la existencia de la posibilidad de
mantener y compartir dicha identidad mediante la consulta de foros y webs yihadistas,
y mediante la relacion con otros individuos y grupos de ideas similares puesto que,
segun comentan, la obtencion de documentos radicales a través de internet es una

constante en la conducta de las redes yihadistas.

5. Conclusion.

El terrorismo yihadista ha estado obteniendo una gran notabilidad en la sociedad en
los ultimos afos debido a los impredecibles y estremecedores atentados que son
capaces de llevar a cabo. Sin embargo, a pesar de su constante aparicion en los
medios de comunicacidon, no son muchos los datos que se conocen sobre la
integracién y estructura de estos grupos. Por ello, para tratar de encontrar una

respuesta plausible autores de multitud de disciplinas han intentado abordar esa
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realidad desde su propia perspectiva. Centrandonos en el ambito de la psicologia
social se ha tratado de explicar los procesos de vinculacién e integraciéon en miembros
de grupos terroristas a través de tres areas: psicopatologica, social y psicosocial,
siendo esta Ultima, como ya se ha visto, la mas alabada por numerosos autores.
Ademas, dentro de la psicologia social se ha tratado de analizar la composicion de
grupos terroristas a través de la estructura de las sectas coercitivas, con la intencion
de encontrar caracteristicas de dindmica e influencia grupal que puedan compartir

ambos grupos.

Hasta el momento, los resultados de los analisis que se han llevado a cabo donde se
han analizado esos posibles factores comunes no han sido concluyentes. Basandonos
en las seis estrategias que propusieron Rodriguez-Carballeira et al (2014) hemos
podido comprobar que si existen caracteristicas de influencia grupal que se repiten
tanto en grupos yihadistas como en grupos sectarios y que corroboran autores como
De la Corte (2007), Torres Soriano (2007) o Truijillo et al (2006). Sin embargo ninguno
de sus estudios aporta datos concretos y relevantes que aclaren la semejanza integra
entre sectas y terrorismo islamico, puesto que sigue sin haber claridad en lo que al
namero de caracteristicas que deben estar presentes en los dos grupos para poder
hablar de similitud entre ellos se refiere, y cuéles son los criterios que se han seguido

para establecerlos.

Sin embargo, aunque actualmente no se podria decir que grupos yihadistas y sectas
sean iguales, tampoco se puede afirmar rotundamente que ambos tipos de grupos no
sean similares, pues al igual que las investigaciones trabajadas no muestran grandes

similitudes, tampoco muestran grandes diferencias entre ellas.

Con todo ello, en el hipotético caso de que sectas y grupos yihadistas compartieran
factores de dindmica e influencia grupal, ¢son los miembros de los grupos terroristas
victimas de sus acciones y por tanto también victimas de sus lideres, al igual que los
son en las sectas? En una reciente entrevista del programa Salvados a Ifiaki Rekarte,
el ex etarra comentaba que el grupo terrorista estaba organizado como una secta,
siendo ellos tan s6lo ovejas controladas por sus dirigentes. Por lo tanto, y como se ha
podido comprobar cuando se afirma que son los lideres quienes controlan las vidas y
acciones del resto de los miembros, ¢tendrian éstos la total responsabilidad de los

actos gque cometen sus subordinados?

Por otra parte, el interrogante de como pueden encajar los llamados lobos solitarios en
la estructura que caracteriza a las sectas (pues como se ha visto éstas dependen

mucho del contacto y socializacién de los lideres con los miembros para afianzar su
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fidelidad) cuestiona la idea de la estructura de los grupos terroristas como grupos
sectarios, o al menos hasta qué punto ambos pueden ser semejantes. Otro elemento
de gran importancia es el contacto que han tenido todos (o al menos la gran mayoria)
de lobos solitarios que han actuado recientemente con los campos de adoctrinamiento,
puesto que han sido formado por grupos terroristas mayores, pero que la activacion se
ha producido por cuenta propia y sin representacion. Tampoco queda claro si dicho
contacto se produce siempre de forma fisica, pues como se ha comentado las redes
sociales juegan un papel muy importante en algunos de los acercamientos que se han
producido entre individuos solitarios con grupos mayores, lo que en ese caso tampoco

gueda clara la pertenencia o no al grupo, o si es un contacto temporal.

Si se ha podido comprobar como mudltiples autores (Gonzélez de Escalada, 2013;
Javaloy, Rodriguez y Espelt, 2006) consideran la ideologia como un papel relevante
para que estos individuos actien de tal manera. Ademas, De la Corte et al (2007)
afiaden la identidad grupal que comparten con los miembros pertenecientes a grupos
terroristas estructurados como otro factor decisivo para que individuos que no tienen
relacion aparente con los grupos terroristas compartan ideales y actden conforme a
ello. Sin embargo, ¢son solo necesarios esos dos factores para internalizar tanto unos

ideales que lleven a estos individuos a cometer tales actos?

Puesto que hasta el momento no existen estudios que puedan dar respuestas
concluyentes, se proponen a continuacion tres posibles lineas de investigacion, siendo

estas relacionadas con los indicadores de riesgo, la prevencion y el tratamiento:

» Analisis de las redes sociales como indicador de perfil de riesgo. Hoy en dia
internet y la multitud de redes sociales que ésta ofrece suponen un potente
medio de contacto entre individuos, donde ya no es necesaria la pertenencia al
grupo ni la proximidad a él. Ademas se han convertido en un gran medio para
la amenaza y difusion de las acciones violentas que cometen, asi como para la
captaciéon de nuevos miembros. Por ello, seguir la pista en la red de estos
individuos y las actividades que profesan supondria una gran ventaja para

evitar transformaciones al extremismo y futuros atentados.

» Prevencion de la violencia e intervencion. Mas alla de los aspectos legales,
donde el estudio se centraria en elementos que pudieran permitir detectar a los
individuos con riesgo de activacion o ya activados con intencién de atentar
contra las personas. La deteccion precoz de nuevos casos de extremismo

supondria, al igual que en el caso anterior, el impedimento de acciones
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violentas que causen dafio en la poblacién civil, y la oportunidad de los

posibles terroristas de abandonar el grupo radical al que pertenecen.

» Estudio de técnicas de tratamiento desde el punto de vista de las desarrolladas
por las sectas, dirigidas a los integrantes de grupos yihadistas para una posible
reinsercién. Como se ha comentado en el punto anterior, la deteccion de estos
individuos no solo supondria evitar la participacion en acciones violentas, sino
también la posibilidad de restaurar a la persona, tal y como se hace a los
individuos que en su momento fueron miembros de grupos coercitivos. La
investigacion se puede centrar en buscar nuevas técnicas o estudiar las ya

utilizadas en los ex miembros de sectas.

Ademas, estas tres lineas de investigacion propuestas son igualmente validas para el
estudio de las posibles semejanzas y diferencias que se pueden dar entre sectas y
grupos terroristas. Las redes sociales hoy en dia se han convertido en un arma de
socializacion mundial donde los miembros de las sectas tienen la oportunidad de
buscar futuros adeptos, al igual que los lobos solitarios o integrantes de grupos
terroristas utilizan para nuevas captaciones y seguimiento de instrucciones. Por tanto,
la deteccidn de estos nuevos miembros es igualmente valido para futuros miembros de
sectas como para futuros integrantes de grupos islamistas. Siendo ademas la mayor
semejanza entre ambos grupos la de posibles técnicas de tratamiento para la
reestructuracion de la persona.

Con todo ello, estas propuestas de estudios pretenden resolver algunos de los
interrogantes y limitaciones que a dia de hoy nos encontramos en lo referente a estos

temas, y que tan importante seria conocer para acabar con este tipo de violencia.
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