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INFLUENCIA DA INTERACAO PRATICA DOS
PAIS COM OS FILHOS NO PROCESSO DE
AQUISICAO DAS HABILIDADES AQUATICAS

Bruna F. dos Santos "2, Edson T. de Freitas !, Aurea dos S. Mineiro' e Fabricio Madureira’
! Faculdade de Educagdo Fisica de Santos, Universidade Metropolitana de Santos. ? Instituicio de ensino superior no Rio de Janeiro,
Universidade Estacio de Sa, Brasil.

Titulo: influencia de la interaccidn practica entre padres e hijos en el proceso de adquisicion de habilidades acuaticas.

Resumen

Antecedentes: Teniendo en cuenta, las limitadas experiencias de interaccion entre padres e hijos, en el actual contexto tecnoldgico,
trabajos que se profundicen en identificar los posibles efectos de experiencias que maximizan el acercamiento de la familia con
actividades fisicas deben ser incentivados.

Objetivos: Analizar los efectos de un programa de interaccion practica entre padres e hijos en el proceso de adquisicion de
habilidades acuaticas (HA).

Método: El estudio se compuso de 16 sesiones de 50' cada uno, con 17 nifios de 5 (+ 1,2) afios, divididos en GE (donde los padres
participaron en las clases de natacidn) y GC (donde los padres no participaron en las clases). El analisis del aprendizaje de las HAs
fue realizado a través de un checklist, compuesto por 18 items.

Resultados: Después del analisis de los datos se puede observar que el GE presentd inicialmente un 79% de aprovechamiento en el
boletin de evaluacion y después del programa presenté una mejora de 93%. El GC presentd inicialmente 72% de aprovechamiento
y después un 84%. Con respecto a la comparacién de los momentos pre y post para las tareas cuantitativas siendo ellas: control de
esfuerzo por tiempo prolongado, reflejado en la distancia total recorrida en 5' de nado continuo; el metraje total nadado en 45'; el
tiempo de apnea estatica, se puede identificar diferencia estadistica significativa para ambos grupos.

Conclusiones: A pesar de la mejora de los dos grupos el GE presentd resultados mas significativos en 3 tareas que involucra mayor
demanda de complejidad y motivacion.

Palabras clave: Natacidn; parental; Aprendizaje motor; Habilidades Acuaticas.

Title: Influence of the practical interaction of parents with children in the process of acquirement of aquatic abilities.

Abstract

Background: In view of the limited experiences of interaction between parents and children, in the current technological context,
researches that go deeper in identifying the possible effects of experiences that maximize the forthcoming of the family with physical
activities should be encouraged.

Goal: Analyzing the effects of a practical interaction program between parents and children in the process of acquiring aquatic skills
(Ass).

Method: The study has been composed by 16 sessions of 50' each, with 17 five years old children (z 1.2), divided into EG (where
the parents take part in the swimming classes) and CG (where the parents did not take part in the classes). The learning analysis of
the ASs was carried out through a checklist, consisting of 18 items.

Results: After analyzing the data, it can be noticed that the EG has initially presented 79% of achievement in the evaluation report
and after the program it has presented an improvement to 93%. On the other hand, the CG has initially presented 72% of
achievement and after 84%. Regarding the comparison of the pre and post moments for the quantitative tasks, being: long-term
effort control, reflected in the total distance swam in 5 'of continuous swimming; the total footage swam in 45' and; time of static
apnea, a significant statistical difference can be identified for both groups.

Conclusions: Despite the improvement of both groups, EG has presented the most distinguished results in 3 tasks involving greater
demand for complexity and motivation.

Keywords: Swimming; Parenting; Motor skill; Aquatic Skills.

Resumo

Introdugdo: Tendo em vista, as limitadas experiéncias de interagdo entre pais e filhos, no atual contexto tecnoldgico, trabalhos que
se aprofundem em identificar os possiveis efeitos de experiéncias que maximizem a aproximagdo da familia com atividades fisicas
devem ser incentivados.

Objetivos: Analisar os efeitos de um programa de interagdo pratica de pais e filhos no processo aquisigdo das habilidades aquaticas
(HAs).

Método: O estudo foi composto por 16 sessdes de 50’ cada, com 17 criangas de 5 (+1,2) anos, divididas em GE (onde os pais
participaram das aulas de natagdo) e GC (onde os pais ndo participaram das aulas). A anélise da aprendizagem das HAs foi realizada
através de um checklist, composto por 18 itens.

Resultados: Apoés a analise dos dados pode-se observar que o GE apresentou inicialmente 79% de aproveitamento no boletim de
avaliagdo e apds o programa apresentou uma melhora para 93%. Ja o GC apresentou inicialmente 72% de aproveitamento e apds
84%. Com relagdo a comparagdao dos momentos pré e pos para as tarefas quantitativas, sendo elas: controle de esforgo por tempo
prolongado, refletido na distancia total percorrida em 5’ de nado continuo; a metragem total nadada em 45’e; tempo de apnéia
estdtica, pode-se identificar diferenga estatistica significativa para ambos os grupos.

Conclusdes: Apesar da melhora dos dois grupos o GE apresentou resultados mais significativos em 3 tarefas que envolviam maior
demanda de complexidade e motivagdo.

Palavras chaves: Natagdo; Parental; Aprendizagem motora; Habilidades Aquaticas.
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Influéncia da interagdo pratica dos pais com os filhos no processo de aquisigdo das habilidades aquaticas

Introdugdo

Tradicionalmente e por diferentes razdes, muitos programas de
natagdo assumem que por volta dos trés anos os tutores devem ser
estimulados a desacompanhar seus filhos de dentro da agua, entre as
razdes descritas por diferentes profissionais estdo: a ndo continuidade
do desenvolvimento das criangas em fungdo dos pais dispersarem a
atengdo dos aprendizes; maior liberdade do aprendiz na exploragdo das
suas limitagBes; a independéncia das criangas nas HAs com o
“rompimento” da segurancga passada pelos pais; e os proprios pais, que
segundo os professores, alegam falta de tempo; e ndo sentirem a
necessidade para a continuidade da pratica. Entretanto, é de suma
importancia a reflexdo sobre o real ponto central de um programa de
ensino de natag¢do, o que parece a luz dos achados académicos atuais
estar bastante obscuro, haja vista, programas serem valorizados com
diferentes metas centrais ndo especificas do ensino do nadar, e entre
elas, melhora da coordenagdo motora geral; socializagdo; salde;
potencializagdo das inteligéncias multiplas; entre outras. Ainda,
tradicionalmente muitos programas parecem ir a contramdo de
achados académicos, como por exemplo, o ndo uso de estratégias
facilitadoras no processo de aquisi¢do do nadar, entre elas: a utilizagdo
de boias; nadadeiras; materiais flutuantes (pranchas, spaguettis, etc.);
snorkels e até a saida dos pais da agua.

Porém alguns estudos parecem contrariar as estratégias anteriores,
onde a utilizagdo dos recursos supracitados influenciaram de forma
positiva a aquisicdo das habilidades do nadar, como por exemplo, a
utilizagdo das nadadeiras, mostrando uma melhora nas habilidades
aquaticas em adolescentes com sindrome de Down quando comparado
ao grupo controle que realizou 0 mesmo programa entretanto, sem o
uso deste recurso (Rocha, et al., 2005a), ndo indicando dependéncia do
material, haja vista os pesquisadores realizaram as situagdes de teste
pré e pos intervengdo sem o uso deste equipamento; outros estudos
investigaram o aumento na flexibilidade do tornozelo de criangas ao
fazerem uso das nadadeiras no processo de ensino, quando
comparadas ao grupo controle (Almeida et al., 2004; Finardi, et al.,
2003) o que é decisivo para potencializar as agdes propulsivas destes
segmentos; outro recurso de facilitagdo investigado na infancia foi o
snorkel, especificamente em um estudo realizado por Luz, Freitas &
Madureira (2017) indicou que o material pode influenciar no
deslocamento de criangas que ndo dominam ou dominam
moderadamente esta habilidade, e ainda, se tratando da utilizacdo
conjunta de ambos os materiais (nadadeiras e snorkel) a pesquisa
desenvolvida por Campi & Madureira (2016) mostrou resultados
positivos para com um grupo de jovens universitarios, que eram
classificados como inaptos no deslocamento aqudtico, permitindo aos
mesmos com apenas uma sessdo de pratica, autonomia para o
deslocamento aquatico. No entanto, com relagdo a permanéncia dos
pais como estratégia para a aquisi¢do das HAs ainda ndo é muito clara
sua possivel influéncia positiva ou negativa, desta forma, experimentos
que comparem a permanéncia e saida dos tutores nas intervengées
aquaticas infantis devem ser incentivadas.

Com isto, os objetivos do estudo foram analisar a magnitude dos efeitos
de um programa de interagdo pratica de pais e filhos no processo de
aquisicdo das habilidades aquaticas e analisar especificamente a
diregcdo dos efeitos (positivos ou negativos), dentre as dezoito tarefas
investigadas, quais teriam maior potencial de influéncia.

Método

Apos a aprovagdo do comité de ética e pesquisa e assinatura do termo
de consentimento livre esclarecido, foi realizada uma entrevista com os
pais sobre: “Se eles se sentiriam a vontade em participar das aulas de
natagdo com seus filhos caso houvesse o interesse dos mesmos e a
possibilidade da realizagéo”. Esta entrevista serviu de sele¢do para a
separagao dos grupos e realizagdo do trabalho.

Amostra

A amostra foi composta inicialmente por 20 criangas, entretanto 3
criangas ndo possuiram seus dados computados em fungdo de
atingirem mais de 50% de faltas durante o tempo de intervengdo do
programa, desta forma, 17 individuos com média idade de 5 (+1,2) anos,
foram divididos em grupo experimental (GE) e grupo controle (GC). O
pré-teste (ver checklist 6.1) serviu como instrumento para a divisdo dos
grupos com a intengdo de pared-los para minimizar discrepancias de
desempenhos iniciais nas analises. O GE, foi formado por 9 criangas e
contou com a interagdo pratica dos pais durante as aulas de natacdo, ja
0 GC, possuiu 8 criangas e ndo contou com a interagdo dos pais durante
as aulas. Dentre os que participaram de forma pratica das aulas de
nata¢do, todos foram instruidos a como de lidar com a crianga no
decorrer da aula, sendo eles agentes motivadores e auxiliadores
durante as tarefas. Todas as criangas ja possuiam envolvimento com o
programa de natagdo a pelo menos 6 meses, portanto, adaptados ao
ambiente, estratégias de aulas e aos professores que realizaram as
intervengdes.

Medidas

A andlise da aprendizagem das habilidades aqudticas foi realizada
através do checklist proposto por Rocha et al. (2005b), contendo 18
tarefas que eram propostas para as criangas realizarem da melhor
forma que conseguissem, sendo elas:

|. Desloca-se com o auxilio de boia e pé de pato por 25 metros;

Il. Desloca-se com o material de apoio (prancha) e pé de pato por
25 metros;

. Desloca-se somente com o auxilio de pé de pato por 15 metros;

IV. Salta e volta sozinho (a) para a borda da piscina usando pé de
pato;
V. Sobe sozinho na borda da piscina;
VI. Desloca-se de costas com o auxilio de pé de pato por 15 metros;
VII. Salta sozinho e em pé do bloco de partida;
VIIl. Mantém apnéia por 10 segundos;
IX. Mantem-se flutuando por 20 segundos;

X. Executa cambalhota na dgua sem o auxilio do professor;

XI. Consegue pegar um objeto no fundo da piscina com o auxilio de
pé de pato;
Xll. Percorre 7 metros submersos com o auxilio de pé de pato;
Xlll. Desloca-se com o auxilio de uma boia e sem pé de pato por 25
metros;
XIV. Desloca-se sem o auxilio de pé de pato, porém com o apoio de
prancha por 15 metros;
XV. Desloca-se de costas sem o auxilio de materiais por 10 metros;
XVI. Desloca-se por 15 metros sem o auxilio de materiais realizando
troca de decubito;
XVII. Desloca-se com o uso de roupas compridas e calgados por 6m e
mantem-se flutuando por 10 segundos;
XVII. Mantém ritmo de deslocamento, controlando esforgo durante 5

minutos.

Os dados foram registrados de forma quantitativa para os itens VIII,
XVIII, distancia total nadada por sessdo e pontuagdo total do
instrumento. Ja as demais tarefas foram analisadas pelos professores
utilizando a abordagem qualitativa do desempenho com as respectivas
notas, 1 (ndo domina), 2 (domina moderadamente), 3 (domina bem) e
4 (domina muito bem) que correspondiam aos itens I.

Programa de intervengdo

O experimento teve a duragdo de 8 semanas, com duas aulas semanais
de 50°cada e foi desenvolvido na piscina da Universidade Metropolitana
de Santos que possui 25 metros de comprimento por 12,5 metros de
largura, profundidade 1,40 metros e temperatura de 30 a 312 graus. O
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espaco utilizado para a realizagdo das aulas ocorreu em espaco fixo de
12,5 metros de comprimento por 4 metros de largura e todas as sessdes
e para os dois grupos, minimizando assim, efeitos de intervengdo
quanto a variagdes intergrupos para o ambiente, especificamente
espac¢o, temperatura e numero de alunos. Ainda, as aulas foram
realizadas no mesmo hordrio e nos mesmos dias. Ambos os grupos
eram liderados por um profissional com experiéncia de 6 meses com os
alunos e os pais das criangas, além disto todas as sessGes de aulas eram
planejadas pelos professores afim de que os mesmos contetddos fossem
vivenciados com proporg¢des similares em cada sessdo da intervengao.

O programa possuia como estratégia inicial, aquecimento de 5 a 6’ de
duragdo, estruturados com atividades de deslocamento fazendo uso de
materiais facilitadores, como spaguettis, pranchas e nadadeiras.
Especificamente no grupo experimental os pais eram incentivados a se
deslocarem junto com as criangas e por vezes servirem como
transportadores dos pequeninos.

A parte principal da aula era composta de 3 a 4 itens estruturados para
potencializar as habilidades natatérias como flutuagdo, controle
respiratorio, deslocamento, equilibrio e estamina. Em cada item da
aula, as recuperagles eram realizadas com atividades estaticas como
saltos, viradas, apneias e flutuagdes, tudo em forma de jogos, musicas
e brinquedos elaborados para aumentar o envolvimento do aprendiz
com as tarefas. Além disto no grupo experimental, os pais eram
incentivados a motivar, realizar medidas de desempenho dos filhos,
corrigir erros de execugdo das criangas com base na instrugdo do
professor e principalmente, comemorar as conquistas e ou superagdes
das criangas nas tarefas.

Como atividades de encerramento da aula dava-se prioridade a
execugdo das tarefas do checklist (ver item 6.1) que possuiam maior
demanda de complexidade, como deslocamento sem material
facilitador, exercicios com troca de decubitos, flutuagdo prolongada e
apnéia em deslocamento.

Analses de dados

Apés a confirmagdo da ndo normalidade dos dados optou-se pelo teste
de Wilcoxon para a comparagao intra e o teste de Mann Whitney U para
intergrupos. Ja para a andlise do tamanho do efeito utilizou-se Cohen’s
D.

Resultados

Os resultados descritivos do grupo experimental para pontuagdo total
do checklist de HAs sdo apresentados na tabelal. As criangas envolvidas
no experimento apresentaram inicialmente 79% do desempenho total,
indicando que os mesmos ja possuiam dominio moderado e muito bom
em diferentes tarefas, ndo se tratando, portanto, de criangas iniciantes
para o nivel de avaliagdo. Outro aspecto relevante, indica que os
percentuais de melhora variaram quase que diretamente com relagdo
ao desempenho apresentado antes do estudo, desta forma, criangas
com desempenhos inferiores apresentaram maiores melhoras (ver
crianga3 e 7).

O grupo controle é apresentado na tabela 2. indicando incialmente
desempenho de 72% do estimado para o instrumento de avaliagdo. As
relagbes da magnitude de melhoras apresentaram comportamento
similar ao do grupo experimental com relagdo aos desempenhos iniciais
(ver criangas 6 e 7), excecdo se fez a crianga 4., portanto, os
desempenhos baixos no inicio do experimento influenciaram
parcialmente os desempenhos finais.

Tabela 1. Resultados da comparagdo entre os momentos pré e pos de
cada crianga do grupo experimental (GE) para pontuagao total,
porcentagem de aproveitamento das habilidades e porcentagem de
diferenga de um momento para o outro.

GE Total Pré Total P6s % Pré % POs % Dif
1 72 74 95 97 2
2 71 75 93 99 6
3 30 57 39 75 36
4 70 75 92 99 7
5 71 76 93 100 7
6 72 69 95 91 -4
7 38 66 50 87 37
8 63 75 83 99 16
9 56 70 74 92 18
M 60 71 79 93 14
SD 15 6 20 8 14

Nota: Total Pré = Pontuagdo total do momento pré; Total Pds = Pontuagdo
total do momento pds; % Pré = Porcentagem de aproveitamento das
habilidades no momento pré; % Pds = porcentagem de aproveitamento
das habilidades no momento poés; % Dif = porcentagem de aumento de
difernega entre os momentos pré e pds. Os dados estdo em forma de
média e desvio padrdo.

Tabela 2. Resultados da comparagédo entre os momentos pré e pos de
cada crianga do grupo controle (GC) para pontuagdo total,
porcentagem de aproveitamento das habilidades e porcentagem de
aumento de um momento para o outro.

GC Total Pré Total P6s % Pré % Pos % Dif
1 70 75 92 99 7
2 72 73 95 96 1
3 67 73 88 96 8
4 32 41 42 54 12
5 64 75 84 99 15
6 32 53 42 70 28
7 33 51 43 67 24
8 70 71 92 93 1
M 55 64 72 84 12
SD 18 13 23 17 9

Nota: Total Pré = Pontuagdo total do momento pré; Total P6s = Pontuagdo
total do momento pés; % Pré = Porcentagem de aproveitamento das
habilidades no momento pré; % Pds = porcentagem de aproveitamento
das habilidades no momento pds; % Dif = porcentagem de aumento de
difernega entre os momentos pré e pos. Os dados estdo em forma de
média e desvio padrdo.

Os Figuras 1 e 2 demonstram a magnitude de variagdo dos
desempenhos totais de todas as criangas envolvidas no experimento.

As Tabelas 3 e 4, refletem a comparagdo dos momentos pré e pds para
as tarefas quantitativas onde foram identificadas diferencgas estatisticas
significativas na comparacgdo pré e pds intervengado intragrupos e foram
elas: controle de esforgo por tempo prolongado, refletido na distancia
total percorrida em 5’ de nado continuo (5min Pré e Pds); a metragem
total nadada em 45’ (45min Pré e Pds); tempo de apnéia estatica
(Apneia Pré e Pos); e os desempenhos absolutos e relativos da
pontuacdo total para o checklist de Has(Total Pré e Pds; % Pré e Pds). A
analise do tamanho de efeito (Cohen’s D) foi respectivamente para os
grupos GEe GCde 2,9e2,4;3,0e2,4;2,4e0,9;,1,02e0,6;0,9€e 0,63,
indicando que o tamanho do efeito foi forte. Na condi¢do apnéia
estatica detectou-se diferenca estatistica significativa intergrupos.

Figura 1. Desempenho das criangas do GE.
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Tabela 3. Resultados das observagoes intergrupo e intragrupos para os
momentos pré e pos referentes a controle de esforgo por tempo
prolongado (mts); metragem total nadada em 45’ e tempo de apnéia
estatica (seg).

5min 5min 45min 45min Apneia  Apneia

Pré Pds Pré Pds Pré Pés

71 124* 283 498* 7 10*

GC +26,0 24,9 +103,9 99,8 13,6 13,8
80 141* 320 565* 6 13*a

GE +18,9 +23,9 +75,4 195,6 13,6 13,1

Note: Os dados estdo em forma de média e desvio padrdo; * indica
diferenca intragrupo; a indica diferenca intergrupo; Nivel de significancia
aceito p £ 0,05.

Tabela 4. Resultados das observagdes intergrupo e intragrupos para os
momentos pré e pods referentes a pontuagdo total e porcentagem de
aproveitamento das habilidades.

Total Pré Total Pés % Pré % Pos
GC 55+18,9 64*+13,5 72424,9 84*+17,7
GE 60+15,0 71*5,8 79+21,0 93*18,2

Note: Os dados estdo em forma de média e desvio padrdo; * indica
diferenca intragrupo; a indica diferenca intergrupo; Nivel de significancia
aceito p £ 0,05.

A Tabela 5. Indica as tarefas do checklist qualitativas que apresentaram
diferengas estatisticas significativas intragrupos e os resultados
permitem refletir que para a apnéia dinamica no grupo controle 5
criangas ndo modificaram seus desempenhos, uma piorou e apenas

duas melhoraram; ja o grupo experimental 6 melhoram e trés
mantiveram seus desempenhos. Para a tarefa troca de decubitos os
resultados para o grupo controle indicaram que nenhuma das criangas
apresentou evolugdo da habilidade durante o programa, enquanto o
grupo experimental indicou melhora da performance de 5 criangas.

Tabela 5. Resultados das observagoes intragrupos para o momento pés
nas demais 16 habilidades aquaticas que apresentaram diferengas
estatisticas significativas.

Sobe Apneia Deslocamento Apneia Troca

Borda Estatica Prancha Dinamica Decubito
GE 0,03 0,00 0,05 0,02 0,02
GC 0,03 0,05 0,03

Note: Sobe Borda (sobe sozinho na borda da piscina); Apneia Eestatica (tempop de
apnéia estatica); Deslocamento Prancha (deslocamento com material de apoio
prancha e sem material facilitador); Apneia Dindmica (tempo de apnéia dinamica);
Troca Decubito (deslocamento realizando troca de decubito sem material
facilitador). Valores em forma de nivel de significancia com p < 0,05.

Discussdo

A crescente procura por pratica esportiva para o publico infantil tem
sido eminente, e dentre as modalidades mais procuradas estd a natagdo
(Massucato, 2017). Em um trabalho realizado por Mineiro, Floréncio,
Morcélli, Campi & Madureira (2013), 549 alunos com idade entre 10 e
60 anos de 23 academias foram entrevistados através de um
questionario contendo 10 perguntas, sobre os principais objetivos de se
matricularem em cursos de natagdo, e os resultados sugerem que
muitos praticantes procuram a natagdo para prevengdo de doengas,
alivio de stress, definigdo muscular e emagrecimento. Por outra lado, o
estudo de Carvalho & Coelho (2016) que entrevistou 43 pais de alunos
de natagdo com idade entre 3 a 11 anos através de um questiondrio
contendo 5 perguntas, mostrou que, os pais procuram a natagdo para
que seus filhos possam emagrecer, se adaptar ao meio liquido,
melhorar problemas respiratérios, posturais ou visam a recuperagdo de
lesdes.

Refletindo sobre os beneficios dessa modalidade, algumas pesquisas
sugerem que a modalidade pode prevenir ou melhorar problemas
respiratorios, pois favorece na diminui¢do da pressdo do muco sobre as
vias aéreas, reduzindo crises e auxiliando na mecanica respiratéria
(Bernard, 2010; Junior e Alves, 2015). Ja Daibert (2008) e Araujo (2017)
através de revisGes na literatura, indicaram que, a natagdo para bebés
pode auxiliar na prevengao de doengas, melhoria e aprendizagem de
novas habilidades motoras, no condicionamento fisico e induz novas
emogdes. Ainda, outros trabalhos apresentam sua relevancia quando
relacionados a seguranga e prevengdao de afogamentos, como no
trabalho de Campi, Madureira, Dubas & Guedes (2004), onde um
projeto que teve a duragdo de 11 semanas e frequéncia de 2 vezes
semanais, totalizando 20 aulas, mostrou que, o treinamento da
modalidade na praia com 40 criangas de 8 a 12 anos que nunca tiveram
experiéncia com o nadar, influenciou no aprendizado de técnicas de
autossuficiéncia na agua, os resultados obtidos mostraram que 100%
das criangas conseguiram ter sucesso nos testes propostos
contribuindo para conscientizar os pais e familiares sobre os riscos que
envolvem a agua e a crianga. O estudo de Gomes (2016) demonstrou
como os pais estdo preocupados com esta temdtica, haja vista que
entre as metas principais dos pais ao matricularem seus filhos estd a
seguranga, portanto, o intuito de que seus filhos consigam aprender a
nadar e deixa-los mais tranquilos em relagdo ao dominio do ambiente
aquatico.

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da interagao
pratica de pais/maes/responsdveis juntamente aos filhos sobre a
aprendizagem das habilidades aquaticas (Has) e inicialmente os
resultados descritivos permitem afirmar que dos 76 pontos maximos
atingiveis no boletim, no momento pré, o GE apresentou 60 pontos e
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no pods 71, detectando-se uma melhora na pontuagdo total de 10,7%,
resultando em 93% de aproveitamento nas tarefas. J4 o GC apresentou
55 pontos no momento pré e no pos 64, observando-se uma melhora
de 9% na pontuacgdo total, resultando em 84% de aproveitamento das
habilidades. Ainda, das 9 criangas do GE, 7 ja possuiam maiores
pontuacdes para o desempenho maximo (domina muito bem),
enquanto que das 8 criangas do GC apenas 4 possuiam a mesma
classificagdo, entretanto apesar de se identificar esses dados, o GE
ainda foi o grupo que apresentou maiores modificagdes ao longo do
programa.

Frente as evidéncias descritas acima, a pergunta seguinte é qual a
influéncia dos pais no desenvolvimento motor dos seus filhos? E para
esta resposta algumas pesquisas tém mostrado resultados positivos
para com o envolvimento parental na vida desportiva dos filhos,
destacando que a presenga diaria e a participagdo pratica durante as
atividades, aliadas ao envolvimento dos pais em programas de exercicio
fisico ou atividade fisica, pode ter influéncia ndo sé na escolha do
esporte da crianga, mas também, no aspecto de desempenho, fazendo
assim com que seus filhos se sintam mais felizes e motivados em estar
realizando determinada atividade (Fernandes et. al, 2011; Almeida & De
souza, 2016 e; Martins, 2016).

Entretanto, apesar de alguns estudos mostrarem o qudo relevante é
essa interagdo entre os pais e a vida desportiva dos filhos, os mesmos
eventualmente ou raramente, encontram-se presentes durante a
pratica esportiva das criangas (Verardi & De marco, 2008; Soares
Nakashima, Nascimento Jr., Vissoci & Vieira, 2018). Ainda Momesso et.
al, (2016) relataram que os pais incentivam e participam da vida
esportiva das criangas fora do ambiente em que as atividades
acontecem, no entanto, esse contato ndo se mantem préximo com a
rotina esportiva dos filhos.

Especificamente na natagdo infantil, principalmente nos primeiros
anos de vida (bebés) tradicionalmente tem se observado como uma das
modalidades que exige a participagdo pratica dos pais, pois os mesmos
agem como monitores dentro das aulas auxiliando seus filhos na
execugdo das tarefas (Navega, 2011). Entretanto, tradicionalmente e
por diferentes razGes, muitos programas de natagdo infantil assumem
que por volta dos trés anos os tutores devem ser estimulados a
desacompanhar seus filhos de dentro da 4dgua, porém os efeitos desta
iniciativa sobre a aquisi¢do das habilidades aquaticas (HAs) ainda ndo é
muito claro.

Neste experimento os resultados estatisticos da tabela 3 referentes aos
dados inter e intragrupos para os momentos pré e pds sobre as
seguintes tarefas: controle de esfor¢o por tempo prolongado (mts);
metragem total nadada em 45’ e; tempo de apnéia estatica (seg)
indicam que ambos os grupos apresentaram melhoras significativas
para todas as medidas. Entretanto, o GE foi aquele que apresentou
resultados mais positivos quando comparado com o GC, ainda a tarefa
de apnéia estdtica apresentou diferenga significativa na comparagdo
intergrupos em que o GE obteve melhor desempenho.

Uma hipdtese para os resultados supracitados foi o fator motivacional
ocasionado pela presenga dos pais no momento das tarefas, em que
durante o programa de treinamento as criangas obtinham auxilios
através de palavras e gestos, entre eles: incentivos, realizagdo de
medidas de desempenho dos filhos, corregao de erros de execugdo com
base nas instrugdes do professor e comemoragao das conquistas e ou
superag0es das criangas nas tarefas.

Na tabela 5 constam os resultados das observagdes intragrupos para o
momento pdés nas demais 16 habilidades aqudticas, onde o GC
apresentou diferenga significativa para 3 tarefas sendo elas: sobe
sozinho na borda da piscina, apnéia estatica, deslocamento com
material de apoio e sem material facilitador e o GE apresentou

diferenca significativa para 5 tarefas sendo elas: sobe sozinho na borda
da piscina, apnéia estatica, deslocamento com material de apoio e sem
material facilitador, apnéia dindmica e deslocamento realizando troca
de decubito sem material facilitador. A hipotese para esses resultados
é que estas tarefas além de possuir demandas instrucionais complexas,
ainda necessitam de suporte motivacional mais intenso.

Conclusao

A interacdo de pais e filhos no desenvolvimento do programa de
natac¢do permitiu que as habilidades natatdrias investigadas evoluissem
de forma positiva quando comparadas ao grupo controle — sem os pais,
além disto, as habilidades de maior complexidade instrucional e
motivacional resultaram em melhoras mais significativas do grupo
experimental. Desta forma, os resultados permitem afirmar que neste
experimento a participagdo dos pais foi positiva e otimizadora para a
elaboragdo de programas com intervengdes continuadas de interagdo
pais e filhos.

Contribucion e implicaciones practicas

Iniciativas que favoregam a participagdo dos tutores em aulas poderiam
ocorrer de forma mais sistematica, ou até, poder-se-ia, criar programas
onde os pais ficassem com as criangas nas aulas, mesmo apés o terceiro
ano de vida, participando assim, com maior direcionamento, do
processo de aprendizagem dos seus filhos. Ainda, em sua grande
maioria, os tutores amam seus filhos, no entanto, faltam
direcionamentos especificos de como motivar e incentivar seus
pequenos, sendo assim, parece que palestras educativas indicando a
relevancia da participacdo dos tutores neste processo e como fazé-lo
poderiam maximizar as relagdes entre familia e o esporte para a vida
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