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RESUMEN

El presente trabajo trata de una guia informativa y metodoldgica a los profesionales de
educacion para entender y abordar adecuadamente problemas relacionados con la adaptacion de
nifios con TEA en el ambiente escolar, y gestionar métodos eficaces ante situaciones que se dan

repetidamente a causa de las particularidades de este colectivo.

Se explica como los problemas de integracién sensorial que presenta el colectivo de nifios de
temprana edad con TEA afectan a la forma en la que se desenvuelven en el ambiente escolar y

como repercute esto en la adquisicién de habilidades.

Como abordar estos problemas es parte del trabajo que debe abordar un Terapeuta Ocupacional,
para ello se explican diferentes técnicas basadas en el Método Teacch, el Método Peana y el
PECS para adaptar el sistema escolar a las necesidades de los alumnos, y dar una respuesta
educativa adecuada y de esta forma mejorar la calidad de vida de estos nifios dentro del &mbito

escolar.

PALABRAS CLAVE: Autismo, educacion inclusiva, escuela, Teacch, Saac.

ABSTRACT

The present work is an informative and methodological guide for educational professionals to
understand and address problems related to the adaptation of children with ASD in the school
environment, and to manage effective methods in situations that happen repeatedly because of

the particularities of this group.

It explains how the problems of sensory integration presented by the group of young children
with ASD affect the way they get on in the school environment and how this affects the

acquisition of skills.



How to deal with these problems is part of the work that must be addressed by an Occupational
Therapist. Different techniques based on the Teacch Method, the Peana Method and the PECS
are explained in order to adapt the school system to the needs of the students and to provide a
suitable educational response and in this way to improve the quality of life of these children

within the school environment.

KEY WORDS: Autism, inclusive education, school, Teacch, Saac.



INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del desarrollo cerebral que comienza en
la edad temprana y dura toda la vida.! En la clasificacion internacional de trastornos mentales
del DSM-V se reconoce del TEA como un trastorno del neurodesarrollo (TGD) que se originan
en el periodo de gestacion y tienen deficiencias en el desarrollo. En ella se especifica tres

niveles de gravedad en los sintomas, asi como el nivel de apoyo necesario.

Los sintomas varian de un nifio a otro pero, en general tienen deficiencias comunes tales como
las que se presentan en los criterios diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
segin el DSM-5 (APA, 2013): Deficiencias en la comunicacion y en la interaccién social a esto
se suma la insistencia en patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades y por Gltimo se suma una hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales del

entorno el cual que todavia no se encuentra en el manual diagnéstico.?

Los trastornos del procesamiento sensorial tienen una alta relacion con el trastorno del espectro
autista. La integracion sensorial es la capacidad que posee el sistema nervioso central (SNC) de
interpretar y organizar la informacion captada por los sentidos.? Esta teoria fue creada para
abordar problemas de aprendizaje en los nifios, con la evaluacion del Terapeuta Ocupacional de
los componentes ejecutivos motor, sensorial y psicosocial, etc. se podra tener mas informacion
sobre como abordar sus problemas en el &mbito escolar y en sus AVDS, modificando su entorno
mediante adaptaciones fisicas, curriculares o creando programas para mejorar su autonomia. Por
tanto la intervencion en las aulas tiene una gran relevancia en la evolucién de los nifios/as
diagnosticados con TEA, porque sus respectivos maestros son los que pueden contribuir
activamente en su desarrollo y bienestar dia a dia la mayor parte del tiempo,* tratandose de un
proceso gradual y dinamico que supone una estrecha colaboracion del personal educativo
regular y el especializado con el objetivo de adaptar la ensefianza a las necesidades de cada

alumno individualmente.®



Cada vez hay mas nifios con este trastorno que se escolarizan en centros ordinarios ya que segin
estudios realizados demuestran que los nifios con autismo pueden beneficiarse de la
participacion en entornos de aula inclusivos, y muchos expertos afirman que la inclusion es un

derecho civil y es responsable de fomentar el desarrollo social apropiado.®

Existen leyes para educacion escolar en personas con discapacidad como la Ley Organica
2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion determina que la educacion inclusiva formara parte del
proceso de atencion integral de las personas con discapacidad y sera impartida mediante los
apoyos y ajustes que se reconocen en el capitulo IV de este titulo. EI contenido de este derecho
determina resumidamente que las personas con discapacidad tienen derecho a una educacion
inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas y que corresponde a
las administraciones educativas asegurar un sistema educativo inclusivo en todos los niveles
educativos.” Estas leyes favorecen la inclusion y adaptacion de nifios con TEA en las aulas

ordinarias.

El abordaje de las dificultades se basa en la acomodacidon del entorno a las dificultades y en gran
medida basado en el Método Teacch 2y el Proyecto Peana. Ambos utilizan la ensefianza
estructurada e individualizada para orientar la ensefianza de los alumnos con TEA,
permitiéndoles utilizar sus habilidades méas desarrolladas como la capacidad visual y espacial
disefiando un ambiente fisico con sentido y asi fomentar la comunicacion, anticipacion y la
prediccion de actividades. EI PECS también es un gran protagonista para intervenir en el aula ya
gue estos nifios retienen y entienden mejor la informacién que se les presenta de manera visual
que la informacidn que se les ofrece por el canal auditivo. Por ello la utilizacion de apoyos
visuales es primordial para aprender y sean mas autdnomos tanto en la realizacion de tareas

como en el cambio de una tarea a otra.



JUSTIFICACION

Se realiza esta guia con el propdsito principal de ofrecer informacidon sobre las caracteristicas
de alumnos con TEA y proveer diferentes técnicas y pautas para los profesionales de educacion
gue tengan en su aula este colectivo de alumnos de edades comprendidas entre 3 y 7 afios, es
decir, desde inicios de educacién infantil hasta inicios de la educacién primaria. Se considera
que el profesorado carece de conocimientos suficientes para abordar problemas que puedan
darse en un aula en relacion a alumnos con TEA, por ello debido al aumento de alumnos con
estas caracteristicas en aulas ordinarias surge la necesidad de aplicar un modo diferente de
trabajo con estos nifios para lo que un Terapeuta Ocupacional puede servir de ayuda capacitando
los profesionales de educacion con estrategias validas para facilitar la integracién del nifio con
TEA, mejorar sus habilidades y que se desenvuelvan de forma lo mas auténoma posible dentro

del ambiente escolar.

OBJETIVOS

El objetivo dedicado a los profesionales docentes es asesorar y dar informacion sobre como
modificar la tarea y el ambiente para facilitar la ejecucion efectiva del nifio dentro del ambiente

escolar

Los objetivos para los alumnos con TEA son por lo general adquirir un mayor grado de

autonomia y autorregulacion y mejorar la participacién en el contexto escolar.

Asi como otro objetivo importante es, dar a conocer la figura del Terapeuta Ocupacional en el

ambito escolar mostrando asi sus multiples beneficios en nifios con TEA.



DESCRIPCION DE LA GUIA

1. OBJETIVO DE LA GUIA

El objetivo de esta guia es proporcionar informacion relevante a los profesionales del &mbito
escolar con el fin de mejorar su sentido de competencia y comprension del trastorno y ofrecer
mejores estrategias educativas, favoreciendo de este modo la participacion y el bienestar de los

nifios en el ambiente escolar.

2. TEAY ESCUELA

A lo largo de la escolarizacion los nifios deben hacer frente a cambios y desafios, atender a un
colectivo de alumnos con necesidades especiales requiere de un manejo de estrategias
adecuadas para dar respuesta a necesidades individuales. Estos alumnos tienen barreras que les
impide acceder a la ensefianza de forma normalizada, la falta de comprension de la finalidad del
entorno o el contexto fisico, la facilidad para distraerse, las dificultades para identificar el
espacio personal del espacio compartido y la sobre estimulacién sensorial son algunos de los
factores que afectan gravemente su aprendizaje.? Estas dificultades se solucionan abordando las
necesidades individuales de aprendizaje del alumno y asi los alumnos que consigan entender
mejor su entorno tendran un mayor aprendizaje y podran participar de forma mas plena en su

entorno.

3. ROL DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL EN EL AMBITO ESCOLAR

El rol del Terapeuta Ocupacional dentro del sistema educativo es ayudar al nifio con TEA a
obtener las destrezas necesarias para facilitar su funcionamiento y participacion en el proceso
escolar mediante un enfoque individualizado. Su principal herramienta de trabajo es el juego,
mejorando el procesamiento y modulacién de los estimulos sensoriales, ensefiar estrategias de
autorregulacion y aumentar la participacion en las actividades de la vida diaria como aseo,

vestido, alimentacién y juego. Para ello también debera ser el encargado de ensefiar al resto de



profesionales de educacion estrategias de intervencién, como modificar la tarea y el ambiente
para mejorar la ejecucion del nifio dentro del ambiente escolar, y facilitar programas dirigidos a
desarrollar, reaprender y mantener las habilidades de todos los nifios para asi permitirles lograr

la maxima autonomia posible.*®

Los nifios con TEA tienen caracteristicas debido a las cuales hacen que presenten dificultades en

la adquisicion de habilidades y esto hace que impacte en su educacion.

4. DIFICULTADES DEL TEAY SU IMPACTO EN EL APRENDIZAJE

4.1. Dificultades de procesamiento sensorial

Nuestro cerebro organiza las sensaciones que recibimos del entorno para poder dar una
respuesta adaptada y desarrollar todas las areas en las que nos desenvolvemos dia a dia. Cuando
nuestro cuerpo logra procesar adecuadamente toda la informacion que recibe, significa que se
esta consiguiendo una adecuada madurez neuroldgica y esto repercutira de manera positiva en el

aprendizaje del nifio, el cual responderéd de manera adecuada a los diferentes estimulos.

La teoria de la Integracion sensorial de Jean Ayres considera que las caracteristicas que
presentan los nifios con TEA expresan por si solas su falta de modulacion sensorial y por lo
tanto ello afecta a la capacidad de obtener la informacidn del entorno y dar respuestas

adaptativas adecuadas.™

Existen diversos sintomas por la falta de integracion sensorial que este colectivo pueden

mostrar:

La hipersensibilidad o hiposensibilidad ante ciertos estimulos sensoriales tales como los

relacionados con los sentidos de tacto, oido, olfato, vista, gusto, vestibular y propioceptivo, es
decir, reaccionan de forma inusual ante estos estimulos, ya sea de forma exagerada por sentirlos
demasiado fuertes y reaccionar de forma aparentemente exagerada (hipersensibilidad) o por el

contrario necesitar estimulos muy intensos para llegar a sentirlos (hiposensibilidad)



Existen tres sistemas esenciales que nos ayudan a mantenernos conectados con nuestro cuerpo:

El sistema téctil, el sistema vestibular y el sistema propioceptivo.*
Sistema TActil

Si hablamos de nifios con hipersensibilidad tactil por lo general, no le gustara que lo toquen

demasiado y reaccionara mal al contacto fisico con otros compafieros, la textura de las algunas

prendas les molestara, no le gusta tener las manos sucias, peinarse o lavarse los dientes.

En el caso de una hiposensibilidad tactil, insistira por tener constantemente algo en las manos,

estard siempre manteniendo excesivo contacto con las personas e invadira espacio vital de sus

compafieros, tiende a tocar todo y ademas apretarlo fuerte.

Sistema Vestibular

Esta relacionado con el equilibrio y el control espacial. Coordina el movimiento de los ojos y la
cabeza. Este sentido es imprescindible para coordinar ambos lados del cuerpo, el tono muscular

y la cabeza recta contra la gravedad.

Un nifio Hipervestibular o hiperactivo, suele ser muy activo y siempre esta en movimiento,

trepando, dando vueltas, es muy impulsivo y sin una concepcién ldgica del peligro. En la
escuela se movera y levantara sin motivo aparente, sera despistado y le serd complicado prestar

atencidn, tan solo sera capaz de centrarse en una actividad.

En cambio un nifio Hipovestibular o hipoactivo, repercute en gue tiene un pobre balance, se

resiste a las actividades que requieren mucho movimiento.

Sistema Propioceptivo

Este sistema nos informa sobre donde esta localizada cada parte del cuerpo, nos ayuda en el
control postural, la determinacién de la fuerza y la planificacion motriz. Lo que nos permite

caminar, correr trepar y realizar todo tipo de movimientos necesarios.



Los nifios con dificultad para organizar la informacion que reciben de su propio cuerpo colocan
Su cuerpo en posiciones extrafias, tienen dificultad para manipular objetos pequefios, giran todo
el cuerpo para mirar algo, no tienen conciencia de su propio cuerpo, tienen torpeza motriz y un

pobre tono muscular.

Esto afecta en actividades escolares de motricidad fina ya que la pobre destreza manual afectara
a muchas actividades cotidianas y escolares tales como vestirse, atarse los cordones de los
zapatos, y en muchos casos su escritura sera con una ortografia imperfecta. También afecta a las
actividades de motricidad gruesa ya que muestran torpeza motora, dificultades de coordinacion
motriz, y problemas de equilibrio, habilidades necesarias para las actividades de juego en el
patio y clase de educacion fisica, ademas, favorecera que existan posturas inusuales en el

pupitre de clase.

Otros sentidos que afectan a la percepcién que tienen estos nifios sobre el mundo son:

Sentido del oido

El nifio con hipersensibilidad auditiva es sensible a los ruidos fuertes, puede escuchar cosas que

el resto no es capaz, se cubre las orejas, se distrae facilmente y no le gustan los espacios con

mucha gente.

En cambio el nifio con hiposensibilidad auditiva no recibe con tanta calidad los sonidos que la

mayoria si percibimos. Le gusta poner el volumen alto, tiende a gritar y le atraen los objetos que

hacen ruido.

En la escuela se distraen facilmente, les desagradan los espacios con mucha gente debido al
ruido excesivo como el recreo, si oyen pero no escuchan, y eso puede tener una relacién

importante en cuanto al desarrollo del lenguaje.

Sentido del Gusto y el Olfato



Un nifio con hipersensibilidad al gusto o al olfato, es muy selectivo con las comidas, encuentra

sabores y olores normales para el resto repulsivos, vomita con facilidad, no le gusta que le
toquen la cara ni lavarse los dientes, no tolera el uso de colonias, rechaza los ambientadores.
Esto desencadena en trastornos alimenticios que dificultara su adaptacion al comedor escolar y

ademas los olores fuertes pueden afectar a su comportamiento y desconcentracion en el aula.

En cambio un nifio con hiposensibilidad, prueba y huele todo y puede ponerse objetos

inapropiados en la boca, le cuesta tragar, suele mantener la comida mucho tiempo en la boca,

disfrutan con olores fuertes como pegamentos, ambientadores.

Sentido de la vista

El sentido de la vista nos ayuda a identificar colores, formas, personas, contrastes y limites

espaciales.

Una hipersensibilidad visual en los nifios hace que puedan molestarle las luces fuertes, el sol,

los fluorescentes, evitan mirar al frente y se suelen tapar los 0jos.

Una hipo sensibilidad visual puede provocar gue la percepcion de profundidad sea pobre lo que
ocasiona problemas al lanzar o capturar objetos, buscan estimularse con luces fuertes, les gusta
jugar con juguetes que emiten luces, les gustan los objetos que se mueven, observan fijamente a

las personas, es decir les encanta el movimiento.

4.2.Dificultades en la comunicacién

El desarrollo de la comunicacion es quiza uno de los déficits mas visibles y que mas problemas
puede provocar al nifio con TEA y a su entorno. Tienen deficiencias en la comunicacion
funcional y pragmatica, su comunicacion verbal y no verbal es carente de reciprocidad, ademas
tienen dificultades receptivas del lenguaje, y a raiz de esto tienen una dificultad afiadida para

actuar como respuesta a las indicaciones verbales.

4.3.0rganizacion de la conducta
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Las personas con TEA suelen tener conductas de caracter defensivo de la persona, que a su vez
presentan una clara intencién comunicativa, la cual es muchas veces malinterpretada y genera
situaciones de gran tensién emocional en la persona y a quienes le rodean. Su baja tolerancia a
la frustracion, autoagresiones o agresiones, ensimismamiento e impulsividad pueden ser algunas

de las situaciones que pueden verse como resultado de no adaptarse a los estimulos sensoriales.

4.4. Intereses y actividades

Sus intereses suelen ser restrictivos y repetitivos, ademas no suelen ser compartidos con otros
nifios. Ademas es caracteristica la adhesion repetitiva e inflexible a rutinas. Tienen problemas a
la hora de organizar actividades, por ello existe la preferencia por lo que ya se ha realizado

anteriormente, cualquier cambio puede generarles ansiedad y desconcierto.

4.5, Interaccion social

Este colectivo se destaca también por la gran incapacidad para la interaccion con sus iguales
ademas de la ausencia de interés en ello, todo ello repercute en la escuela debido a dificultades
para comprender las emociones y por ello, comprender situaciones sociales. Puede llegar a ser

rechazado por otros nifios debido a comportamientos inusuales. >
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5. ABORDAJE DE LAS DIFICULTADES EN EL AULA

Anexo 1

5.1. Estrategias sensoriales en el aula =——

Con la mejora y la adaptacion a los estimulos sensoriales mejora también la conducta y la
comunicacién que cursa de forma desorganizada por un rechazo a estos, y que desencadena a

menudo en respuestas adaptativas de evitacion y frustracion.

% Sensibilidad t4ctil

Se pueden realizar juegos como masajes entre comparieros, jugar con diferentes materiales
manipulativos, como arena, pintar con los dedos usando pinturas comestibles y juegos de

reconocimiento de objetos por medio del tacto.

R/

«» Estrateqgias vestibulares

Animar al nifio a utilizar durante el recreo, columpios, toboganes y demas material ya que sera
beneficioso para nifios que busquen estimulos sensoriales de movimiento. En breves descansos
en el aula dar saltos también puede ayudar a evitar la busqueda sensorial cuando esté sentado en

la mesa en clase.

¢+ Propiocepcion

Los nifios necesitan constantemente informacién propioceptiva, una solucién a ello y asi
mejorar su atencién en el aula podria ser la utilizacion de pelotas sensoriales o cojines de aire.
Segln un estudio, esto facilita el comportamiento a la hora de trabajar y mejora la conducta

relacionada con el TEA en clase.®®

«» Sensibilidad visual

Las soluciones mas eficaces pueden ser, colocar cortinas blancas en las ventanas para evitar la
excesiva luminosidad de la calle, proporcionar un lugar de relajacidn, oscuro o con luz tenue en
el aula para restablecer la calma en momentos de ansiedad y dotar al aula de interruptores con

control de la intensidad de luminosidad del aula.®
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% Sensibilidad auditiva

La hipersensibilidad auditiva puede solucionarse con auriculares para aislar un poco el sonido
ambiental y adaptando el mobiliario del aula con material de goma en las patas de las sillas y

mesas para evitar el sonido excesivo cuando los nifios se levantan.

%+ Sensibilidad olfativa

Es recomendable que los horarios de limpieza sean en periodos alejados a la actividad escolar y
que no se utilicen ambientadores. Ademas de esto, realizar actividades con aromas diferentes

para mejorar la hipersensibilidad a estimulos olfativos.

« Sensibilidad gustativa

En el comedor escolar un nifio con un sentido del gusto “Hiper” puede ser un gran problema en
la alimentacion, por tanto se debera tratar de forma progresiva, es decir se dara al nifio
principalmente comidas suaves y no se le forzara a probar sabores fuertes, ya que puede crear
un rechazo generalizado y miedo a la comida. Se pueden introducir masticables (chicle) u
objetos estimulantes para la boca para los estudiantes que necesiten un aporte oral sensorial para

organizarse.!’
5.2. Adaptaciones a la comunicacién

De todas las técnicas utilizadas, la informacion visual es la mas importante, ya que las

explicaciones verbales en nifios con TEA surgen poco efecto.
% PECS

Numerosos estudios demuestran la eficacia del uso de sistemas de comunicacion aumentativa y
alternativa (SAACS) con apoyos visuales para favorecer el desarrollo linglistico y
comunicativo de los nifios con TEA en edad temprana.'® Los PECS tienen diversos usos, pueden
ser utilizados para crear agendas personales y asi organizar las actividades previstas a lo largo

del dia, lo cual puede ayudar a las explicaciones del cambio de rutina y mejorar su rigidez y

13



pueden ayudar a guiar al nifio en la realizacion de tareas complejas que requieren muchos pasos.
Por tanto es importante el uso de PECS con estos nifios porque ademas de todos estos usos les
proporciona una herramienta comunicativa gracias a la cual poder expresar sus necesidades y
asi conseguir reducir las conductas inapropiadas por este déficit de comunicacion. Se aconseja
una formacion del profesorado sobre el uso del PECS para asi implementarlo de manera

correcta y que pueda ser utilizado en todas sus actividades escolares diarias.

« Creaciéon de aulas TIC (Tecnologias de la informaciéon y comunicacion)

Las TIC son una herramienta muy beneficiosa de ayuda en los procesos de aprendizaje en las
diferentes areas utilizando juegos educativos que desarrollen diferentes aspectos como memoria
(visual, auditiva) orientacion espacial, conocimiento del esquema corporal, iniciacion a la

lectura y escritura.’®
5.3.Conducta

El uso de historias sociales sirve de gran ayuda para mejorar problemas de conducta, problemas
emocionales, etc., en nifios con TEA. Una historia social se hace para dar informacién sobre lo
que la gente piensa en una determinada situacion. En ella se explican las “reglas sociales” y lo
importante de su buen uso, y los datos sobre lo que deben hacer o decir.ZExisten varios tipos de
historias sociales que tienen diferentes usos. 2°®*%2 Se puede utilizar este método para intentar
solucionar conductas como interrumpir demasiado en clase, comportarse de manera indebida

Anexo3

ante una situacion de estrés, etc.

5.4. Estructuracion del aula

< Anexo4

*  Estructuracion fisica ===

La estructuracién fisica para el alumnado con TEA es la forma en la que se debe colocar el

mobiliario y materiales que hay en esta. Una buena estructuracion sin distractores y con limites
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claros contribuye a que los alumnos sientan que estan en un ambiente seguro y estructurado y
asi fomentar su autonomia y aprendizaje. Se debe tener en cuenta las necesidades sensoriales y
capacidades de cada alumno individualmente ya que influyen en el grado en que se debe
estructurar el aula. Es preciso separar el aula en diferentes areas, cada una asociada a una
actividad especifica, de tal forma que el aula se convierta en un ambiente con sentido. Cada area

estara sefialada con un pictograma con imagen y letra indicando el lugar en el que se encuentra.

=  Area de trabajo: Est4 dedicada a la comunicacion diaria en grupo. Es recomendable
colocar las mesas en disposicion en forma de U para mantener contacto con el alumno
cara a cara y que la supervision sea mas facil. La ubicacion del alumno dentro del aula
debera ser, proxima al escritorio del profesor, pero no aislado del resto del grupo, al
mismo tiempo alejado de puertas, ventanas o pareces que estén cargadas de estimulos
distractores.

= Area de juego/ocio: Zona del aula de tiempo libre en la que el suelo debera tener

colchonetas y en la que tendran a su disposicion cajas con juguetes, material sensorial,
pelotas etc.

= Cuarto de bafio: Es una zona imprescindible para ayudar al desarrollo de su autonomia
en ABVD del bafio. Sera necesario sefialar con pictogramas la secuencia de las tareas
como lavarse las manos y hacer sus necesidades para ayudar a interiorizar estas
actividades bésicas.

= Area de material: Zona donde se encuentra todo el material del aula disponible para los

alumnos. Etiquetado individualmente por estanterias y cajas con pictogramas sefialando
el tiempo de material para el facil acceso.

= Area de descanso/escape: Rincon tranquilo donde puedan evadirse del ambiente que

sienten como perturbador en muchas ocasiones, apartado de estimulos auditivos,

olfativos, etc. Puede ser una tienda de campafia de pequefio tamafio.
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% Estructuracion temporal

Es importante la estructuracion del tiempo en las aulas, es decir, la anticipacion de las tareas y la
planificacion de todo el programa escolar durante del dia. La estructuracion de las actividades
que se realizan a diario debe ser repetitiva y acostumbrarles a seguir los pasos correspondientes
de cada actividad ya que estas deben ser interiorizadas y son imprescindibles para la

organizacion mental y acomodacion de estos nifios:

» Entrada a clase: Esta rutina sigue siempre el mismo ritual que empezara por
entrar a clase, saludar al profesor, quitarse el abrigo y la mochila y colocarlo en
su percha donde habra un pictograma sefialando “colgar abrigo y mochila”,
cada percha con la foto de cada alumno.

= Agenda: Es importante la utilizacion de una agenda grupal de grandes
dimensiones situada en una zona visible desde toda el aula. Esta rutina se
realizara en la primera hora de entrada a clase, en la que se sefialara fecha,

tiempo que hace y anticiparan con pictogramas las actividades que se van a

Anexo5

realizar en el dia desde que se llega hasta que se van a casa.

| 21

= Trabajo en mesa: Deberan tener una agenda personal = en su lugar de estudio

en la que con informacidn visual se le proporcionara la informacion sobre las
actividades que se van realizando y su tiempo de realizacion para ellas.

= Desayuno en grupo: Se asignaran responsabilidades para cada dia de la semana,

y esto debe estar sefialado en su agenda.
= Juego: La hora de juego deberéa ser sefialada cada dia en la agenda.

= Relajacidon: Al final del dia se establece un tiempo de relajacion.

5.5. Habilidades sociales

Favorecer las relaciones con los compafieros mediante el uso del juego puede suponer un

gran beneficio, ya que asi al mismo tiempo mejoramos la comunicacion y el lenguaje, la
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asimilacion de reglas de conducta, el desarrollo de la conciencia personal, la tolerancia a la
frustracion y el principal motivo para ello, que es la mejora de las relaciones con los

comparieros.

Se utilizara por adelantado la informacidn visual para anticipar el juego y sus normas. El
juego debe tener una secuencia simple y corta y que ademas se repita varias veces de la
misma manera. Una vez asimilado por el nifio podemos introducir pequefias variaciones y
elementos para dejar paso a desarrollar la habilidad del nifio a la resolucion de problemas,
una cualidad muy beneficiosa para las relaciones con los demas. Se deben controlar aquellas
conductas que dificulten la relacion con sus compafieros, y ensefiar al nifio a que tolere
perder, ya que esto puede suponer un incremento del rechazo hacia la relacién con sus
compafieros.? Se pueden utilizar todo tipo de juegos, pero siempre teniendo en cuenta las
adaptaciones que se deben introducir para asi cumplir los objetivos que queremos conseguir

con el juego.
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CONCLUSION

Se concluye esta guia resaltando la importancia de la formacién de los profesionales de
educacion en el TEA debido al aumento de nifios con este trastorno que ya acuden a colegios
ordinarios, y el rango de edad de 3 a 7 afios es un periodo critico para mejorar el desarrollo
posterior del nifio. También se resalta la importancia de la figura del terapeuta ocupacional para
suplir este vacio de conocimiento en la escuela y dar un punto de apoyo a los profesionales de la
educacion para saber como adaptar el curriculo de estos nifios ya que esto no debe ser un
beneficio que el colegio da, sino un derecho de los nifios, ademas de promover la independencia

de los alumnos, y que sean cada vez mas auténomos en el medio.
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ANEXOS

Anexo 1

ACTIVIDADES Y CONSEJOS SENSORIALES

TACTO Y PRESION

PROFUNDA

MOVIMIENTO

AUDITIVAS

Abrazar fuerte

Dar masajes

Explorar varias texturas
Jugar con peluches

Pintar con los dedos

Hacer manualidades

Jugar con arena y plastilina

Usar juguetes que vibren

Hacer actividades que
impliquen saltar, correr y
bailar.

Montar en columpios

Subir escaleras

Montar en bicicleta

Saltar a la pata coja

Sentarse en cojines inflables o
pelotas

Saltar en colchonetas

Gatear

Escuchar masica

Tocar instrumentos musicales
Cantar

Usar silbatos

Usar tapones para los oidos

VISTA

OLFATO Y GUSTO

Hacer juegos que ayuden al
desarrollo de habilidades
visuales

Usar gafas de sol

Jugar en la naturaleza

Explorar diferentes aromas
Oler flores,hiervas...
Explorar sabores

Masticar chicle

Soplar burbujas
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Ver dibujos animados
Observar objetos maviles,
lamparas de burbujas...
Evitar bombillas que

parpadeen

Anexo 2

HISTORIAS SOCIALES

Descriptiva: Define, objetivamente dénde ocurre una accion, quién esta involucrado, qué estan
haciendo y por qué.

Perspectiva: Describe, y explica si es necesario, las reacciones y sentimientos de los demas en
una situacion dada.

Directiva: Enuncia lo que se espera que el nifio diga o haga ( solo una frase directiva)

Control: Desarrolla estrategias para ayudar a que la persona recuerde lo que debe hacer o
cdémo entender la situacion (las hace el nifio y pueden incorporar su interés especial
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Anexo 3

NO LEVANTARSE DURANTE LA CLASE

i
Hoy voy a aprender a no levantarme en clase hasta que me lo diga la sefiorita

Cuando comienzan las tareas que tengo que realizar en mi mesa, | estoy sentado

K
- — = -
correctamente y asi debo seguir hasta que las termine .

g @
Si necesito algo levanto la mano ¥=== y cuando la sefiorita me pregunte qué quiero

se lo digo.

Si tengo ganas de ir al servicio también debo levantar la mano

cuando me pregunte ; :
/n
+¥%

Si tengo ganas de ver algo lejano
debo esperar a terminar la tarea.

g8

L~- A
Cuando termino la tarea, la sefiorita me deja tiempo libre para poder levantarme e ir a
ver lo que quiera.

*s

y decirselo

a mi, jugar con alguna cosa o ver mas de cerca un

objeto o persona que me atrae

~h oy =
4

Si me levanto antes de terminar, la sefio se enfada y los nifios se distraen ‘g y
no aprendo bien ni yo ni ellos lo

que la maestra nos ensefia.

Hoy he aprendido a no levantarme en clase hasta que me lo diga la sefiorita y eso esta bien.
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NO CHILLAR EN CLASE

inquieto y me dan ganas de chillar " dentro de la clase. Esto molesta mucho a mis

a3
) e
52

comparieros y la sefio se enfada porque distrae ** mucho a los demas y

ni ellos ni yo aprendemos.

Cuando note que me pongo nervioso voy a pedirle a la sefio ii que me deje ir al rincon del

relax . Una vez alli intento relajarme, sin chillar, y cuando esté tranquilo se lo diré a la
sefio para poder volver a mi sitio y seguir con la tarea sin chillar.

Hoy he aprendido a no chillar en la clase y eso esta bien.

Anexo 4

PERCHEROS
ENTRADA

ZONA DE CUARTO DE BANO

MATERIAL
é_'fﬁ

ZONA DE JUEGO

hnt

MESAS ALUMNOS

i i\
Posible sitio para el alumno con TEA

MESA PROFESOR q | PIZARRA I
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VENTANAS

ZONA DE

RELAJACION




Anexo 5:

AGENDA DEL DIA M=%

HOY ES EL DIA ESTA

B DD

y 0% 900
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