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1.CONTEXTUALIZACION.

La conducta agresiva es un comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos,
pero la ausencia de una Unica definicién dificulta mucho su investigacién. El concepto de
agresion se ha aplicado en diversos contextos, aplicado tanto al comportamiento animal como
al infantil y adulto (Carrasco y Gonzalez, 2006).

Esto explica que el abanico de definiciones para el concepto de agresién sea tan amplio. Serrano
(1998) especificaba que agresidn es la conducta intencional que puede causar dafio fisico o
psicolégico. Y del mismo modo, Anderson y Bushman (2002) lo identifican con cualquier
conducta dirigida hacia otro individuo, que es llevada a cabo con la intencién inmediata de
causar daino. También resulta importante, aunque son muy similares, saber las definiciones de
agresividad y violencia, ya que son dos conceptos que aparecen bastante. Para Carrasco y
Gonzdlez (2006) la agresividad consiste en una “disposicién” o tendencia a comportarse
agresivamente en las distintas situaciones, a atacar, faltar el respeto, ofender o provocar a los
demads intencionalmente. En cuanto a la violencia, podemos decir que es la “amenaza o uso de
la fuerza fisica con intencién de causar heridas fisicas, dafio o intimidacidn a otra persona” (Elliot
et al., 1989, citado en Carrasco y Gonzalez, 2006) o “conductas emitidas por sujetos que
intencionalmente amenazan o infligen dafio fisico sobre otros” (Reiss y Roth, 1993, citado en
Carrasco y Gonzalez, 2006).

Segun el tipo de agresidn, ésta se clasifica en diferentes tipos: segln su naturaleza (agresion
fisica, verbal o social), segun su relacién interpersonal (directa o indirecta), seglin su motivacién
(hostil, instrumental, emocional) (Carrasco y Gonzalez, 2006).

A la hora de explicar los constructos de deportividad, agresividad y violencia en el deporte, hay
que tener en cuenta la influencia de diversas variables como son la intencionalidad (Guill, 2000,
citado en Saenz et al., 2015), el tipo de refuerzo que obtiene el deportista al realizar la conducta
violenta (Tenenbaum, Stewart, Singer y Duda, 1997, citado en Sdenz et al., 2015) o el conjunto
de pensamientos, actitudes y comportamientos del deportista (Pelegrin y Garcés de Los Fayos,
2007, p. 17, citado en Sdenz et al., 2015).

Ademas, es importante afiadir que las variables que mejor predicen el comportamiento agresivo
son la inestabilidad emocional, la intolerancia, falta de habilidades sociales, la hostilidad, la
inseguridad y la falta de confianza (Pelegrin, Serpa, y Rosado, 2013). Algunas de las variables que
mas incidencia tienen sobre el comportamiento agresivo en deportistas son las siguientes: la
influencia cultural, en competidores de la NHL (Liga Nacional de Hockey Americana), se concluyé
que los norteamericanos cometen mas infracciones que los europeos que compiten en esta liga
(Grossman y Hines, 1996, Gee y Leith, 2007, citado en Gonzalez-Garcia, Pelegrin y Garcés de Los
Fayos, 2017). Otra variable importante es la naturaleza del deporte, si es individual o colectivo.
La literatura nos muestra que los niveles de agresividad son mayores en deportes colectivos.
También influye si el deporte es de contacto o no, y los nifios que participaron en deportes de
contacto y fuerza, fueron significativamente mas propensos a tener niveles mas altos de
conductas antisociales y de violencia fuera del ambito del deporte. Otro aspecto importante, es
el tipo de manifestacidon que se produce en la conducta agresiva, porque las caracteristicas
idiosincraticas de cada deporte modifican el tipo de agresidn que se produce. En un trabajo de
Guilbert (2006), se concluyd que, en el tenis de mesa, la natacion y los deportes de tiro, perciben
mas una agresion de tipo verbal y psicolédgica, mientras que en el karate y baloncesto prevalecié
mas la agresion fisica. La orientacion al ego se relaciona con bajos niveles de deportividad,
menos respeto a las normas, menos respeto al oponente, menos respeto a los arbitros y un bajo
razonamiento moral (Luckwii y Guzman, 2011; Miller, Roberts, y Ommundsen, 2004). El
entrenador también es otra variable que influye en las conductas antideportivas de los
deportistas. En cuanto al género, los hombres presentan mas actos de agresion instrumental y
hostil que las mujeres, mientras que ellas utilizan mds ataques verbales y de agresidn indirecta.



Los jugadores mas veteranos presentan niveles de agresividad mds altos que los que llevan
compitiendo menos tiempo, y, ademas, los equipos profesionales se comportan de manera mas
agresiva que los equipos no profesionales. Otra variable que tiene un alto grado de influencia es
la de ganar/perder, ya que estd demostrado que los equipos que van perdiendo cometen mas
infracciones en la recta final del partido (Gonzalez-Garcia, Pelegrin y Garcés de Los Fayos, 2017).

También, es interesante hablar de la teoria de la autodeterminacion y su relacién con la
deportividad. Como afirman Luckwu y Guzman (2011), la motivacién autodeterminada es un
factor esencial para la comprensién de las orientaciones conductuales hacia la deportividad y el
fair play. Por lo tanto, un aumento de los indices de autodeterminacién incrementaria las
creencias de una conducta orientada a la deportividad, lo que podria dar como resultado una
menor incidencia de agresiones y otro tipo de conductas antideportivas. El clima maestria estuvo
relacionado de manera positiva con las variables de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas,
con el indice de autodeterminaciéon y con las variables de deportividad, mientras que el clima
rendimiento mostré una relacion negativa con el indice de autodeterminacién. Los resultados
de este andlisis indicaron que un clima de maestria favorece las percepciones de autonomia,
relaciones sociales y competencia de las personas. Ademas, altos grados de percepcién de
satisfaccién de esas necesidades psicolégicas basicas implicaron un mayor indice de motivacién
autodeterminada, que a su vez predijo la percepcién de comportamientos positivos de
deportividad (Luckwu y Guzman, 2011).

Un tema que no puede pasar desapercibido, ya que va a contracorriente, es el comentado por
Goémez-Marmol (2015). En su estudio, los resultados nos muestran que los hombres poseen mas
deportividad que las mujeres. Algo que también apoyan Blasco y Orgilés (2014), donde se puede
observar que las diferencias por sexo son significativas en la agresividad entre hombres y
mujeres que juegan al futbol, ya que las mujeres presentan mas agresividad que los hombres.

Los objetivos de este trabajo son: 1) Analizar aquellas conductas agresivas y antideportivas que
se dan en el deporte base; 2) Elaborar algunas propuestas para la intervencion y la prevencion
de estas conductas que aparecen en los deportistas jovenes.

2. METODOLOGIA.

Este trabajo se ha realizado mediante la busqueda de articulos en las siguientes bases de datos:

“ProQuest Central”, “PsycINFO”, “PsicoDoc”, “SportDiscus”, “Scopus”, “Dialnet” y “Google

Académico”, estas tres Ultimas se han utilizado en menor medida. Para comenzar con la

busqueda, se utilizaron los términos en espafiol que aparecen a continuacidn: “Conductas

antideportivas”, “agresividad”, “violencia y deporte”, “deportividad y deporte”, y también

términos en inglés como “Sportsmanship behaviour”, “unsportsmanlike behaviour”,
VT

“aggressivenes and sport”, “violence and sport”, “fair play and sport”, para asi obtener literatura
en lengua inglesa.

El objetivo de utilizar los términos nombrados anteriormente para la busqueda de articulos en
las bases de datos era para encontrar informacidn acerca de las conductas antideportivas, la
agresividad y violencia, tanto de élite, como amateur, como deporte base, y sin centrarnos en
ningun tipo de deporte en concreto. También, era interesante buscar informacion acerca de la
deportividad y el fair play que presentaban los deportistas a la hora de competir. Finalmente,
hicimos mas hincapié en articulos que hablasen del deporte base, con nifios y adolescentes
menores de edad, debido a que estas conductas estdn creciendo en los ultimos afos y es
importante intervenir antes de tiempo para su prevencion.

En el inicio de la busqueda, se obtuvieron un total de unos 4000 articulos (muchos de ellos
repetidos), lo que hizo que tuviese que profundizar y afinar mucho mas sobre el tema, ya que la
mayoria no tenian relacidn con el mismo, y con esto obtuvimos unos 500 articulos. Aun asi, el
numero de articulos era muy elevado, por lo que se descartaron articulos a los que no tenia
acceso, se afadieron nuevos filtros (uno con respecto al afio de publicacidn y otro con respecto



al tipo de documento). Seguidamente, seleccionamos 25 articulos que estaban relacionados con
el tema a abordar, y finalmente, nos quedamos con 12 articulos para incluir en la sintesis
cuantitativa de la revision.

Numero de articulos identificados en la busqueda inicial (n=4000)

!

Numero total de articulos duplicados (n=100)

A4

Restimenes leidos (n=60)

A4

Numero total de

Nudmero total de articulos a texto completo analizados para articulos a texto
(n=9)

4

Numero total de estudios incluidos en la sintesis cualitativa
de la revision sistematica (n=16)

A

Numero total de estudios incluidos en la sintesis
cuantitativa de la revision sistematica (n=12)

Figura 1. Diagrama de flujo de los articulos incluidos en la revision sistemadtica.



3. REVISION BIBLIOGRAFICA.

Referencia Participantes | Método Variables Medicién Resultados y conclusiones

Blasco y Orgilés -316 nifios y -Entrenador pasa | -Agresividad -Escala de -Jugadores de futbol, Diferencia

(2014) nifias. cuestionario fisica y verbal. Agresion Fisicay significativa en agresividad fisica,
-Jugadores de después de un Verbal de Del mujeres + agresividad que hombres.
futbol y partido de liga a Barrio, Moreno y -Los chicos de 13 a 17 afios, mas
baloncesto los jugadores Lépez (2001). agresividad verbal que los de 7 a 12.
-Edad entre 7y para medir -Alfa de Cronbach | -Faltan variables que pueden influir.
17 afios agresividad de 0.84. -Importante promocién de conductas
-Edad media prosociales y habilidades sociales para

12.55 (DT=2.33) y
12.19 (DT=2.72)
respectivamente

prevenir conductas agresivas

Lamoneda Prieto,
Huertas Delgado,
Cérdoba Caro,
Garcia Preciado

-126 futbolistas
federados.
-Jugadores de
fatbol alevin.

-Este trabajo
sigue una
metodologia
cuasi

-Variables socio-
demograficas.
-Factores sociales
dela

-utilizacion de la
subescala
‘componentes
sociales de la

-Mejoras en aquellos jugadores que
participaron en el programa en:
cortesia hacia el oponente, atencién e
interés por el jugador lesionado y

(2015) -Edad entre 10y experimental de deportividad. deportividad’ de respeto al colegiado incluso cuando se
12 afios. grupo control no la versién equivoca.
-Edad media equivalente con espafiola -Grandes limitaciones en la mejora de
10.99 (DT=0.67). medidas pretest adaptada al futbol | la capacidad del jugador para alentar
y postest en alevin de la al arbitro a que rectifique una
contextos reales. Multidimensional situacién injusta para el oponente.
-Dos etapas: fase Sportspersonship -Grupo control: descenso de la
previa Orientations Scale | percepcion de conductas de fair play.
(fundamentacién (MSOS) de -La inclusidn de programas educativos
tedrica, disefio Vallerand et al. en las planificaciones deportivas
del programay (1997) validada resulta beneficiosa como elemento
del manual) e por Lamoneda et preventivo frente a la tendencia hacia
intervencion al. (2014b). la pérdida de valores en el futbol.
(periodo
preparatorioy
periodo de
intervencion).
GOémez Marmol, -747 sujetos. - -Variables -Version espafiola | -El sexo repercute en los niveles de

Sanchez-Alcaraz
Martinez, De la
Cruz Sanchez,
Valero Valenzuela
(2015)

-Alumnos de 62
de Primariay de
32 de la ESO.
-Edad media
13.97 (DT=1.74).

Cumplimentacién
del cuestionario.

independientes:
género, etapa
educativa, tipo
de entorno del
centro.
-Variable
dependiente: el
nivel de
desarrollo de las
dimensiones de
la deportividad.

del cuestionario
MSOS
(Multidimensional
Scale of
Orientations
toward
Sportpersonship),
de Vallerand et al.
(1997).

deportividad, en concreto en las
convenciones sociales, el respeto al
oponente (mas desarrolladas en los
hombres) y en el rechazo a las
conductas antideportivas (mas
desarrollada en las mujeres).
-Disminucién de los valores de las
dimensiones de convenciones sociales,
respeto a reglas y arbitros y respeto al
oponente con el paso de Primaria a
Secundaria.

-Necesidad de disefiar e implementar
programas de educacion en valores
que contribuyan al desarrollo de la
deportividad.

Ponseti,
Cantallops, Borras,
Garcia-Mas (2017)

-1333
adolescentes
(1013 nifios y 320
nifias).
-Jugadores de
baloncesto,
futbol,
balonmano,
voleibol, y rugby
-Edad media de

-Los participantes
realizaron los
cuestionarios
después de una
sesion de
entrenamiento.

-Actitudes hacia
el juego limpioy
la aceptabilidad
del
comportamiento
antisocial de los
equipos (engafio
y astucia).

-Para estudiar
estas variables, se
utilizo el
cuestionario
Disposicién al
Engafio en el
Deporte (CDED,
Ponseti, et al.,
2012) y la Escala
de Actitudes de

-La diversién es importante en todos
los deportes.

-El uso de la astucia y el engafio esta
mas aceptado en rugby y futbol.

-El juego duro y la victoria son mas
importantes en futbol y rugby que en
otros deportes.

-En general, la astucia es aceptada por
los jugadores, mientras que el engafio
no se acepta, sino que se rechaza.

12.5 afios Fairplay (EAF,
(DT=2.09). Boixadds, 1998).
Park, Chiu, Won -2647 -Se utilizé el - -Cuatro escalas -El comportamiento agresivo cambid
(2017). adolescentes modelado de la Comportamiento adoptadas a partir | significativamente con la edad.
surcoreanos curva de agresivo, del KYPS. -Las actividades extracurriculares
(1380 chicos y crecimiento participacién en deportivas y la satisfaccién en el ocio
1267 chicas). latente para clases de EF, influyeron en los cambios de




explicar la
trayectoria de
crecimiento de
los
comportamientos
agresivos.
-Andlisis
multigrupo para
investigar las
diferencias de
género en el
comportamiento
agresivo

participacién en
actividades
extracurriculares
y satisfaccion en
el tiempo libre.

comportamiento agresivo con la edad,
mientras que la EF no.

-Beneficios de las actividades
deportivas extracurriculares y de la
satisfaccion en el ocio en el
comportamiento agresivo.

-La velocidad de cambio es mayor en
las mujeres que en los hombres.

Bermejo, Borrds,
Haces-Soutullo,

-1172 sujetos
(949 nifios y 223

-Actitudes de fair
play, astuciay

-Cuestionario
Disposicién al

-Los jévenes ven el deporte como una
actividad divertida.

Ponseti (2017) nifas). engafio. Engafio en el -Hacer trampa no es comunmente
-Jugadores Deporte (CDED, aceptado por los jévenes deportistas.
infantiles, Ponseti, et al., -Las trampas y el juego duro
cadetes y 2012). correlacionan de manera positiva con
juveniles de -Escala de la victoria y de manera negativa con la
futbol, Actitudes de diversion.
baloncesto y Fairplay (EAF, -Los chicos tienen puntuaciones mds
balonmano. Boixadds, 1998). altas en conductas antisociales y las
-Edad entre 10y chicas en conductas prosociales.

16 afios. -Es necesario analizar los programas de

-Edad media intervencion para la mejora de

12.50 afios. comportamientos de fair play en las
diferentes disciplinas deportivas.

Cruz, Ponseti, -189 futbolistas -Los -Variables de -Programa -Descenso de los comportamientos de

Sampaio, Gamito, (132 con 13-15 entrenadores astucia y engafio. | PsyTool. engafio después de la intervencién.

Marqués, Vifias, afios, 57 con 16- tenian que -Variables: -Cuestionario -Aumento del compromiso y las

Borrueco, 18 afios). realizar el Compromiso, Predisposicion a convenciones sociales.

Carvalho, Garcia- -10 entrenadores | Programa convenciones la Trampa en el -Disminucién de los comportamientos

Mas (2018) deuncluby 10 PsyTool durante sociales, reglas y Deporte (CDED, de fair play.

del otro. la temporada. arbitros, Ponseti, et al.,
-Futbolistas -Después, se le oponentes y 2012).
federados. pasa cuestionario | enfoque -Version espafiola
-Edad entre 13- a los nifios negativo. validada por
18 afos. después de un Martin-Albo,
entrenamiento. Nufiez, Navarro y
Gonzalez (2006)
del Cuestionario
MSOS (Vallerand
etal., 1997).
Sdenz Ibafiez, -16 entrenadores. | -Se evaluaron -Deportividad, -Registro de -Puntuaciones positivas, en relacién
Gimeno Marco, -73 arbitros. (por los actitudes y Evaluacién de con la deportividad de arbitros,

Gutiérrez Pablo,
Lacambra Correa
(2019)

-298 jugadores de
fatbol de 14-15
afos.

-Equipos de
fatbol cadetes
-Jugadores de
fatbol cadetes.
-Entrenadores.
-Arbitros.

entrenadores de
los dos equipos y
el arbitro) todos
los partidos de la
categoria durante
3 temporadas.
-Antes del inicio
dela
competicion, se
informaba a
todos las
personas que
iban a evaluar.

comportamientos
relacionados con
la deportividad,
actitudes y
comportamientos
antideportivos,
sanciones
mostradas
durante los
partidos y otras
actitudes
relevantes.

Partidos de Futbol
(RFME). (Gimeno,
Sdenz, Arifioy
Aznar, 2007).

entrenadores y jugadores en cada una
de las temporadas evaluadas.

-Mayor frecuencia de actitudes y
conductas deportivas que
antideportivas.

-Mayor percepcion de deportividad en
aquellos partidos en los que el equipo
local es el ganador.

-Correlacién negativa entre la
percepcién de deportividad de un
partido y el nimero de tarjetas
mostradas por los arbitros.

-El instrumento que se presenta
permite utilizar una herramienta de
evaluacion especifica de la
deportividad para el futbol en edad
escolar.

-También permite evaluar la
deportividad a lo largo de una
temporada.

-Identificar los agentes que presentan
comportamientos inadecuados
durante la practica deportiva de los
jovenes deportistas, pudiendo




proponer las mejores medidas de
intervencion.

Courel Ibafez,
Sanchez-Alcaraz,
Gomez Marmol,
Valero Valenzuela,
Moreno Murcia
(2019).

-595 sujetos (333
hombresy 262
mujeres).
-Alumnos de
Primariay
Secundaria.
-Edad entre 12y

-Los estudiantes
realizaron los
cuestionarios en
horario escolar.
-El mismo
investigador
estuvo presente

-Nivel de
deportividad,
violencia escolar
entre
compafieros,
responsabilidad
personal y social.

-Cuestionario
MSOS
(Multidimensional
Scale of
Orientations
toward
Sportpersonship).

-Impacto negativo de la agresividad en
la obediencia y en los
comportamientos prosociales en edad
escolar.

-La deportividad reduce el impacto
negativo.

-El perfil deportivo y no violento

15 afios. en las clases -California School obtuvo el nivel mas alto de
-Edad media 13.9 | durantela Climate and responsabilidad personal y social. Las
(DT=2.3). administracion Safety Survey. puntuaciones mas bajas las tenia el
del cuestionario. -Personal and perfil deportivo y violento.
Social -Reducir el comportamiento violento y
Responsibility mejorar las actitudes deportivas
Questionnaire. contribuiria a un mejor desarrollo de la
responsabilidad personal y social en
los adolescentes.
-El desarrollo del espiritu deportivo
puede servir como instrumento
educativo para reducir los
comportamientos violentos.
Latorre-Roman, -247 nifios y -Se administraron | -Conducta -Para conducta -En los grupos de deportistas, nifios
Bueno-Cruz, nifias. los cuestionarios prosocial y prosocial se mayor conducta antisocial que las
Martinez-Redondo, | -Deportistas en pequefios conducta empled la nifias y éstas mas empatia.
& Salas-Sanchez atletismo grupos, siempre antisocial. siguiente escala: -El grupo de futbol muestra menos
(2020). -Deportistas con la presencia Interpersonal toma de perspectiva y el grupo
fatbol de personal Reactivity Index sedentario mayor preocupacion
-Baloncesto investigador del (IRI), version empatica.
-Multideporte estudio. espafiola (Pérez- -Grupo futbol + agresividad que resto

-Sedentarios
-Edad entre 8 y
12 afios

-La recogida de
datos fue durante
todo el curso
escolar.

Albéniz et al.,
2003). (Alfa de
Cronbach=.70-
.78)

-Para la conducta
antisocial se
empled el
cuestionario de
conducta
antisocial (CCA)
(Martorell y
Gonzélez, 2011).
(Alfa de
Conbach=.91).
-Cuestionario

sociodemografico.

de grupos, con diferencias
significativas en relacion con el
atletismo.

-La participacién en el deporte infantil
competitivo no tiene relacion directa
con una mayor conducta prosocial y
una menor antisocial.

Milovanovic, et al. -482 sujetos. -Caracteristicas -Bateria de -Los comportamientos prosociales y de
(2020). -Deportistas personales de los | cuestionarios cohesidn ocurren muy a menudo entre
adolescentes de 6 atletas, clima en Youth los atletas de los clubes deportivos.
paises distintos. el entorno Environment -El 25% de los atletas han tenido
-Edad entre 6y deportivo. Assessment. experiencias personales de violencia o
16 afios. -Bateria de exclusion en los Ultimos dos afios.
cuestionarios -Necesidad de una investigacion
Youth longitudinal sobre este tema, ya que el
Characteristics deporte es un entorno en el que se
Questionnaire. puede desarrollar la cohesién entre los
jovenes atletas, pero no esta libre de
exclusion social o agresion.
Ulas, Senel, Karafil -236 sujetos. -Deportividad, -Cuestionario -Los entrenadores son una variable
(2020). -Jugadores de toma de MSOS importante para mostrar la actitud de
fatbol decisiones -Cuestionario juego limpio en los atletas.
-Edad entre 13y morales, AMDYSQ -Los entrenadores tienen un papel
19 afios. deportividad de (Attitudes to fundamental en la reduccion de

los entrenadores.

Moral Decision-
making in Youth
Sport
Questionnaire).
-Escala SCBS
(Sportspersonship
Coaching
Behaviors Scale).

conductas antideportivas en el futbol.
-La adopcidn de comportamientos
inmorales se puede evitar apoyando
comportamientos justos y cambiando
las percepciones de los atletas sobre el
comportamiento de sus entrenadores.




4. DISCUSION.

El objetivo de este trabajo, en primer lugar, fue el de analizar aquellas conductas agresivas y
antideportivas que se dan en el deporte base, y, en segundo lugar, el de elaborar algunas
propuestas para la intervencién y la prevencién de estas conductas en deportistas jévenes.

El género y la edad son dos variables que tienen influencia en este tipo de conductas
antideportivas. Blasco y Orgilés (2014) muestran en su estudio que las diferencias son
significativas en agresion fisica dependiendo del sexo en jugadores de futbol, mostrando las
mujeres puntuaciones mas altas, algo que se escapa de la ténica general. Ademas, los menores
de 13 a 17 afios presentan una mayor agresividad verbal que los menores de 7 a 12, por lo que
se puede observar que la agresividad verbal es mayor en la adolescencia que en la infancia.
Siguiendo en la misma linea, Gémez-Marmol (2015) indicaron que el sexo repercute en la
deportividad, mas concretamente en las convenciones sociales, el respeto al oponente (que esta
mas desarrollado en hombres) y en el rechazo a las conductas antideportivas (mas desarrollado
en mujeres en este caso). Comenta también que, con el paso de Primaria a Secundaria, se
produce una disminucidn de las convenciones sociales, el respeto a reglas y arbitros y el respeto
al oponente, por lo que corrobora que la edad influye en la deportividad. En un estudio con
adolescentes surcoreanos, los resultados apoyaron que la agresividad disminuia de manera
significativa con la edad, siendo las mujeres las que disminuian estos niveles antes que los
hombres (Park, Chiuy Won, 2017). Y, Bermejo (2017), los chicos presentaron puntuaciones mas
altas en conducta antisociales mientras que, las chicas, en conductas prosociales.

Ponseti (2017) utilizdé en su estudio una muestra que incluyé equipos de diferentes deportes,
futbol, rugby, baloncesto, balonmano y voleibol, y los resultados sefialaron que el uso de la
astucia y el engafio esta mas utilizado en el futbol y rugby, al igual que el juego duro y la victoria
son mas importantes en estos dos deportes que en el resto. En general, hay que anadir que en
la mayoria de los deportes la astucia estd mds aceptada por los jugadores, mientras que el
engafo es rechazado. El estudio de Bermejo (2017) también coincide en que las trampas no son
aceptadas por los jévenes, y éstas, junto con el juego duro, correlacionan de manera positiva
con la victoria, pero de manera negativa con la diversién. Estos dos autores también coinciden
en que la diversidn es importante en todos los deportes.

Otro estudio, en este caso de Latorre-Roman (2020), también ha comparado diferentes deportes
(futbol, atletismo, baloncesto, multideporte y sedentarios), y se observa que, en los grupos de
deportistas, los nifios muestran mayor conducta antisocial que las nifias. El grupo de fatbol
presenta mayor agresividad que el resto de los grupos, habiendo diferencias significativas con
el atletismo. Cabe destacar que, en este estudio, la participacién en el deporte infantil
competitivo no tiene relacién directa con una mayor conducta prosocial y una menor conducta
antisocial.

Sdenz-lbafiez (2019) evalud la deportividad analizando tres temporadas completas de equipos
de futbol cadetes. Los resultados fueron satisfactorios, ya que las puntuaciones fueron positivas
en relacion con la deportividad, y no sélo de jugadores, también de arbitros y entrenadores.
También es bastante destacable que se produjera una mayor frecuencia de actitudes vy
conductas deportivas que antideportivas. Jugar el partido de local o visitante es otra variable
influyente, y Sdenz-lbafiez mostré que habia una mayor percepcién de deportividad cuando el
equipo local era el ganador del encuentro. Analizando los resultados, se observé una correlacion
negativa entre la percepcién de deportividad de un partido y el nimero de tarjetas mostradas
por los arbitros.

Pero no todo el peso recae sobre los deportistas, también es muy importante el entorno y la
influencia que tiene sobre el comportamiento del jugador. Para Ulas (2020) los entrenadores
son una variable muy importante para que los deportistas adopten una actitud de fair play



durante la competicién y son fundamentales para reducir las conductas antideportivas en el
deporte, en este caso el futbol.

Por ultimo, es importante implementar programas o intervenciones para fomentar la
deportividad desde el comienzo y asi poder prevenir conductas antideportivas en el futuro. En
este caso, el programa llevado a cabo por Lamoneda Prieto (2015) muestra mejoras en variables
como la cortesia hacia el oponente, interés por el jugador lesionado y respeto al arbitro incluso
cuando se equivoca. Otro ejemplo lo tenemos con Cruz (2018) y el programa ‘PsyTool’ en el que
se produjo un descenso en los comportamientos de engafio y un aumento del compromiso y las
convenciones sociales después de la intervencion.

5. CONCLUSIONES.

Una vez realizada la revisién, hemos visto que los hombres, en lineas generales, adoptan mas
conductas antideportivas que las mujeres, ademas de que sus puntuaciones en variables como
la agresividad también son mas elevadas. También se puede observar que, a medida que
avanzan en edad, las conductas antideportivas se incrementan, disminuyendo otras variables
como la deportividad, el juego limpio o el respeto al oponente y al arbitro.

En cuanto a los diferentes deportes que se han visto, parece ser que en el futbol es donde se
observa una mayor agresividad, tanto verbal como fisica. Ademds, estan bastante aceptadas
variables como la astucia y el engafio, aunque este ultimo es rechazado por los jugadores.

Es muy importante aplicar intervenciones o programas desde edades tempranas para
concienciar a los nifios e inculcarles los valores necesarios para reducir el nimero de conductas
antideportivas, asi como incrementar las actitudes de fair play. Ademas, estas intervenciones no
solo deben ir dirigidas a los nifios o jugadores, sino también a su entorno, como son los padres,
entrenadores, arbitros, etc., ya que también influyen considerablemente en las acciones y
actitudes de los nifios.

Algunas de las limitaciones de esta revisidn es la falta de estudios que hablen de cémo afectan
las variables externas al jugador, como el entorno, los padres, los entrenadores, etc., ya que la
literatura es escasa. Otra limitacion es la falta de estudios que nos muestren como influyen estas
variables en deportes individuales, o que hablen mas de otros deportes colectivos, ya que la
mayoria de los estudios estan basados en el futbol, aunque esto también puede ser porque es
el deporte que mas se practica y donde mas conductas antideportivas podemos encontrar.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION.

La finalidad de esta propuesta de intervencion es la de conseguir beneficios a la hora de reducir
conductas antideportivas y agresivas, asi como mejorar aspectos de deportividad y juego limpio.
Es importante aplicar estos programas no solo en los nifios, sino también en todas las personas
que los rodean a la hora de practicar deporte (arbitros, entrenadores, familiares...), ya que
también tienen implicacion en el desarrollo del deportista. Ademas, es interesante hacerlo en
edades tempranas, cuando comiencen a practicar el deporte, para asi prevenir y evitar que se
desarrollen todas esas conductas que queremos eliminar, ya que cuanto mds tiempo pase, mas
dificil sera el poder cambiar este tipo de actitudes.

Para ello, esta propuesta de intervencidn va dirigida a una escuela de fatbol sala, mas
concretamente para los equipos benjamines y alevines (comprenden las edades desde 8 a 11
afios), debido a que ya son mas conocedores del deporte y sus reglas. Durante dos meses, he
podido observar diferentes actitudes y conductas que se escapan de los valores que se
pretenden inculcar con el deporte, como son: agresiones fisicas, patadas a destiempo,
discusiones entre companferos, intentos de engaio para conseguir la victoria o un resultado
positivo, etc. Ultimamente, este tipo de acciones cada vez son mds comunes, ya que el nifio ve
gue se repiten a menudo en un partido de futbol e intenta imitarlo cuando lo practica él, y es



por ello por lo que veo necesario implementar una intervencién de este tipo para evitar que
todos estos comportamientos vayan aumentando.

La propuesta de intervencion se llevard a cabo durante cuatro semanas. Dicha propuesta, estard
dirigida por tres Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que se encargaran
de llevar a cabo las sesiones de entrenamiento. Se realizardn dos entrenamientos de una hora a
la semana y los objetivos que buscamos con esta propuesta son los de reducir todo lo posible
cualquier conducta o actitud antideportiva, mejorar el desarrollo personal y colectivo de los
nifios, que el jugador sea capaz de comprender el por qué no estan permitidas ciertas conductas,
saber actuar ante las situaciones antideportivas que puedan ocurrir tanto en los entrenamientos
como en los partidos, y en cualquier ambito fuera del deporte.

Para ello, en la primera sesién de la intervencién, todos los jugadores rellenardn dos
cuestionarios: 1) La adaptacion espafnola de la Escala de Agresién Fisica y Verbal (Caprara y
Pastorelli, 1993) de Del Barrio, Moreno y Lépez (2001), para medir la agresividad; 2) La subescala
‘componentes sociales de la deportividad’ de la versidn espafiola adaptada al futbol alevin de la
Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale (MSOS) de Vallerand et al. (1997)
validada por Lamoneda et al. (2014b), para medir la deportividad.

A partir de ahi, en las sesiones posteriores se hara especial hincapié en el juego limpio y la
deportividad. Se trabajaran juegos o ejercicios (ver anexo 1) orientados a conocer diferentes
valores y actitudes que queremos reforzar (por ejemplo: detener el juego cuando un compaiiero
se haya hecho dafo, animar a los compaferos, no protestar las decisiones del arbitro o
entrenador, etc.), y cudles hay que castigar (agresiones fisicas y verbales, entradas duras,
discusiones, etc.). También, durante los partidos de entrenamiento, se provocaran situaciones
comprometidas para ver la reaccion de los jugadores y como actuan al respecto, para asi poder
corregir o reforzar ese comportamiento, y, en caso de que se produzca una conducta
antideportiva, ensefiar a los nifios cudl es la manera mds correcta de tratar este
comportamiento. Por ejemplo, el entrenador que esta arbitrando el partido, de vez en cuando
se equivocara en alguna decisidn en contra de un equipo para ver la reaccion de los jugadores,
o dejar a un equipo con un jugador menos durante un tiempo (simulando una expulsién) para
que vean las consecuencias negativas que conlleva para el equipo. Ademas, en este trabajo
hemos podido comprobar la importancia que tienen en este tema los agentes externos al
deportista (padres, entrenadores, arbitros...). Por ello, en esta propuesta se van a incluir dos
sesiones dirigidas a los padres de una hora de duracién aproximadamente impartida por uno de
los graduados. En primer lugar, se les dara una charla a través de una presentacién, explicando
el contexto, y los objetivos que pretendemos conseguir con esta intervencidn, como son, por
ejemplo, el de concienciarles de que tienen que ser participes del cambio para reducir o eliminar
las conductas antideportivas, ya que son una pieza clave en el desarrollo del nifio. En segundo
lugar, después de la presentacion, realizaran un pequeiio taller por grupos reducidos, en el que
se pondran una serie de ejemplos de padres en el ambito del deporte y tienen que analizar la
conducta que estan viendo, si es correcta o incorrecta, y en el caso de no ser adecuada, poner
en comun cudl seria para ellos la forma correcta de actuar en esa situacion, para después,
representarla para los otros grupos. De esta manera, les proporcionamos algunas herramientas
para ayudar en la prevencién de las conductas antideportivas del nifio. (Ver anexo 2).

Finalmente, para finalizar la intervencién, se realizara un dia del fin de semana una convivencia,
donde los nifios disputaran un pequefio torneo. Los equipos que en ese momento no estén
participando, estaran viendo el partido y tendran que anotar aquellas conductas o
comportamientos, tanto si son positivos como negativos, y, en caso de ser negativos



(comportamiento antideportivo o agresivo), tendrdn que proponer una manera que ellos
utilizarian para solucionar el conflicto. A su vez, los padres, que estaran de espectadores en la
grada, actuaran de jueces y tendrdn que valorar a los equipos para saber cudl ha sido el mas
deportivo, y al finalizar el torneo, entregar el premio fair play.

Comentar que, en el entrenamiento posterior a la convivencia, se volveran a pasar los
cuestionarios a los jugadores para que los rellenen nuevamente, y asi poder comparar los
resultados antes y después de la intervencion. Cabe esperar, si la intervencion ha sido exitosa,
que disminuyan los niveles de agresividad y de conductas antideportivas, y a su vez, que
obtengan puntuaciones mas altas los items relacionados con la deportividad, como, por
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ejemplo: “dar la mano al vencedor”, “respetar un gol” o “felicitar al oponente”.

Algunos de los aspectos a destacar de la propuesta son el de hacer participes de la intervencién
alos padresy el de intentar prevenir este tipo de conductas desde edades muy tempranas, antes
de que las tengan mds arraigadas. En cuanto a los aspectos a mejorar, la intervencion podria ser
mas prolongada en el tiempo, y la propuesta puede ir dirigida a mas categorias de base, como,
por ejemplo, a infantiles, cadetes o juveniles.

Afadir que, una vez finalizada la intervencidn, hay que seguir trabajando en la prevencién de
conductas antideportivas debido a que es muy dificil eliminarlas de manera permanente v,
ademas, pueden volver a aparecer en cualquier momento. Por ello, es importante hacer frente
a este tema durante toda la carrera deportiva del nifo.
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8. ANEXOS.

Anexo 1. Tipo de sesién de futbol sala para trabajar las conductas antideportivas.

1. Movilidad articular.

2. Desplazamientos:
e Skipping rodillas al pecho + talones atras.
Carrera lateral.
Zancada frontal + lateral.
Remate de cabeza.
Sprint.

3. A casa: Dentro del area repartiremos aros, donde dentro de los mismos hay valores o
actitudes deportivas o antideportivas. Los jugadores tendran que ir conduciendo con los
diferentes tipos de superficie (planta, exterior, interior) y a la sefial del entrenador, tendran
gue conducir hasta llegar al aro y dejar el balén controlado dentro del mismo. Los jugadores
gue consigan llegar al aro que tenga actitudes deportivas, sumaran un punto.

1. Posesién con mini-porterias: En media pista, se enfrentaran dos equipos que intentaran
mantener la posesién. Si un equipo consigue dar 10 pases, sumara un punto. Ademas, se
colocaran diferentes porterias con conos, algunas de estas porterias tendran conductas
deportivas (por ejemplo, en una de las porterias colocamos un cartel que indica: “no
protestar al arbitro” o “detener el juego cuando el rival esta lesionado”) y los jugadores
tienen que intentar pasar el balén entre la porteria y que el companiero reciba al otro lado
de la misma para poder sumar un punto extra. Ganara el equipo que consiga mds puntos.




2. Partido en el que se premiard con puntos extra al equipo que durante el partido realice
conductas de juego limpio (ayudar al rival, respetar las decisiones del arbitro, no discutir con
companieros, etc.). A su vez, el equipo que protagonice acciones antideportivas (patadas al
rival, protestas, insultos, etc.) ird perdiendo puntos y, ademas, el jugador infractor estara
castigado durante 2 minutos sin poder participar. Si es reincidente, el tiempo de expulsion
ird incrementando.

L VUELTAALACAIMA()
1. Juego de memoria: Se mantienen dos equipos, saldrd un miembro de cada uno hasta la
zona delimitada, tendra que levantar dos conos e intentar encontrar el mismo valor o
conducta deportiva (la pareja) para sumar un punto.

2. Estiramientos y reflexion de lo trabajado durante la sesién.




Anexo 2. Tabla-resumen de los objetivos y contenidos a trabajar en la propuesta de

intervencion.

-1 hora de duracion.

conductas o
actitudes
antideportivas.
-Mejorar el
desarrollo
personal y
colectivo de los
nifos.

-Que el jugador
sea capaz de
comprender el
por qué no estan
permitidas ciertas
conductas.
-Saber actuar
ante las
situaciones
antideportivas
gue puedan
ocurrir tanto en
los
entrenamientos
como en los
partidos, y en
cualquier ambito
fuera del deporte.

Sesiones Objetivos Contenidos a trabajar
Nifos -2 sesiones a la -Reducir la -Ejercicios/juegos de
semana. frecuencia de futbol sala modificados

para dar importancia al
trabajo de prevencion
conductas
antideportivas.

Padres y madres

-2 sesiones durante

el mes.

-1 hora de duracion

aproximadamente.

-Ser participes del
cambio para
reducir o eliminar
las conductas
antideportivas, ya
gue son una pieza
clave en el
desarrollo del
nifo.
-Proporcionarles
algunas
herramientas
para ayudar en la
prevencion de las
conductas
antideportivas del
nifo.

-Charla explicativa sobre
las conductas
antideportivas.
-Taller/dindmica:
analisis en pequefios
grupos de ejemplos de
conductas realizadas
por padres dentro del
ambito del deporte
base, puesta en comun
y posterior
representacion.




