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Contextualización 

El fútbol es un deporte de corte intermitente con entre 1000 y 1400 acciones de corta 
duración por partido, como esprints, entradas, golpes de cabeza, pases, cambios de ritmo, entre 
otros (Stolen et al., 2005). A lo largo de un partido se presenta una de estas acciones cada 90 
segundos de media, con duraciones de entre 2 y 4 segundos. Estas acciones suelen ser 
situaciones decisivas y de alta intensidad, seguidas de periodos de actividad a baja intensidad o 
recuperación (Stolen et al., 2005). En los últimos años ha incrementado la distancia total 
recorrida a alta intensidad. En la English Premier League, en la temporada 2012-13, la distancia 
total recorrida a alta intensidad y la distancia a esprint, incrementaron en un 30% 
aproximadamente, en comparación con la temporada 2006-07 (Barnes et al., 2014). 

En el fútbol actual es muy importante para los clubes identificar jugadores con talento a 
edades tempranas, lo que les permite desarrollar jóvenes con potencial e integrarlos en los 
procesos formativos del club para convertirlos en jugadores de alto nivel (Dodd & Newans, 
2018). Tradicionalmente, la mayoría de los estudios referentes a la identificación de talentos y 
desarrollo de jugadores, investigan la influencia antropométrica y de valores físicos y fisiológicos 
con el nivel competitivo alcanzado, relacionando a los jugadores con valores más altos y con 
mayor rendimiento en pruebas condicionales, con un mayor talento (Sarmento et al., 2018). El 
rendimiento se ha evaluado en las distintas investigaciones utilizando diferentes pruebas y test, 
entre ellas, los mas utilizados fueron la velocidad lineal, el salto en contramovimiento, fuerza en 
dinamómetro isocinético, estimación de VO2 máx. y los test de agilidad y cambio de dirección 
(le Gall et al., 2010). 

La agilidad ha sido definida como “Un movimiento rápido de todo el cuerpo con cambio de 
velocidad o dirección en respuesta a un estimulo”, definición que incluye cualidades físicas y 
procesos de toma de decisiones (Morral-Yepes et al., 2020). Esta cualidad se considera 
importante en los deportes colectivos por la adaptación constante de los movimientos de los 
jugadores según las situaciones de juego (Morral-Yepes et al., 2020). El cambio de dirección 
(change of direction, COD) es una de las consecuencias del proceso cognitivo y se puede definir 
como un componente de la agilidad pre-planeado, que no requiere una reacción inmediata a un 
estimulo previo (Brughelli et al., 2008). Para entender la magnitud de estas acciones en el 
contexto del fútbol, en un estudio de Bloomfield et al. (2007), se mostró que jugadores de la 
Premier League afrontaron cerca de 720 cambios de dirección durante un partido, 600 de ellos 
entre 0o y 90o. Debido a demandas específicas de algunos deportes, situaciones “pre-planeadas” 
ocurrirán donde la habilidad para realizar COD (change of direction ability, CODA), está 
relacionado con la capacidad física del deportista y a la habilidad para producir una gran 
cantidad de fuerza en un corto periodo de tiempo (Falch et al., 2019). Así pues, se refuerzan la 
agilidad y uno de sus componentes físicos, el CODA, como cualidades muy importantes en los 
procesos de selección de talentos (Gil et al., 2007). 

El rendimiento en fútbol es multifacético, y aparte del rendimiento condicional y de los 
valores antropométricos, en los últimos años se tiene muy en cuenta por parte de los 
entrenadores y directores deportivos las habilidades técnico-tácticas de los jóvenes jugadores y 
su utilización como predictores del rendimiento (Sarmento et al., 2018).  Estudios recientes, 
sugieren una relación entre la destreza de habilidades técnicas como el dribbling, el pase corto 
y largo y la conservación del balón y el tiro, con el alto rendimiento, convirtiéndose en cualidades 
importantes pare el proceso de identificación de talentos (Sarmento et al., 2018). En el caso 
particular del dribbling, entendido como la capacidad de “esprintar mientras se mantiene el 
control del balón” (Zago, Piovan, et al., 2016), Huijgen et al. (2010), sugieren que adolescentes 
con mayor destreza en el dribbling, tendrán mayor rendimiento como adultos, incluso, 
independientemente de la etapa de desarrollo del jugador (Murr et al., 2018). 
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 Debido a la gran importancia del CODA y el dribbling, tanto para evaluar el rendimiento en 
fútbol profesional, como en el proceso de identificación y selección de talentos a edades 
tempranas, el objetivo de este trabajo fue explorar las diferentes pruebas que se usan para 
evaluar estas dos cualidades en jóvenes jugadores de fútbol. 

 

Procedimiento de revisión (Metodología)  

Siguiendo la propuesta para mejorar la publicación de revisiones sistemáticas y 
metaanálisis (Declaración PRISMA), se realizaron búsquedas de literatura de publicaciones 
anteriores al 18 de marzo de 2021, en 3 bases de datos: Web of Science, Medline y Current 
Contents Connect. Se usaron los siguientes descriptores: [“change of direction ability” OR 
dribbling] AND [football OR soccer] AND [young OR youth OR junior] NOT [“american football” 
OR rugby OR “australian football” OR basketball].  

Los criterios de inclusión/exclusión fueron los siguientes: 

• Se excluyen otros deportes como fútbol americano, rugby, fútbol australiano o 
baloncesto. 

• Artículos publicados desde el 1 de enero de 2016 hasta el 18 de marzo de 2021. 
• Jugadores hombres, de 20 años o menores. 
• Que estén redactados en castellano o ingles. 
• Que no fuesen revisiones ni metaanálisis. 

El resultado de la búsqueda arrojó un total de 241 artículos, reduciéndolos a 118 una vez 
retirados los artículos duplicados. Teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión 
mencionados anteriormente, se removieron 45 artículos después de inspeccionar titulo y 
abstract, para dejar 73 artículos para revisión completa. Después de leídos por completo se 
excluyen 11, para finalmente incluir en la revisión un total de 62 artículos. 

 
Figura 1. Diagrama de flujo de la información a través de las diferentes fases de la revisión

Número de registros identificados mediante búsquedas en bases de datos.
n = 241

Número de artículos tras eliminar duplicados.
n = 118

Artículos elegidos para revisión completa.
n = 73

Articulos incluidos en la 
revisión sistemática.

n = 62

Articulos leidos y 
excluidos.

n = 11

Removidos despues de 
inspeccionar titulo y 

abstract de acuerdo a 
criterios de inclusión y 

exclusión.
n = 45
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Resultados 

Tabla 1. Test para la evaluación del CODA. 

Test Descripción Referencia Artículos que lo usan 
 

T-Test Desplazamiento de manera frontal hasta 
tocar la base del cono central, 
desplazamiento lateral hacia la izquierda para 
tocar la base del cono lateral izquierdo, 
desplazamiento lateral hacia la derecha para 
tocar la base del cono lateral derecho, 
retorno lateral para tocar la base del cono 
central y desplazamiento hacia atrás para 
volver al punto inicial. 

(Semenick, 1990) (Los Arcos et al., 2020), (O'Brien-Smith et al., 2020), 
(Ramirez-Campillo, Sanchez-Sanchez, et al., 2018), 
(Rommers et al., 2019) 

Illinois test Esprintar 9 metros para volver al inicio y girar 
a través de cuatro marcadores en recorrido 
de ida y vuelta para correr otros 9 metros y 
finalizar con un esprint final de 9 metros.  

(Sheppard & Young, 2006) (Bekris, Gissis, & Kounalakis, 2018), (Negra et al., 2017), 
(Ramirez-Campillo, Alvarez, et al., 2018) 

505-COD test Marcas de referencia a 5 y 10 metros. Esprint 
de 10 metros con llegada a una línea de 
retorno para correr de vuelta a la marca de 5 
metros. El tiempo se toma desde que se cruza 
la marca de 5 metros hasta que se vuelve a 
ella. 

(Sheppard & Young, 2006) (Castillo et al., 2020), (Taylor et al., 2019), (Zghal et al., 
2019) 

COD 10 Carrera de 5 metros con un cambio de 
dirección en diferentes ángulos y un recorrido 
de 5 metros más. 

(Young et al., 2002) (Raya-Gonzalez et al., 2021), (Rouissi et al., 2017), 
(Rouissi et al., 2016) 

Arrowhead test Recorrido desde el marcador inicial hasta el 
marcador central, girando a la izquierda o 
derecha para girar por el marcador lateral, 

(Rago et al., 2020) (Nughes, Aquino, et al., 2020), (Nughes, Rago, et al., 
2020) 
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correr alrededor del marcador superior para 
volver al punto de partida. 

Zigzag test Recorrido en zigzag con cuatro tramos de 5 
metros con cambios de dirección de ángulos 
de 100o. 

(Little & Williams, 2005) (Arslan et al., 2020), (Sieland et al., 2020) 

Otros 13 test Un articulo por test. 
(Archer et al., 2016), (Coutinho et al., 2018), (Gonaus et al., 2019), (Jorge et al., 2020), (Makhlouf et al., 2016), (Padron-Cabo et al., 
2020), (Pallesen et al., 2017), (Platvoet et al., 2020), (Raya-Gonzalez et al., 2021), (Scharfen & Memmert, 2019), (Trecroci et al., 
2020), (Trecroci et al., 2018) 

COD = Change of Direction 
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Tabla 2. Test para la evaluación del Dribbling. 

Test Descripción Referencia Artículos que lo usan 
 

Speed dribbling 
test 

A la señal de salida el jugador parte en 
conducción, después de 5 metros dribla hacia 
la derecha alrededor del primero de 6 
marcadores, siguiendo el orden establecido 
dribla alrededor de los otros 5 marcadores, 
después de 10 metros más en conducción 
dribla alrededor de un cajón, conduce por 8 
metros más y pasa el balón por el lado de un 
cajón mientras corre por el otro lado para 
continuar en conducción hacia uno de los 
puntos de llegada, al finalizar debe parar el 
balón completamente. 

(Rosch et al., 2000) (Arslan et al., 2020), (Ceruso et al., 2019), (Emirzeoglu 
& Ulger, 2020), (Keller et al., 2016), (Padron-Cabo et al., 
2019) 

Dribbling speed 
test (FPF) 

El jugador debe driblar a través de una ruta en 
forma de “M” en el menor tiempo posible. El 
trayecto está marcado dentro de un espacio 
de 9 x 9 metros, con un primer recorrido de 9 
metros, cambio de dirección hacia el segundo 
marcador ubicado a 4,5 metros del inicio 
(recorrido de 10 metros), cambio de dirección 
hacia el tercer marcador (recorrido de 10 
metros) y un último cambio de dirección con 
un recorrido de 9 metros. 

(Federação Portuguesa de 
Futebol, 1986) 

(Aquino et al., 2016), (Francioni et al., 2018), (Francioni 
et al., 2016), (Rebelo-Goncalves et al., 2017), (Rowat et 
al., 2017) 

Shuttle dribble 
test 

Este protocolo consiste en tres esprints 
máximos de 30 metros y tres esprints 
máximos de 30 metros driblando. Cada 

(Huijgen et al., 2010) (Daga et al., 2020), (de Gouvea et al., 2017), (Song et 
al., 2019), (Zago, Giuriola, et al., 2016) 
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esprint de 30 metros tiene tres cambios de 
dirección de 180o después de recorridos de 5, 
6 y 10 metros respectivamente. 

Dribbling test 20 
m. (McGregor) 

El jugador debe driblar lo más rápido posible 
entre una línea de 6 conos separados por 3 
metros entre si. 

(McGregor et al., 1999) (Briggs et al., 2017), (de Gouvea et al., 2017), (Halabchi 
et al., 2017), (Rodriguez-Giustiniani et al., 2019), 

Test con tres evaluaciones o menos 
Test Artículos que lo usan 
Slalom dribble 
test (Reilly) 

(Clemente et al., 2016), (Quinones & Lemon, 2019), (Roessler et al., 2016) 

Slalom dribble 
test 

(Leyhr et al., 2018), (Platvoet et al., 2020), (Zago, Giuriola, et al., 2016) 

UGent dribble 
test 

(Fransen et al., 2017), (O'Brien-Smith et al., 2020), (Rommers et al., 2019) 

Dribbling along 
curved paths 

(Wilson et al., 2018), (Wilson et al., 2019), (Wilson et al., 2020) 

Zigzag test (Arslan et al., 2020), (Gharbi et al., 2017), (Sieland et al., 2020) 
Dribbling test 
(DFB) 

(Hoener et al., 2017), (Pietsch & Jansen, 2018), (Scharfen & Memmert, 2019) 

Short dribbling 
test 

(Kokstejn et al., 2019), (Nughes, Aquino, et al., 2020), (Nughes, Rago, et al., 2020) 

Agility 15 m. + 
Ball 

(Makhlouf et al., 2016), (Padron-Cabo et al., 2020) 

Slalom dribble 
test (Vaeyens) 

(Aquino et al., 2017), (Kelly et al., 2020) 

Dribbling speed 
test 30 m. 

(de Gouvea et al., 2017), (Padron-Cabo et al., 2020) 

Otros 9 test Un articulo por test. 
(Archer et al., 2016), (Bekris, Gissis, Ispyrlidis, et al., 2018), (Bekris, Gissis, & Kounalakis, 2018), (Caglayan et al., 2018), (Duarte et al., 
2016), (Formenti et al., 2021), (Pallesen et al., 2017; Trecroci et al., 2020), (Wilson et al., 2020) 

FPF = Federação Portuguesa de Futebol; DFB = Deutscher Fußball-Bund 
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Discusión 

Los resultados indican una concentración del 56,7% de las 30 evaluaciones del CODA en 6 
test. El de mayor uso es el denominado T-Test, propuesto inicialmente por Semenick (1990) para 
evaluar la habilidad de cambio de dirección en jugadores de baloncesto. Ramirez-Campillo, 
Sanchez-Sanchez, et al. (2018) usaron la versión adaptada por Sassi et al. (2009), reduciendo las 
distancias en búsqueda de un mayor énfasis en la velocidad del cambio de dirección. 
Posteriormente O'Brien-Smith et al. (2020) y Rommers et al. (2019) usan una versión con 
desplazamientos frontales únicamente (Vandendriessche et al., 2012). Finalmente Los Arcos et 
al. (2020) proponen y evalúan como confiables dos variantes del test, una conservando las 
restricciones de desplazamiento pero tocando la punta de los conos y otra sin restricciones de 
desplazamiento y sin tocar los conos, esta última puede considerarse más especifica para el 
fútbol según los autores.  

En un segundo escalón se encuentra el “Illinois COD test”, el “505-COD test” y el “COD10”. 
El Illinois test cuenta con una ventaja den cuanto a validez ecológica porque replica la mayoría 
de patrones de movimiento ejecutados en el fútbol (Negra et al., 2017). El 505-COD test se 
presenta como un test más valido que el Illinois test para la valoración del CODA porque está 
más relacionado con la aceleración que con la velocidad máxima (Sheppard & Young, 2006). Por 
otra parte el COD10 permite aislar la habilidad de cambio de dirección en ángulos específicos 
(Rouissi et al., 2016). 

Los últimos dos test que son mencionados en dos artículos cada uno, son el “Arrowhead 
test” y el “Zigzag test”. El Arrowhead test se relaciona con la identificación de jugadores rápidos 
en distancias similares a 15 metros, además de ser una prueba confiable para evaluar el CODA 
y su mejora (Rago et al., 2020). Para terminar con las pruebas más significativas para la 
evaluación del CODA, el Zigzag test es presentado como una prueba que incluye aceleración, 
desaceleración y control del equilibrio, además de ser un test simple lo que sugiere un bajo 
efecto de aprendizaje que puedan afectarlo (Little & Williams, 2005). 

En cuanto a la evaluación del dribbling, se encontró una mayor variedad, cerca 23 test 
diferentes para las 54 evaluaciones realizadas con una distribución más homogénea. Los más 
utilizados son el “Speed dribbling test” y el “Dribbling speed test”. El primero es una propuesta 
de Rosch et al. (2000) dentro de una batería para evaluar el rendimiento físico en jugadores de 
fútbol, dentro de los test de habilidades de esta batería, es el test con mayor diferenciación 
entre edades y niveles de habilidad. El “Dribbling speed test” se encuentra dentro de una batería 
de test propuesta por la Federación Portuguesa de Fútbol, este test es considerado confiable y 
valido para la evaluación de la velocidad de dribbling, además de presentar un mejor desempeño 
para jugadores más maduros y para los clasificados como nivel alto (Malina et al., 2005). 

En el siguiente nivel de pruebas usadas para evaluar el dribbling están el “Shuttle drible 
test” y el “Dribbling test” de McGregor. El primero evalúa aceleración, esprint y dribbling en 
pequeñas distancias con cambios de orientación de 180o, este test fue diseñado inicialmente 
para hockey, por lo que fue evaluado para valorar a jugadores de fútbol dando como resultado 
una buena confiabilidad relativa y de test-retest (Huijgen et al., 2010). El “Dribbling test” de 
McGregor es una prueba confiable en cuanto a velocidad y precisión del dribbling (Russell et al., 
2010), donde las diferencias de edad, experiencia y morfología no son significativas entre 
diferentes niveles de habilidad (de Gouvea et al., 2017). Por último, hay que destacar un 
siguiente nivel de 10 test que son utilizados dos o tres veces en la totalidad de artículos de esta 
revisión y un grupo final de 9 test que son usados en un solo articulo. 

Para efectos de buscar una clasificación común de las diferentes pruebas usadas para 
evaluar estas dos cualidades, se sugiere hacerlo según el recorrido planteado en cada una de 
ellas. De esta manera se entiende como un recorrido en zigzag a aquel que incluya cambios de 



8 
 

dirección seguidos por procesos de aceleración y desplazamiento en búsqueda de otro cambio 
de dirección, los ángulos y distancias del recorrido suelen ser homogéneas. Los circuitos se 
entienden como recorridos que incluyen cambios de dirección con ordenes preestablecidos y 
por lo general incluye giros de 90o combinados con giros de diferentes angulaciones y distancias. 
El slalom se refiere a desplazamiento en recorridos con marcadores ubicados en una línea recta 
separados entre si. Los desplazamientos rectos con cambios de dirección únicamente de 180o, 
los desplazamientos con un único cambio de dirección y, por último, los que van únicamente en 
línea recta. 

Dentro de esta propuesta de clasificación se encuentra que 8 de los 19 test que evalúan el 
CODA tienen recorridos en Zigzag, mientras que para el Dribbling son 9 de los 23 test, seguido 
del slalom con 6 test. Por otra parte, al contemplar el número total de evaluaciones según el 
tipo de recorrido (Figura 2), se nota una predominancia de los recorridos en zigzag y de los 
circuitos con orden preestablecido en la evaluación de las dos cualidades. 

 

 
Figura 2. Cantidad de evaluaciones según la tipología del test para cada cualidad. 

Dentro de la literatura se encuentran test con recorrido en zigzag que son usados tanto 
para la evaluación del CODA como para la del dribbling, conservando la estructura del recorrido, 
pero con la inclusión del balón para el dribbling (Tabla 3), específicamente hay cinco estudios 
que usan el mismo test para evaluar las dos cualidades (Arslan et al., 2020; Makhlouf et al., 2016; 
Platvoet et al., 2020; Scharfen & Memmert, 2019; Sieland et al., 2020). En un estudio de Mirkov 
et al.  (2008), se propone el concepto de “skill index” (SI), entendido como la ratio entre el test 
zigzag sin balón y con balón, interpretándolo como un indicador confiable de una mayor 
habilidad para controlar el balón que permite diferenciar entre niveles de jugadores (Dardouri 
et al., 2014). 
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Tabla 3. Evaluaciones con recorrido Zigzag para cada cualidad.  
Dribbling CODA Dribbling + CODA 

Test Evaluaciones Test Evaluaciones Total Evaluaciones 
Dribbling speed 
test (FPF) 5    5 

Zigzag Test 3 Zigzag Test 2 5 
Slalom dribble 
test 3 Slalom sprint 

test (Lemmink) 1 4 

Dribbling test 
(DFB) 3 COD Test (DFB) 1 4 

Illinois Test 1 Illinois Test 3 4 
Slalom dribble 
test (Reilly) 3    3 

Agility 15 m. + 
Ball 2 Agility 15 m. 1 3 

RDA-7 1 RSA 1 2 
Zigzag Test 
(Bekris) 1    1 

   30m sprint 
with COD 1 1 

   RCOD Test 1 1 
Total 22 Total 11 33 
FPF = Federação Portuguesa de Futebol; DFB = Deutscher Fußball-Bund; RDA = Repeated Dribbling Ability; 
COD = Change of direction; RSA = Repeated sprint ability; RCOD = Repeated Change of Direction. 

 

Conclusiones 
Basado en esta revisión se puede concluir que, para la evaluación del CODA en jóvenes 

jugadores de fútbol, el test de mayor uso es el T-test, por ser uno de los test más confiables y 
validos con ese fin. Para la evaluación del dribbling, el Speed Dribbling Test es un test confiable 
y puede ser usado para evaluar el potencial de los jugadores evitando errores subjetivos a la 
hora de identificar talentos. Por otra parte, el dribbling speed test suele ser implementado en 
Portugal, su confiabilidad es razonable y se puede asumir su validez. 

Para la evaluación del CODA y el dribbling, hay una tendencia a los test con recorridos en 
zigzag por la similitud con los patrones de movimiento del deporte. En los últimos años se ha 
recurrido a la valoración de las dos cualidades con un mismo test con la diferenciación de la 
inclusión del balón, junto con conceptos nuevos como el Skill Index para distinguir el nivel de los 
jugadores y determinar cual de las cualidades debe ser una prioridad para la mejora. De las 
pruebas que son usadas para valorar las dos cualidades, el zigzag test es el que más evaluaciones 
presenta en esta revisión, dos para el CODA y tres para el dribbling. 

Una de las limitaciones de esta revisión es la variedad de clasificaciones que hay dentro 
de las cualidades evaluadas, es posible que hayan quedado fuera de la revisión pruebas que 
evalúen el CODA, pero sean clasificadas como valoraciones de agilidad, sin tener el componente 
cognitivo y sus factores perceptuales y de toma de decisión.  
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Propuesta de intervención 
Ante la posibilidad de evaluar  tanto el CODA como el dribbling y la similitud de los patrones 

de movimiento del fútbol, se propone la valoración de estas dos cualidades en jóvenes jugadores 
de fútbol con el Zigzag test sin balón (CODA) y con balón (Dribbling), también puede valorarse 
el Skill Index como indicador de cual de las dos cualidades debe ser priorizada en el 
entrenamiento(Mirkov et al., 2008). El test consiste en un recorrido de cuatro secciones de 5 
metros cada una divididas por cambios de dirección con ángulos de 100o, el individuo inicia la 
prueba sin señal previa y con el pie de su preferencia ubicado a 0.3 metros del inicio del primer 
tramo. Se recomienda dos intentos para cada prueba con un descanso de 2 minutos entre 
intentos. 

En un futuro podría considerarse la validación de un test similar pero con una modificación 
en la angulación de los cambios de dirección, disminuyéndolos a 90o o menos, teniendo en 
cuenta que el 83% de los cambios de dirección en un partido se encuentran en este rango 
(Bloomfield et al., 2007). 
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