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2. RESUMEN

Introduccion: Las clases de educacion fisica en la ESO estan reguladas por la LOMCE, sus
Reales Decretos y Ordenes educativas, otorgando mucha importancia a la higiene personal pero
sin indagar en el cuidado de los pies y en el tipo de calzado a utilizar en las actividades que
realizan. Objetivo general: Evaluar si el calzado deportivo que utilizan los escolares de 1° y 2°
de la ESO es adecuado para la practica de la educacion fisica con las las caracteristicas
morfoldgicas del pie, la superficie en la que realizan las actividades fisicas y deportivas y en su
caso, con las consecuencias de un uso inadecuado del mismo. Material y métodos: sobre una
muestra de 100 alumnos de 1°y 2° ESO se aplica la prueba footwear assefment tool para evaluar
las caracteristicas del calzado deportivo en relacién a las medidas del pie. Resultados: EI 85% de
los escolares utilizaba zapatillas tipo running, EI 50% ha sobrepasado el tiempo de uso del
calzado, el 44% lleva un calzado deportivo mas ancho o estrecho y a su vez un 51 % lo lleva
mas corto o largo de lo que debiera, el 72% nunca ha visitado al podélogo y un 55% adquieren el
calzado deportivo segun el precio o el disefio. Discusion: No existen los suficientes estudios
empiricos sobre el calzado infantil y menos aln sobre el calzado deportivo de los escolares para
asegurar gue exista un calzado deportivo especifico que retina todas las caracteristicas necesarias
para las actividades que realizan. Conclusiones: el calzado deportivo que utilizan los escolares
en cuanto al tipo puede ser el adecuado, pero presenta muchas deficiencias para adaptarse a la
morfologia del pie, a la superficie, actividades y deportes que realizan y se necesita realizar una

labor preventiva para evitar posibles consecuencias del uso inadecuado del mismo.



3. ABSTRACT

Introduction: The Physical education in the ESO are regulated by the LOMCE, their royal
decrees and educational orders, giving much importance to personal hygiene but without
investigating the care of the feet and the type of footwear to be used in the activities that Perform.
General Objective: To evaluate whether the athletic footwear used by schoolchildren of 1 © and
2° of ESO is suitable for the practice of physical education with the morphological characteristics
of the foot, the surface in which they carry out physical and sporting activities and in their case,
with the consequences of improper use of it. Material and methods: On a sample of 100 students
of 1 °and 2 ° that is applied the test footwear assefment tool to evaluate the characteristics of the
sport footwear in relation to the measures of the foot. Results: 85% of schoolchildren used running
shoes, 50% have exceeded the time of use of footwear, 44% wears a wider or narrow athletic
footwear and in turn a 51% takes shorter or longer than it should , 72% have never visited the
podiatrist and 55% acquire athletic footwear according to Price or design. Discussion: There are
insufficient empirical studies on children's footwear and even less on the athletic footwear of
schoolchildren to ensure that there is a specific athletic footwear that meets all the characteristics
necessary for the activities that Perform . Conclusions: The sports footwear used by
schoolchildren in terms of the type may be adequate, but presents many deficiencies to adapt to
the morphology of the foot, the surface, activities and sports they perform and need to perform a

work Preventive to avoid possible consequences of improper use of the same.



4. INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una asignatura relacionada con la salud y obligatoria en la ESO, regulada por la
LOMCE?®, sus RD#y Ordenes educativas®, otorga mucha importancia a la higiene corporal en general,
pero no se concreta en aspectos como el cuidado de los piesy el tipo de calzado mas adecuado para realizar
este tipo de actividades. Desde el campo de la biomecanica, el calzado deportivo adecuado, seria aquel, que
se utiliza para hacer deporte y que se encarga de proteger los pies de los impactos contra el suelo, de
transmitir al cuerpo las fuerzas ejercidas sobre el mismo. Estaria disefiado para proteger el pie de las posibles

lesiones que suceden durante la practica deportiva aportando la maxima comodidad y eficacia'’.

Existen muchos estudios biomecanicos sobre el calzado deportivo®®1%22

, pero hay pocas investigaciones
empiricas sobre el impacto que tiene el calzado en los pies de los escolares * y menos aun, sobre el calzado
deportivo infantil. Davis et al** aplicando su método Dhelpi, se cuestionan el conocimiento actual , la
opinion de los expertos clinicos y la falta de conocimiento sobre los efectos del calzado a estas edades,
reclaman la necesidad de estudios empiricos que permitan a los profesionales obtener mas y mejor

informacion4,

Las actividades que realizan nuestros escolares, someten sus estructuras muasculo
esqueléticas a diferentes cargas y esfuerzos parecidas a las de los adultos® de las que se pueden derivar
patologias como perdida de flexibilidad hasta deformaciones graves® 58910:1415.252627 g jnclyso, el uso de un
calzado deportivo inadecuado, aparece como una de las causas médicas, durante la préctica deportiva, de
posibles lesiones por sobrecarga que podrian acabar dafiando el esqueleto infantil *°. Barton et al*, asocian
un mal ajuste del calzado con caidas, dolores en el pie , presiones en el pie en pacientes diabéticos, neuromas,

callos y callosidades.

En los miembros inferiores de los escolares van produciendo variaciones en la morfologia, estructura y
funcion®*>*® es importante conocer estos cambios para adaptar mejor el calzado deportivo a utilizar 4*"182¢
Los cambios mas importantes se producen en la etapa preescolar, continian en la edad escolar y se consolida

al final de la adolescencia, se sitiia a en torno a 18 afios*®, los 19 e incluso podria llegar hasta los 21 afios.

Cambios como el proceso de osificacion y consolidacién muasculo-esquelética y la adquisicion de una

marcha independiente: osificacion de los huesos, disminuciéon de la flexibilidad de los tendones, los



ligamentos y las capsulas articulares, por un mayor aumento de los proteoglicanos y entrecruzamientos de

colageno, hasta que esto ocurre, tienen una gran capacidad plastica 3182,

Cheng et al® apuntan a una evolucion del pie similar entre los 3y 6 afios de edad en ambos sexos, después
un crecimiento de los pies mas rapido, y diferencias , como el mayor tamafio del de los nifios respecto al
de las nifias °.  Los pies de los nifios y de las nifias en Espafia crecen a una media de 3-5 % por afio y
difieren a partir de los 8 a los 10 afios necesitando hormas especificas para cada sexo®?’. Otras diferencias
podrian deberse a la genética, edad, estilo de vida, medio ambiente, nivel socioeconémico, nutricion y

calzado **,

Bettina Barisch-Fritz et al® , utilizando tecnologia 3D, con una muestra de 2000 nifios, no han encontrado
diferencias por sexo, en cuanto a la deformacion de los pies en desarrollo, en nifios de 6 a 16 afios y si
encontraron diferencias significativas en las medidas del pie estatico y dinamico®, que variaban de 0,2% a

0,6% dependiendo del parametro medido.

18,14 26,14

Atendiendo a las etapas de desarrollo del pie™** y de maduracién de la marcha®™** , el de los escolares de
nuestro estudio, se corresponde con el pie puberal entre los 10 y los 15 afios y la etapa de aumento de
actividad. En la etapa del pie puberal el tejido conectivo es casi tan estable como el de un adulto, las piernas
aparecen rectas, la distancia intermaleolar no supera los tres centimetros, las rétulas estan centradas y la
porcién lateral del arco longitudinal alcanza su desarrollo, el peso es sostenido de manera uniforme y
distribuido sobre el talén y la zona metatarsal*” .Coincide con la etapa de aumento de la actividad de los 7
a los 14 afios, en la que comienzan la actividad deportiva y una mayor consolidacion del sistema mdsculo-
esquelético. A los 14 afios ya se adquiere la marcha adulta; aungue determinados aspectos relacionados con

la estatura (velocidad, longitud del paso y cadencia) van evolucionando hasta aproximadamente los 15

afios?.

En la etapa de aumento de actividad , el calzado empieza a ser mas parecido a del adulto aunque comparte
todavia algunas de las caracteristicas propias de la etapa anterior, como son: holgura interior (entre 10 y 15

mm), puntera ( ancha, alta, cerrada y con refuerzo), material de corte (que permita la flexibilidad) y sistema



de abrochamiento (alto sobre el empeine, con lengiieta de piel suave y cierre sencillo como el velcro) y el

calzado debe cambiarse 2 o tres veces al afio independientemente de su desgaste debido al crecimiento 42

El tipo de calzado ademas debera adaptarse a las actividades y superficie en las que se realizan *>14171826
se distingue entre calzado deportivo inespecifico que utilizada predominantemente entre la juventud, de uso
poco recomendable que puede ocasionar problemas como torsion del pie (provocada por el desgaste vy la
degradacion de los materiales), mala aireacién y la aparicion de posibles infecciones. y el calzado deportivo
por modalidades deportivas'®. En el baloncesto se mantiene una la posicion flexionada, movimientos
laterales y diagonales, cambios de ritmo, saltos y frenadas calzado de cafia alta con la parte posterior mas
baja, material transpirable, bien ajustado, y suela de goma*2. En el Futbol, se combinan la carrera, el sprint
Jla parada, giros ,saltos y regates, material transpirable, flexion a la altura de las cabezas de los metatarsianos.
En la modalidad de futbol sala, botas con puntera de material sintético rigido y suela con agarre a la
superficie de la pista. Para el vdleibol, se realizan acciones aciclicas, con piernas flexionadas y tronco algo
inclinado hacia el frente. En el golpeo del baldn, el peso del cuerpo recae sobre la zona metatarsal del pie,
sague con las piernas separadas, saltos y blogueos. Calzado con suela gruesa, estable, dibujo circular,

contrafuerte rigido, abrochamiento y puntera flexible.

En el atletismo, la zapatilla deportiva tipo running es fundamental en la carrera®?. de amortiguacion, de
estabilidad, y de control del movimiento'*?® Ofrecen proteccion al pie, son transpirables, flexibles, ligeras,
cdmodas, resistente al desgaste y a la abrasién del suelo. Ofrecen amortiguacién al aparato locomotor,

estabilizar la pisada y mejorar la traccion.

A medida que los escolares crecen y van tomando iniciativa en la adquisicion del calzado deportivo van
adquiriendo habitos para la salud de sus pies imponiendo sus criterios para la adquisicion de calzado que
puede derivar en un uso inadecuado del mimo? Actuaciones como las del Departamentos de Podologia de
la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia Podologia de la Universidad de Sevilla y el Departamento de
Podologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Miguel Hernandez de Alicante en centros
educativos de infantil y primaria de sus comunidades, permiten realizar actividades de orientacion y

educacion para la salud en escolares.



5. HIPOTESIS

Nos planteamos si el calzado deportivo que utilizan los alumnos es el adecuado o no para las caracteristicas
morfoldgicas del pie, la superficie y las actividades fisicas y deportivas durante las clases de educacion

fisica.

6. OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar si el calzado deportivo que utilizan los escolares en la ESO en educacion fisica es el adecuado segun
las caracteristicas morfoldgicas del pie, la superficie en la que realizan las actividades fisicas y deportivas

para determinar en su caso las consecuencias de un uso inadecuado del mismo.

Obijetivos especificos.

1. Identificar las caracteristicas del calzado deportivo de los escolares .
2. Determinar los posibles problemas o anomalias que podrian producirse por el mal uso del calzado

deportivo infantil para poder prevenirlos.

7. MATERIAL Y METODOS:

7.1. Tipo de disefo.

Estudio de tipo descriptivo, observacional y transversal. La finalidad puramente descriptiva, no se modifica
la naturaleza de las variables estudiadas y las observaciones se realizaron en un Unico momento a cada

individuo.

7.2. Variables de estudio.

Se observan un total de 32 variables cuantitativas y cualitativas que podemos clasificar como:

e Variables de filiacidn: sexo, edad, fecha de exploracion.

e Variables antropométricas: longitud y anchura del pie.
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e Variables sobre el calzado: modelo, edad, materiales parte superior y exterior, peso, largo, ancho,
estructura general del calzado, densidad, tipo de ajuste, rigidez del talén, estabilidad sagital frontal,
amortiguacion, dureza lateral y medial de la mediasuela, dureza de tacén, patrones de desgaste, tipo
de calzado, conocimiento y visitas al pod6logo, tipos de calzado deportivo, uso del calzado, eleccidn

del calzado.

7.3. Poblacion y muestra

La poblacion de esta compuesta por los alumnos que cursan 1°y 2° de la ESO, El rango etario abarca desde
los 12 a los 14 afios, un total de 330 alumnos de la ciudad de Toledo y pueblos de alrededor, en un radio de
15 km, de nivel socioecondmico medio. La muestra esta formada por 100 individuos, 52 de sexo masculino
y 48 de sexo femenino. El centro se eligié por criterios de conveniencia o intencional: estd abierto a la
realizacion de todo tipo de programas, se desarrollan otros programas relacionados con la salud y nunca se

habia realizado una intervencion similar a la de este trabajo.

La seleccién mediante muestreo probabilistico, en el que estaban incluidos la totalidad de los estudiantes
matriculados de 12 a 14 afios, con la misma probabilidad de ser elegidos para el estudio. Los criterios de
inclusion fueron: ser propuestos por la direccion del centro previa autorizacién de padres o tutores, que su
edad estuviera comprendida entre los 12 y 14 afios y que asista al centro el dia de la revisién. Los criterios

de exclusion fueron: el no llevar ese dia un calzado deportivo ( 3 alumnos con zapatos de calle).
7.4.Procedimiento y materiales.

Se envid la propuesta al centro, con las actividades que se iban a desarrollar (anexo I). Una vez aceptado por
el equipo directivo, se entregan las autorizaciones (anexo 1) a padres o tutores legales y una vez autorizada,
se forma la muestra. El analisis del calzado se desarroll6 entre el 27 de Noviembre y el 5 de Diciembre de
2017, junto con la recogida de datos . Una vez extraidas las conclusiones se pondran en conocimiento del

centro los resultados obtenidos.

Se les pasé un formulario a los alumnos (anexo I11) y el Footwear assemt tool (anexo 1) Como explican

Christian J Barton, Daniel Bonnano y Hylton B Menz*, el método utilizado tiene un elevado coeficiente de

11



fiabilidad sobre todo en el analisis cuantitativo. Pero todavia no se han realizado estudios clinicos con
pacientes con alguna patologia para poder comparar y perfeccionar el método. Se debe de tener en cuenta

que este método no esta validado en Espafia ni adaptado a su poblacién.

Materiales :se llevaron a cabo formularios individualizados para el registro de datos: Footwear assemt tool
y otro formulario a los alumnos. Los materiales: ordenador con sistema operativo Windows XP, con paquete
Microsoft office, programa de tratamiento de datos IBM SPSS Statistics. material fungible para la impresion,
durémetro en SHORE A para medir durezas de la suela; pajitas, bascula en gramos , regla milimétrica para

medir la longitud, escuadra.

8. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la exploracién aparecen a continuacion y en un resumen general en el Anexo

V.

La muestra se compone de 100 escolares (N= 100); 52 nifios y 48 nifias, en los que se han obtenido las

medidas del calzado y de uno de los pies.

Sexo

nifios = nifias

Gréfical.-Distribucion porcentual de la muestra por sexo.
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Grafica2. Tipos de calzado deportivo utilizado por los alumnos.

De los 100 escolares el 85% calzan zapatillas tipo running, 7% fatbol, 6% baloncesto y 3% calzado deportivo
inespecifico. El tipo de cierre velcro es de un 8% y el 92 % de cordones. EI 59% de los alumnos utilizan

malla y cuero y el 41% materiales sintéticos.
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Gréfica3: Ancho del calzado relacionado con la anchura del pie. Grafica4: Largo del calzado relacionado con longitud del pie

El peso del calzado de nuestros escolares es de 237gramos. EI 51% de los presenta un calzado deportivo
mas corto 0 méas largo de lo normal y el 44% mas ancho o estrecho . La profundidad del calzado es buena

enel 75% , el resto 25% coincide la cantidad con los alumnos que lo llevan corto.
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Graficas 5. Porcentaje de calzado deportivo segtn del tiempo de uso. .

Como se puede observar en la gréafica el 52% presenta un tiempo de uso de las zapatillas de mas de seis

meses y el 48% un tiempo de uso igual o superior a un afio.
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Gréfica 6. Porcentaje de calzado deportivo segln el grado de desgaste de su suela.

El 6% de las suelas no presenta desgaste, el 60% presenta un desgaste normal, el 22% lateral y el 14%
medial. Los mayores porcentajes en desgaste se da en las zonas mediales y laterales. La angulacion de la

suela es recta en el 63%, solo un 27% semi-curva y curva en el 10 %.
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Grafica 7. Porcentaje de calzado deportivo segun los sistemas de amortiguacion.

El 55% de los escolares utilizaria un tipo de amortiguacion adecuada sobre el talon. El 29% no utiliza

amortiguacion, y el 16% una amortiguacion sobre el talon y el mediopié.

En un 15% la amortiguacion se produce sobre el talon y el antepié y un 58% presentan amortiguacién por

debajo del 0,9 cm.

" De0-09cm = Del-3

Gréfica 8: Porcentaje de diferencia de talén antepié de los escolares segtin la amortiguacion de calzado.

El 42% presenta una diferencia entre talon y antepié menor de 0,09, el 58% lo tiene mayor de 1 cm.
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Grafica 9: Porcentaje del calzado deportivo segun la presencia de contrafuerte.

El 41% presenta un contrafuerte minimo o no lo presenta y el 27 % es rigido y estrecho, lo adecuado es que

el contrafuerte permita que el talén esté vertical.
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Gréfica 10: Porcentaje de calzado deportivo segin su zona de flexién en el pie.

En el 47% del calzado la flexion se produce en los metatarsianos, el 31% es distal y el 22% proximal.
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7. DISCUSION

Como indican Nécher et al**, el procedimiento usado para el disefio del calzado infantil es de escala lineal
a partir de moldes tomados en pies de adultos, y estas hormas constituyen el modelo para la creacion de
diferentes tamanos, sin tener en cuenta las diferencias estructurales entre el pie del nifio y del adulto. Por
otro lado, en la etapa de aumento de actividad de la marcha, el calzado empieza a ser mas parecido al del
adulto, aunque comparte todavia algunas de las caracteristicas propias de la etapa de infantes que deben

tenerse en consideracion '8,

El calzado utilizado por nuestros escolares responde a 4 modelos siguiendo la clasificacion De La Fuente™
del calzado deportivo especifico: el 84% utilizan zapatillas tipo running, el 10% zapatillas para futbol y

baloncesto y 6% calzado deportivo inespecifico.

Seguin De la Rubia®?, la zapatilla tipo running es la mas adecuada para el atletismo y con las caracteristicas

que enumera coincide con las cualidades que debe reunir un buen calzado deportivo infantil”®%%%; |

a
ligereza, proteccion, ser transpirable, flexible, comoda, resistente al desgaste y a la abrasion del suelo, ofrece

amortiguacion al aparato locomotor, estabilizar la pisada y mejorar la traccion.

Se atribuyen a este tipo de calzado una serie de beneficios aunque no hay unanimidad sobre los mismos®> En
el estudio realizado por Cheng et al®, en el que se evalla si el control de pronacion y el acolchado disminuye
las lesiones en corredores, analizando grandes series de reclutas y llegan a la conclusién de que las zapatillas
de tipo de control del movimiento, pueden aumentar la resistencia y reducir las lesiones de los atletas en
largas distancias. Lo mismo ocurre en el estudio de J. Knapik et al*®, en el que la prescripcion de este calzado
deportivo segun la forma plantar (en carga estatica) seria eficaz para la prevencion de lesiones. Por el
contrario, en el estudio de Richard CR et al 3, realizando una revision bibliografica, sobre los efectos
beneficiosos de la utilizacion de talén con acolchado elevado en las zapatillas para evitar lesiones, concluye

que la prescripcion de estas zapatillas no se sustentan en la evidencia.

En el estudio de Barton et al*, con pajita obtuvieron medidas mas cortas que con la palpacion; los autores lo
justifican por cambios posturales (méas en supinacion) y adaptacion al calzado al hacerse las pruebas en

diferentes dias. En nuestro caso las dos medidas coinciden.
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El 51% de nuestros escolares presenta un calzado deportivo méas corto o mas largo de lo normal y el 44%
calzado mas ancho o estrecho de lo que debieran utilizar. Estos resultados muy parecidos con otros estudios
como el de Gonzéalez M.L* con una muestra de 726 escolares en edades de 3 a12 afios, un 64.3% utilizaban
calzado de mayor anchura que su pie, el 7.9% llevaba un calzado estrecho y en el 27.5% de los casos la
anchura del calzado y la del metatarso son exactamente iguales; En el estudio de Pascual R, con una
muestra de 600 escolares ,el 83% llevaban un calzado adecuado en funcion del tamafio del pie y habia un
alto porcentaje de alumnos, un 62% ,que acudia con calzado especifico para fatbol con los problemas que

13,14,25

pueden derivarse de un uso habitual del mismo . puede provocar consecuencias como problemas de

crecimiento, enfermedad de Freiberg o metatarsalgias, enfermedad de Sever y desarrollo de pies planos®.

El uso de calzado corto puede provocar dedos en martillo, dedos en garra, dedos en garra distal y dedos

abduccion y aduccion,

En relacidn al peso del calzado y el tamafio del pie no existen publicaciones cientificas que cuantifiquen la
relacion entre ambas magnitudes®. Tomando como referencia los valores asociados por Pascual R% y los de
Barton et al* sus pesos alcanzan medidas mucho méas altas de 86 a 591 gramos, En el nuestro la media es de

237gramos al usar el 85 % de los escolares calzado deportivo que se caracterizan por la ligereza®™2,

Barton et al* consideran el material de corte mas adecuado el cuero y después los materiales sintéticos que
sean mas transpirables, flexibles y que permitan al pie moverse mas libremente y prevenir el crecimiento de
hongos. Se desaconsejan los materiales plasticos debido a que no son transpirables, no se estiran y son factor
de riesgo para la produccion de lesiones en la piel?®. Se pueden producir heridas, lesiones cutaneas

producidas por el roce, flictenas o ampollas, hiperqueratosis, helomas en antepié.

El 75% de los escolares presenta un relieve en su suela es adecuado para la superficie sobre la que se van a
realizar las actividades, con base de hormigoén y cubierta de material sintético, la suela gruesa proporciona
la amortiguacion que se necesita en los saltos, para evitar lesiones en movimientos bruscos, como carreras

cortas, marcada por dibujos, ya que aumenta la estabilidad

El 6% de las suelas no presenta desgaste, el 60% presenta un desgaste normal, el 22% lateral y el 14%

medial. Los mayores porcentajes en desgaste se da en las zonas mediales y laterales. Barton et al” relaciona
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los desgastes mediales que pueden indicar pronacion excesiva o lateral que puede indicar supinacion

excesiva.

Para Barton et al* las formas mas comunes de union de la suela con la parte superior se da en tres formas:
cosido mas resistente, pesado, mas caro 0 menos cémodo en nuestro caso se da en un 48%. Los otros

sistemas, pegado y combinado, tienen menos duracién y ganan en los demas aspectos.

La angulacion de la suela es recta en el 63%, solo un 27% semicurva y curva en el 10%. A estas edades las
hormas empiezan a ser como la de los adultos®®**. EIl 42% de las zapatillas mantienen una suela con
flexibilidad media con lo que puede adaptarse mejor a la zapatilla y a sus movimientos reduciendo la

probabilidad de una lesion deportiva. El 24 % es poco flexible.

Como se puede observar en las graficas el 52% presenta un tiempo de uso de las zapatillas de mas de seis
meses, teniendo en cuenta que el pie todavia esta creciendo se pueden explicar los cortos y estrechos y los

demasiado largos por alargar el tiempo de uso, lo recomendable seria que se cambiase de calzado, 2 o tres

veces al afio para estas edades"*®%,

El 55% de los alumnos utilizaria un tipo de amortiguacion adecuada sobre el talon. EI 29% no utiliza
amortiguacion, y el 16% una amortiguacidn sobre el talon y el mediopié, a estas edades es recomendable su

uso para proteger las partes blandas y que las cargas se den sobre el talon?.

En un 15% la amortiguacion se da sobre el talon y el antepié, es propio de modelos de deportivas que estan
disminuyendo la diferencia entre el talon y el antepié, serian amortiguaciones por debajo de un 1cm, son
modelos que se fabrican para aumentar su rendimiento, de hecho un en un 58% de los escolares la diferencias
de altura entre el talon y el antepié es menor de 0,9 cm, ces recomendable una amortiguacion de 1,2 mm o

mayor si el escolar tiene sobrepeso

El 10 % tienen un tacon de mas de 2cm de altura lo normal es de 1,5 para los chicos y de 2 para las nifias,
llevar un tacon mas elevado hace que las cargas recaigan en el antepié y esto no es recomendable en
escolares. Comparando con el Barton et al*, sus medidas van de 4 4mm a 82mm y nuestra muestra solo

tiene un 10% de alumnos que superan los 20mm de tacén.
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El 41% presenta un contrafuerte minimo o no lo presenta y en el 27 % es rigido y estrecho, lo adecuado es
que el contrafuerte permita que el talon esté vertical, se mantenga firme pero que no sea excesivamente
rigido, se pueden producir patologias como: por contrafuerte a nivel del talon exdstosis a nivel del calcaneo,
malformaciones del calcaneo, presion de la cara posterior del calcAneo puede producir fascitis, periostitis
que de lugar a un espolon o inflamacion de las bolsas serosas, exdstosis de Haglund y puede inflamarse el

tendo6n originando tendinitis insercional.

En el 47% de los escolares la zona de flexion se produce en los metatarsianos que es lo adecuado para evitar
posibles fracturas de estrés de los mismos en deportes como el futbol, se pueden derivar diversas patologias
(anexo VII). El 72% no ha visitado nunca un podélogo, el 91% utiliza el calzado para otras actividades y

el 55% lo elige por el disefio o el precio.

10. CONCLUSION

El 85% de los alumnos utilizan calzado deportivo especifico de atletismo estilo running, que es el mas
polivalente y el que mas se adapta a las actividades con una adecuada flexion, adecuada angulacién de la
suela, peso, tipo de cierre, bien adaptado a la superficie que utilizan, aunque para deportes especificos como

futbol o baloncesto, seria preferible que utilizasen unas zapatillas mas especificas para esos deportes®’.

El150% de los escolares ha sobrepasado el tiempo de uso del calzado, 44% lleva un calzado deportivo méas
ancho o estrecho y a su vez un 51 % lo lleva mas corto o largo de lo que debiera , un 10% un tacon mas
elevado de lo normal y con demasiada o poca dureza; diferencias en entre el talon y el antepié por debajo o
por encima de los valores adecuados para los escolares, un 58% o0 no utiliza contrafuertes 0 son minimos o
demasiado rigidos, el 92% usa el calzado todo el dia o para deportes fuera del centro y 72% nunca ha visitado
un podologo y el 50% de los alumnos adquieren el calzado por el precio o el disefio en vez por la

comodidad.

Ante la posibilidad de posibles consecuencias derivadas de un uso inadecuado del calzado deportivo infantil

creemos necesaria una labor preventiva informando de las deficiencias encontradas.
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Es necesaria la realizacion de un mayor nimero de estudios sobre el calzado deportivo infantil para poder

avanzar en el conocimiento del mismo.

Seria interesante que se estableciera a nivel nacional una normativa que regule las medidas del calzado y

realizar una validacion del método Footwear assement tool y adaptarlo a estudios de la poblacion espafiola.
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ANEXO |

UNIVERSITAS
lax Miguel Hernandez

Estimado Director del IES Universidad Laboral:

Soy Sara Teresa Ruiz Garrido, alumna de cuarto curso de Podologia de la Universidad Miguel Hernandez
de Alicante, estoy realizando un trabajo de fin de grado sobre el analisis del calzado deportivo juvenil. Mi
trabajo esta siendo tutorizado por Nuria Padros Flores, Profesora de dicha Universidad.

Me comunico con usted para solicitarle permiso para llevar a cabo este estudio, donde nos gustaria contar
con la participacion de estudiantes de primero de la ESO, con edades comprendidas entre 12 y 14 afios,
que consistiria en mediciones en el pie del alumno y mediciones y analisis de su calzado deportivo.

Todos los datos obtenidos seran confidenciales y en el trabajo no aparecera la identidad de los alumnos
estudiados.

En caso de realizar fotografias, solo aparecerian los pies y el calzado. Ademas se realizard una fotografia
de grupo al final del trabajo.

Le agradezco de antemano su colaboracion.

Reciba un cordial saludo:

F. do: Sara Teresa Ruiz Garrido.

Toledo 13/11/2017
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ANEXO Il

UNIVERSITAS
lax Miguel Herndndez

AUTORIZACION:

Yo, Dia./D

a la participacion en un estudio de investigacién del calzado deportivo juvenil, que se va a llevar a cabo en
el centro, por una estudiante del grado de Podologia de la Universidad Miguel Hernandez.

El estudio tendrd como objetivo averiguar si los alumnos utilizan un calzado adecuado en sus practicas
deportivas. Para ello, se llevaran a cabo mediciones en el pie y mediciones y andlisis en el calzado de los
alumnos.

Todos los datos de identificacion seran confidenciales y no apareceran en el estudio.

En caso de realizar alguna fotografia solo apareceran los pies y el calzado. Ademas se realizara una
fotografia de grupo al final del trabajo.
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ANEXO IlI

ENCUESTA ALUMNOS: SEXO:

THE YooT

: Big Toe
1 Top o€ Voot

1¢Sabias que era un podélogo?

||-/-| Bottom of Foot |
Lifle Pragy]

4 Utilizas estas zapatillas.........

1 Solo para educacion fisica.
2 Para deportes o actividades fuera del instituto .
3 Habitualmente.

5 Cuando compras unas zapatillas las eliges por :

1 El precio. 2 Eldisefio o lamoda. 3 Pensando en la comodidad y actividad a realizar
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ANEXO IV

Appendix 1: FOOTWEAR ASSESSMENT TOOL
1FIT

Foot length Thumb width
Fit of shoe (length) — rule of thumb (wearer’s thumb)
Palpation: good too short (< %2 thumb): too long (> 1 %)
Straw = good too short (< %2 thumb)| | too long (> 1 %)
Fit of shoe (width) — grasp test good too narrOW: too wide
Fit of shoe (depth) good too shallow| | |:|
2. GENERAL L TTIMUTEDCITACTEE
Age of shoe 0 — 6 months 6 — 12 months > 12 months
Footwear style
walking shoe athletic sho oxford shoe moccasin
boo ugg-boo high heel Thong/flip-flop
slipper backless slippe court shoe mule
sandal surgical/bespoke other (specify)
Materials (upper) leather synthetic mesh| | other
Materials (outsole rubber plastic leather| [ other
Weight Length Weight/length

3. GENERAL STRUCTURE

Heel height =
0-25cm [ ]

2.6-50cm [ ]

Forefoot height (measured at point of the 1% and MTPJs) =

0-09cm [ |
Longitudinal profile (heel — forefoot difference) =

27

1.0-2.0cm | |

>50cm [_]
>2.0cm |:|



flat (0 — 0.9 cm) [_] small heel rise (1 =3 cm) [ | large heel rise (>3 cm) [ ]
Last (centre goniometer at 50% shoe length) =

curved (>
straight (<5°) [ | semi-curved (5 —15°) [ ] 15°) []
Fixation of upper to sole
board ] Combination ] slip-lasted [ |
Forefoot sole flexion point
at level of MTPJ{ ] proximal to 1st MTPJ[_] distal to 1st MTPJ [ ]
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4. MOTION CONTROL PROPERTIES I

Single

Density

none laces
Fixation
Number of eyelets

straps/buckles

Heel counter stiffness (20mm above bottom or upper)

no heel counter D minimal (> 45°)|:| moderate (< 45°) |:|

Midfoot sole sagittal stability

minimal (> 45°)[ ]

Midfoot sole frontal stability (torsional)

minimal (> 45°)[ |

]
]

moderate (< 45°) [_]

moderate (< 45°) [ ]

Velcro

dual

]

zips

]

rigid (0-
10°)

rigid (0-
10°)

rigid (0-
10°)

]

[]

]

[

5. CUSHIONING

L]

firm

znd

firm

znd

firm

Presence none
Lateral Midsole hardness soft

Durometer readings
1St

Medial Midsole hardness

soft

Durometer readings
18t

Heel sole hardness (centre of
inside heel shoe interface) soft

Durometer readings

1St

znd

heel

| Hard

3rd

hard

3I’d

hard

3I’d

heel/forefoot

]

mean

mean

mean
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Upper medial tilt (> 10°) neutral lateral tilt (> 10°)

Midsole medial compression signs L neutralD lateral compression signs L
A textured smooth (i.e. no pattern)
Tread pattern
B not worn partly worn fully worn D
Outsole wear pattern nond | normal | lateral [ ] medial | |
R L
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Christian J. Barton, Daniel Bonanno, Hylton B. Menz

Straw method of measuring Straw method of measuring

Palpation of footwear length footwear length (A) footwear length (B)

Custom-built Brannock-style

device Measurement of thumb width Measurement of footwear width

Measurement of footwear length
Measurement of footwear weight  using custom built Brannock-style Measurement of heel height
device
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Walking shoe Athletic shoe / Oxford shoe Moccassin

Runner
— fv/j>\
877 )
=z )
K} - “ *:; L
Boot Ugg boot High heel / Thong / Flip flop

Stiletto

\}’/ =0

Slipper Backless slipper Court shoe Mule
//)] TN
il Yy
il — A
4 S s /
C_’/ .
Sandal Surgical /
Bespoke
footwear
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ANEXO V

CALZADO- RESULTADOS DEL ANALIS DE LAS VARIABLES
PIE CUANTITATIVAS FOOTWEAR ASSEMT TOOLF.

Ancnura ael
carizacli'o Bueno : 56%

Estrecho: 12%

Ancho: 32%
Carqo oel

calzado Minimo: 23,6 cm, maximo: 33,80 cm y media: 28,87 cm.
Palpacion: bueno 49%, corto 14% y largo 37%.

Pajita calzado: bueno 49%, corto 14% y largo 37%.

Peso Minimo: 12 gramos
Maximo: 396 gramos

Media: 236,7%

Relacion peso - Minimo: 5,06
Méximo: 12,77

longitud Media: 8,17

Tacon Entre 0y 2,5 cm: 67%

Entre 1y 2 cm: 83%

Mas de 2 cm: 10%
Dureza tacon: blando 21%, firme 51%, duro 28%.

Tiempo de uso De 0 a 6 meses: 49%
De 6 a 12 meses : 30%

De + de 12 meses: 21%

Profundidad del Bueno: 74%
Poco profundo:26%

calzado

SISTEMas 0e -
clerre Cordén: 92%

Velcro: 8%
Sistema de Ninguno: 29%
Talén: 55%
amortiguacion Talon y antepié: 16%

é\ﬂgmamon 0€ Ta suela: curva 10%, recta 66% y semicurva el
0.
Material de suela: plastico 88%, goma 12%.
EJory/On suela corta: pegado 32%, cosido: 48%, combinado:
0.

Suela y mediasuela

Densidad materiales suela: Unicos 79%, dobles 21%.

Dureza mediasuela lateral: blando21%, firme 51%, duro 28%.
Establlldad sagital mediasuela: minimo 23%, moderado 52%
Erlgl 0 25%.

stabilidad torsional de la mediasuela: minima 24%,
moderada 42% y rigida 34%.

Dibujo de la suela: con relieve 71%, liso 6%, no desgastado
8% y parcialmente desgastado15%.

Deformacion de la mediasuela: comprension medial 14%,
neutra 66% y lateral 20%.
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eaizday® ¢!

Sin desgaste: 4%
Normal: 60%
Lateral: 22%
Medial: 14%

Contrafuertes

Sin contrafuerte: 15%
Minimo (poco): 26%
Moderada dureza:32%
Rigido: 27%.

Zona de flexion

511 etagarsianos 4 /%, por_encima de 10s metatarsianos 22%,
istal a los metatarsianos 31%.

Material de
corte Cuero: 8%
sintético: 41%
Malla: 51%
AlUra, e
antep?é Entre 0y 0,9 cm: 7%
Entrely2cm: 83%
Mas del 2cm: 10%
Diferencia de altura entre talén y antepié: de 0 a 0,9 cm:
58%.entre 1y 3 cm: 42%.
CALZADO RESULTADOS VARIABLES CUALITATIVAS
Conocias lo que era un podologo. - Si:95%
- No: 5%
Has visitado al podologo alguna Vez - SI. 28%
- No0:72%

T1p0 Oe zapatilias

- T1po running: 84
- baloncesto: 3

- Futbol: 7

- Caminar : 6

- Sélo para la clase de Educacion Fisica:19
- Para deportes fuera del centro: 40%

Usas las zapatillas de deporte - Todo el dia: 41%

Eleccion de zapatillas deportivas - Elprecio: 10

- El disefio y moda: 45
- Pensando en la comodidad y la actividad
- arealizar:45
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