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Resumen

Durante décadas los agresores sexuales han sidbaglsts y tratados con el objetivo
erradicar este tipo de delincuencia, sin que sea hapnseguido ponerle fin por
completo. El presente estudio se realiz6 partietedia base de que el tratamiento de los
ofensores sexuales es algo necesario y con eéfaeterminar, entre otros objetivos, la
evolucion del mismo a través de los afios y los doitonas empleados en la actualidad.
Una vez concretados los tratamientos empleadoa aatlialidad se intenté determinar
la eficacia de cada uno de ellos mediante la @vide los estudios llevados a cabo para
su evaluacion, obteniendo como resultado que lagetos de intervencién cognitivo-
conductuales son los mas eficaces y que alguneiade como la castracion quimica y
el registro de ofensores sexuales, generan ciestasoversias a la hora de aplicarse al
mismo tiempo que presentan una dudosa eficacia.oGamto final de la revision, y
promovido por la polémica instaurada en Espafia taos afios acerca de la necesidad
o no de la implantacion de la castracion quimiearesilizé un analisis de los costes y
beneficios que tendria para el estado espafiolgantacion de los nuevos sistemas de
tratamiento (castracién quimica y registro de ajess sexuales), obteniendo como

resultado un balance negativo de ambas técnicas.

PALABRAS CLAVES: Delincuente Sexual, Tratamientoasfracion Quimica,

Registro de ofensores sexuales, Eficacia.



1. Introduccion

1.1.Relevancia de las ofensas sexuales en Espafia
El objetivo de este trabajo es realizar una remisi@erca de la evolucion del
tratamiento con delincuentes sexuales, centrandemdss métodos mas empleados
en la actualidad (tanto en Espafa, como en el m@stonundo). Una vez que
tengamos claro los modelos empleados debemos reuigdicacia para cerciorarnos
de cuél o cudales de ellos son los mas validos,et@bjetivo final de evaluar la
posible introduccién de métodos novedosos en Espafess como la castracion
guimica o el registro de ofensores, realizandoasialance de los pros y los contras
que tendria dicha implantacion.
Para ello debemos comprender el concepto de ofexsel y la relevancia que estas
alcanzan en nuestro pais.
Segun Echeburuta y del Corral (1993) las ofensasa$ex son todos aquellos actos a
través de los cuales, y debido al destinataricadection (paidofilia, incesto etc.) o
bien a la accion practicada en si misma (violaceéxhibicionismo etc.), se lleva a
cabo un atentado contra la libertad o el libre eatimiento sexual de otra persona.
Desde el punto de vista penal, las ofensas sexuadssrelevantes, se enmarcan
dentro de dos categorias. Por un lado tenemogtasianes sexuales, caracterizadas
por el empleo de violencia o intimidacion, recagickn los articulos 178, 179 y 180
del cdédigo penal. Y, por otra parte nos encontsagun los denominados abusos
sexuales, los cuales se caracterizan por la aasdecviolencia o intimidacion y el
empleo de métodos tales como el engafio. Estos redk&ados en los articulos 181,
182 y 183 del codigo penal.
Ambas modalidades delictivas resultan ser un pnadlpara nuestro pais, como todo
delito, y a su vez generan un porcentaje de pengdesvan a ser objeto de
tratamiento.
A continuacion he querido reflejar el nUumero dedaofores sexuales, penados, que
existian en Espafia desde el 2000 hasta el 2010 daguestadisticas oficiales
ofrecidas por el Ministerio del Interior. Por otiado también aparece recogido el
porcentaje que estos representaban con respettdtalatie la poblacion reclusa. A

partir de estos datos podemos tener una ligesaddda magnitud del problema.



La tabla nos muestra como, con el paso del tieglpoymero de reclusos por delitos
de indole sexual ha ido aumentado. Hasta tal pgurecentre 2000 y 2010 existe una
diferencia de alrededor de 2000 reos. Otro ladapsifijamos en el porcentaje que

estos representan de la poblacidén penitenciaria bnlaumento total de un 2,3%.

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 20009 | 2010
TOTAL | 832 | 978 | 1304| 1526 1726 1957 21 2800 2818
ABUSO | 194 | 197 | 284 | 335 | 405| 480 552 734 732
SEXUAL
AGRESIO | 638 | 781 | 1020{ 1191 1321 1477 16! 2066 2077
N
SEXUAL
% 2,2 2,4 2,9 3,2 3,4 3,8 3,6 4,3 4,5

* Fuente: Elaboracién propia a partir de los daldenidos de la pagina web del Ministerio del
Interior. No existen datos con respecto al 2000982

Sin embargo, debemos tener en cuenta que la pdblearcelaria no se corresponde
con el nimero de delitos cometidos en cada uncsds &ios. Mas bien refleja la
cantidad de delincuentes que se hallaban cumplieokidena en aquella época y por
ese delito. Para profundizar ain mas en este tezhanmbs fijarnos, a modo de
comparacion, en los datos de las victimas de dedge@uales cometidos en esos afos

segun los datos del Instituto de la Mujer.

! Pag. web del Ministerio del Interior, seccidn de instituciones penitenciarias.
http://www.interior.gob.es/




2000| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

5402 | 5298 | 5708| 5878 6406 6805 6389 6420 72101 6

1803| 1848 | 1914| 2048 2398 2601 2240 258 3167 2

NV

3599| 3450 | 3794| 3830 4008 4204 3949 3838 4044 3

*Fuente: elaboracion propia a partir de los datatemidos de la pagina web del Instituto de la Mujer

No existen datos con respecto al 2610.

Como podemos comprobar a simple vista, los dedgasiales cometidos en cada uno
de los afios citados supera con creces el numenmdiduos que se hallaba
cumpliendo condena en esos momentos. Esto probaiblerse deba a la dilatacion
del proceso penal en el tiempo, es decir, segurengegan parte de los reclusos que
cumplian condena por estos delitos habian infrom¢adey afios antes. Mientras que
la mayoria de los que cometieron el delito en esmws se hallarian a la espera de
juicio.

A modo de conclusion, una vez vistas las dos taht@slemos deducir que

efectivamente las ofensas sexuales son un prollermglevancia en nuestro pais.

1.2. Necesidad e incidencia del tratamiento en ofensorsexuales.
Todos los actos citados con anterioridad son llesadcabo por lo que hoy en dia
denominamos ofensores sexuales o como se les cootmguialmente, agresores
sexuales. Este colectivo esta integrado por un@& sd¢ sujetos con unas
caracteristicas y unos déficits determinados queogaa tener que tratar si queremos

atajar este tipo de criminalidad.

Concretamente los agresores sexuales suelen mesamencias en tres ambitos
diferentes pero interrelacionados entre si: en amportamiento y preferencias
sexuales, en su conducta social mas amplia y ecogusciones.

Estos déficits deberan ser tomados en cuenta gdagéseiio y la aplicacion del

programa de tratamiento.

> Web del Instituto de la Mujer. http://www.inmujer.es/estadisticas/consulta.do?area=10




Del mismo modo existen una serie de factores dggaigue contribuyen a favorecer
los comportamientos que conducen a la agresiérakeixstos factores van a variar

de un sujeto a otro, es decir, cada sujeto preseatanumero de factores de riesgo
con respecto del total de los factores registrgdus tienen porque coincidir con los

presentados por otra persona.

Segun los conocimientos més actuales dichos factimreiesgo estarian divididos en
las siguientes categorfas

» Factores de riesgo estaticohacen referencia a aquellos aspectos o
caracteristicas del modo de ser del individuo orespondientes a sus
experiencias pasadas. Se denominan estaticos pamqueueden ser
modificados directamente por el tratamiento, que godra incidir en los
elementos actuales y en relacién con el comportaémfeturo del sujeto.
Dichos aspectos estaticos serian los que es |geataque dificilmente vamos
a poder variar. El “principio de riesgo” es un pipio terapéutico relativo a
este tipo de factores cuyo significado es queataitniento deberia ser mas
estructurado o intensivo en proporcion directa edagnitud de los factores
de riesgo estaticos.

» Factores de riesgo dindmicosreferidos a aquellos riesgos que son
susceptibles de cambio si empleamos el tratamesidécuado. Es decir, son
los elementos personales actuales (el pensamlardotitud; el circulo social
etc.) que podriamos sustituir por otros. En estgaam podemos hablar del
denominado principio de “necesidad crimindégena” puncipio terapéutico,
de suma importancia en el tratamiento de todo tilgo agresores y
delincuentes, que establece que los factores diedmivinculados
directamente con la actividad delictiva deben deobgetivo principal del
tratamiento.

» Factores de riesgo parcialmente modificabledativos a las caracteristicas
del sujeto que no constituirian factores de riesgopletamente dinamicos,
pero que tampoco serian totalmente estaticos.

En este espacio intermedio entre lo que uno esquéola vida le ha dado
podemos realizar algunos cambios que se tradueinafa mejora de sus

* Echeburuta Enrique, Redondo Santiago, (2010), “¢Por qué victima es femenino y agresor masculino? La
violencia contra la pareja y las agresiones sexuales, Pag. 219 y ss.



posibilidades futuras. Estos estan asociados aul® @pnocemos como
“principio de responsabilidad o individualizacié®$ste principio implica que
las intervenciones terapéuticas deben poder adaptan la medida de lo
posible, a las peculiaridades personales del sgtova a llevar a cabo el

tratamiento.

Estaticos Dinamicos
e Ser varon ( altos niveles de » Estilo de vida antisocial.
testosterona) » Creencias justificadoras de la
* Vulnerabilidad infantil. agresion.
* Victimizacion y » Ira descontrolada.
experiencias sexuales « Déficits en las habilidades de
antisociales —_ comunicacion.
* Inicio precoz en el delito. * Amigos antisociales y carencia de
e Personalidad “apoyo prosocial”.
* Sequir 0 no un tratamien

c¢) Parcialmente modificables

» Impulsividad/autocontrol.
e Empatia.

» Abuso de Alcohol/drogas.
* Prevencion de recaidas.

* Factores de riesgo para la agresion sexual (adag partir de Redondo, 2068)

* Echeburda Enrique, Redondo Santiago, (2010), “¢Por qué victima es femenino y agresor masculino?”,
Pag. 120.




2. El tratamiento de los ofensores sexuales

2.1.La intervencion con delincuentes sexuales a lo lavgle la historia
Para poder instaurar un programa de tratamientagdesores sexuales, y que este
resulte eficaz, es necesario haber estudiado ctari@idad dicho colectivo. Los
estudios cientificos basados en los delincuentesates surgen por primera vez a
finales del siglo XIX, mediante la publicacion dss llibros: Psychopatic Sexualis
(1886) de Richard von Krafft-Ebing, Perversionsq1B8de Albert Moll y Three
Essays on the Therory os Sexuality (1905) de Sigifneud. Sin embargo estos
conocimientos no serian aplicados al tratamienstah@écadas después, en los afios
sesenta, cuando aparecio un nuevo foco de inveistiga
Mientras tanto, desde aproximadamente 1929 ha&@ & aplico el denominado
Tratamiento QuirargicoEste consistia en la castracion de los hombneder@mdos
por agresion sexual, y era practicado tanto engauoomo en Estados Unidos. La
evaluacion de esta técnica indicé que las tasasideidencia eran sustancialmente
mas bajas que la de los agresores no tratadoenddargo, la ética y un analisis
detallado del tratamiento (Heim y Hursch, 1978)sieron de manifiesto que este
método no era aceptable.
Mas tarde, durante la década de los 60 y partesi@d, se empled @ratamiento
Conductual Este tipo de técnicas estaban centradas fundalmemte en la
eliminacion de la preferencia sexual desviadardhimiento constaba de dos partes
claramente diferenciadas: por un lado se empledbaoelulo de supresién o
reduccion de los impulsos sexuales ofensiygsor otro elaumento de la excitacion
heterosexual adecuada.
En el primer bloque se emplealigcnicas aversivaqara controlar la impulsividad
erdtica de los ofensores sexuales. Resultaba Idgigrimir por completo los
impulsos, pero si es posible reducir en gran meslidatensidad y su frecuencia.
Dichas técnicas consistian en asociar repetidanfantasias y conductas sexuales
de ereccion y/o acercamiento, suscitadas por dsgnmadecuados (como personas

adultas sin su consentimiento, nifios, incapacek atana estimulacion aversiva.

> Citado por William L. Marshall, (2001), “Agresores Sexuales”, Pag. 10.



Con ello lo que se pretendia conseguir, en ultiénmino, era eliminar la excitacion
erdtica ante dichos estimulos mediante la asociagilerada de esta a situaciones
desagradables para el sujeto.

Los estimulos aversivos aparecian asociados a uealtjpo de sefal desviada
(fotografias, narraciones, situaciones de la @ etc.), en el momento de contacto
con las mismas o0 en el momento de aparicibn dedecién u otros signos de
activacion psicofisioldgica (por ejemplo, la taduritia). Estos estimulos podian
provenir del exterior (descargas eléctricas y dsagge provocaban nauseas o malos
olores) o del interior (simbodlicos o imaginativo3janto las descargas eléctricas
como las drogas se dejaron de emplear principabrmart motivos éticos, aunque las
pruebas sobre su eficacia nunca fueron concluyentes

Los estimulos aversivos provenientes del interemgn empleados mediante la
denominada técnica deensibilizacion encubierté&Esta consiste en la asociacion de
imagenes de conductas sexuales inadecuadas comlestiaversivos imaginarios.
Los estimulos imaginarios pueden ser fisicos (geeasmitar, dolor de cabeza etc.)
o simbodlicos (ser sorprendidos por la policia o @gin familiar, perder el trabajo,
perder a su familia etc.). Dicha técnica ha sidry mrilizada, aunque su efectividad
no fue demostrada del todo.

Este bloque era complementado conaamento de la excitacidbn heterosexual
adecuada La técnica mas empleada para conseguir este iwabjees
recondicionamiento masturbatorio integrada por la masturbacion dirigida
(Maletzky, 1985) yla saciedadMarshall, 1979)

La masturbacion dirigida consistia en decirle dindaente que emplease fantasias
prosociales para masturbarse (por ejemplo, relasieexuales consentidas con una
persona adulta), aunque al principio no resultaeenasiado excitantes. Con ello se
pretendia asociar repetidamente imagenes sexuptepiadas con la excitacion
sexual, de manera que aumentase la atraccion jg¢b gor este tipo de conductas
adecuadas.

La saciedad requeria que, de manera intensivajegbsmaginase fantasias sexuales
desviadas y practicase la masturbacion durantemdwo refractario, de 30 a 60
minutos, que sigue al orgasmo. Como durante estept los hombres no son
sensibles(o al menos lo son muy mucho menos) adisulos sexuales esto haria
que las fantasias inadecuadas y la masturbacialiagsn ser un proceso frustrante y

sexualmente improductivo.



Al combinar la masturbacion dirigida y la saciedsel pretendia, por un lado,
aumentar la atraccién del sujeto por las practssagiales adecuadas y, por otro,
disminuir la atraccion que el sujeto siente poiplaticas sexuales desviadas.

Law y Marshall (199f) al examinar la eficacia de las técnicas de
recondicionamiento de la masturbacion, concluyaroe existian pocos apoyos o
ninguno a favor de su utilizaciéon. Sin embarga;aisideraron como algo eficaces
las técnicas de la masturbacion dirigida y la skae

Una variante de la saciedad, que también fue aditiz es la denominagaciacion
verbal, donde el sujeto debia verbalizar sus fantasiagatlss durante un tiempo
prolongado. Con esto se pretendia que, debidaepédicion forzada de las mismas,
acabasen resultando incObmodas y cargantes.

Los ultimos programas en aparecer, a finales ladi#de los 70, fueron los relativos
al Tratamiento Cognitivo-ConductuaEste tipo de tratamiento resultd ser el mas
eficaz y el Unico capaz de mantenerse hasta neaiitis.

En sus inicios, el tratamiento cognitivo-conductalabrdaba los siguientes aspectos:
la reestructuracion cognitiva del delincuente, tlucacion sexual del sujeto, las
técnicas de autocontrol y por altimo el entrenatoiean habilidades sociales y de
vida.

No seria hasta los afios 80, concretamente enceBajicuando se afiadiria la
prevencion de recaidas a este tipo de tratami&ista. técnica se introdujo mediante
la adaptacion de los programas realizados por Mariat y sus colaboradores en el
campo de las adicciones, concretamente en la teheidin de sujetos alcoholicos.
Dado que el trabajo versa sobre los tratamientqdestos en la actualidad, que no
son otros que los cognitivos-conductuales, he diido extenderme demasiado en
este apartado, entendiendo que los siguientes geoittienen toda la informacion

necesaria para comprender en profundidad dichagééc

® Citado por William L. Marshall en su libro “Agresores Sexuales”- (2001)- Pag. 134.



2.2.El tratamiento en Espafia

En Espafa la intervencién con delincuentes que duemnetido delitos contra la
integridad sexual es relativamente reciente. ltasguas investigaciones llevadas a
cabo en nuestro pais acerca de los delincuenteslesx en orden de realizacion,
fueron: El estudio de una muestra de 29 violadoaesores de 226 delitos de
diversas tipologias (Garrido, Redondo, Gil, Torr8sler, y Beneyto, 1995); el
andlisis de 33 delincuentes sexuales que habissadbule menores y eran autores
de 116 delitos (Garrido, Beneyto, y Gil, 1996) y @itimo un estudio sobre una
muestra de delincuentes sexuales menores de edalh dmalidad de adaptar un
programa especifico para jovenes (Garrido, Gil,c&dell, Martinez y Vinuesa,
1998).
Como resultado de ello, y siguiendo las directridedos programas de tratamiento
cognitivo-conductuales con delincuentes, se cremigler programa especifico para
ofensores sexuales adaptado al contexto de EspafengminadoPrograma de
Control de la Agresion SexufBAC).Este fue disefiado por Garrido y Beneyton en
1996,1997 y aplicado por primera vez en los cend®®Quatre Camins y Brians,
ambos de la provincia de Barcelona.
Dicho programa presenta los siguientes objetivogigaes:

» Favorecer un analisis mas realista de las actieslattlictivas por parte de

los sujetos.
* Mejorar sus capacidades y habilidades de relaaésopal.

* Mejorar sus posibilidades de reinsercion y de nucreir.

Para conseguir estos objetivos el programa se #evabo en grupos formados por

10 o 15 personas y se desarrolla en tres formatdeeles de intervencién

1. Nivel individual: utilizado para la evaluacion irat del sujeto y, a lo largo
del desarrollo del programa, para el seguimierteomotivacion de cada uno
de ellos.

2. Nivel grupal: es el nucleo principal de la intergigm y esta compuesto por

una serie de modulos que desarrollaré con postithr

" Redondo Santiago, Navarro Juan Carlos, Martinez Marian, Luque Eulalia, Andrés Antonio, (2005),
“EVALUACION DEL TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LOS AGRESORES SEXUALES EN LA PRISION DE
BRIANS”, Pag. 1

® Redondo lllescas Santiago, (2006), “éSirve el tratamiento para rehabilitar a los delincuentes sexuales”,
Pag. 11.
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3. Intervencién y seguimiento en el exterior: se penenarcha una vez que el
sujeto accede de nuevo a la comunidad, de man@ervisada (salidas
programadas), restringida (régimen abierto o pesnde salidas durante

variaos dias) o autonoma (libertad condicional).

El grupo de delincuentes que formaran parte dejrproa ha de ser seleccionado del
total de internos condenados por delitos sexualdeben cumplir los siguientes
requisitos: Como punto de partida, el penado del@ een condiciones juridico-
penales de obtener la libertad en un plazo de 3a#io$, es decir, proximos al
cumplimiento de las tres cuartas partes de la cangeademas debe reconocer,
aunque sea minimamente o de manera parcial, @b delimetido y poseer cierta
motivacion para iniciar el tratamiento. Para inoentdicha motivacion, el terapeuta
y el interno pueden pactar un acuerdo conductuataxges del cual el sujeto se
comprometeria a asistir a las terapias a diaribtgrapeuta a valorar positivamente

el esfuerzo de este.

Por otra parte el propio Santiago Redondo, enerbéia al tratamiento, establecia
como requisito la necesidad de que el sujeto saeatie, como minimo, en un
estadio decontemplacion del problem&s decir, que haya adquirido conciencia de
que tiene un problema y a la vez se haya suscéadd la inquietud de resolverlo.
Esto serviria para que el cambio comportamental sugtto sea viable y, en

definitiva, para que el tratamiento resulte ser afitaz.

Una vez puesto en marcha el programa podemos mtifereclaramente dos partes
en primer lugar la evaluacién pormenorizada de cadade los sujetos que van a
participar (fase de evaluacion) y en segundo llmdase de tratamiento, donde se

empleara un programa de intervencion psicosocial.

® Rivera Gonzélez Guadalupe, Romero Quintana Maria Concepcién, Labrador Mufioz Miguel Angel,
Serrano Saiz Jesus, (2006), “EL MANUAL DEL TERAPEUTA”, “El control de la agresion sexual: Programa de
intervencion en el medio penitenciario”, Pag. 23 y ss.
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La fase de evaluacion esta basada en la propuestaithall y Barbaree (1989), en

ella podemos destacar tres puntos centrales:

1. La conducta sexual: se analiza las preferenciasatex desviadas y el

funcionamiento sexual del sujeto a tratar.

2. El funcionamiento social: se evalian las habilidaseciales y de vida que
tiene el sujeto, entre ellas se miden: la empa&liscontrol de la ira, las
habilidades conversacionales, las habilidades lajac&n y ajuste conyugal,

la autoestima etc.

3. Las distorsiones cognitivas: evalla las actitudsgativas hacia las mujeres
(presentes en los agresores sexuales de mujerggsagulas actitudes hacia
la relacion sexual (en el caso de abuso de mendsts) evaluacion se hace
con la finalidad de intervenir en las distorsionegnitivas concretas de cada

sujeto, aunque se realice de manera grupal.

Cabe destacar que la evaluacién se lleva a cabiamecde! uso de la entrevista
semiestructurada y el pase de cuestionarios conesdala de riesgo disefiada por
Navarro (2004).

Al finalizar la evaluacion individual se procedeadponer en marcha la fase del
tratamiento, basada también en la propuesta dehislarg Barbaree (1989). El

programa aplicado en Espafa introduce algunascu@mizs con respecto al original,
y al empleado a nivel internacional (el cual desdkré en el punto siguiente),

aunque en esencia contiene los ingredientes palesp

El programa tiene una duracion promedio de 10-12e81ea razon de cuatro sesiones
semanales de dos horas cada una. El quinto diaa deerhana se dedica al
seguimiento del individuo, mediante una entrevistdividual, y a cuestiones
pendientes (permisos, revisiones de grado etc.)

El grueso del programa se encuentra estructuradtres partes diferenciadas
(entrenamiento en relajacion, toma de conciendiama de control) dentro de las

cuales se emplean diferentes técnicas.
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En primer lugar nos encontramos con el moduleekeenamiento en relajacion
donde se emplearan técnicas de relajacion musziiavés de las cuales se pretende
ensefiar al individuo a controlar sus estados dentagsion.

El moédulo dos,la toma de conciencjatiene por objetivo que el sujeto tome
conciencia de los delitos cometidos y que aprendietectar los factores que pueden
precipitar dicha conducta.

Dentro de este modulo se encuentran a su veapasadosla historia personal
donde el sujeto efectia un repaso de su propsapacda adquirir conciencia de como
poco a poco su conducta ha ido orientandose hhdei®; las distorsionesdonde

se confrontan los pensamientos erroneos del sigatoeferencia al delito, con la
realidad y por dultimolos mecanismos de defensdonde se trabajan las
justificaciones y excusas que son utilizadas fret@mente por agresores sexuales.
El médulo tres, el mas amplio, corresponde tofaa de contrglcuyo objetivo es
gue el sujeto adquiera y mejore el control sobngrepia conducta. Este se encuentra
integrado por seis técnicas diferentes: la printereellas es l&@mpatia donde se
persigue que el sujeto adquiera y mejore la capdgydra comprender el sufrimiento
de otras personas y llegue a mostrar solidaridadprainuacion se trabaja la
prevencion de recaidadestinada a ensefar al sujeto a anticipar sitnaside riesgo
delictivo y generar las respuestas de afrontamiemtecuadas; en tercer lugar
tenemoslas distorsiones cognitivagionde se profundiza en el trabajo sobre las
distorsiones, realizado en el médulo anterior. @apone ademas de las técnicas de
estilo de vida positivoa través de la cuales se instruye al sujeto paygramar
mejor sus rutinas diarias y su vida en generakdacacion sexualun elemento
fundamental, bajo mi punto de vista. Mediante &staica se les forma en relacion
con la sexualidad humana, especialmente en eltcesgdproco. Por ultimo tenemos
el denominadompulso sexualeste apartado del tratamiento es opcional, séeamp
con los sujetos que presentan fuertes impulsosatexuwlesviados. Lo que se
pretende en este punto es reducir los impulsos aneditécnicas psicologicas
especificas.

Para finalizar el apartado, y a modo de aclaragésgltar los conocimientos antes
mencionados acerca del tratamiento mediante unebesquema sobre los

fundamentos, los ingredientes terapéuticos y I@stiobs del SAC.
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Ingredientes terapéuticos,

fundamentos y objetivos del Programa de Control d& Agresion Sexual (SAC)

Mddulos o ingredientes terapéuticos Fundamentos Objetivos
Distorsiones cognitivas (reestructuracién) | Terapia cognitiva de Beck yReestructurar la  percepcion |y
(44 sesiones) otras  aportaciones sobrelistorsiones del sujeto sobre el hecho
pensamientos automaticos | ylelictivo, sus propios deseos y su
erroneos percepcién de las mujeres, nifQs,

violencia etc.

Mecanismos de defensa Técnicas de neutralizacion deErradicar el uso de justificaciones |y
(15 sesiones) Matza y terapia de realidgdpromover la responsabilizacién sobre

de Glasser

su propia conducta

Conciencia emocional

(18 sesiones)

Educacién en

autoexploracion emocional

Aumentar la conciencia y el repertofio

emocional del sujeto

Empatia con las victimas (27 sesiones)

Trabajo de Marshall sobrn
sensibilizacién hacia el dold
y emociones ajenas; técnic

role taking de Platt

eEnsefar reconocer emociones
de

agvictimas), y aumentar su capacidad

a

rsentimientos otras as

de

persor

empatia

Prevencidn de recaidas (27 sesiones)

Pithers y Laws a partir d

y
alcohdlicos)

Marlat Gordon(en

eMejorar la capacidad para anticipar
romper las cadenas de precursgres

(cognitivos, fisiol6gicos, emocionale

w

conductuales y ambientales) de sus

delitos

Estilo de vida positivo

(17 sesiones)

Técnicas psicoeducativas

modelado estructurado desus habitos y rutinas cotidianas

Goldstein

Wejorar su planificacion de vida

*Fuente: tabla extraida del articulo “evaluaciohtteamiento psicoldgico de los agresores sexuales
la prision de Brians” de Santiago Redoriflo.

1% santiago Redondo, (2005), “evaluacién del tratamiento psicolégico de los agres sexuales en la

prisién de Brians”, Pag. 10.
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2.3.El tratamiento en otro paises
En la actualidad todos los paises emplean un mduele de tratamiento cognitivo-
conductual, dado que se la literatura reconoce,niom@mente, que dichos
tratamientos son los mas eficaces. Sin perjuicigui cada pais realice pequefias
variaciones para adaptarlo a las caracteristidasideo.
Podemos decir que el formato basico de la mayeriasiprogramas que se aplican a
nivel internacional incluyen los siguientes elerosht

1. Autoestima: se intenta crear un clima de apoyo yivacion para que el
sujeto crea que tiene la capacidad de cambiarmgajerar. Del mismo modo
se intenta ayudarles a mejorar su nivel educasive,habilidades laborales y
sus actividades sociales, asi como su propia ayg@iexterna. Se les anima
también a detectar caracteristicas personalesgsrapie sean positivas (por
ejemplo, ser un buen trabajador, un amigo fielegeso, solidario etc.). Una
de las estrategias que se pueden utilizar para esdlda de anotar las
caracteristicas positivas encontradas en una icetyl repasarlas con
frecuencia cada dia, de esta manera aumenta sestuta y con ella las
posibilidades de cambio.

2. Distorsiones cognitivas: para poder erradicar lagisiones cognitivas y las
justificaciones empleadas se pide al sujeto queritbesel delito cometido
desde su propia perspectiva. A medida que estela@mndo el hecho se debe
ir cuestionando las valoraciones sesgadas queciania. A continuacion se
van cuestionando las actitudes y creencias fawesahbl delito, que van
surgiendo a medida que avanza el tratamiento.

3. Empatia: dado que uno de los objetivos del trataimies sensibilizar al
sujeto ante los dafios que experimentan las victs@dss pide que hagan una
lista acerca de las consecuencias que pueden Hegdrir y que cada uno de
ellos piense si tales consecuencias han podide darssu propia victima.
Entonces cada participante escribe una carta, asdmiel rol de su propia
victima, que hipotéticamente esta dirigida haci&elella debe expresar toda

la rabia, el dolor y las secuelas que puede hatbeds a raiz de la agresion.

" Echeburda Enrique, Redondo Santiago, (2010), “¢Por qué victima es femenino y agresor masculino?”
“La violencia contra las parejas y las agresiones sexuales”, Pag. 223 y ss.
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Este ejercicio sera completado después, cuande p&da al sujeto que
escriba una carta a modo de respuesta a la anterior

En esta carta debe asumir su culpabilidad, acdatdegitimidad de los
sentimientos de la victima y comentarle los eghemue esta realizando
para cambiar y no volver a agredir a nadie en turdu

Relaciones personales/ aislamiento: se empleaategtis para mejorar las
habilidades del sujeto en cuanto a las relacionemlss y, de este modo,
reducir el aislamiento y la tendencia a salir deaca vivir solo. Para
conseguir este fin se trabaja sobre: los celogjietio a no tener pareja, la
sexualidad y la comunicacion interpersonal. Se pidsujeto que haga una
reflexion sobre su propia vida y que identifique éstrategias de apego y los
estilos de relacion inadecuados, a partir de esatificacion se ayudara al
sujeto a estructurar caminos mas efectivos para gelaciones
interpersonales.

Actitudes y preferencias sexuales: Para resohsedéicits que presentan se
les ofrece una cierta educacion sexual y se lesfiansstrategias efectivas
para enfrentarse a los problemas, dado que muohosllas los intentan
solucionar a través del sexo.

Prevencion de recaidas: el uso de esta técnicagmes considerar que las
agresiones sexuales requieren una repeticion peaiodue es incitada por
una serie de estimulos externos (pornografia, ver o solo en el parque,
la vision de una chica andando sola por la callenaghe etc.) o internos
(pensamientos, emociones, cambios a nivel fisiotbgitc.). En esta técnica
se pide a cada sujeto que identifique lo factoreslg llevaron a cometer la
accion delictiva, asi como las situaciones de deagge le predisponen a la
realizacion de la misma (por ejemplo, merodear polaun parque donde hay
nifios, sentirse furioso, consumir pornografia e®e) debe ayudar al sujeto a
identificar las estrategias mas adecuadas paraoeamial efecto negativo de
los riesgos y para poder afrontarlos adecuadamente.

Lo que se pretende con esta técnica es que eb sdgitifique la secuencia
de acciones que derivarian en la comision delajdlitirante sus primeras

muestras, y que este sea capaz de interrumpidesay la agresion.
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A continuacion incluiré una breve resefia a los Eogs utilizados en algunos
paises, con el fin de tener una ligera idea demétodos empleados, ajenos al

tratamiento cognitivo-conductual:

Gran Bretafia

Los ofensores sexuales con controlados mediantectlogia GPS. El gobierno
Britanico decidid controlar a los pederastas, dotas y otros delincuentes sexuales
mediante la implantacion de una etiqueta o pulsie@ronica dotada de localizacion
GPS. Esta informa del paradero del sujeto a uenadr central y hace saltar la
alarma si este se acerca a lugares prohibidos,e@hfpque de queda o cualquier
otra medida impuesta por la libertad condicionasteEprograma, denominado
“prision sin rejas”fue creado para delincuentes reincidentes y sumtosiderados
como especialmente peligrosos.

Por otro lado, en Gran Bretafia opera desde 199tembminado registro de
ofensores sexuales3 las denominadadistas publicas” de delincuentes sexuales,

donde figuran un total de 24.500 nombres.

Estados Unidos

En Estados Unidos opera un sistema muy estrictegistro y notificacion publica
de ofensores sexuales. De manera que los violagmdsrastas y otros delincuentes
sexuales, una vez cumplida su condena, estan dbiga acudir a la oficina del
sheriff de su distrito para que este proceda atragies en la base de datos.

La notificacion publica es fruto de la denominaég Megan, aprobada por el
congreso en 1996 tras el impacto provocado pose&simato de una nifia (Megan
Kanka) a manos de un violador excarcelado que s msu barrio.

En EE.UU también se aplica tastracion quimicacomo requisito necesario para
obtener la libertad condicional en el caso de algueos pederasta. La castracion
quimica es opcional para los pederastas primeyizdigatoria para los pederastas
reincidentes. En algunos estados en el juez quegrrdina la implantacion de este
tratamiento (fuera de los casos predeterminadtsypyracion del mismo, que puede

ser de por vida.
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Canada

En Canada existe un registro nacional de delinesesgxuales o NSOR que entr6 en
vigor a partir de la Ley de Registro de Informacie Delincuentes Sexuales o Ley
SOIR, en diciembre del 2004.

En este pais también se utiliza la denominadaacadtr quimica.

Colombia

En este pais existe el registro de ofensores sexu&éldemas se emplean los
denominadosrhuros de la infamia” que consisten en la publicacién de carteles con
las fotografias de los agresores sexuales en lHasvsituadas en los puntos

neuralgicos de la cuidad.

Francia

Francia, en el afio 2004, puso en marcha un progpélota de castracion quimica

para pederastas y violadores encarcelados. Mas, tdtek propuesta una nueva ley
que preveia la posibilidad de castigar con unaawewdena privativa de libertad a
todos aquellos delincuentes sexuales que se negaseometerse a dicho

procedimiento.

3. Nuevos sistemas de tratamiento surgidos en las atias décadas

3.1.Castracién Quimica
La castracion quimica consiste en la administrad@rfarmacos anti-andrégenos a
un sujeto para reprimir sus instintos sexualesiycie la produccion de testosterona.
Se trata de un tratamiento hormonal temporal yrefivie, mediante el uso de
hormonas sintéticas femeninas.
La castracion quimica comenzO a utilizarse comermdtiva a la castracion
quirurgica, durante los afios 90, en el estado ddéo@éa. Actualmente funciona
como un requisito indispensable para conseguibdathd condicional en los estados
de: California, Florida, Luisiana, Colorado, MordariGeorgia, Wisconsin, Texas y
Oregort?.

2 Robes Planas Ricardo, (2007), “Sexual Predators. Estrategias y Limites del Derecho Penal de la
peligrosidad”, Pag. 8 y ss.
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Fuera de Estados Unidos es utilizada en paises:ddlgraania, que tiene vigente la
ley de castracién voluntaria desde 1969 (suportetah10 O 12 castraciones al afio);
Canada y Francia, entre otros.

Los compuestos quimicos mas usados para su reafizate manera extendida a
todos los paises, son el Acetato de Medroxiprogasie(MPA)-conocido bajo el
nombre de Depro-Provera-, el Acetato de Cyprote(@RA) y el Agonista de la
Hormona Liberadora de la Hormona Luteotropica (LHRH

Todas ellas deben suministrarse de manera perjogegeralmente una vez a la
semana, y operan enviando al celebro una falsd geéde indica que el organismo

tiene suficiente testosterona, de manera que efald producirla de inmediato.

3.2.Registro de Ofensores Sexuales
El precursor de los registros de ofensores sexualeg como los conocemos ahora,
surgio en California en 1947 mediante la creacémpdmer registro de delincuentes
sexuales (asi surgieron las inicialmente denommdBagistration- Laws). Sin
embargo, no seria hasta casi cincuenta afios desué994, cuando el estado de
Minnesota puso en marcha el registro de ofensateslaa raiz del secuestro de un
nifo de 11 afogacob Wetterling, a manos de un pederasta delderomn Dos afos
después, en 1996, basandose en las denomindigari’s Laws, el gobierno
federal obliga a todos los estados a elaborar laygetir de las cuales se obligue a
notificar publicamente los datos personales detoderdelincuentes sexuales
(trasformando latRegistration-Laws”en “Community Notification- Lawg*3,
Actualmente, los delincuentes sexuales excarcelakén obligados a acudir a la
oficina del sheriff a registrarse. Mediante estgisteo se aporta la informacion
necesaria (domicilio, lugar de trabajo, delito ctideetc.) para el seguimiento del
individuo por parte de la policia y para la notfigdn al vecindario. Al tiempo que
se recibe la informacion del sujeto, se realiza aglasificacion del mismo en
atencion a la peligrosidad. Cuanto mas peligrosocemsiderado el sujeto, mayor
alcance tendra la notificacion, de este modo podaigiinguir entre: nivel I( riesgo
moderado), donde solo las autoridades publicasni@esceso a la informacion; nivel

Il (riesgo medio), toda organizacion de interémegal tiene acceso a ella y por

B Robes Planas Ricardo, (2007), “Sexual Predators. Estrategias y Limites del Derecho Penal de la
peligrosidad”, Pag. 8 y ss.

19



altimo el nivel 1l ( riesgo elevado), donde todadadano tiene derecho a ser
informado.

Fuera de Estados Unidos podemos encontrar regidgosfensores sexuales en
paises como Gran Bretafia, Colombia y Canada. Eé&tedm no es empleado en

Europa Continental.

4. Evaluacion de los diferentes métodos empleados
A través de este apartado podremos conocer losliesteealizados acerca de la
efectividad de cada uno de los métodos empleadsis. 1itHs servira de punto de
partida para cerciorarnos de que las técnicas aagehasta el momento en Espafia
son idoneas, y para hacernos una idea de la eficae tienen algunos de los
tratamientos “novedosos” en los paises en los guplécan, lo cual resulta de suma
importancia si tenemos en cuenta que la parte fiehltrabajo se basa en la

evaluacion de una posible introduccidén de los mgeronuestro pais.

4.1. Eficacia del tratamiento Cognitivo-Conductual
Para abordar este tema debemos partir del heclyoelé literatura ha reconocido
undnimemente que los métodos cognitivos-condudsada los mas efectivos en el
tratamiento de los delincuentes sexuales.
En cuanto al panorama internacional, nos enconsarono diversos estudios que
abalan su eficactk
En el metaandlisis realizado por Hall (1995), i€ por resultados de doce
estudios, se llego a la conclusion de que los progs que aplicaron tratamientos
cognitivos-conductuales (r = 0.28)ograron efectos significativamente mayores que
el resto.
En el metaandlisis llevado a cabo por Polizzi, Mek& y Hickman (1999), en el
cual se revisaron un total de 21 programas apl&gaglocontraron seis estudios con
resultados positivos, cuatro de los cuales empfeab#todos cognitivos-
conductuales. También se catalogaron los progratesarrollados en las prisiones

como “prometedores”.

' Redondo lllescas Santiago, (2008), “Manual para el tratamiento psicoldgico de los delincuentes”,
Pag. 271y ss.
5 “r” hace referencia al tamafio del efecto.

20



Por ultimo, el metaanalisis de Gallagher, WilsoMgcKenzie (1999) demostré que
los mejores efectos se encontraban en los prograognitivos-conductuales con
prevencion de recaidas (r =0,23). Estos se cemtra@nsefiar a los delincuentes los
procesos del pensamiento y las habilidades quesitedgcan para controlar su
conducta desviada y saber identificar y afrontardauaciones de riesgo. En este
caso los programas aplicados en las prisiones igotuv una menor eficacia (r
=0,18) que los aplicados en la comunidad (r = 0,29%p puede deberse al hecho de
que en las instituciones penitenciarias se enagenaquellos individuos mas
peligrosos y violentos, por lo tanto es mas prabahle estos reincidan a que lo

hagan los que estan en libertad (considerados nvémlestos y peligrosos).

Por otra parte, en Espafia, contamos con dos estqd® evallan la eficacia del
tratamiento empleado con delincuentes sexualeaizade la puesta en marcha del
SAC.

El primero de ellos fue realizado en la prisionBilans, en Barcelona, por Santiago
Redondd®. En la investigacién se contaba con un grupoatartiento de 49 sujetos
y un grupo control integrado por 74 agresores degu&omo resultado se obtuvo
gue de entre los individuos sometidos a tratamjedicrante un periodo de
seguimiento de cuatro afios, 2 de ellos volvieraoraeter delitos de indole sexual
(4,1%) y 1 de ellos habia reincidido en delitosseguales (2,0%), lo que hacia un
total de reincidencia del (6,1%). Frente a ellel tbtal de individuos que
conformaban el grupo control (74), durante un pkride seguimiento de tres afios y
medio, 13 sujetos habian reincidido en delitos akeu(18,2%) y 10 en delitos de
otra indole ( 13,6%), lo que ascendia a un tot@3dsujetos reincidentes (31,8%).
De este estudio podemos deducir que el tratamiggaitivo-conductual aplicado
en la prision de Brians es eficaz, logrando redigireincidencia sexual en un
14,1%.

¢ Redondo lllescas Santiago, (2006), “ésirve el tratamiento para rehabilitar a los delincuentes
sexuales?”, Pag. 15y ss.
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Con posterioridad a este se llevdo a cabo un estadesca de la eficacia del
tratamiento empleado en el centro penitenciariblaealcarnero (Madrid}. Este fue
llevado a cabo por Valencia, Andreu, Minguez y bdbor, para ello contaron con un
total de 43 agresores sexuales recluidos, de mex21 pasaron a formar el grupo
control y 22 integraban el grupo de tratamientcs tesultados fueron que mientras
gue en el grupo control 1 sujeto reincidié en dsléexuales (4,8%) y otro en delitos
sexuales y no sexuales (4,8%), es decir, un tet@l 6% de reincidencia, en el grupo
de tratamiento tan solo un sujeto reincidié (4,8p6), lo que el tratamiento resultd
ser eficaz.

A partir de la informacion mencionada con antedad podemos deducir que el
tratamiento cognitivo-conductual, tal y como nosuramaba la literatura, ha
demostrado su eficacia en el campo de los delinesesexuales, al disminuir las
tasas de reincidencia y reducir el riesgo delictib@l mismo modo, podemos
determinar que los tratamientos realizados endasetes esparfiolas son eficaces, lo

gue nos indica que el tratamiento empleado en Bsgpaadecuado.

4.2.Eficacia de la Castracion Quimica

Existen numerosos estudios centrados en la efidacia castracién quimica, aunque
todos ello, o la inmensa mayoria, forman parteadétératura extranjera. Esto es

normal si tenemos en cuenta que en Espafia noeefite el uso de la castracion
quimica (a excepcion de las prisiones de la Catalddinde se instauré como medida
voluntaria en el 2010 y de la cuales no existemdgue demuestren que se ha
evaluado su eficacia desde entonces).

Debemos partir del hecho de que los estudios eropirsobre la eficacia de los

tratamientos farmacoldgicos con delincuentes sesubbn utilizado disefios muy

débiles, a menudo sin grupo de coriftolos estudios que obtuvieron un resultado
positivo para la eficacia de la castracion quim@anparaban sujetos que habian
decidido participar voluntariamente en el procesocdstracion con aquellos que

habia decidido negarse, esto nos lleva a dudarmd#bdo de preseleccion al

7 valencia Olga Lucia, Andreu José Manuel, Minguez Petra, Labrador Miguel Angel, (2008), “Nivel de
reincidencia en agresores sexuales bajo tratamiento en programas de Control de la Agresidn Sexual”,
Pag. 14y ss.

'8 Rice Marie, Harris Grant T., (2011), “Is androgen deprivation therapy effective in the treatment of sex
offenders”, Pag. 1.

22



tratamiento. Por otro lado, todos los estudiosargss nos informan de una ausencia
de efecto por parte de la castracion quimica enpacaeion con otros métodos de
tratamiento.

Bradford (2000), durante una revision sobre las ABidqueo hormonal, producido
por la castracion quimica), llego a la conclusiémde el tratamiento farmacolégico
es eficaz a todo tipo de desviaciones sexualesisacki el sujeto presentaba
multiples paraphiliaS. No seria eficaz, por lo tanto, si el sujeto nespnta este tipo
de anomalias.

Por otra parte, Résel y Witztum(208bpusieron de manifiesto la eficacia del
tratamiento hormonal al determinar que la acciénlopmgada de la hormona
liberadora de gonadotrofina (GnRh), junto con lacgisrapia, eran altamente
eficaces para el control de paraphilias tales cehexhibicionismo, el voyeurismo y
la pedofilia.

Mas tarde, Losel y Schmucker (208/5)tras la realizacién de un meta-analisis,
concluyeron que el efecto promedio del tratamidisico es mucho mas grande que
el que se da en el tratamiento psicosocial. Esr,detiestudio mostraba que la
medicacion hormonal tenia buenos resultados.

Es particularmente llamativo el estudio llevadoada por Hucker y col. (1988).
Ellos intentaron realizar un estudio con placelmdg la asignacion era aleatoria.
De los 11 abusadores de nifios que terminaronogrgma (de un total de 48 que
tenia la muestra inicial), cinco formaban parte gielpo control (tratados con el
placebo) y seis formaban parte del tratamiento. € resultado se obtuvo la
evidencia de que los farmacos habian reducido iesles de testosterona y las
fantasias sexuales de los sujetos, en comparamival grupo placebo. Sin embargo,
no hubo pruebas de que el tratamiento redujese csnpartamiento sexual

(frecuencia de masturbacion, la frecuencia delsinga el nivel de ereccién etc.).

* Rice Marie E., Harris Grant T., (2011), “Is androgen deprivation therapy effective in the treatment of
sex offenders”, Pag. 1.
*% Rice Marie E., Harris Grant T., (2011), “Is androgen deprivation therapy effective in the treatment of
sex offenders”, Pag. 1.
*! Rice Marie E., Harris Grant T., (2011), “Is androgen deprivation therapy effective in the treatment of
sex offenders”, Pag. 1.

23



Llegados a este punto podemos deducir que la ceBtrguimica se ha mostrado
eficaz a la hora de reducir las fantasias sexydkes paraphilias, pero aln deja lugar
a dudas sobre su idoneidad a la hora de reducomeportamiento del sujeto y, por
supuesto, acerca de su efectividad con sujetos@ueuestran estas desviaciones.
Continuando con los estudios realizados, mereperia mencionar el llevado a cabo
por Maletzky, Tolan y McFarland (2006)con una muestra de 55 delincuentes
sexuales que fueron obligados a someterse a lelcast quimica en el estado de
Oregon. Después de un seguimiento de 2,5 afiosia@damente, tras su puesta en
libertad, los sujetos que habian recibido el trggato farmacologico tuvieron una
tasa de reincidencia general significativamenteomejie el grupo que no lo habia
recibido, y ninguno de los sujetos sometidos aaktracion quimica reincidieron en

delitos de indole sexual.

Por Gltimo, el estudio realizado por Hansen y LykMesen (1997} con una
muestra de 22 hombres ingresados en un hospitqligsico, de los cuales 3
accedieron a someterse a la castracion quimicacatito resultados que de los
sujetos sometidos a tratamiento dos habian redwieh delitos sexuales (incluyendo
un asesinato sexual), mientras que del grupo débtesmgue no se sometieron a la
castracion (19), tan solo dos habian reincididouakmente. EI Medicamento

empleado fue el CPA.

En cuanto a la diferencia de eficacia mostrada Ipsrdiferentes medicamentos

empleados para la castracién quimica también existersos estudios.

En una revision de estas técnicas llevada a cabel gguipo de W. Berner (Czerny,

Briken & Berner, 2002) en Hamburgo, con una mued&ra74 agresores sexuales,
de los cuales el 12% recibi6 el CPA o el LHRH,Iegd a la conclusion de que la
eficacia mostrada por ambas sustancias era sinsiiarembargo, en otra revision

posterior llevada a cabo por Briken, Hill & Berr{@003), encontraron que el LHRH

tenia una eficacia mayor que el CRPA

*? Citado por, Marie E. Rice, Grant T.Harris, “Is androgen deprivation therapy effective in the treatment
of sex offenders” (2011), Pag. 10.

% Citado por, Marie E. Rice, Grant T.Harris, “Is androgen deprivation therapy effective in the treatment
of sex offenders” (2011), Pag. 10y ss.

24 . , P . . ,
Guimon José, (2007), “Controversias en el tratamiento de los agresores sexuales”, Pag. 4y ss.
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A la vista de todos estos estudios podemos dedueita eficacia de los métodos de
castracién quimica es, cuanto menos, dudosa. Ntribs queda claro que han
demostrado ser eficaces a la hora de reducir elodesxual, las fantasias y las
paraphilias. Sin embargo, el impulso de un violatmsolo obedece al deseo sexual,
sino también a la necesidad de control y poder|ptanto, la castracién quimica no

serviria en estos casos, puesto que el deseo sexaalel origen del problema.

Para finalizar, recordar que Helm afirmé que eldédos sujetos sometidos a dicho
procedimiento generaron un alto grado de frustractfue les llevd a cometer

acciones con mayor nivel de sadismo en sus siguigatimas.

4.3. Eficacia del Registro de Ofensores Sexuales
Son pocos los estudios que se han llevado a cabodpgerminar si el registro de
ofensores sexuales o las leyes de notificacionigoes disminuir la reincidencia de
los delitos sexuales y proteger a los menores @&aitabuso sexual. Cabe destacar
gue de los estudios que se han publicado, la nayariellos no encontraron una
reduccion significativa de la reincidencia debida aotificacion a la comunidad.
El primero de ellos fue realizado, en Washingtaor, §chram y Milloy (1995F
mediante una muestra de 90 delincuentes sexualaeadeesgo, insertados en las
bases de datos publicas, y 90 delincuentes similaue no se encontraban
registrados, al haber sido excarcelados antes dmubgarse las politicas de
notificacion. No se encontraron diferencias sigaifivas de reincidencia entre los
dos grupos, aunque los delincuentes sometidosgatn@ fueron detenidos mas
rapidamente que los del grupo control.
Adkins, Huff y Stageberg (2008)llevaron a cabo otro estudio, en Lowa, con una
muestra de 223 delincuentes sexuales registrad04 yo registrados. El periodo de
seguimiento fue de 4,3 afios y se obtuvo una tasaideidencia del 3% para los
sujetos registrados en el programa y del 3,5% gaguellos que no lo estaban, por lo

tanto, los resultados no fueron estadisticamegtefisiativos.

%> Levenson Jill S., D’Amora David A., Hern Andrea L, Jill S. Levenson, (2007), “Megan’s Law and its
impact on Community Re-Entry for Sex Offenders”, Pag. 1.
%6 Levenson Jill S., D’Amora David A., Hern Andrea L, Jill S. Levenson, (2007), “Megan’s Law and its
impact on Community Re-Entry for Sex Offenders”, Pag. 1.
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Cabe mencionar que el estudio realizado por Zef@X6) tampoco encontro
diferencias significativas en la reincidencia de delincuentes sometidos al registro
y notificacion (de 47 sujetos reincidieron un 16¢@n aquellos que no lo estaban
(de 166 sujetos, el 12% cometio un nuevo delitaiggx

Al contrario de los mencionados hasta el moment@siudio longitudinal llevado a
cabo por el Instituto Estatal de Washington paraPitica Publica (2005
concluyd que la tasa de reincidencia de los delisexuales se redujo
significativamente después de la implementaciolasli@oliticas de notificacion.

Los autores llegaron a la conclusién de que lafication a la comunidad habia
contribuido a la reduccion de la reincidencia, pezoonocieron que esto podia
deberse a otras causas (por ejemplo, la imposid@&rsentencias severas, que
eliminaron de la muestra a delincuentes de alsgaeal ser encarcelados).

En esta misma linea nos encontramos con el estealiaado por Barnoski (200%)
donde se encontré que las leyes de notificacionjeeah significativamente ciertos
tipos de reincidencia sexual. Concretamente, sengric una relacion entre la
promulgacion de la Ley de Proteccion de la Comuh&a 1990 y la reduccion de la
tasa de reincidencia en delitos sexuales grave® yppsteriormente, la modificacion
de la ley de notificacién realizada en 1997 redajtasa de reincidencia, tanto en
delitos violentos como en los de indole sexual. &mbargo, Barnoski examiné
Gnicamente la reincidencia en delincuentes sexualereincidentes, ignorando la
posibilidad de que las leyes de notificacion puatietener algun afecto sobre las
tasas de aquellos que reincidian por primera vez.

En segundo lugar, tampoco se tuvo en cuenta ghaeslieducciones podian deberse
a la tendencia histérica del indice de criminaljdedin la posibilidad de que no
existiese relacion entre la promulgacion y moddiéa de las leyes y la disminucién

de la reincidencia.

%’ Levenson Jill S., D’Amora David A. , Hern Andrea L, Jill S. Levenson, (2007), “Megan’s Law and its
impact on Community Re-Entry for Sex Offenders”, Pag. 2.

% Citado por Sandler Jeffrey C., Freeman Naomi J., Socia Kelly M., (2008), “Does A Watched Pot Boil? A
Time- Series Analysis of New York State’s Sex Offender Registration and Notification Law”, Pag. 3.
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Otro aspecto que afecta a la efectividad de lastreg de delincuentes sexuales es la
exactitud con la que estos se llevan a cabo. Ensesitido nos encontramos con los
siguientes estudiés

En primero de ellos, realizado en Kentucky por T&wiy (2002), se encontré que
hasta un 25% de las direcciones registradas deddtincuentes sexuales eran
Incorrectas.

Mullvihill, Wisniewsky, Meyer y Wells (2003) descueron que el paradero del 49%
de los delincuentes sexuales, registrados en Masseits, era desconocido.

Por ultimo, Payen (2005) determin6é que casi el B#¥4dos delincuentes sexuales
registrados en Florida no vivian en su domicilionsi que habian muerto o se
encontraban encarcelados.

A la vista de estos estudios podemos concluir quenayoria de las evidencias
apuntan a la escasa eficacia de los registros elesafes y que las pocas que le

otorgan cierta efectividad son de dudoso resultado.

Ventajas e inconvenientes derivados de la posibleplantacion de

los tratamientos recientes en Espana.

A lo largo de este punto profundizaré acerca dedagjas e inconvenientes que nos
puede reportar la implantacion de la castraciomaua o el registro de ofensores en
nuestro pais. Es conveniente reflexionar sobretesta porque, hace unos afios, se
instauré en Espafia una polémica relacionada cqmos$éble implantacion de la
castracion quimica como método de prevencion deiteidencia sexual, de hecho,
a raiz de esta polémica y desde principios de ¥l prisiones de Catalufia cuentan
con la posibilidad de someter al delincuente dhingento hormonal, siempre que
este asi lo desee.

En el caso de laastracion quimicacomo vimos con anterioridad, son numeros los
estudios que han determinado su dudosa eficaadara de reducir la reincidencia
sexual. Sin embargo, demostroé ser eficaz en algramis (sujetos con paraphilias).
Por lo tanto se podria partir del hecho de questde, al menos en un primer
momento, obtendria ganancias con la reduccion ddelacuencia, que lleva

aparejada la reduccion del numero de sujetos siopri

2 Levenson Jill S., D’Amora David A., Hern Andrea L, Jill S. Levenson, (2007) “Megan’s Law and its impact
on Community Re-Entry for Sex Offenders”, Pag. 2.
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En Espafa, segun el ultimo informe realizado psridatituciones penitenciarias en
2011, existian 2709 sujetos cumpliendo condena yordelito indole sexual.
Suponiendo que este niumero no se hubiese modifigadeniendo en cuenta la
partida presupuestaria destinada a las institusipeeaitenciaras durante este ultimo
afo (16.064 euros anuales por reo), se destinaai@antidad de 44 euros diarios por
penado (el sindicato de funcionarios de prisio®gSAIP) sostiene que en realidad
son 68,4 euros diario®)

Supongamos ahora que Espafia decide imponer laa@astrquimica a los
delincuentes sexuales mas peligrosos y que egimssemntan tan solo un 5% del total
(136 sujetos).

Fijando el porcentaje de reincidencia de los satosten un 4% (5,5 sujetos), tal y
como nos muestran los estudios llevados a cabcsparia sobre la efectividad del
tratamiento psicolégico, el estado ahorraria 36 €fros al afio (correspondiente a
los 131,5 sujetos no reincidentes).

Por otro lado, la castracion quimica supone unecestre 400 y 800 euros por
trimestre y pacienfé Fijando el tratamiento de cada uno de ellos ae8ew (los
ciclos pueden variar entre 3 y 6 meses) y el casté0 euros, supondria un gasto
para el estado de 108.800 euros anuales. Estéargguleneficioso econdémicamente
si solo se tratase al sujeto durante 6 mesesaado He toda su vida, y Unicamente a
través de este método, pero obviamente esto n&i.eSalo con el hecho de someter
al sujeto al SAC durante 12 meses (recordemos siaees el promedio de duracién
del tratamiento) y aplicarle la castracion quimitteante los Ultimos 6 meses del
mismo, el gasto del estado ascenderia a 2.2931504 anuales (16.864 euros por
reo).

La pregunta que cabe hacerse es si realmenteresagpniento resulta rentable para
el estado. Es decir, ¢ merece realmente la penaareesa insercion de dinero cuando
la reincidencia de los delitos sexuales (sin ellemge la castracion quimica) ronda
el 4%?

% pag. Web de las prisiones (Entrecancelas),(2013), “El estado gasta mas en un preso que en un
parado”, http://www.entrecancelas.com/2013/05/14/el-estado-gasta-mas-en-un-preso-que-en-un-
parado

* sanchez Nahikari, (2011), “Analisis criminoldgico del tratamiento con inhibidores del deseo sexual en
pederastas”, Pag. 1.
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Recordemos que, de acuerdo con la investigaciéerniational, la media de
reincidencia en delitos sexuales, tras el tratatmieagnitivo-conductual, es de entre
el 10%-15% de los sujetos tratados. Sin embargogdtudios demuestran que en las
carceles espafolas tan solo un 4% de los deliresies¢xuales sometidos a
tratamiento vuelven a cometer un delito de indelaual. La pregunta que debemos
realizarnos entonces es ¢ cuanto mas vamos a pedenuir la reincidencia a través
de la castracion quimica?, dado que nos hallamo$ @untos por debajo del
porcentaje minimo de la media creo firmemente gdeair ain mas la reincidencia
es sumamente dificil. Por lo tanto, y llegadosta esnclusion, no solo no mereceria
la pena instaurar la castracién quimica desde rgbpde vista econémico, si no que
no hay necesidad para seguirla manteniendo erétasles de Catalufia, y mas aun
cuando hasta la fecha no existe ni solo caso dauiawhe en el que se demuestre que
su aplicacion ha sido eficaz.

Llegados a este punto merece la pena pararseeaiogfr, ;tenemos en cuenta en
Espafa el gasto que supone el tratamiento de iacdehcia en general? (Y el
beneficio que reporta? Quizas es hora de quena@rmiogia, o al menos una rama
especializada de ella, se encargue de evaluar sté-beneficio de los métodos
empleados en el control social. Con ello consegmios reducir el presupuesto
invertido en tratamientos poco eficaces y menosleadps, como es el caso de la
castracion quimica contemplada en las carcelekanata

Dejando de lado el punto de vista econOmico, estaodtrado que el uso de
inhibidores del deseo sexual lleva aparejado umigée ke perjuicios fisicos y
psicologicos para el paciente (costes personafesiivel fisico, aparecen efectos
secundarios como diabetes, hipertension, flebdisminucion del vello corporal,
ginecomastia y redistribucion de la grasa corpdkaparte de la imposibilidad de
ereccién, evidentemerife Por otra parte, a nivel psicolégico, muchos hasbr

sufren depresion.

*? Rice Marie E., Harris Grant T., Marie E. (2011), “1s androgen deprivation therapy effective in the
treatment of sex offenders”, Pag. 5y ss.
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A la vista de estos efecto secundarios cabe pegensaes necesario producir esta
serie dafios a un sujeto sin saber si ello va ales@ml una reduccion de la
reincidencia en Espafa, y contando con estudiosdgdan de su eficacia en otro
paises.

Mas a alla de los dafios tangibles, que puederassados por la medicacion, cabe la
posibilidad de excluir socialmente al sujeto metiael sometimiento a dicho
tratamiento. Pensemos por ejemplo en la posibildadue el sujeto quiera entablar
una relacion sentimental normalizada y en la impbdad que supone mantener
relaciones sexuales plenas si se esta sometidte drasmmiento. Realmente poder
mantener una relacién seria dificil para él.

Pero no solo podemos crear exclusion en planonsental y sexual. Como ya
comentamos anteriormente, la castracion quimicaopeo efectos tales como el
aumento de peso y la ginecomastia (desarrollo demlamas). Dichos cambios
pueden causar un complejo en el sujeto y, a raéstie el delincuente puede decidir
excluirse voluntariamente de la sociedad por madechazo.

Si permitimos que, por cualquier causa (ajena @ig)p el delincuente deje de
socializarse y se aisle del mundo, estaremos penaiit que la resocializacion falle,
a la vez que estamos potenciando un rencor debshigeia la sociedad que puede
derivar en la nueva comision de delitos.

Por lo tanto, ¢ merece la pena vulnerar el prindgil@aesocializacion, o incluso que
generar un efecto crimindgeno, cuando no sabemosomsseguira reducir la
reincidencia?

El hecho de que el tratamiento farmacolégico praeodepresion tampoco aporta
nada positivo al balance de la técnica. Estamascderdo en que esta enfermedad,
dadas sus caracteristicas, es poco probable geeegem efecto criminGgeno pero si
un aislamiento social (de nuevo falla la resociaian). Sin olvidar que estamos
induciendo una enfermedad mental grave al delirtreuéa depresién no es un dolor
de cabeza, no desaparece con un calmante, puddsoimerivar en el suicidio de
quien la padece.

A raiz de todos estos efectos, mencionados ern@asl anteriores, podemos darnos
cuenta de que el coste personal de la castracibmages elevado. Generamos una
serie de dafos en el delincuente que van a seildéhte compensables con los

beneficios que pueda reportar esta técnica.
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En la parte contraria, en la de los beneficios Ittarer, se hallan los objetivos de la
castracion quimica. Es decir, en principio, elamaiento farmacolégico debe aportar
a la sociedad cierta seguridad ciudadana y, al missmpo, protege al grueso de la
poblacion de los delitos sexuales.

Una vez realizadas estas reflexiones parece cumatms dudosa la necesidad de
imposicién de este tratamiento y, por supuestanahtenimiento del mismo en
Cataluiia cuando el aporte beneficioso a la socieadina proteccion y una
seguridad ciudadana que, al no estar demostraalentotte su eficacia, no sabemos

si llegara.

En referencia alegistro de ofensores sexualepartimos de la base de que su
utilidad ha sido cuestionada en la mayoria de fidsudos dedicados a su evaluacion.
Auln asi me he propuesto ir mas alla y hacer umbalaobre los pros y los contras
de la posible implantacion de este sistema en rupats.

Los principales beneficios que podemos obtenestietécnica son la prevencion de
los delitos sexuales mediante la informacion aiddadania, para que esta tome las
medidas de seguridad necesarias, y el auxilioigignsa de justicia en los casos de
delitos sexuales.

Sin embargo, los registros de ofensores son alt@nestigmatizantes. Esto, al igual
que sucedia con la castracion quimica, puede gamerachazo de la sociedad hacia
el sujeto que lleva aparejado la exclusion soathlntismo. Recordemos que en el
momento en el que excluimos socialmente a un dedimte le estamos negando la
posibilidad de reinsertarse en la sociedad, y teerasdo, estariamos vulnerando el
principio de reinsercion, fundamento de las penmasatvas de libertad en nuestro
pais. Es mas, la mayoria de los sujetos sometidos a estalédas identifico la
aparicion de efectos negativos como el estrés, daligm de las relaciones,
desesperanza, la verguenza y el aislamiento. Foeam los que observaron efectos
positivos como el aumento de la honestidad conalmsgos y familiares y la

motivacién para evitar la reincidentia

3 Levenson lill S., Cotter Leo P., (2005) “The effect of Megan’s Law on Sex Offender Reintegration”.
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Partiendo de esta base nos volvemos a encontratacprobleméatica del efecto
crimindgeno derivado de esta técnica, tal y comoedia con el empleo del
tratamiento hormonal. De nuevo volvemos a causatricion y rencor al sujeto con
respecto al resto de la sociedad, y por lo tantmesmtamos la posibilidad de que el
delincuente mitigue ese dolor mediante la infracgénal.

El efecto estigmatizador de esta técnica es atumsiycabe, en los casos en los que
se incluye a los menores de edad en dicho regi&tida literatura internacional
contamos con casos de nifios y adolescentes quédtanmarcada y limita toda su
vida a raiz de un hecho realizado cuando aun rartéa mayoria de ed¥¢algunos

de gravedad tan escasa como correr desnudos jpaticetle un colegio).Recordemos
gue el hecho de estar inscrito en un registro dmsofres sexuales implica la
prohibicion de acercarse a ciertos lugares comqueat colegios etc., junto con la
prohibicién ,en muchos casos, de poder residiratars menores. Esto, que puede
no suponer mayor desajuste para un adulto, puegarla ser una carga muy pesada
para un menor, llegando hasta el extremo de tamerafandonar su hogar si tiene
hermanos. La pregunta es ¢estamos dispuestos arndargor vida a un menor?
¢Nos sale rentable frustrar la vida de unas pesspoa una proteccion que no
sabemos si se dara?

Llegados a este punto no nos gueda otra opcionageptar que los registros de
ofensores causan un alto coste personal.

Por otra parte, la posibilidad de prestar ayudesties sistemas quedo puesta en entre
dicho al descubrir, en multiples estudios, queisgtesa de registro no era el mas
adecuado. Muchos de los sujetos registrados namdhtilitado la informacion
correcta o incluso se encontraban muertos o erlado= sin que las autoridades se
hubiesen percatado de ello.

A la luz de estas revelaciones, cabe planteapetunta de en qué exactamente nos
ayudaria la implantaciéon de los registros de of@soNo hay duda de que la
estigmatizacion y el aislamiento, producidos erswgéto, podrian ir en contra del
principio de reinsercion. Pero aun sera mas duslosdicacia si a la vez que vulnera
principios fundamentales no nos da ninguna garatgigue servira para prevenir

delitos.

** Ferris Susan, (2013), “Report details lives ruined for children put on sex-offender registries”, Pag 1.
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En cuanto al punto de vista econdmico, los regstte ofensores son altamente
cOStoso¥.

En el estado de Ohio (el estado en el que mendssossresultan), determinaron
que el gasto de estos sistemas ascendia a 66@l0G0t%e el primer afio (507.315,60
euros) y a 185.000% (142.202,10 euros) durantafios siguientes.

Viendo este tipo de gastos, resulta obvio que nem®=sble para el estado imponer
este tipo de métodos cuando la reincidencia dddtiscuentes sexuales es tan baja y

la eficacia del método tan dudosa.

6. Conclusiones
Una vez finalizada la revision de los diferentedadés de tratamiento empleados
con delincuentes sexuales y de la eficacia coruéaagtian, y después de llevar a
cabo la evaluacién de las consecuencias que supdadmplantacion de algunos de
ellos en Espafa. Es necesario hacer una pequégiddefacerca de las conclusiones
que cabria obtener de todo ello.
En primer lugar, queda patente la necesidad detsomdos delincuentes sexuales a
un tratamiento de reeducacion a pesar de su redimiice de reincidencia (20%,
sin tratamiento).
Del mismo modo, estd demostrado que los tratansewk® corte cognitivo-
conductual, empleados en todos los paises, samdsseficaces para el tratamiento
de los delincuentes sexualegB8odemos afirmar que el tratamiento psicolégico
empleado en Espafia resulta idéneo y digno de elsgjiwe si tenemos en cuenta que
ha conseguido disminuir el indice de reinciden@dad delincuentes sexuales hasta
un 4%, cuando la media de reincidencia se halle @htLl0% y en 15%.
En tercer lugar, podemos concluir que tanto laraei€in quimica como los registros
de ofensores (aplicados en paises como Estadosd)iidnada, Gran Bretafia etc.)
han sido poco estudiados a nivel de eficacia y tpsgepocos estudios realizados,
demuestran su dudosa efectividad.
También es posible concluir que la castracion quanmo reportaria demasiados
beneficios al estado espafiol en el caso de estapdesu utilizacion en él. Por lo
tanto, no resulta convincente la necesidad de segaiteniendo su contemplacion

en las carceles catalanas.

* Justice Policy Institute, (2009), “What will is cost states to comply whith the Sex Offender Registration
and Notification Act?”, Pag. 1y ss.
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Del mismo modo, y en ultimo lugar, se debe tenecwnta que los registros de
ofensores supondrian un coste econémico y perstaldo para Espafia. Por lo que

no es aconsejable su implantacion.
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