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Resumen

La fotografia puede ser una herramienta para transmitir realidad, emociones,
sentimientos, pero también estados psicologicos y concretamente, en esta
ocasion, el término clinico en el cual se define lo conocido como: Ansiedad. A
través de este trabajo deseamos expresar todos esos sentimientos, sensaciones
y sintomas que causan y a la vez ayudar al conocimiento de esta enfermedad.

Este trabajo se ha realizado basandonos en la experiencia y percepcién del
Trastorno General de Ansiedad, donde se presentan los principales sintomas y
emociones que envuelven a la persona que la sufre. Su realizacion se lleva a
cabo por medio de la experimentacion fotografica donde intentaremos modelar y
capturar a nivel visual los sintomas y sentimientos asociados al trastorno.

La representacion personal mediante la accién fotografica, han dado como
resultado un proyecto de nueve fotografias en blanco y negro que invitan a la
reflexion de lo que envuelve esta enfermedad.

Abstract

Photography can be a tool to transmit reality, emotions, feelings, but also
psychological states and specifically, on this occasion, the clinical term in which
what is known as: Anxiety is defined. Through this work we want to express all
those feelings, sensations, and symptoms that they cause and at the same time
help to understand this disease.

This work has been carried out based on the experience and perception of
General Anxiety Disorder, where the main symptoms and emotions that surround
the person who suffers from it are presented. Its realization is carried out through
photographic experimentation where we will try to model and capture visually the
symptoms and feelings associated with the disorder.

Personal representation through photographic action has resulted in a project
of nine black and white photographs that invite reflection on what this disease
involves.
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1. Introduccién.

Se ha analizado la ansiedad como ente principal del proyecto, y aunque la autora
no es la primera persona en tratar el problema, la fotografia contemporanea
continua valiéndose de la enfermedad para construir historias autorreferenciales.
Infinidad de autores que han trabajado en este sentido desde la fotografia han
desarrollado estéticamente la pérdida de fuerza o desequilibrio mental produce la
enfermedad. A pesar de la experiencia poco agradable, la ansiedad es un viaje
de autoconocimiento y, en la mayoria de ocasiones, una enfermedad en la que es
dificil de explicar a los demas qué se siente.

Todas las enfermedades o el simple hecho de enfermar llevan a experimentar
una serie de aspectos sociales y psicologicos, que supone una confrontacion
con algo desconocido y, normalmente, lleva a experimentar el miedo o dolor
qgue supone. Las enfermedades mentales no son algo nuevo ni que se conozca
desde hace poco, pero no todo el mundo puede hablar desde la experiencia, a
pesar de que un gran porcentaje de la poblacion las sufre o las haya sufrido con
anterioridad. Conocemos la esquizofrenia, el trastorno bipolar, la demencia, las
fobias, la depresién y la ansiedad, enfermedades que resuenan en el inconsciente
colectivo porque nos han golpeado directa o indirectamente a modo personal o
cercano.

Gracias al viaje de autoconocimiento que se realiza sin haberlo solicitado o
querido, puedes levantarte de un golpe o si no se da la ocasion, aprender a vivir
con ello, pero siempre sacar algo positivo de una situaciéon tan negativa como
lo es una enfermedad mental. Es por este motivo, que desde la fotografia con
una posicion de autora y buscando la reflexidon estética que el medio propone,
deseamos mostrar de una forma poética aquellos sentimientos que personalmente
he transitado.



2. Objetivos.

- Realizar un trabajo fotografico de caracter personal.
- Expresar visualmente los sintomas de la enfermedad mental que es la ansiedad.

- Experimentar con distintos tipos de fotografia y su edicion para potenciar la
transmisién de esta emocion.

- Provocar una reflexiéon en el espectador sobre la verdadera realidad de la
ansiedad en relacidn con los procesos comunicativos de la imagen.

3. Estado de la cuestion.

La Organizacién Mundial de la Salud en su carta fundacional define la salud
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no unicamente
la ausencia de enfermedades o afecciones! La salud mental es tan importante
como la salud fisica, no solo incapacita tener una enfermedad fisica si no también
padecer una enfermedad mental.

En 2017, el Gobierno espafol realiz6 una encuesta nacional de salud ENSE?
donde se obtuvieron resultados como que 1/10 adultos y 1/100 nifios tienen
problemas de salud mental, y de las 32 enfermedades o problemas de salud en
los que basaron su encuesta, la ansiedad cronica y la depresion se situaban en
puestos altos del ranking. Ambas enfermedades se solapan, ya que, muchas
personas que sufren una de las enfermedades también acaba sufriendo la otra,
predominando la ansiedad entre jovenes y edades medias.® La alta frecuencia de
la enfermedad esta relacionada con factores sociales, familiares, y en muchas
ocasiones hasta con el estrés académico.

Pero para poder hablar de ella debemos saber qué es, Doménec Luengo la define
como: “Una emocidn basica que puede ser positiva o patoldgica en funcidén de su
intensidad, su frecuencia y su significado” (Luengo, 2011: p.9). Esta emocién ha
sido de gran utilidad para la humanidad como recurso de supervivencia ya que,
las emociones desempefian una funcién adaptativa, ya no solo para proteger a
la persona en si, sino también para sobrevivir como especie, ya que era esencial
tener un sistema de alerta perfectamente preparado para todos los peligros que
hubiese. (Luengo, 2011: p.9)

1 Constitucion de la Organizacién Mundial de la Salud (1948).
2 ENSE: Encuesta Nacional de Salud de Espana.
3 Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Encuesta Nacional de Salud de Espafa,

Salud Mental, 2017.



Podemos reflexionar entonces que todas las personas podemos sentirla, ya
que es una emocion normal que se genera en la propia mente y que se activa
porque nuestro cerebro interpreta la existencia de una amenaza vital o cuando
la situacion necesita que estemos alerta para reaccionar ante una situacion de
emergencia, esto es lo que se conoce como ansiedad normal. (Luengo, 2011:
p.10)

A partir de esta premisa, se ejecuta en la mente humana un trabajo de deteccion,
analisis, evaluacion y reaccion, que finalmente nos conduce a la autodefensa de
manera rapida y excesivamente intensa y fuerte. Una vez que el peligro pasa,
los niveles de alerta y la respuesta ansiosa vuelven a los parametros estables
y neutros de la persona. Sin embargo, el problema se encuentra cuando ésta
permanece en un estado de alerta indefinidamente, que supondria un fallo
a la hora de analizar la realidad y, por tanto, de reaccionar a ella llegando a
malinterpretar situaciones, a lo que llamariamos ansiedad patoldgica o anémala.
(Luengo, 2011: p.10) Doménec Luengo lo explica asi:

Cuando hablamos de la ansiedad patoldégica o anémala, nos estamos
refiriendo a la aparicion de una reaccion agitada, larga e intensa, que
va mas alla de cualquier situacion comprometida (y, por tanto, es estéril,
absurda y equivocada). Seguramente la ansiedad esta sustituyendo a
otra emocion mucho mas idénea y se convierte asi en una reaccién
en el vacio. Estar continuamente ansioso equivale a ver peligros,
riesgos o atentados a la supervivencia mas alla de lo que naturalmente
cabria suponer y, por tanto, malinterpretar las situaciones que se viven
generando una actitud constante de hipervigilancia, hiperproteccién y
fatalismos excesivos. (Luengo, 2011: p.10)

La ansiedad normal, se diria que es positiva y necesaria, “sirve para la
supervivencia y la adaptacién a todo aquello que consideramos complejo y
comprometedor” (Luengo, 2011, p. 13), mientras que la ansiedad patoldgica
0 andmala es un error emocional. Es la que surge cuando se produce un
error en la evaluacion de las situaciones que esta atravesando la persona
y se prolonga la duracion mas alla de lo que verdaderamente ha durado la
situacion. Esto crea una preocupacion excesiva, continua y que la persona no
puede controlar, llegando a producirse lo que se conoce como Trastorno de la
Ansiedad Generalizada.



“Que la preocupacion y ansiedad son excesivas significa que su intensidad,
duracién o frecuencia son desproporcionadas con relacién a la probabilidad o
impacto real del evento temido.” (Bados, 2006: p. 2).

Las areas de preocupacion suelen ser situaciones de la vida diaria, problemas
actuales, pasados e incluso situaciones hipotéticas, preocupandose por mayor
variedad de situaciones o incluso aquellas que no son de gran importancia o
pueden parecer insignificantes, llegando a cambiar constantemente e incluso
repetidamente el foco de preocupacion. Esto mismo explica Arturo Bados con
mas exactitud en su investigacion en 2006:

Las personas con TAG se preocupan por cosas que es improbable
que sucedan o que si ocurren son mucho mas manejables y menos
dramaticas de lo que aquellas piensan. Los pacientes con TAG presentan
preocupaciones relativamente constantes y, por lo general, unicamente
suelen ser capaces de dejar de lado un tema de preocupacion ante la

aparicion de un nuevo tema de preocupacion. (Bados, 2006: p.3).

“El TAG requiere que la preocupacion, la ansiedad o los sintomas fisicos
produzcan un malestar clinicamente significativo o un deterioro social, laboral o
de otras areas importantes del funcionamiento de la persona.” (Bados, 2006: p.5).
Basandome en los resultados de la Organizacién Mundial de la Salud extraidos
por Arturo Bados (Bados, 2017: p.8) en su estudio sobre Trastorno de Ansiedad
Generalizada, los sintomas se dividen en:

- Sintomas auténomos (4): palpitaciones o taquicardia; sudoracién;
temblor o sacudidas; sequedad de boca (no debida a medicacion o
deshidratacion).

- Relacionados con pecho y abdomen (4): dificultad para respirar;
sensacion de ahogo; dolor o malestar en el pecho; nauseas o malestar
abdominal (p.ej.; estbmago revuelto).

- Relacionados con el estado mental (4): sensacién de mareo, inestabilidad
o desvanecimiento; desrealizacién o despersonalizacion; miedo a perder

el control, a volverse loco o a perder el conocimiento; miedo a morir.

- Sintomas generales (2): sofocos o escalofrios; entumecimiento o
sensaciones de hormigueo.



- Sintomas de tension (4): tension muscular, dolores o molestias
musculares; inquietud o incapacidad para relajarse; tener los nervios de
punta o tensién mental; sensacion de nudo en la garganta o dificultad
para tragar.

- Otros sintomas no especificos (4): respuesta exagerada a pequenas
sorpresas o0 sobresaltarse; dificultad para concentrarse o “mente en
blanco” debido a la preocupacion o la ansiedad,; irritabilidad persistente;
dificultad para conciliar el suefio debido a las preocupaciones.

Las personas que sufren Trastorno de la Ansiedad Generalizada también presentan
sintomas psicoldgicos ademas de los fisicos. Estos pueden ser insomnio, miedo,
impotencia, ataques de panico, ansiedad social e incluso depresion, entre otros.
Actualmente se estd tomando conciencia de la importancia y preocupacion de
las enfermedades mentales, y se esta logrando su visibilidad en la sociedad en
general, ya que, siempre ha sido considerado como un tabu.

4. Metodologia

A través de la exposicion de los proyectos fotograficos que hemos investigado, la
documentacion encontrada nos ha servido para llegar a plasmar los sentimientos
y la forma de cdmo expresarlos en el proyecto. Hemos transitado a través de la
fotografia y estos son los métodos que hemos utilizado para llegar a los objetivos
planteados.

4.1. Autores de Referencia.

A lo largo de la historia y hasta la actualidad, existen diversos autores que
han plasmado esta enfermedad o los sintomas que han sufrido al padecerla,
aportando una vision personal por medio de fotografias de su experiencia.
El uso de esta les ha servido como alivio y terapia y como medio de evasion.



- Francesca Woodman.
Asi definen a Francesca en la revista Culturizando:

Una artista dificil de descifrar con un talento innato y precoz marco la
diferencia en el mundo de la fotografia. Woodman con su estilo misterioso
y romantico exploré el mundo del arte desde nifa y su personalidad
excéntrica e introvertida la convirtié en una de las mas grandes fotdégrafas
de todos los tiempos. (Culturizando, 2019)

No se puede hablar de la artista con exactitud, pero las anotaciones que ella
hacia en su diario han ayudado a conocer el modo en que veia su vida y las cosas
que le ocurrian. Asi lo ha recogido Leire, la creadora de la pagina web Cartier
Bresson no es un reloj, en su articulo “Hablan los Woodman: Asi era, asi vivid y
asi murié Francesca Woodman”, en él se muestran estas palabras escritas poco
antes de morir y extraidas del propio diario:

“Querido diario. Tras tres semanas pensandolo, al final consegui intentar
acabar con mi vida tan cuidadosa y concisamente como fuera posible.
Soy muy exigente, y mi vida en este momento es como un poso vigjo de
café, y preferiria morir joven dejando algunos logros, algun trabajo, mi
amistad contigo y algun otro elemento intacto en vez de borrar sin orden
ni concierto todas estas cosas delicadas”. (Cartier Bresson no es un reloj,
2018).

Fotografias de Francesca Woodman. Culturizando.com.

Fuente: https://culturizando.com/la-triste-historia-la-artista-francesca-woodman/


https://culturizando.com/la-triste-historia-la-artista-francesca-woodman/ 

- Steph Wilson.

Steph Wilson cuenta en el medio Feature Shoot (2016), mediante una entrevista,
el porqué de sus fotografias:

“Why did you feel compelled to tell this story?”

“Anxiety was such a prominent part of my life. Ever since | was a child it
acted as such a hinderance to virtually everything that | felt that | needed
to purge those memories into a photoshoot. Since shooting professionally
the anxiety has massively subsided, so it was nice to portray the thing that
held me back the most by the thing that help to cure it.” (Anxiety Made
Visible in Photos, Elizabeth Gear en Feature Shoot, 2016).*

The Bell Curve. Fotografias de Steph Wilson. Feature Shoot.

Fuente: https://www.featureshoot.com/2016/11/anxiety-made-visible-in-photos/

4 [“; Por qué te sentiste obligado a contar esta historia?

“La ansiedad fue una parte tan importante de mi vida. Desde que era un nifio, actué como un obstaculo
para practicamente todo lo que sentia que necesitaba para purgar esos recuerdos en una sesién de fotos.
Desde que filme profesionalmente, la ansiedad ha disminuido masivamente, por lo que fue agradable
retratar lo que mas me detuvo por lo que ayudé a curarlo “] [Traduccién propia]

10


https://www.featureshoot.com/2016/11/anxiety-made-visible-in-photos/ 

- John William Keedy.

El medio My Modern Met explica la serie de fotografias realizadas por el artista
en el que muestra este trastorno psicologico:

“Photographer John William Keedy explores themes of anxiety and varied
neuroses in his series titled /t’s Hardly Noticeable. Examining his own
struggles with anxiety over the past nine years and drawing from other
mental disorders, the images present an insightful look at behaviors
that are deemed “abnormal” while simultaneously challenging ideas of
normalcy. The serious topic is addressed in an intriguing fashion, one
that offers small windows into the lives of people who suffer from mental
illnesses. Each image is like a pocket of information that reveals a tiny
corner of a bigger picture.” ®

It’'s Hardly Noticeable. Fotografias de John William Keedy. My Modern Met.
Fuente: https://mymodernmet.com/john-william-keedy-its-hardly-noticeable/

5 [El fotografo John William Keedy explora temas de ansiedad y neurosis variadas en su serie titulada Es
dificil de notar. Examinando sus propias luchas con la ansiedad en los Ultimos nueve afios y aprovechando
otros trastornos mentales, las imagenes presentan una vision perspicaz de los comportamientos que
se consideran “anormales”, al tiempo que desafian las ideas de normalidad. El tema serio se aborda
de una manera intrigante, una que ofrece pequefas ventanas a la vida de las personas que padecen
enfermedades mentales. Cada imagen es como un bolsillo de informacion que revela un pequefio rincon
de una imagen mas grande.] [Traduccidn propia]
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https://mymodernmet.com/john-william-keedy-its-hardly-noticeable/ 

- Gabriel Isak.

En la entrevista realizada a Gabriel Isak en el medio The Modern Met le definen
a él y a su proyecto fotografico:

“Swedish photographer Gabriel Isak turned a bleak period of his life
into a compelling series of images called The Blue Journey. Stemming
from a bout with depression, Gabriel uses minimalist themes and dark
symbolism in this series to document the internal and external world we
live in. Inspiration for the images arose from his observations of negative
emotions and isolation. In The Blue Journey, he photographs anonymous
figures in expansive landscapes that allow his audience to envision
themselves as the subject—alone in this quiet blue world.” ©

El propio Gabriel Isak, también explica y define su serie fotografica, The Blue
Journey, en su pagina web como:

“In The Blue Journey, | invite the viewer to enter a dream world, where
solitude is more than just being alone. It is a world of soul searching and
dream interpretation, spun from a web of psychological states, which is
filled with stimulating knowledge and energy of the self. Solitary figures
are concealed in surreal sceneries, depicting their internal world, which

symbolizes our own unconscious states.”

6 [El fotégrafo sueco Gabriel Isak convirtio un periodo sombrio de su vida en una atractiva serie de
imagenes llamada The Blue Journey (El viaje azul). Partiendo de un episodio de depresién, Gabriel utiliza
temas minimalistas y simbolismo oscuro en esta serie para documentar el mundo interno y externo en
el que vivimos. La inspiracién para las imagenes surgié de sus observaciones de emociones negativas
y aislamiento. En El Viaje Azul, fotografia figuras andnimas en paisajes expansivos que permiten a su
audiencia verse como el sujeto, solo en este tranquilo mundo azul.] [Traduccion propia]

7 [En EI Viaje Azul, invito al espectador a entrar en un mundo de suefos, donde la soledad es mas que
estar solo. Es un mundo de busqueda de almas e interpretaciéon de suefos, creado a partir de una red de
estados psicologicos, que esta lleno de estimulante conocimiento y energia del ser. Las figuras solitarias
estan ocultas en paisajes surrealistas, que representan su mundo interno, que simboliza nuestros propios
estados inconscientes.] [Traduccion propia]

12



Peace of Mine and The Flight in The Blue Journey. Fotografias de Gabriel Isak. My Modern Met.
Fuente: https:/mymodernmet.com/blue-journey-gabriel-isak/

- Tsoku Maela.

El diario El Pais (2016) explica su obra Abstract Peaces realizada en 2015 en la
cual visibiliza la enfermedad mental:

“Abstract Peaces es un diario fotografico de las visiones y sensaciones
del sudafricano, un autorretrato metaférico de las diferentes etapas de
su depresidén y ansiedad: una cabeza que se convierte en humo, la
dualidad cuerpo-mente, el miedo representado por tiburones, la soledad,
la espera, la huida, la rabia y el arrepentimiento. Sentimientos universales
y humanos plasmados en imagenes surrealistas.”

A brief reminder of solitude y A nest for a dream de la obra Abstract Peaces. Fotografias de Tsoku Maela.
El Pais.

Fuente: https://elpais.com/elpais/2016/10/07/planeta_futuro/1475833802_778141.html

13


https://mymodernmet.com/blue-journey-gabriel-isak/
https://elpais.com/elpais/2016/10/07/planeta_futuro/1475833802_778141.html

- Katie Crawford
El medio Fragmentary recoge y explica su proyecto My Anxious Heart:

“Katie Crawford’'s My Anxious Heart is a conceptual exploration of living
with general anxiety disorder through a series of self-portraits. Through
the use of black objects and materials Crawford visualizes her anxiety
as an overbearing presence, using surreality to illustrate the reality of her
experiences.” 8

My Anxious Heart. Fotografias de Katie Crawford. Fragmentary.
Fuente: http://fragmentary.org/katie-crawford/

8 [Mi corazoén ansioso de Katie Crawford es una exploracion conceptual de como vivir con un trastorno de
ansiedad general a través de una serie de autorretratos. Mediante el uso de objetos y materiales negros,
Crawford visualiza su ansiedad como una presencia dominante, utilizando la surrealidad para ilustrar la
realidad de sus experiencias.] [Traduccion Propia]

14


http://fragmentary.org/katie-crawford/ 

Tras el analisis de estos autores y sus trabajos, podemos extraer varias ideas
y conceptos. Existe una gran tendencia a utilizar el autorretrato y el cuerpo
humano, esto se debe a que la ansiedad es una enfermedad mental que en
cada persona se manifiesta de una manera personal y diferente, aunque haya
sentimientos o manifestaciones psicolégicas similares. Dado que no es sencillo
explicar a los demas qué se siente, cada autor ha tratado de representarlo a
sSu manera, logrando resultados muy interesantes a la vez que impactantes
e inspiradores. Y en relacion al autorretrato y al cuerpo humano, se puede
observar que no exponen de manera clara su rostro y juegan con fotografias
donde éste no se ve o0 se aprecia con claridad, dejando claro que no se
identifican con la visidén propia de ellos mismos y que no se reconocen debido
a este problema.

Otra de las ideas extraidas es el color. Siempre que se crean fotografias hay
que pensar en el color y la luz que queremos utilizar para lograr transmitir
los sentimientos deseados. En esta ocasion, llama la atencidn la ausencia de
colores llamativos o vivos, en la mayoria de las fotografias de estos autores,
se hace uso de tonalidades frias o muy desaturadas que llevan a evocar esas
sensaciones y emociones propias de los trastornos mentales. Su eleccion esta
totalmente ligada a la manera en que percibimos los colores y la luz que hay
en ellas, ya que esto tiene que ver con la psicologia del color y sus aspectos
sociologicos y culturales. La combinacion de distintos colores para lograr,
generalmente, tonalidades frias llevan a estas fotografias a transmitir sobriedad
y emocion creando su propio lenguaje visual y asi logra un discurso particular.

En este sentido la excepcion la marcan los autores John William Keedy y Steph
Wilson. Ambos han hecho uso del color, pero no de una manera excesiva.
En el caso de John William en el trabajo It’s Hardly Noticeable ha utilizado
un color predominante en cada fotografia reforzando el mensaje que queria
transmitir en cada una de las imagenes. Jugando con el orden y colocacién
de los objetos y personas que se presentan en sus fotografias, logra dirigir
la atencidn y la mirada hacia el punto importante encargado de transmitir el
sentimiento deseado.

En el caso de Steph Wilson, en lugar de jugar con tonalidades frias y la
predominancia de grises, ha decidido darle una temperatura y colores calidos
a su serie de fotografias. Haciendo uso de ellos, en el trabajo The Bell Curve
logra transmitir su mensaje jugando con las tonalidades contrarias al significado
establecido en la psicologia del color a lo largo de la historia. Muestra una
fotografia generalmente cuidada y sencilla.

15



4.2. Proceso de Produccion.

Tomando como referencia el analisis de los autores expuestos en el
apartado de autores de referencia, se tomaron como ideas principales la
tendencia del autorretrato y el uso del cuerpo humano como eje principal
y de nexo del proyecto. Un proceso de produccion que forma parte de
una etapa necesaria como método reflexivo y terapéutico.

El medio escogido para el desarrollo del proyecto es la fotografia dada
su importancia como medio comunicador. La ideacion de las imagenes
que lo componen nace de pensamientos, sintomas, sentimientos y
emociones propias causadas por la enfermedad, a excepcion de algunas
de las fotografias que resultan de inspiracion en los autores analizados.
A pesar de ser fotografias premeditadas, ya sea por el espacio o la
articulaciéon de los modelos, hemos intentado no forzar las imagenes o
escenas, ni tampoco construir una situacion artificial, ya que la intencion
era elaborar cada una de ellas con fidelidad al sentimiento que expresan.
Incluso tras esa premeditacion, algunas de las fotografias resultantes
se deben a sentimientos propios experimentados en el momento de
realizacion y, por tanto, suponen un procedimiento de improvisacion y
espontaneidad. Aunque todas siguen la linea de la tematica tratada,
cada fotografia se entiende por si misma y forman un conjunto que no
sigue un orden o linea temporal.

Dada su importancia como herramienta narrativa y forma de expresion,
se desarrollan pensando en la luz y el ambiente que rodea la accion y el
lugar donde se realizan. Las imagenes cobran importancia por el valor
luminico, ya que se hace uso integramente de iluminacion natural. La
utilizacion de luz natural y no artificial se debe al hecho de aumentar y
lograr la maxima expresividad tan perseguida de las fotografias, logrando
un resultado cercano y personal mediante las zonas claras y oscuras
que dirigen la mirada de quien las ve, y donde la protagonista y su
historia fuese el foco de atencion. Para esto se ha evitado también incluir
aspectos u objetos que distrajesen en la composicion de la imagen.
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4.3. Aspectos técnicos.

Técnicamente hemos utilizado un equipo formado por una camara digital
réflex, modelo Canon 100D, una lente de 18/55mm y un tripode para lograr
el resultado esperado sin el movimiento de las fotografias. La eleccion de
la lente se debe a las prestaciones que ofrece, se buscaban escenas
cercanas o en ocasiones mas generales con el fin de reflejar experiencias
propias. Perseguimos la expresividad mas sincera, y este nos ofrecia un
encuadre variado al no tratarse de una focal fija.

El disparo se realiza en RAW, un tipo de formato que nos permite una
mejor postproduccion, ya que conserva la totalidad de los datos de la
imagen tal y como la ha captado el sensor digital de la camara. Respecto
al modo utilizado, se ha hecho uso de la camara en manual para poder
tener el control sobre todos los parametros de ésta y hacer uso de ellos
segun la necesidad de la escena.

En el proceso de produccion de las fotografias se han realizado gran
namero de ellas, para conseguir un resultado perfecto y de maxima
expresion, dado la cantidad de pruebas con diferentes parametros que
se realizaron por el desconocimiento del resultado final. Para una de ellas
se hizo uso de la técnica de larga exposicion como medio para capturar
movimiento e, incluso a veces, desaparicion para lograr la presencia de
multiples personas necesarias para el contexto representado.

Tras la realizacion de las fotografias, éstas han pasado un proceso de
postproduccion y revelado en el programa de edicién Adobe Lightroom,
donde serealizaron pequefios retoques paralograrlamaxima expresividad.

Con respecto al tono de la imagen hemos optado por el blanco y negro, ya
que nos ofrecia la posibilidad de realzar la imagen potenciando su esencia
por medio de colores basicos. Generalmente, los ajustes se han dirigido
a la persona y la luz incidente que le llega, aumentando su protagonismo
con el contraste, las altas luces y la iluminacion de los distintos colores.
En el modo blanco y negro solo se puede modificar la luz para potenciar el
resultado. Se ha hecho uso del granulado o ruido de una manera sencilla
y sutil como elemento diferenciador por la atmdsfera y textura que genera
en la fotografia.
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Cada una se ha revelado y editado de manera individual y personalizada,
logrando la subjetividad de la imagen dado a que se trata de emociones,
sintomas y sentimientos propios y, contribuyendo a una mayor y sincera
expresividad.

5. Resultados del proceso de elaboracion del trabajo desarrollado.

En este apartado se explican y muestran los resultados obtenidos siguiendo la
metodologia empleada. El proyecto final es una serie de 9 fotografias en blanco y
negro que son aportadas en el anexo | de este trabajo.

Con la finalidad de obtener los objetivos planteados, hemos buscado la maxima
expresion y visibilidad de esta enfermedad por medio de la representacion de los
sintomas, pensamientos, sensaciones, sentimientos y emociones propias.

Fotografia 1.

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Avalancha.
Afio: 2020

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 100, distancia focal 18 mm, 20
segundos de velocidad de obturacion y una apertura de f/10.

A pesar de parecer que la persona esta calmada y que nada le ocurre, en su
mente nada descansa, ni siquiera cuando duerme. Un bucle de pensamientos
negativos que atormenta sin cesar. Un simple pensamiento que acaba
desembocando otro pensamiento tras otro mayor, y asi hasta lograr una
avalancha sin fin, produciendo una hiperactividad mental y constante que cansa
y debilita incluso mas que cualquier ejercitacion fisica. Las cuatro personas
que aparecen a modo de duplicacion de una de ellas representan ese bucle de
pensamientos que surgen como si fuesen los pensamientos de cinco cabezas,
pero todos suceden en una misma.
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Fotografia 2:

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Aire.
Afno: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 1600, distancia focal 18 mm, 1/80
segundos de velocidad de obturacion y una apertura de 1/3,5.

Uno de los sintomas que se sufre cuando se padece esta enfermedad, es sufrir
un ataque de ansiedad, donde tienes la sensacion de quedarte sin respiracion y
no poder tragar bien. Como si algo o alguien te agarrase la garganta y tratase
de ahogarte durante un momento. Para salir de ello debes tratar de controlar la
respiracion, uno de los puntos mas importantes de esta enfermedad.
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Fotografia 3:

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Vacio.

AnRo: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 200, distancia focal 18 mm, 1/60
segundos de velocidad de obturacién y una apertura de f/16.

Esta fotografia esta inspirada en la imagen original Nest for a dream de la
obra Abstract Peaces de Tsoku Maela (2015). Esta imagen corresponde a un
autorretrato metaférico donde Tsoku quiso expresar el sentimiento de soledad y
tristeza. Tras su reinterpretacion, el significado personal de la fotografia muestra
una persona cansada, vacia y derrotada ante la enfermedad, donde siente que la
vida le ha ganado, reuniendo sentimientos de soledad, tristeza y aislamiento, todas
las sensaciones y sintomas transmitidas en una sola fotografia de autorretrato a
contraluz.
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Fotografia 4:

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Parches.

AnRo: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 3200, distancia focal 28 mm, 1/100
segundos de velocidad de obturacion y una apertura de /8.

Cuando vemos unas vendas asimilamos que esa persona ha sufrido algun tipo de
dano fisico y las necesita para curarse, este no es el caso de las enfermedades
mentales ya que no tienen manifestacion fisica y, por lo tanto, aunque no las
vemos esta persona siempre llevara unas vendas invisibles simbolizando una
herida mental que, incluso a veces, puede llegar a ser mas dolorosa que cualquier
otra.
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Fotografia 5:

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Incapacidad.
Ano: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 1600, distancia focal 30 mm, 1/80
segundos de velocidad de obturacién y una apertura de /4,5.

Fotografia inspirada en la imagen “The simplest things seem out of reach”
perteneciente a la obra The Bell Curve de Steph Wilson (2016). La descripcion de
la fotografia queda explicada en su titulo: “las cosas mas simples parecen estar
fuera de alcance”.

La reinterpretacion que se ha hecho de la misma expresa el sentimiento de
incapacidad que te provoca la enfermedad, donde sientes que no eres capaz
de llegar ni hasta la mas minima cosa y donde la debilidad ante nuevos retos se
apodera de ti, pensando que todo te queda grande y que no se puede avanzar ni
luchar contra nada.
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Fotografia 6:

Autora: Andrea Mota.

Titulo: Encadenamiento.

Ano: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 3200, distancia focal 18 mm, 1/80

segundos de velocidad de obturacién y una apertura de f/3,5.

En compainia de la fotografia 5 (Incapacidad) se decidio crear esta, donde por
medio de una cuerda atada a las manos se ha querido representar la idea de que
la ansiedad es como una cuerda que te ata y envuelve, y te hace sentir que la
vida pende de un hilo y que siempre esta ahi para, incluso a veces, hacerte sentir
que estas encadenado a ella y que jamas desaparecera.
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Fotografia 7:

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Distorsion.
ARo: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 1600, distancia focal 34 mm, 1/125
segundos de velocidad de obturacion y una apertura de /4,5.

La manera de ver las cosas cuando sufres ansiedad esta bastante distorsionada,
llegando a percibir la realidad de manera confusa debido a los pensamientos
que se apoderan de la mente. Estos son tales que incluso llegas a ahogarte en
ellos y sientes que acabaran contigo. La fotografia representa la sensacion de
ahogo y asfixia que pueden producir estos, una sensacién parecida a cuando te
encuentras debajo del agua y algo no te deja subir y respirar con normalidad.
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Fotografia 8:

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Espejo.

Afo: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 400, distancia focal 23 mm, 1/100
segundos de velocidad de obturacion y una apertura de f/13.

Se dice que el rostro es el espejo del alma, y nada mejor que una fotografia de
retrato para representar la despersonalizacion, una sensacion de reflejo donde
uno mismo se puede observar de manera externa y separada de los procesos
mentales.
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Fotografia 9:

Autora: Andrea Mota.
Titulo: Final.

Afo: 2020.

Recurso técnico: Fotografia tomada con ISO 800, distancia focal 18 mm, 1/30
segundos de velocidad de obturacion y una apertura de f/3,5.

Inspirada en la fotografia de 1978 tomada en Roma por Francesca Woodman y
comentada anteriormente donde la artista suspendida del marco de una puerta
se posiciona como una martir. La imagen tiene un aspecto inquietantemente
religioso y da la sensacion de que la artista queria representar el suicidio o el
terminar de su vida. °

Para terminar este proyecto, en su interpretacion se ha querido crear una linea
de union entre la ansiedad con otra patologia como es la depresion. Ambas
nos llevan a una lucha continua y dura contra la enfermedad, llegando a este
sentimiento vacio y triste de querer acabar con todo.

9 The Art Story. (s. f.). Francesca Woodman Artworks & Famous Photography
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6. Conclusiones.

Cuando comenzamos con el proyecto partiamos de varios objetivos claros que
queriamos conseguir con su conclusién. Hemos realizado fotografias filtradas
por los sentimientos propios, tratando de ofrecer una mirada personal. Tras su
finalizacion, podemos decir que gracias a la fotografia es posible la reproduccién
no solo de la realidad, sino de sentimientos, sintomas, emociones y pensamientos
gue no son tangibles o visibles fisicamente lo que nos lleva a poder reflexionar
esta enfermedad mental abordada: El Trastorno de Ansiedad Generalizada.

Uno de los objetivos planteados fue la experimentacion con la fotografia y su
edicién de manera que se consiguiese potenciar la transmision de los sentimientos
deseados. En la etapa de realizacion de las fotografias se utilizaron distintos tipos
de encuadre que magnifiquen su significado y en postproduccion se decidié que
la mejor forma de cumplir el objetivo seria la eleccidn del blanco y negro para una
mayor expresividad, lo que resultd ser un acierto.

Para cumplir con el ultimo objetivo planteado de provocar una reflexion en el
espectador sobre la verdadera realidad de la ansiedad y su alcance a nivel visual,
se ha mostrado el proyecto a un circulo cercano de personas, preguntando qué
sentimientos o sensaciones le producen estas fotografias, obteniendo un resultado
muy similar al sentimiento representado en cada una de ellas sobre la ansiedad.

Una de las dificultades surgidas y, por tanto, una debilidad para la realizacién
del proyecto fue la declaracién de Estado de Alarma por la pandemia mundial
de coronavirus, dado que dificultd la realizacion de este por falta de material y
medios, y redujo las posibilidades de espacios fotograficos a una casa, ya que en
esta situacion estaba prohibida la salida a la calle. Pero a la vez este escenario
negativo se convierte en una fortaleza, ya que, supuso un reto para su realizacion
dada la simpleza del equipo técnico y el hecho de tener que pensar y adaptar las
fotografias a un espacio personal y conocido, llevado a un contexto mas cercano
y natural.

Finalmente, como complemento a este proyecto seria interesante la realizacion
de un analisis estadistico de mayor envergadura, con un mayor numero de
personas, en el que nos cuentan cdmo se han sentido tras la visualizacion de
estas fotografias. Estos datos nos ayudaran a seguir explorando en este ambito
fotografico tan intimo y personal con respecto a esta enfermedad mental que
tantos sintomas, pensamientos y sentimientos envuelve.
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