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RESUMEN

Décadas de estudio sobre la violencia en la pareja, nos ha llevado a determinar la
importancia del andlisis de estas conductas desde la adolescencia, como punto de partida
para mejorar la deteccidn, prevencion e intervencion eficaz y eficiente de estos
comportamientos violentos. Se han analizado las diferentes tipologias, agresion fisica,
psicoldgica, sexual, las consecuencias de estas violencias a corto, medio y largo plazo sobre
las victimas, se ha discutido sobre las diferentes definiciones, intentando acotar este
importante problema de salud publica, darle cerco. En primer lugar, sobre las violencias de
pareja en poblacion adulta, y posteriormente también se ha hecho un gran esfuerzo en la
investigacion de las violencias entre la poblacion adolescente. Con la fuerte incursion de las
tecnologias en nuestra vida diaria, y mas todavia en las rutinas de los jovenes, la violencia en
la pareja ha encontrado otras formas de proyectarse. Por ello es necesario que desgranemos
las diferentes conductas violentas que se desarrollan dentro de una relacion de pareja o
expareja adolescente, analizarlas de manera pormenorizada, saber cdmo se llevan a cabo,
cuando y de qué manera concluyen. En este sentido esta tesis doctoral presenta el analisis de
dos tipos de conductas con caracteristicas bien definidas, aquellas conductas que nacen,
desarrollan y concluyen totalmente en el ciberespacio (ON-ON), y aquellas que tienen una
naturaleza mixta, desarrollandose en parte en el mundo fisico, y en parte en el ciberespacio
(OFF-ON), con el objetivo final de mejorar, mediante la obtencion de factores de riesgo de
victimizacidn asociados a estas conductas, la forma de detectar antes estas conductas

violentas, prevenirlas en mayor medida y mejorar la intervencion especializada sobre ellas.
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ABSTRACT

Decades of studies on intimate partner violence have led us to determine the
importance of analysing these behaviours from adolescence, as a starting point for
improving the detection, prevention, and effective and efficient intervention of these
violent behaviours. The different typologies, physical, psychological, and sexual
aggression, the short, medium- and long-term consequences of this violence on the
victims, have been analysed, and the different definitions have been discussed, trying
to limit this important public health problem. Firstly, on partner violence in the adult
population, and subsequently also a great effort has been made in the investigation of
violence among the adolescent population. With the strong incursion of technologies in
our daily lives, and even more so in the routines of young people, violence in couples
has found other ways to be projected. For this reason, it is necessary that we
understand the different violent behaviours that develop within a couple or ex-
adolescent relationship, analyse them in detail, and know how they are carried out,
when and how they end. In this sense, this doctoral thesis presents the analysis of two
types of behaviours with well-defined characteristics: those behaviours that are born,
develop and conclude totally in cyberspace (ON-ON) and those that have a mixed
nature, developing partly in the physical world, and partly in cyberspace (OFF-ON),
with the final objective of improving, by obtaining risk factors of victimization
associated with these behaviours, the way to detect these violent behaviours earlier,

prevent them to a greater extent and improve specialized intervention on them.

Palabras clave: violencia en la pareja adolescente, ciberespacio, factores de riesgo de

victimizacion, adolescentes, relaciones de pareja
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INTRODUCCION

La violencia en la pareja adolescente, tanto agresion fisica como psicologica, es un serio
problema en nuestra sociedad (Blasco-Ros, Sanchez-Lorente, & Martinez, 2010; Hickman,
Jaycox & Aronoff, 2004; Korchmaros, Ybarra, Langhinrichsen-Rohling & Lenhart, 2013;
Lewis & Fremouw, 2001; Lopez-Ossorio, Carbajosa, Cerezo-Dominguez, Gonzalez-
Alvarez, Loinaz & Mufioz-Vicente, 2018; Lloria Garcia, 2016; Manganello, 2008a; Wolfe,
Scott, Wekerle & Pittman, 2001), mas todavia si tenemos en cuenta que a menudo es
precursora de una violencia posterior (Ackard, Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2007;
Lavoie, Robitaille & Hébert, 2000; Rodriguez-Franco, Lépez-Cepero, Rodriguez-Diaz,
Bringas, Antufia-Bellerin & Estrada, 2010). Destacamos, por lo tanto, que el analisis de las
formas y factores que hacen que los adolescentes establezcan y mantengan relaciones de

pareja violentas es urgente y muy necesario.

Los comportamientos violentos en las parejas adolescentes han recibido atencion académica
e interés social en la ultima década, intentando explicarlos a través de una adaptacion, un
tanto forzada, de modelos tedricos disenados para la violencia en la pareja adulta (Baker &
Carrefio, 2016; Borrajo & Gamez-Guadix, 2016; Stonard, Bowen, Lawrence & Price, 2014;
Van Ouytsel, Van Gool, Walrace, Ponnet & Peeters, 2016). En todos los modelos se hacia
referencia a influencias multifactoriales en el establecimiento y mantenimiento de estas
conductas violentas. A pesar de que las estimaciones sobre la prevalencia de este fenomeno
varian, los principales estudios, como veremos a continuacion, indican que es alto el

porcentaje de los jovenes experimentan una relacion de noviazgo en el que se manifiestan

20
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conductas violentas.

En Espafia, se observa la existencia de un comportamiento abusivo en las parejas
adolescentes con cifras que oscilan entre el 3 y el 6 %, en la etapa de educacion secundaria
obligatoria, ademas de un 60% de jovenes que afirman conocer parejas adolescentes en las
que existen comportamientos violentos habituales (Rodriguez-Franco, Antufia, Lopez-
Cepero, Rodriguez-Diaz & Bringas, 2012). De esta manera observamos como en el afio
2018 se registraron en Espafia 677 victimas de violencia de género con menos de 18 afios de
edad, comportamiento definido juridicamente como todo acto de violencia fisica o
psicologica ejercida contra una mujer por parte del hombre que sea o haya sido su conyuge o
haya estado ligado a ella por una relacion similar. Estas menores se encontraban bajo una
orden de proteccion o medidas cautelares. El afio anterior fueron 653 victimas, existiendo un
aumento en el numero de victimas de violencia de género en Espafia menores de edad, del

afio 2017 al 2018, en cifras oficiales, de un 3.7 % (INE, 2018).

Las consecuencias de la violencia en la pareja adolescente son muy alarmantes, y variadas,
incluyendo abuso de sustancias, depresion, fracaso escolar, problemas alimenticios (Borrajo
& Gamez-Guadix, 2016; Dardis, Dixon, Edwards & Turchik, 2015) e incluso trastornos de
estrés postraumatico en parejas de mayor edad (Jiménez Diaz, 2002). No obstante, la
complejidad de la violencia en la pareja adolescente hace que las repercusiones de la misma

a corto, medio y largo plazo sean, todavia hoy, objeto preferente de estudio y analisis.

Las relaciones de pareja entre los adolescentes no se establecen y desarrollan igual que en la
edad adulta. El nivel de madurez, la edad y la falta de experiencia, asi como los estereotipos

y las expectativas dispuestas en la relacion juvenil influyen considerablemente en la manera
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en que se expresa el comportamiento violento (Mufioz-Rivas, Gonzalez-L.ozano, Fernandez-
Gonzalez & Fernandez Ramos, 2015). Es por esto que al ser diferentes los tipos de abuso, a
los existentes en la edad adulta, se hace imprescindible un andlisis particular, asi como la
elaboracidén de protocolos de prevencion e intervencion creados especificamente sobre los

factores de riesgo de victimizacion en adolescentes.

Los comportamientos relacionados con la violencia en la pareja adolescente en la actualidad
son muy diferentes que los que se producian en el pasado, debido a la incursién de las
tecnologias en nuestro dia a dia. El gran desarrollo manifestado por las Tecnologias de la
Informacion y de la Comunicacién (en adelante, TIC), hace que Internet se haya convertido
en uno de los principales espacios en el que establecer relaciones, también relaciones
romanticas, mas todavia si hablamos de aquellos que ya han nacido en la era digital, de los
llamados “nativos digitales” (Prensky 2001). Son muchas las aplicaciones que se utilizan
para conocer a posibles parejas y son muchos los medios sociales en el ciberespacio que se

emplean para establecer y mantener relaciones sentimentales.

Al igual que observamos que muchos servicios de mensajeria, redes sociales y otros medios
los utilizamos para comunicarnos con nuestras parejas, como espacio por lo tanto para la
comunicacion social, el ciberespacio también aparece como un ambito de gran importancia
para la aparicion de oportunidades delictivas, dentro de la relacion de pareja. Debido a que
este entorno de relacion entre personas, y en especial entre adolescentes, es digital, no nos
resulta extrafio que se creen relaciones sentimentales que nacen o que persisten
exclusivamente en este &mbito (Lloria Garcia, 2016). Podemos ver como el ciberespacio es
un lugar en el que las relaciones personales de todo tipo casi pueden replicar a las que se

tienen en el espacio fisico (Garcia Guilabert, 2014).
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Llegados a este punto nos planteamos si todos los comportamientos violentos enmarcados
dentro de la pareja adolescente, en el que median las TIC, tienen la misma naturaleza,
caracteristicas y se desarrollan de la misma forma, y si por lo tanto estan asociados a los
mismos factores de riesgo y de proteccion en todos los casos. Podemos observar que hay
conductas que comienzan, se desarrollan y concluyen en el ciberespacio, y que por lo tanto
tienen caracteristicas y se manifiestan puramente como cibercomportamientos. Estos son,
entre otras, acciones como la publicacion de fotografias o videos sin consentimiento de la
pareja o ex pareja, el difundir informacion secreta de la pareja o ex pareja sin
consentimiento, el acceso al correo electronico, whatsapp o redes sociales sin
consentiemiento de la pareja o ex pareja... etcétera. Por otro lado podemos ver cémo
existen conductas que no se producen completamente en un entorno digital, sino que hay
parte de la accion que las conforma que se describe en un entorno no virtual. Dentro de esta
segunda categoria veremos comportamientos relacionados con el control de la pareja o ex
pareja, control que puede manifestarse al exigir que agregues o elimines a una persona a tus
redes sociales, o que retires fotografias de tu perfil, etcétera. Esta solicitud puede llevarse a
cabo en un espacio no virtual, de manera offline, y ejecutarse finalmente en el ciberespacio.
Vemos por lo tanto que se trataria de un comportamiento mixto, no hablaremos puramente

de un cibercomportamiento.

El principal objetivo, pues, de esta tesis doctoral, serd el analizar las conductas y
comportamientos que se llevan a cabo dentro de una relacién de pareja o ex pareja
adolescente, diferenciando entre aquellas conductas que se llevan a cabo integramente en el
ciberespacio, que denominaremos cibercrimenes de pareja o ciberviolencia de pareja (ON-

ON) y aquellas conductas mixtas, que tienen lugar parcialmente en el ciberespacio y en parte
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en un entorno offline, que denominaremos crimenes con cibervictima (OFF-ON). Qué
caracteristicas tienen, como se desarrollan, y si finalmente cumplen o no los factores de
riesgo de comportamientos en el ciberespacio enmarcados por la teoria de las actividades

cotidianas (introduccion, interaccion y autoproteccion), sera nuestro objetivo fundamental.

Para estudiar los comportamientos anteriormente expuestos es fundamental saber cuales son
las singularidades de las conductas violentas en las parejas adolescentes en este lugar, el
ciberespacio. El ciberespacio tiene una concreta configuracion de coordenadas
espacio/tiempo, respecto a la que tienen el espacio real o fisico (Mird, 2011), y se configura
como espacio por el hecho de que en él las personas se encuentran y relacionan. Sin
interaccion no hay red. El ciberespacio supone la contraccion total del espacio (de las
distancias) y, a la vez, la dilatacion de las posibilidades de encuentro y comunicacion entre
personas (Mird, 2011). Este hecho, la contraccion del espacio, hace que tenga una mayor
importancia el tiempo, sucediendo los eventos mucho mas rapidamente en el ciberespacio
que en la vida no virtual (Miré, 2011). Con todo, la capacidad de control sobre nuestras
actividades en el ciberespacio es menor, siendo su analisis mucho mas complejo y haciendo
que cualquier agente en el ciberespacio tenga menos restricciones espaciales y temporales
para sus actos que en el espacio fisico. De esta manera vemos que son los menores y
jovenes, los nativos digitales, los que mas utilizan estas formas de comunicacion, a través de
Internet, ya que no solo usan las tecnologias, sino que viven a través de ellas (estudian,
juegan, conocen a sus parejas, se divierten y, sobre todo, se comunican). Ademas, podemos
observar como hemos pasado de una sociedad en la que la intimidad jugaba un papel
fundamental, a otra en donde o te exhibes o no eres nadie (Lloria Garcia, 2015), ni en el

aula, ni en el barrio, no existes.
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Podremos ver como proporcionan nuevas oportunidades para llevar a cabo diferentes formas
de ciberviolencia. La necesidad de analizar las actividades cotidianas tanto de los agresores
como de las potenciales victimas es alta, pudiendo plantear formas de prevencion para
minimizar las posibilidades de victimizacién y disminuir los factores de riesgo de ser
objetivo de esta ciberagresion por parte de nuestra pareja. De esta manera, cabe distinguir
qué conductas son las que realizan las victimas y los agresores en la violencia en la pareja
adolescente, cual es su nivel o forma de exposicion en el ciberespacio y por lo tanto, cuales
son los factores victimizantes, para intentar minimizarlos en una correcta aplicacion de un

protocolo cientifico de gestion del riesgo.

Como ya hemos adelantado, el analisis efectuado en la presente tesis doctoral se centrara en
el analisis y la distincion de las conductas de violencia en la pareja adolescente en las que de
una forma u otra estén involucradas las tecnologias de la informaciéon y comunicacion, de
manera total o parcial. Esta busqueda de los factores de riesgo de victimizacion de la
violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio, bajo el enfoque de las actividades
cotidianas, tendra como finalidad mejorar la deteccion e identificacion de las mismas, y de
esta manera mejorar los protocolos de prevencidn e intervencién. Con todo, delimitaremos
nuestro estudio a la cibercriminalidad social (Miro, 2011), debido a que la poblacion sobre la
que se va a llevar a cabo el estudio es la de menores y adolescentes en una franja de edad de
14 a 21 afios, y es socialmente en donde se centran los principales intereses de esta
poblacion, incluyéndose también los mas importantes comportamientos violentos hacia la
pareja. Son los adolescentes y jovenes un grupo poco estudiado y analizado a lo largo de los
aflos en relacion a sus relaciones sentimentales, sin darles mucha importancia a las mismas a
pesar de que este tipo de abusos pueden llegar a ser mas frecuentes que en la edad adulta

(Baker & Carreno, 2016; Borrajo & Gamez-Guadix, 2016; Rodriguez-Franco, L.R. et al.,
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2012; Foshee, Benefield, Dixon, Chang, Senkomago, Ennett, Moracco y Bawling, 2015;
Mufioz-Rivas et al., 2015; Stonard, Bowen, Lawrence y Price, 2014; Van Ouytsel, Van
Gool, Walrace, Ponnet y Peeters, 2016). Todavia menos se ha analizado en profundidad
como y de qué manera se ejerce la violencia en las parejas conformadas por miembros en
estas franjas de edad y menos todavia se ha analizado la forma en la que se lleva a cabo en el
ciberespacio, siendo como es, un lugar en el que estudian, se comunican y se expresan
actualmente de manera fundamental, los adolescentes. Con todo, el contenido de la presente
tesis doctoral ha sido estructurado en dos partes fundamentales, siendo la primera de ellas la
correspondiente a la fundamentacion y marco tedrico, y dividiéndose en tres capitulos. En el
primero se lleva a cabo un compendio sobre las caracteristicas principales de la violencia en
las relaciones de pareja, observando las particularidades propias diferenciadas entre la que

observamos en la edad adulta y en la adolescencia, a través de tipologias y clasificaciones.

El segundo capitulo describe cémo es el ciberespacio, y qué caracteristicas tiene, como
nuevo ambito en el que se establecen las relaciones de pareja entre jovenes y adolescentes.
Analizaremos qué tipologia de conductas violentas se producen en el ciberespacio, dentro de
la pareja y cudles son sus principales caracteristicas. También nos adentraremos en las
peculiaridades de los menores victimas de violencia en la pareja adolescente en el

ciberespacio.

El tercer capitulo desarrolla los principales puntos de la Teoria de las Actividades
Cotidianas, sus elementos principales y aplicaciones en la explicacion del delito, en especial
en aquellos que se producen en el ciberespacio, considerando con especial interés la forma
en la que la Teoria de las Actividades Cotidianas explica la ciberviolencia en la pareja

adolecente. En este capitulo analizaremos cuales son los factores de riesgo principales en las
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conductas de violencia en la pareja o ex pareja adolescente, segiin la Teorias de las
Actividades Cotidianas, y qué tipo de conductas de violencia en la pareja o ex pareja
adolescente existen que requieren de una u otra forma el ciberespacio para su desarrollo. La
explicacion y diferenciacion de estas caracteristicas en cada tipo de conducta, tanto
cibercrimenes de pareja (ON-ON) como crimenes con cibervictima (OFF-ON), sera

fundamental para el analisis posterior.

La segunda parte del trabajo esta destinada al estudio empirico, constituyendo dos capitulos
en el que en el primero se desarrollan los objetivos y las hipotesis de trabajo, la definicion
de las variables y el andlisis de los datos descriptivos sobre las diferentes formas de
cibervictimizacion en la pareja de los adolescentes y su relacion con las actividades
cotidianas. Desarrollaremos las operaciones y andlisis necesarios para la obtencion de los

resultados requeridos.

En el segundo capitulo se avanza sobre la discusion de los resultados anteriormente
obtenidos, comenzando con la prevalencia de la cibervictimizacion por violencia en la
pareja, las caracteristicas demograficas de las victimas de violencia en la pareja o ex pareja'y
finalizando con la relevancia de los factores introduccidn, interaccion y autoproteccion en la
victimizacion en la pareja o ex pareja adolescente en el ciberespacio, analizando las
conductas de riesgo mas relevantes. Las conclusiones principales derivadas del analisis de
estos resultados, la prospectiva en relacion a los mismos, asi como las limitaciones

encontradas a lo largo y el desarrollo de la tesis, seran objeto también de este capitulo.

Para concluir, se referencia la bibliografia utilizada a lo largo del trabajo, los graficos y

tablas realizados y disefiados asi como los anexos correspondientes.
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CAPITULO I: ADOLESCENCIA, RELACIONES DE PAREJA Y
COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

“Nada en este mundo debe ser temido ... solo entendido. Ahora es el momento de
comprender mds, para que podamos temer menos”’.

Marie Curie

1. Adolescencia: entre la pubertad y la edad adulta: Adolescenciay

creacion de la identidad personal

La adolescencia es el periodo de la vida humana que sigue a la nifiez y que precede a la
juventud, en la que las personas se acercan hacia los patrones de relacion personales y
sociales propios de la edad adulta. Sin embargo, debemos tener presente que no es un
periodo estandar, igual para todos los seres humanos, sino que es una etapa de cambios
fisicos y psicologicos que suelen darse en mayor o menor medida en las personas de nuestra
cultura tras el inicio de la pubertad (Mufoz-Rivas, Gonzalez-Lozano, Fernandez-Gonzalez
& Fernandez Ramos, 2015). Su inicio y finalizacién es diferente en cada individuo, siendo

mas tardia en el hombre que en la mujer (Eddy Ives, 2014).

La adolescencia es un momento evolutivo donde la persona sufre una gran cantidad de
cambios afectivos, corporales y de valores, convirtiéndose en un periodo de especial
vulnerabilidad y proclive al desarrollo de conductas desviadas (Gonzalez-Ortega, Echeburua

& de Corral, 2008; Mufoz-Rivas et al, 2007).
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Al hablar de la adolescencia, partimos de tres periodos o etapas concretas (Casas Rivero &

Cefial Gonzalez Fierro, 2005; Smetana, Campione-Barr & Metzger, 2006):

Adolescencia temprana (10 a 13 afios), en la que los cambios son fundamentalmente
fisicos y psicologicos, marcada por el inicio de la busqueda de una nueva identidad
que logre agradar a los demas y a si mismos. En el ambito fisico se produce un
elevado crecimiento perdiendo la forma del cuerpo tal y como estaba constituida
hasta ese momento de la vida, apareciendo caracteres sexuales secundarios. Este
hecho es uno de los responsables de la curiosidad, y también de la ansiedad, que
tienen los jovenes en su adolescencia temprana y que ya durara hasta su etapa adulta.
En cuanto al ambito cognitivo observamos que durante esta etapa los adolescentes no
son capaces de percibir las consecuencias de muchos de sus actos a corto ni a medio
plazo. Sienten que son observados y analizados constantemente teniendo un perfil
narcisista y egoista. En su desarrollo mas emocional destaca la importancia de los
vinculos de amistad, teniendo una gran relevancia el grupo y el sentirse admitido y
parte del mismo. Es en el grupo en donde los adolescentes sienten que pueden
apoyarse para reducir o amortiguar la ansiedad producida por el inicio de la
adolescencia y sus cambios (Azpiazu, Esnaola & Sarasa, 2016; Casas Rivero &
Cefial Gonzalez Fierro, 2005). Durante esta etapa comienza a desarrollarse el sentido
de independencia e intimidad, fundamentales para el estudio de la victimizacion y las

posibles conductas agresivas.

Adolescencia media (14 a 17 afos), en donde toman una mayor relevancia los
cambios psicoldgicos, y se pone en relieve la importancia de la identidad personal, y

su completa construccion mediante el propio descubrimiento, sin guiarse por lo que
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escuchan de los demas. Su pensamiento se vuelve mas abstracto, resultandoles muy
interesantes tematicas idealistas, utopias sociales y debatir sobre los cambios que se
producen en el mundo. Afiadido a lo anterior aparece el interés por los
comportamientos de riesgo con busqueda de actividades que conlleven sensaciones
nuevas y consumo de sustancias (alcohol y otras drogas). Los cambios fisicos se han
producido en su forma mas llamativa, teniendo ya la talla (peso y altura) final a la
que van a llegar, en un alto porcentaje. Es en esta etapa en la que llegan a su madurez
sexual, comenzando a aceptar su nueva imagen corporal, teniendo cada vez mayor

relevancia e importancia el grupo y la aceptacion dentro del él.

Adolescencia tardia (18 a 20 afios), etapa en la que el adolescente ya se ha
desarrollado en su propia identidad, ya sabe quién es y cudles son sus ideales. El
pensamiento abstracto ya estd totalmente desarrollado valorando ademas las
consecuencias de sus acciones a medio y a largo plazo. Las relaciones de pareja
comienzan a tener una mayor relevancia e importancia, sirviéndoles para reafirmarse

consigo mismos y dentro del grupo de iguales.

Son cuatro las metas a alcanzar en la etapa adolescente, segin Eddy Ives (2014), siendo

estas la independencia de las figuras paternales, la aceptacion de la imagen corporal, la

integracién en la sociedad a través del grupo y la consolidacion de la identidad. El buen

desarrollo de esta identidad dependera de la superacion favorable de estas cuatro metas.

La meta mas importante en la adolescencia es el desarrollo y construccion de la identidad

(Eddy Ives, 2014) ya que todo adolescente necesita saber quién, siendo clave el contexto

social al cual uno pertenece, tinico espacio en el que puede llegar a entenderse el desarrollo
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humano. La fuerza basica de esta etapa son las relaciones significativas con los pares y los
modelos de liderazgo: grupo de amigos, grupos externos y formas de liderazgo. Muchas
veces el adolescente estd mas preocupado por lo que €l puede aparentar en los ojos de los
demas, es decir la imagen que proyecta, que en como €l realmente se siente. De esta manera
suele tener un miedo atroz a hacer el ridiculo, necesitando sentir la afirmacion de sus iguales

(Iglesias Diz, 2013; Rivero & Cefial Gonzélez Fierro, 2005; Ruiz-Lazaro, 2013).

Los elementos clave de la identidad humana son aquellos que ayudan a definir y distinguir a
una persona respecto a los demas, construyéndose en funcion de las condiciones de la propia
persona, pero también de los hechos y experiencias vividas, como las relaciones con los
otros, la historia de la propia vida o la historia social. Es pues cuando mediante la relacion
con los otros las diferencias y las caracteristicas individuales adquieren valor. Con todo, la
identidad humana se realiza en funcién de la interacciéon con el medio externo,

evolucionando a lo largo del tiempo, de manera constante.

La identidad personal no se reduce a una huella dactilar asociada a un nombre y apellidos,
sino que forman parte de la misma tanto rasgos antropomorficos, fisiologicos y
psicosociales, conformando un todo. Se va configurando en la vida diaria de cada persona,
de forma consciente o automatica, mediante la presentacion de una u otra faceta de su
identidad, por lo que la identidad social se manifiesta como un poliedro de muchas caras.
(Eddy Ives, 2014; Iglesias Diz, 2013; Casas Rivero & Cefial Gonzélez Fierro, 2005; Ruiz-

Lazaro, 2013; Zacarés Gonzalez, Iborra Cuéllar, Tomas Miguel & Serra Desfilis, 2009).
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2. Relaciones de pareja en la adolescencia: entre la atraccion y el amor

romantico

Las relaciones romanticas en la adolescencia son muy importantes para los adolescentes ya
que el 90% afirmaron haber tenido alguna experiencia sentimental a esta edad (Aroca, Ros
& Varela, 2016; Sanchez Jiménez, Ortega Rivera, Ortega Ruiz & Viejo Almanzor, 2008).
Estas relaciones emergen del contacto existente entre un grupo de iguales, produciéndose
por vez primera en la adolescencia temprana, y pasando de estas actividades en grupo a
actividades exclusivamente de pareja conforme va avanzando la adolescencia (Connolly,
Craig, Goldberg & Pepler, 2004). La adolescencia es una etapa en la que las relaciones
romanticas estan empezando y donde se aprenden pautas de interaccion que pueden
extenderse a la edad adulta (Aroca, Ros & Varela, 2016; Echeburua & de Corral, 1998;

Gonzalez-Méndez & Santana-Hernandez, 2001).

Como afirman Gonzalez-Méndez & Santana-Hernandez (2001), son estas las primeras
relaciones amorosas donde van a formarse las ideas iniciales sobre el amor, la relacion de
pareja o como comportarse en la intimidad. La forma de entender las relaciones amorosas va
a desempefiar un papel muy importante en el desarrollo de las mismas. En estas primeras
relaciones sentimentales ciertos comportamientos como los celos o el control de la pareja
pueden interpretarse erréneamente por desconocimiento o por falta de experiencia (Alvarez
& Parra, 2012; Gonzalez-Méndez & Santana-Hernandez, 2001; Pichiule et al., 2014;

Rodriguez, Sanchez & Alonso, 2000).

Las actividades de pareja, en la adolescencia, de dos en dos en solitario, que comienzan a

producirse en la adolescencia media, son lo que la comunidad cientifica internacional
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denomina “dating” (Barter, 2009; Brown, Puster, Vazquez, Hunter & Lescano, 2007). De
esta manera, un 72% de los adolescentes de EEUU con edades comprendidas entre los 13 y
16 afios ya han tenido sus primeras citas romanticas (Eaton et al; 2007). Similares datos nos
encontramos que en Reino Unido, donde las han tenido el 88% de los adolescentes de mas
de 15 afios (Barter, McCarry, Berridge & Evans, 2009), o en Alemania con un 75% en estas

mismas edades (Federal Center for Health Education, 2010).

Furman & Shaffer (2003) resumen en cinco puntos por qué las primeras relaciones son
fundamentales para el aprendizaje de habilidades necesarias en la edad adulta:

a. El desarrollo de la identidad

b. El desarrollo de la sexualidad

c. La transformacion de las relaciones familiares

d. El desarrollo de las relaciones de intimidad con los iguales

e. Los logros académicos y profesionales

Rodriguez Martin et al. (2006) coinciden en resaltar la importancia de los iguales, ya que es
en esta etapa en donde se convierten en uno de los apoyos mas importantes para los jévenes,

quedando la familia y otros adultos relegados en un segundo plano.

Durante este periodo de desarrollo y maduracién, de especial vulnerabilidad, las relaciones
sentimentales pueden convertirse en el punto central de la vida social de muchos
adolescentes, tal y como lo sugieren Connolly & Mclsaac (2011), hasta encontrar, ya en la
adolescencia tardia, relaciones de pareja mas estables en el tiempo y mas orientadas al
compromiso, la igualdad de valores y el compafierismo. De esta manera, las relaciones de

pareja se convierten en uno de los principales recursos de apoyo social que contribuyen al

35



Nahikari Sanchez Herrero

bienestar psicosocial y al afrontamiento de situaciones estresantes en la adolescencia y

juventud (Mufioz-Rivas et al., 2015).

En el mantenimiento de la relaciéon es muy importante la presencia de mitos o creencias
sobre las relaciones de pareja, la exposicion de modelos de violencia o las caracteristicas de
la relacion (Rubio-Garay et al, 2012). Destaca la idea romantica de que “el amor lo puede
todo” principalmente en el papel de la mujer, como aseguran Gonzalez-Méndez & Santana-
Hernandez (2001) que les hace creer que podran cambiar a su pareja superando cualquier
dificultad, incluso llegando a interpretar las agresiones y el rechazo como obstaculos que
tienen que derrotar “juntos”. Durante esta etapa las personas aprenden a enamorarse, cOmo
son las emociones relacionadas con el noviazgo, como y cuando, de quién y cémo, y en el
caso de algunos adolescentes aprendiendo que hay que renunciar a todo por amor, siendo
este el proyecto fundamental de la vida (Rodriguez et al., 2006). En esta linea, el estudio de
Meras (2003) hallé6 que entre un 15 y un 25% de las adolescentes creian que solamente

obtendrian la felicidad, seguridad y proteccidn si tenian una pareja.

En muchas ocasiones las relaciones de pareja adolescente terminan de manera tan intensa
como han comenzado. Una vision excesiva del amor puede llevar a una relacion asfixiante,
donde el sentimiento amoroso suele ser utilizado como justificacion del control que se desea
ejercer sobre la pareja (Gonzalez-Méndez & Santana-Hernandez, 2001). Se crea, en algunos
casos, una vision tan exageradamente romantica del amor que se termina legitimando
conductas agresivas y de control sobre la pareja. A pesar de esto, Makepeace (1989),
asegura que la violencia puede ser minimizada o no ser considerada razon suficiente como

para dar por terminada la relacion.
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Los efectos emocionales tras una ruptura tienen consecuencias muy intensas, dependiendo
del tiempo que durd la relacion, de la intensidad de los sentimientos y quién fue el que dio el
primer paso para llevar a cabo la ruptura. El equipo de Lenhart, Anderson & Smith (2015)
sostienen que debemos tener en cuenta que un adolescente despechado puede volverse
colérico, agresivo o por el contrario, retraido y deprimido, siendo los adolescentes varones

mas propensos a reaccionar con ira y frustracion que las chicas.

3. Comportamientos violentos: violencia en la pareja adolescente

3.1 ;Como es la violencia en la adolescencia?

La adolescencia es una de las etapas en las que se es mas vulnerable a la violencia, como

observan Silverman , Raj & Clements (2004).

Murray & Azzinaro (2019) exponen que es debido a que los adolescentes no tienen la
madurez y las habilidades de comunicacion totalmente desarrolladas, puede derivar en unas
deficientes estrategias de afrontamiento de problemas y conflictos, dando lugar a

comportamientos violentos y desadaptados.

Si hablamos de violencia en la pareja adolescente tendremos que puntualizar que este
comportamiento abusivo puede ser utilizado con o sin intencién o entendimiento, dentro de
una relacion sentimental que involucre, al menos, a un adolescente (Payne, Ward, Miller &
Vasquez, 2013). Estos sucesos violentos pueden darse, tanto como un hecho aislado, asi
como presentarse como un patréon de conducta a lo largo del tiempo que dure esa relacion de

pareja. El primer hecho violento puede tener lugar tan pronto se haya llevado a cabo una
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primera cita (Knox, Lomonaco & Alpert, 2009). Como proponen Payne, Ward, Miller &
Vasquez (2013) es importante considerar como violencia en la pareja adolescente cualquier
tipo de relacion sentimental en el que se vea involucrado un menor, independientemente de

la duracion de la relacion y de la intensidad o nivel de intimidad alcanzado.

3.2 Evolucidén del concepto de violencia en la pareja adolescente a través de los principales

autores

Vemos que es fundamental poder disponer de una correcta y clara definicion de violencia en
la pareja adolescente, ya que los propios menores tienen un amplio concepto de lo que puede
ser una relacién de pareja, desde “pasar el rato” hasta afirmar “tener novio o novia”. Qué
podria considerarse una relacion de pareja es uno de los aspectos que todavia causan cierta
controversia, una relacion de un dia, una semana, un mes o un “amor de verano”, ;podrian
todas ellas apreciarse como relaciones de pareja adolescente?. Todavia se les dificulta mas
percibir de manera clara aquellos comportamientos que pueden definirse como violencia en
la pareja adolescente, ;qué comportamientos pueden ser considerados como violentos dentro

de una relacidn de pareja por parte de un adolescente?.

Siguiendo al equipo de Yahner, Dank, Zweig & Lachman (2015), cuando hablamos de
violencia en la pareja adolescente, nos referimos a comportamientos que conllevan agresion
psicologica, sexual o fisica, dentro de una relacion sentimental. Si bien es cierto que la falta
de consenso a la hora de elaborar una definicion de violencia en la pareja adolescente
(Bernam, Ismail & Ward-Griffin, 2007), hace que segun la definiciéon que empleemos las
tasas de prevalencia del comportamiento violento en la relacion de pareja varien

considerablemente (Mufioz-Rivas, Fernandez-Gonzalez, Grafia & Fernandez, 2014; Riggs,

Caulfield & Fair, 2009).
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Podemos confirmar, por lo tanto, que no existe un consenso sobre el término violencia en la
pareja adolescente, siendo muchas las definiciones presentadas por los diferentes autores y

distintas, pues, las tipologias (Reidy et al., 2016).

La tipologia de violencia en la pareja elaborada por Kelly & Johnson (2008) contiene cuatro
categorias de violencia en la pareja basadas en dos dimensiones: poder y control. Los
autores definen el poder como la capacidad de la pareja de regular el acceso a determinados
recursos, y el control como un patréon de acciones abusivas, dentro del contexto de una
relacion de pareja (Johnson, 2005). Para los autores, las cuatro dimensiones de violencia en
la pareja son control y violencia inhibitorio, resistencia violenta, violencia situacional en la

pareja y la violencia instigada por la separacion.

Kelly & Johnson (2008) también analizan sus dimensiones en funcion del género,
observando que tanto hombres como mujeres llevan a cabo conductas de control y la
violencia con la finalidad de forzar la voluntad o la conducta de su pareja. Dentro de esta
dimension podemos encontrar violencia fisica, psicoldgica, abuso econdmico, intimidacion,
aislamiento, culpabilidad y amenazas. La dimension resistencia violenta puede ocurrir
cuando la victima se defiende o toma represalias hacia quien le agrede. En cuanto a la
violencia situacional en la pareja, explica qué ocurre cuando no hay presencia de dominio,
pero si se dan episodios violentos. Finalmente, la violencia instigada por la separacion es
una dimension dentro de la violencia en la pareja que solamente ocurre cuando se ha
producido una separacion, diferenciandose del control y violencia inhibitoria en que tiende a

no aparecer en escalada.
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El constructo dominio es utilizado para poder comprender la intensidad con la que se da la
violencia dentro de una pareja, siendo habitual encontrarlo en conductas violentas tanto
dentro del abuso psicologico como en el fisico (Bentley, Galliher & Ferguson, 2007;
Prospero, 2008; Straus, 2008). El domino, como propone Stark (2009), puede presentarse
dentro de la intimidad de una pareja incluso sin la necesidad de que haya presencia de
violencia, como tal. Los comportamientos coercitivos existentes dentro del constructo
dominio engloban desde la demanda excesiva hasta la amenaza, disponiendo de métodos de
monitoreo a través de nuevas tecnologias para asegurarse la obediencia y el control de la
pareja. La falta de conformidad hacia las demandas del agresor puede dar como resultado el
incremento en la hostilidad y un escalamiento en la gravedad del castigo (Kelly & Jonhson,
2008). En todo caso, sostiene Straus (2008) que una presencia de conductas coercitivas
dentro de la pareja correlaciona con una potencial violencia en la pareja, siendo el
comportamiento dominante un rasgo de la personalidad presente en individuos violentos de

ambos sexos (Robertson & Murachver, 2011).

El dominio es un sistema de demandas y amenaza creadas por el agresor para mantener el
poder dentro de una relacion de pareja, mientras que la violencia fisica y psicoldgica tiene
por objetivo restaurar una percepcion de pérdida de poder. La violencia en la pareja sera el
resultado de como resulten esas condiciones coercitivas, en esa relacion de pareja creada
bajo los patrones de dominio-sumisién. Por lo tanto podemos ver que, basandonos en la
evidencia, la violencia en la pareja y el constructo dominio son variables que tienen una
solida correlacion. Por otra parte, se pueden identificar tres elementos esenciales que son, la
amenaza o la provocacion intencionada de un dafio real, ya sea fisico, psicolégico o sexual,

el control o el dominio de un miembro de la pareja mediante amenazas o tacticas coactivas

40



VIOLENCIA EN LA PAREJA ADOLESCENTE Y CIBERESPACIO: CRIMEN CON CIBERVICTIMA y CIBERCRIMEN DE PAREJA

/coercitivas 'y que las amenazas, las coacciones, el control, la dominacion o el dafio se

produzcan en el seno de una relacion de noviazgo (Rubio-Garay et al., 2015).

3.3 Principales definiciones de violencia en la pareja adolescente

Existen una gran cantidad de definiciones de violencia en la pareja adolescente, pero en
contados casos se incluyen a los adolescentes como victimas o como agresores, y en la
mayor parte de las definiciones de violencia en la pareja se sefala, errbneamente, que los
abusos dentro de una relacion de pareja producidos en la juventud son similares a los que

ocurren en la edad adulta.

Podemos observar que la violencia que se produce en la adolescencia es claramente
diferente en muchos de sus aspectos a la violencia que se observa en las parejas adultas. Esto
es debido a que en las parejas adolescentes no existe, normalmente, una dependencia
econdémica resefiable (aunque podemos encontrar comportamientos de control y coercion
econdmica también en la adolescencia), ni suele haber hijos en comun. Sin embargo, el
hecho de que los jovenes en muchos casos no sepan negociar dentro de una relacion, al
carecer de habilidades sociales suficientes, hace que no sepan reconocer, muy a menudo, la
coercion y la dindmica violenta, asi como el desequilibrio de poder existente entre la pareja
si finalmente se consolida la relacion abusiva (Stonard, Bowen, Lawrence & Price, 2014).

Segin el equipo de Stonard, Bowen, Lawrence & Prince (2014), podriamos definir la
violencia en la pareja adolescente como cualquier comportamiento mediante el que se
amenace, controle, violente, abuse o acose, dirigido a su pareja romantica actual o anterior,
en el contexto de una relacion adolescente (10-18 afios). Esta puede incluir varios
comportamientos fisicos, psicologicos, emocionales o sexuales, pudiendo tener lugar en

persona o por via electronica a través de tecnologias, y se produce independientemente de su
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sexo o de su sexualidad. Esta definicion parece ser la mas completa e integral, incorporando
no solamente las conductas violentas que se producen en el espacio fisico sino también

aquellas que tienen lugar en el ciberespacio.

3.4 Clasificacion de la violencia en la pareja adolescente: formas y tipos

La violencia en la pareja de adolescentes puede conllevar diferentes conductas agresivas,
pero debemos tener presente que los diferentes tipos de agresion estan, normalmente,
interrelacionados y ocurren frecuentemente de forma paralela (Pozueco, Moreno, Blazquez
& Garcia-Beamonde, 2013; Stets & Henderson, 1991). De esta manera la violencia en la
pareja adolescente puede incluir agresion verbal, fisica y sexual, ademas de
comportamientos de coercion y control dentro de una conducta de abuso psicoldgico (De la

Rue, Polanin, Espelage & Pigott, 2017).

3.4.1 Abuso emocional o psicologico

La violencia psicoldgica es la mas dificil de detectar, ya que incluye aquellos
comportamientos verbales y no verbales, como los insultos, amenazas, acusaciones, criticas
destructivas, quejas, humillacion, amenazas con dejar la relacién o autolesionarse o el

acecho.

En varias publicaciones del equipo de Yahner, Dan, Zweig & Lachman (2015) se incluyen
comportamientos violentos indirectos dentro del abuso psicolégico, como lo son las
conductas relacionadas con dafiar algo que pertenece a la pareja o ex pareja (objetos valiosos
para la victima tanto material como sentimentalmente), amenazar con hacer dafio o no

permitirle que haga cosas con otras personas (tratando de limitar el contacto con familiares y
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amigos), insultar a la pareja delante de amigos u otras personas y hacer que la pareja se
sienta insegura o incomoda tanto publica como privadamente. La violencia en la pareja
puede incluir la intimidacion dentro de una relacion de pareja cuando esta usa la violencia o
amenaza para ganar y mantener el poder y control sobre la otra, y se repite, dejando a la

victima temerosa con lo que puede llegar a ocurrirle (Roberts et al., 2005).

En los ultimos afios se ha desarrollado otra forma de agresion que algunos autores
consideran independiente a la agresion psicolégica o emocional. Se trata de la violencia de
coercion. Este término fue desarrollado por Stark (2009), entendido como cualquier acto que
hace que la victima haga algo que no quiera hacer, le impide algo que quiere hacer o le
causa miedo. Algunas de las principales formas de coercion son la intimidacion, el abuso
emocional, el aislamiento, el abuso econdmico, las amenazas... etcétera, pudiendo, o no

incluir ademas violencia fisica.

Todas estas conductas violentas pueden llevarse a cabo en el ciberespacio, incluyendo
ademas, el control del acceso y uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion, la
humillacion mediante el uso de medios sociales o el no permitir el contacto con
determinados amigos o familiares, a través de estas tecnologias. Se trata, ademas, de
comportamientos que incluyen la interaccion entre los dos miembros de la pareja, pero
también estan involucrados todos aquellos que, por ejemplo, colaboren en la propagacion de

rumores, documentos (fotos, imagenes o correos electronicos) o falsas acusaciones.

En cuanto a la prevalencia encontrada en este tipo de violencia, a nivel internacional
diversos estudios la sittian entre el 50 - 90% (Alleyne-Green et al, 2012; Bell & Naugle,

2007; O’Leary, 2008; Orpinas, Nahapetyan, Song, McNicholas & Reeves, 2012; Rey-
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Anacona, 2013; Shorey, Stuart & Cornelius, 2011). En Espafia, entre nuestros adolescentes
también encontramos datos similares (Blazquez, Moreno & Garcia-Baamonde, 2009;
Céceres & Caceres, 2006; Fernandez-Fuertes, Orgaz, Fuertes & Carcedo, 2011; Mufioz-
Rivas et al., 2007; Rojas-Solis & Carpintero, 2011; Samaniego & Freixas, 2010; Sanchez-

Jiménez, Ortega-Rivera, Ortega-Ruiz & Viejo-Almanzor, 2008).

3.4.2 Violencia Fisica: el abuso fisico

La violencia fisica, tanto en la pareja adolescente como en la pareja adulta es mucho mas
facil de observar, detectar y definir, e incluiria comportamientos como los pellizcos, golpes,
patadas, empujones, pufietazos, bofetadas, asfixia y restriccion fisica de movimientos
(Foshee. 1996; Manganello, 2008a; Yahner et al., 2015). Ademas, en los casos mas graves, y
como exponen Rubio Garay y su equipo (2017), la violencia fisica dentro de una relacién de

pareja puede terminar con un intento de homicidio o un homicidio consumado.

En Espaiia, los estudios realizados hasta el momento reflejan cifras similares a las obtenidas
a nivel internacional, en cuanto a la prevalencia de violencia fisica en la pareja adolescente,
situandola entre un 20 - 30% (Caceres & Caceres, 2006; Corral & Calvete, 2006; Gonzalez-
Méndez & Santana-Hernandez 2001; Mufoz-Rivas, Grafia, O'Leary & Gonzélez, 2007;
Rodriguez-Franco et al., 2012; Rojas-Solis & Carpintero, 2011; Samaniego & Freixas,

2010).

3.4.3 Abuso o violencia sexual

La violencia sexual en un tipo de comportamiento violento que se produce también dentro
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de las relaciones de pareja, tanto adolescentes como adultas. Es cierto que en la violencia
sexual existe un alto porcentaje de cifra negra, y es por esto que no podemos conocer de

manera cierta la prevalencia de este comportamiento.

Como sostienen Poet, Swiderski & McHugh (2011), el abuso sexual incluye todos aquellos
comportamientos que dan lugar a una actividad sexual forzosa, cuando la pareja no da su
consentimiento, o no esta capacitado para otorgarlo, incluyendo también el contacto sexual
abusivo y el acoso sexual verbal. Puede manifestarse mediante el empleo de fuerza fisica
(violaciones, intento de violacion, coacciones fisicas para tener relaciones sexuales), abuso
sexual (bajo la influencia de alcohol u otras drogas, o por disminucion de la capacidad
psiquica de la victima) o mediante la vulneracion de la libertad de la victima (coacciones
psicologicas para incrementar el nimero de relaciones sexuales, imposicion de conductas
sexuales no deseadas o degradantes o sabotaje de los métodos anticonceptivos) (Rubio-

Garay et al., 2017).

En relacion a la prevalencia de este tipo de violencia, podemos encontrar estudios que la
situan entre el 10 - 20% (Foshee & Matthew, 2007; Ozer, Tschann, Pasch & Flores, 2004;
Rey-Anacona, 2013; Sears et al., 2007), y otros que la elevan hasta el 30 - 60% (Katz,
Carino & Hilton, 2002; Serquina-Ramiro, 2005), esto es debido a que, como hemos
comentado anteriormente es un comportamiento violento en el que existe una significativa
cifra negra que no permite aproximarse a la cifra real de victimas existentes. En Espaiia, los
estudios e investigaciones realizadas centran la prevalencia en torno al 30% (Fernandez-
Fuentes, Orgaz & Fuentes, 2011; Rojas-Solis & Carpintero, 2011; Samaniego & Freixas,

2010; Ortega-Rivera & Sanchez, 2008; Sipsma, Carrobles, Montorio & Everaerd, 2000).
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Debemos tener presente la importancia de la deteccion, prevencion e intervencion en estas
conductas violentas (Montiel & Agustina, 2019), ya que como aseguran Foshee, Benefield,
Ennett, Bauman & Suchindran (2004), la exposicion a la violencia aumenta la probabilidad
de que un adolescente sea victima de violencia en el noviazgo con mas frecuencia y de

conductas mas graves en el futuro.

3.5 Violencia en la Pareja Adolescente: una violencia no reportada. Analisis de la cifra

negra, causas 'y consecuencias.

Uno de los principales problemas en relacion al analisis, prevencion e intervencion
criminoldgica efectiva sobre estos comportamientos violentos en la pareja adolescente es
que muchos chicos y chicas no son conscientes de que estos comportamientos son abusivos,

sobre todo si se trata de violencia psicologica (Poet, Swiderski & McHugh, 2011).

White (2009) asegura que cuando los jovenes ven un comportamiento que ocurre a su
alrededor de manera mas o menos frecuente, lo pueden llegar a clasificar como de un
comportamiento “normal” y dejar de reconocerlo como violencia. Por ejemplo, pueden
llegar a considerar normal el hecho de responder con ira, frustracion o celos ante cualquier
comportamiento de su pareja, al realizar una asociacion significativa entre las creencias
sobre la violencia y el uso de la misma en las parejas (Swart, Seedat, Stevens & Ricardo,

2002).

Podemos observar que los adolescentes raramente reportan que son victimas de violencia en

la pareja a adultos cercanos, por lo que no son muy frecuentes los casos en los que este tipo

de conducta violenta es denunciada y posteriormente juzgada (Jackon, Cram & Seymour,
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2000). El equipo de Ashley & Foshee (2005) exponen que se calcula que aproximadamente
son reportados a adultos uno de cada once casos de violencia en la pareja adolescente, es

decir, menos del 10% de los casos.

Poet, Swiderski & McHugh (2011) sostienen que dentro de los motivos que hacen que la
violencia en la pareja adolescente no sea reportada, esta el hecho de que si los adolescentes
creen que las conductas violentas son normales, no las percibiran como violentas y, por lo
tanto, no las denunciaran ni comunicaran a sus adultos de referencia. Por ejemplo, hay
adolescentes que consideran que conductas como dar una bofetada o un golpe, son normales

dentro de una relacion de pareja (Foshee, Bauman, Linder, Rice & Wilcher, 2007).

Gallopin & Leigh (2009) llevaron a cabo una investigacion en la que analizaron las
explicaciones sobre por qué los adolescentes no denuncian las conductas violentas en su
pareja y observaron que es porque creen que el acudir a un adulto y reportar esta situacion
no les va a conducir a una soluciéon adecuada a su problema, actuando con miedo o

verglienza y desistiendo de solicitar ayuda.

3.6 Prevalencia de la violencia en la pareja adolescente: victimizacidon y perpetracion.

3.6.1 Cifras de Violencia en la Pareja Adolescente en Esparia

Podemos observar analizando estudios recientes realizados en Espaiia, el aumento que se ha
producido en los ultimos afios en el nimero de casos de violencia en la pareja, cifras en las
que se incluyen victimas adolescentes y siempre teniendo en cuenta que estamos analizando

cifras oficiales (Grafna & Cuenca, 2014; INE, 2018).
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Estudios nacionales e internacionales muestran indices de prevalencia que varian desde el 7
hasta el 40% llegando al 90% en violencia verbal (Fernandez-Fuentes & Fuertes, 2010;
Gonzalez-Méndez & Santana-Hernandez, 2001; Mufioz-Rivas, Grafa, O Leary & Gonzalez,
2007). Segun el INE (2019), en 2018 se registraron un total de 544 victimas menores de 18
afios con orden de proteccion o medidas cautelares en Espafa, con un aumento del 4,21%
respecto al afio anterior (522, en el afio 2017), y 761 victimas de entre 18 y 19 afios, con un
aumento del 7,79% respecto al afio anterior (706, en el afio 2017). La cifra de menores con
orden de proteccion o medidas cautelares en Espafa entre los 20 y los 24 afios es de 2278 en
el afio 2018 (con un aumento del 4,63% respecto al 2017, en el que se contabilizaron un total
de 3405 victimas). Estas cifras arrojan un total de 3583 victimas con una orden de
proteccion o medida cautelar, menores de 24 afios, en 2018 (con un aumento de 5,22%
respecto a 2017). Debemos ser prudentes en el andlisis de estas cifras, ya que solamente se
trata de aquellas victimas que han recibido una medida de proteccion, y por lo tanto,

personas que han denunciado, y no el total de las personas victimizadas.

Como podemos ver, las diferencias en cuanto al analisis de la prevalencia en la violencia en
la pareja de adolescentes es muy grande, mas todavia si analizamos por separado la
violencia fisica y sexual de la psicolédgica y el abuso verbal. Los ratios pueden establecerse
desde el 2% al 95% para mujeres y el 1% al 97% para hombres que reportan haber sido
victimas de violencia psicoldgica dentro de su relacion de pareja (Bergman, 1992; Feiring et
al., 2002; Kaestle & Halpern, 2005; Roberts et al., 2005). Los ratios de violencia fisica son
similares entre hombres y mujeres adolescentes, a diferencia de la violencia en la pareja
entre adultos, en los que la violencia mayor recae sobre la mujer (Renninson & Rand, 2002;

Tjanden & Thoennes, 2000).
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En relacidon a la violencia sexual (forzar a la pareja a participar en un acto sexual de
cualquier tipo), en este caso si que los hombres tienden a cometerla en un mayor porcentaje

que las mujeres, como asegura Foshee (1996) en sus investigaciones.

3.6.2 Cifras de Violencia en la Pareja Adolescente en otros paises

La violencia en la pareja constituye un problema social de primer orden por su elevada
prevalencia (Gamez-Guadix, Borrajo & Calvete, 2018; Vagi, Olsen, Basile & Vivolo-
Kantor, 2015; Wincentak, Connolly & Card, 2017). Recientes estimaciones de prevalencias
indican que en paises desarrollados una de cada cuatro mujeres y uno de cada cinco hombres
afirman haber sido victimas y haber llevado a cabo conductas violentas mediante agresion
fisica sobre su pareja (Farhat, Haynie, Summersett-Ringgold, Brooks-Russell & Lannotti,
2015; Rodriguez-Diaz, Herrero-Olaizola, Rodriguez-Franco, Bringas-Molleda, Paino-
Quesada & Pérez-Sanchez, 2017). Otras investigaciones recientes llevadas a cabo por el
National Intimate Partner and Sexual Violence Survey adelanta que un 27% de mujeres y un
12 % de los hombres en Estados Unidos ha tenido alguna experiencia de violencia dentro de
su relacion de pareja (2011) y en la Encuesta de Comportamiento de Riesgo Juvenil (Vagi et
al., 2013), se facilitan datos del 21 % de chicas y 10% de chicos con experiencias de algin
tipo de violencia fisica y/o sexual en los ultimos 12 meses. El Informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de 2013 confirma que las victimas de violencia en la pareja de
adolescentes entre 15 y 19 afios y entre 20 y 24 afios tienen una prevalencia mayor que las

victimas adultas (55-59 afos) (Aroca & Varela, 2016).

Segun recientes estudios llevados a cabo por Semenza (2019), aproximadamente el 12% de

las adolescentes de la escuela secundaria y alrededor del 7% de los adolescentes informaron
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haber experimentado alguna forma de agresion fisica durante el ultimo afio de parte de sus
parejas. Ademas, segun el Center for Disease Control and Prevention, CDC (2018), el 23%
de las mujeres y el 14% de los hombres que experimentan violencia en el noviazgo en sus
vidas lo hacen antes de los 18 afios, cifras y datos fundamentales a tener en cuenta para
valorar la importancia de la correcta intervencidén temprana y elaboracion de programas

especializados durante la etapa adolescente.

Por ultimo, podemos ver en el meta analisis realizado en 2017 por el equipo de Wincentak,
Connolloy & Card, como el 20% de los adolescentes informaron que habian experimentado

violencia fisica en su relacion de pareja 'y el 9% violencia sexual.

3.7 Violencia en la Pareja Adolescente y Género

En la presente investigacion hemos utilizado el concepto de violencia de pareja adolescente
con el fin de hacer referencia, concretamente, a la violencia ejercida que se sostiene o se ha
sostenido dentro de un vinculo de pareja o sentimental, mas o menos estable y duradero,
entre dos personas. Es por esto que no hemos utilizado el concepto de violencia de género ya
que no es objeto de estudio de esta investigacion otras situaciones de violencia como la
violencia filio parental, el abuso sexual hacia menores... etcétera, que tienen cabida dentro

del mismo.

La violencia de género no es exclusiva de nuestro entorno cultural, siendo los
comportamientos violentos entre personas que mantienen o han mantenido una relacion
afectivo-sexual frecuentes en todo el mundo, y no en todas las culturas estas conductas

violentas son reprochables (Cerezo Dominguez, 2016).
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No es objeto de este trabajo analizar los diferentes marcos tedricos que intentan explicar la
violencia contra la mujer, pero si es importante resefiar cuales son las principales corrientes
actuales. Existen corrientes que se basan en un factor explicativo socio-cultural (perspectiva
de género), otras que estan centradas en teorias psicoldgicas (de caracter intrapersonal o
interpersonal, siendo estas las teorias sistémicas, de apego, de aprendizaje social...) y las
que se centran en factores de riesgo (perspectiva de la violencia) (Lopez-Ossorio, Carbajosa,
Cerezo-Dominguez, Gonzalez-Alvarez, Loinaz y Muifioz-Vicente, 2018). Esta tltima

corriente es sobre la que vamos a trabajar y en la que se basa nuestra investigacion.

No obstante tenemos que sefialar algunos aspectos de interés desde el punto de vista de cada
una de las teorias explicativas mas utilizadas en la actualidad. El problema de la violencia de
género es una forma de desigualdad, de educacion en la falta de paridad, la creencia de que
el hombre esta por encima de la mujer de manera que mientras exista desigualdad, existira

maltrato (Lloria Garcia, 2016).

La teoria feminista afirma que el patriarcado refuerza una situacion de subordinacion de las
mujeres, que tienen asignado, histéricamente, un rol de pasividad, obedencia, ternura y
aceptacion de las normas, al contrario que los hombres que se les asigna un rol mucho mas
proactivo y de poder. Sera bajo estos roles como se pueda llegar a considerar la violencia en
la pareja como aceptable (Agustina, Montiel & Gamez-Guadix, 2020; Garcia Gonzalez,
2012). Estudios realizados del equipo Campbell en Estados Unidos apoyaron esta teoria
(Campbell, Glass, Sharps, Laughon & Bloom, 2007), recibiendo criticas al no diferenciar de
manera sustancial entre violencia habitual y progresiva y violencia puntual y situacional (o
falta de violencia previa) (Dixon & Graham-Kevan, 2011; Langhinrischsen-Rohling, 2010;

Lopez-Ossorio et al., 2018), no teniendo en cuenta los datos de prevalencia de violencia
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femenina y vitimizacién masculina en poblacion general (Dutton, Hamel & Aaronson,

2010).

Existen otras perspectivas explicativas ante la violencia en la pareja adolescente, como las
teorias que se encuentran mas centradas en teorias psicologicas, y no tanto socioldgicas. Este
enfoque surgio debido a que se observaba que muchos registros de violencia en la pareja se
producian sin que hubiera previamente una violencia continuada en el tiempo y, por lo tanto,
estos actos violentos no cumplian con los requisitos y caracteristicas manifestadas en las
teorias centradas en la perspectiva de género (Lopez-Ossorio et al., 2018). Son muchos los
autores que analizaron la violencia en la pareja desde teorias como el aprendizaje social
(Manganello, 2008b), la teoria del apego (Bowlby, 1969, 1973, 1980), la teoria del
aprendizaje social (Bandura, 1973, 1977), teoria ecoldgica (Dutton, 1985), el modelo de
sistemas de desarrollo de la violencia en la pareja (Capaldi et al., 2005) o el modelo de
factores antecedentes y situacionales de la violencia en el noviazgo (Riggs & O’Leary,
1989). De todas ellas podemos extraer intersantes conclusiones explicativas y enfoques para

un analisis de interés criminoldgico.

Son numerosos los estudios que estan sefialando la existencia de un predominio de patrén
bidireccional de la agresion en la adolescencia (Desmarais, Nicholls, Witson & Brink, 2012;
Fiebert, 2010; Straus, 2011; Straus y Michel-Smith, 2013). Si bien es cierto que las teorias
feministas sefialan que esta violencia ejercida por parte de las mujeres hacia los hombres no
es otra cosa que una violencia reactiva ante la propia ejercida por los hombres hacia las
mujeres, es decir, es una violencia llevada a cabo en un contexto de autodefensa, existen

diversas investigaciones que afirman que la autodefensa no es la explicacion completa ante
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estos comportamientos (Foshee et al, 2007; Mufioz-Rivas et al., 2007; Shorey et al., 2010;

O’Leary & Slep, 2012).

Podemos ver como una de las caracteristicas mas interesantes y definitorias de la violencia
en la pareja adolescente es la existencia de bidireccionalidad en la conducta agresiva.
Cuando ambos miembros de la pareja actian como agresores y como victimas, al mismo
tiempo, podemos definir esta violencia como bidireccional, mutua o reciproca. Numerosos
estudios e importantes investigaciones internacionales afirman que este es el patrén mas
habitual en las relaciones de pareja adolescente (Archer, 2000; Grafia & Cuenca, 2014;

Lewis & Fremouw, 2001; Pichiule et al., 2014; Ortega-Rivera & Sanchez, 2008).

Hernandez (2015) resume en tres puntos las caracteristicas basicas de la violencia en la
pareja bidireccional:

a) Las conductas agresivas, hostiles o violentas no se circunscriben s6lo a un miembro
de la pareja, sino que se trata de comportamientos cruzados en la mayoria de los
casos.

b) Generalmente la violencia fisica es de menor entidad.

c) A pesar de la dinamica violenta, los miembros de la pareja contintan la relacion y no

denuncian los hechos.

Mulford & Giordano (2015) afirman que las conductas violentas que se llevan a cabo dentro
de la pareja adolescente se produce sobre todo a través de agresiones mutuas, es decir, con
actos de violencia bidireccional que se realizan con una tasa de agresion fisica del 16%,
segln las investigaciones realizadas por el equipo de Zweing, Dank, Yahner & Lachman

(2013). Esta tasa puede elevarse hasta un 49% de prevalencia, como confirman los

53



Nahikari Sanchez Herrero

investigadores Giordano, Soto, Manning & Langmore (2010) y por tltimo O’Leary (2008)

lo eleva hasta el 79%, elevando la prevalencia de la violencia psicoldgica hasta un 98%.

Los primeros estudios llevados a cabo sobre la violencia en la pareja se centraban en el
analisis de la violencia ejercida por los hombres adultos hacia las mujeres adultas.
Investigaciones recientes han podido demostrar que la violencia en la pareja, en parejas
adultas, es simétrica en relacién a ambos sexos, pero que solamente es bidireccional en
niveles bajos de violencia. En los niveles mas violentos de las conductas agresivas dentro de
la pareja, los perpetradores son mayoritariamente hombres como aseveran Vivian &
Langhinrichsen-Rohling (1994). Sin embargo, tal y como observan al margen de la violencia
fisica mas grave, las diferencias respecto al género del agresor en los casos de violencia

psicologica son menos asimétricas.

Follingstad & Edmundson (2010) aseguraban al respecto que aunque una parte de la pareja
perpetrara niveles mas altos de violencia psicologica que el otro, la violencia en general
resultaba ser reciproca, bidireccional. Sin embargo, la utilizacidon de la violencia de manera
desigual dentro de una pareja puede indicar que una de las partes la utiliza como agresion y
que otra de las partes la emplea como respuesta defensiva, aspecto de gran interés para ser
analizado y utilizado en programas de intervencion especializada. A este respecto, el equipo
de investigadores liderado por Swan (2008), tras analizar nimeros casos e investigaciones
anteriores concluyeron que la violencia perpetrada por las mujeres es mas probable que se
enmarque dentro de conductas de defensa, siendo los hombres mas tendentes a participar en

violencia relacionada con la coaccidn y el acoso.
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Como concusion podemos observar como recientes estudios llevados a cabo por Semenza
(2019), afirman que los adolescentes pueden entrar y salir de los roles de victima y de
delincuente a menudo (Berg & Loeber, 2011; Berg & Mulford, 2017; Jennings, Piquero &
Reingle, 2012), siendo el patron de superposicion de victimas y delincuentes un
comportamiento muy bien documentado, tanto para la violencia en la pareja adolescente
como para las conductas generales de acoso (Decamp & Newby, 2015; Hinduja & Patchin,

2007; Yahner et al, 2015).
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CAPITULO II: EL CIBERESPACIO COMO NUEVO AMBITO EN LAS
RELACIONES DE PAREJA Y COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

“Seguimos busacando a tientas la verdad... la ciencia consiste en mejorar y volver a
mejorar lo que ya habia sido util en el pasado”

Vera Rubin

1. Violencia en la pareja adolescente y ciberespacio. COmo ocurre y
quiénes son sus actores: adolescencia, relaciones de pareja y

comportamientos violentos en el ciberespacio.

1.1 Adolescencia digital: tecnologias de la comunicacién y nuevas relaciones
sociales. Identidad digital: elaboraciéon de la personalidad digital en la

adolescencia

La identidad humana, en general, puede definirse como el conjunto de rasgos que hace a una
persona ser quien es, y lo distingue de los otros al mismo tiempo que le permite interactuar
con su entorno. Este importante concepto de identidad se construye en funcion de las
condiciones de la propia persona, de los acontecimientos cursados por la misma y de las

experiencias vividas.

La identidad digital, mas concretamente, estd conformada por varios elementos como son la
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identidad humana individual, el comportamiento realizado, las conductas derivadas por
terceros y por aquello que la propia persona va creando para identificarse en el mundo
digital, en el ciberespacio. Podemos distinguir, de esta manera, entre la informacién que es
expuesta expresamente por la persona, la identidad que se revela por las acciones que la
persona realiza directamente, y la que es calculada segun el analisis de las acciones que la
persona en cuestion lleva a cabo en el ciberespacio. La identidad digital, es decir, la
identidad personal en el ciberespacio, no contiene muchas diferencias en relacion a la
identidad personal o individual (considerada esta la elaborada en el espacio fisico), sino que
solamente difiere en el potencial o en las posibilidades que le otorga a la misma la propia
tecnologia, siendo la gestion de la privacidad el principal motor en el cometido de la

identidad digital. (Fundacion Telefonica, 2013).

La identidad digital, por lo tanto, puede definirse como el conjunto de rasgos que hace a una
persona ser quien es en el ciberespacio, y lo distingue de los otros, al mismo tiempo que le
permite interactuar con el entorno digital. Segiin Erich Fromm (2018), la necesidad de un
sentimiento de identidad es tan vital e imperativa que el hombre no podria estar sano si no
encontrara algin modo de satisfacerla. Esta necesidad también se manifiesta en el

ciberespacio.

1.1.1 Etapas del desarrollo de la personalidad digital

Si partimos de los tres periodos o etapas concretas propuestos por Smetana, Campione-Barr

y Metzger en 2006, veremos la siguiente clasificacion:

- Adolescencia temprana (10 a 13 afios), en la que hablamos del comienzo de su

propia elaboracion de la identidad digital, a través de las primeras incursiones en
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Internet y Medios Sociales.

- Adolescencia media (14 a 17 afios), en donde toman una mayor relevancia la
construccion de la identidad digital es, en este periodo, una prioridad para el
adolescente, dedicando un gran espacio de su tiempo a la realizacion de actividades
en el ciberespacio.

- Adolescencia tardia (18 a 20 afios), etapa en la que el adolescente ya se ha
desarrollado en su propia identidad, ya sabe quién es y cudles son sus ideales y, por
lo tanto, la identidad digital estd completamente desarrollada, manifestandose en el

ciberespacio a través de sus habitos diarios.

Todas ellas son etapas fundamentales para el correcto desarrollo de la identidad personal
en el mundo digital, en el ciberespacio, siendo aconsejable y necesaria la supervision, el
apoyo y el acompafiamiento de adultos prosociales en el proceso de su creacidn, para
que esta termine siendo una identidad completa y sana, tal y como ocurre en el espacio

fisico.

1.1.2  Desarrollo y elaboracion: ;quién soy, quién quiero ser, qué muestro de miy qué
busco en Internet?
La identidad digital esta formada por el conjunto de impactos en la red y estos engloban
tanto la manera de navegacion web, la forma de uso de la mensajeria instantanea, como
utiliza el correo electrénico y con qué lo hace, con qué personas mantiene contacto y a
través de qué medios sociales (redes sociales, herramientas de microblogging...), qué
perfiles utiliza y en qué medios sociales (redes sociales, informacidn personal ofrecida
en blog, sitios de busqueda de informacién...), que contenidos digitales alimenta

(fotosites, videosites, presentaciones, pagina web, blogs propios), y qué comentarios son
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los que suele realizar en el ciberespacio y en qué paginas (foros, blogs, redes sociales...).
De esta manera podemos concluir que la identidad digital esta constituida por diferentes
tipos de datos seguin el usuario tenga o no la intencién de revelarlos, lo que da lugar a su

identidad declarada.

1.2 Relaciones sentimentales en el ciberespacio: amor y ciberconexion. Adolescencia
y cibernoviazgo: tecnologias de la comunicacidn y nuevas relaciones

sentimentales. Como son las relaciones sentimentales en el ciberespacio

El ciberespacio ha cambiado profundamente la forma en que se experimentan las relaciones
romanticas. Mediante las redes sociales, por ejemplo, es mas facil encontrar informacion
acerca de una potencial futura pareja o de una ex pareja con la que no tenemos actualmente
contacto, y la comunicacion con la persona en cuestion puede ser mucho mas fluida
mediante el uso de servicios de mensajeria instantanea, chat (mensajes directos en Twitter,
mensajeria de Facebook o Instagram), correo electrénico, actualizaciones de estado,
opciones como “me gusta” y los comentarios de publicaciones reciprocas en las paginas y
perfiles en medios sociales de cada uno de ellos. Pero esta informacién también podemos
utilizarla para controlar o monitorear a nuestra actual pareja y sus actividades diarias (saber

donde esta, qué actividades hace o con quién se encuentra).

Los perfiles en medios sociales soportan una gran cantidad de contenido, tanto autogenerado
como creado por amigos, mas o menos cercanos a la pareja. Los amigos comunes, de los que
podemos tener conocimiento a través de los listados de amigos de las propias redes sociales,
también pueden ser preguntados sobre la persona de nuestro interés (potencial pareja, pareja

actual o ex pareja). Las fotos, tanto subidas por el propio usuario como las afiadidas por

59



Nahikari Sanchez Herrero

amigos, contienen una importante informacion, considerada por las parejas como mas
honesta y con informaciéon menos manipulada, tal y como explica Fox y su equipo (2013).
La propia red incita a proporcionar cuanto mas informacion, mejor, a través de preguntas
como, ;qué estas haciendo ahora?, ;qué estds pensando?, ;dénde vas a ir hoy? (Lloria

Garcia, 2015).

Es interesante como algunas redes sociales como Facebook permiten poder publicar el
estado civil del usuario, anunciando si estan solteros, tienen una relacion, si esta relacion o
complicada o si estdn prometidos o casados. En el momento en que lo deseen, los usuarios
pueden modificar esta informacion haciéndola publica y sus amigos, conocidos y familiares
comentar esta actualizacion del estado civil dando su aprobacidén o apoyo. Este hecho es
dado por muchos usuarios como un paso importante en su relacién romantica (Fox et. al,
2013, Fox et al., 2014a, Paap et al., 2012), ya que, como confirman Mod (2010) y el equipo
de Papp (2012), esta vinculado con una mayor satisfaccién en la relacion. Asimismo,
también puede dar lugar a un conflicto en la relacion, ya que ambas partes de la pareja
pueden no estar de acuerdo en hacer publica esta informacién en sus perfiles publicos,
teniendo percepciones diferentes del uso de medios sociales para compartir su intimidad
(Fox et al., 2013, Fox & Warber, 2013, Fox, Warber & Makstaller, 2013 y Papp et al.,

2012).

Los diferentes medios sociales permiten a los usuarios poder difundir informacion acerca de
su relacion de pareja, asi como imagenes o realizar demostraciones publicas de afecto,
teniendo como audiencia una gran cantidad de contactos, tanto amigos como familia y
conocidos (Fox et al, 2013 y Papp et al, 2012). Pueden publicar mensajes de afecto,

publicos o privados (Billedo et al, 2015; Fox et al, 2014b; Fox & Warber, 2013 y Fox,
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Warber & Makstaller, 2013), a través de “me gustas” en las publicaciones de la pareja, o
dejando mensajes en el muro como “te quiero” o “te echo de menos”, demostraciones
publicas de afecto que pudieran compararse con un beso en publico o ir de la mano por la

calle.

De la misma manera, como sostienen Saslow, Muise, Impett & Dubin (2013), elegir como
foto de perfil una en la que se aparece junto con la pareja es una muestra de amor que
también se relaciona con la satisfaccion de la relacion entre los adultos. Esta propension a
mostrar informacion junto a la pareja en medios sociales esta relacionada con el perfil de
personalidad de cada miembro de la pareja, segun las investigaciones realizadas por Emery,
Miuse, Dix & Le (2014), siendo las personas con caracteristicas de personalidad mas
evitativas tendentes a no realizar ningun tipo de demostracion de amor en publico y los de

personalidad mas ansiosa mas propensos a comunicar su amor en publico.

Diferentes investigaciones realizadas sobre relaciones de pareja y ciberespacio como lugar
de contacto y crecimiento de estas relaciones, mencionan que las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TICs) conllevan importantes beneficios a nivel personal,
social o econémico (Gamez-Guadix, 2014), también en la consolidacién y mantenimiento de
relaciones sentimentales, no solo en la etapa adulta, sino también en la etapa adolescente

(Borrajo & Gamez-Guadix, 2016).

Igualmente importante en cuanto a su analisis es el uso de estos medios sociales después de
una ruptura en la pareja, debido a que estos medios pueden utilizarse para mantener el
contacto (deseado o no) con la expareja y para publicar los sentimientos acerca de la

relacion y su disolucion (Fox et al, 2013). De esta manera, a pesar de la disolucion, se puede
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seguir teniendo acceso a la informacidn, actualizaciones, estado y fotos de la ex pareja si
todavia la conservamos como amigo o no nos ha bloqueado, o a través de terceras personas,
familiares o amigos comunes (Fox et al., 2014a; Fox et al, 2013; Lukacs & Quan-Hasse,

2015, Lyndon et al., 2011 y Tong, 2013).

Como aseveran Smith & Duggan (2013) casi una cuarta parte (24%) de los usuarios de
Internet han buscado informacion acerca de alguien con el que habian tenido una relacion
romantica en el pasado (siendo mas propensos a estas busquedas aquellos que no han
terminado la relacion por propia voluntad, sino que han sido dejados (Ouytsel, et al., 2018),
siendo esta una forma de reducir la incertidumbre, como menciona Tong (2013), aunque no
ayuda a cicatrizar las heridas emocionales ocasionadas por la ruptura, aumentando el dolor
de la misma (Lukacs & QuanHasse, 2015 y Marshall, 2012). Las visitas frecuentes al perfil
de la ex pareja podria provocar mas aun la sensacion de estrés y mas sentimientos negativos

tras la ruptura, como apunta Marshall (2012).

Visto lo anterior, Rueda, Lindsay & Williams (2014), concluyen que resulta sorprendente

que todavia sea escasa la investigacion acerca de coémo se desarrollan las relaciones

romanticas entre los adolescentes, a través del ciberespacio.

1.3 Comportamientos violentos en la pareja adolescente en el ciberespacio.

1.3.1 ;Qué es la violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio?

El uso de los medios de comunicacion basados en las tecnologias estan creciendo de manera
exponencial, especialmente entre los mas jovenes. Los adolescentes estan siendo educados

dentro de una cultura hiperconectada a Internet, siendo los usuarios mas activos en las
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tecnologias de la informacion y la comunicacion a nivel internacional (Abajaoude, Savage,
Starcevic & Salame, 2015; Bilic, 2013; Pereira & Martos, 2016). En Estados Unidos de
América se calcula que el 95% de los adolescentes entre 12 y 17 afios usa Internet (Lenhart,
Madden, Smith, Purcell, Zickuhr & Raine, 2011). Informes realizados por EU Kids Online

mostraron resultados similares de uso en Europa.

Existen para ellos una gran variedad de herramientas de comunicacion a utilizar, como el
correo electrénico, mensajeria de texto, redes sociales con servicios de mensajeria
instantanea, perfiles en redes sociales, blogs y paginas web, ademas de las llamadas de
teléfono convencionales y videollamadas, teniendo multiples beneficios y satisfaciendo las

necesidades de su desarrollo (Vale, Pereira, Gongalves & Martos, 2018).

Las parejas de adolescentes usan de manera frecuente y habitual las diferentes opciones de
comunicacion que nos ofrecen las tecnologias, para comunicarse de forma no violenta, y son
muchas las parejas de adolescentes que establecen y hacen crecer su relacion de pareja sana
y sin violencia mediante el uso de estos canales de comunicacion tecnologicos. Sin embargo,
no debemos de olvidar que las diferentes tecnologias pueden también utilizarse para
monitorear y controlar a la pareja, perpetrar agresion emocional o verbal a la pareja, limitar
el acceso al ciberespacio de la pareja y otras conductas, como el buscar ayuda tras un
proceso violento, o volver a conectar con tu pareja después de un episodio violento o tras la
ruptura (Draucker & Martsolf, 2010; David-Ferdon & Hertz, 2007). Asi, son especialmente
frecuentes en el caso de los jovenes y adolescentes las conductas de control relacionadas con
la vulneracion de la intimidad, exigiendo la entrega de contrasefias o el propio movil para
conocer con quien habla, promocionando conductas de vigilancia y acoso (Lloria Garcia,

2016).
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Podemos ver, por lo tanto, como el uso de la tecnologia puede facilitar y ofrecer muchos
beneficios a nuestros adolescentes, pero también se estdn detectando una gran variedad de
riesgos (Adkins & Selkie, 2020). Las tecnologias de la informacién y la comunicacion se
han convertido en instrumentos que frecuentemente son utilizados en el desarrollo,
mantenimiento y disolucion de relaciones de pareja, sobre todo en edades comprendidas
entre la adolescencia y la juventud (Fox, Osborn & Warber, 2014), siendo muy utilizadas
como medio para llevar a cabo comportamientos abusivos hacia la pareja, sobre todo en
conductas de control psicoldgico y agresiones psicologicas y verbales (Adkins & Selkie,
2020; Borrajo, Gamez-Guadix & Calvete, 2015; Zweig, Dank, Yahner & Lachman, 2013).
Ademas, podemos sefialar que una vez terminada la relacion e pareja es muy dificil que la
ruptura sea definitiva ya que las tecnologias favorecen que se siga manteniendo el contacto
aunque sea de manera indirecta, y ello entorpece la ruptura total de lazos (Lloria Garcia,

2016).

Algunos autores aseguran que en los ultimos afios las tecnologias de la informacion y la
comunicacion se han convertido en herramientas frecuentes para ejercer comportamientos de
control y agresiones en las parejas jovenes (Duerksen & Woodin, 2019; Gamez-Guadix,
Borrajo & Calvete, 2018), y si bien también existen comportamientos abusivos en la pareja
adulta en el ciberespacio (Powell & Henry 2016, Woodlock, 2016), los jovenes y los
adolescentes son los que mas utilizan estas tecnologias, siendo su forma principal de
comunicacion (Lenhart, Anderson & Smith, 2015). De esta manera lo explica Paz Lloria
Garcia (2019) citando a la Memoria de la Fiscalia General del Estado de 2013: “El uso de
las redes sociales incluyendo cualquier tipo de mensajeria instantanea, ha hecho que se

incremente el nimero de denuncias sobre unas conductas muy concretas, las que afectan a la
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libertad (amenazas y coacciones), a la intimidad (revelacion de secretos, apropiacién de
contrasefias), al honor (difusion de imagenes y comentarios) y a la integridad moral
(degradacion continuada y permanente, acoso). Y de manera mayoritaria en dos grupos muy
concretos también de sujetos: menores y parejas en crisis o ex parejas)”. Y son sobre estos
dos grupos en los que estamos trabajando y analizando sus comportamientos. De hecho es a
través de estas tecnologias, cuando se ha dado la posibilidad de realizar el seguimiento del

paradero de la pareja asi como el monitoreo de sus actividades, con o sin su consentimiento.

Es extremadamente interesante comprobar como los adolescentes usan estas tecnologias y
como determinan la idoneidad de los comportamientos realizados por sus parejas en su uso.
Investigaciones realizadas por Droucker Burke & Martsolf (2010) nos aportan luz a este
respecto con interesantes conclusiones: los propios adolescentes pueden percibir que un
excesivo interés por contactar con ellos por parte de sus parejas, o una intrusion en sus
medios de comunicaciéon (moéviles o perfiles en medios sociales), son manifestaciones de
una clara demostracion de carifio, preocupacion, amor o cuidado (por lo que puede
determinar que la victima acepte dicho comportamiento intrusivo). Theriot (2008) confirma
que si por el contrario la victima se siente acosada o amenazada ante el contacto no deseado

por parte de su pareja, esto puede llevar, inicamente, a un cambio de rutina.

Investigaciones realizadas en los ultimos afios aseguran que los jévenes tienen tres veces
mas posibilidades que los adultos de experimentar algun tipo de ciberacoso por parte de una
pareja (Vanucci, Simpson, Gagnon & McCauley, 2020; Ybarra, Price-Freeney, Lenhart &

Zickuhr, 2017).
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1.3.2 Concepto de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio, su evolucion a

través de los principales autores.

En la adolescencia temprana, comienzan a utilizarse las tecnologias de la comunicacion para
mantener el contacto con personas con las que previamente se tiene una amistad, con
familiares o para hacer nuevos amigos o, también, para encontrar una pareja (Martin y

Crane, 2007).

La exposicion a las tecnologias ha creado un lugar de interaccion social, a través del cual la
gente joven vive, no solo utilizandolo como forma de comunicacién, sino creando un nuevo
lugar en el que se muestran como son, y qué desean ser, pudiendo disefiar de manera mas

completa y modélica su identidad digital.

De esta manera el marco tedrico de Hill (1983) afirma que los jévenes que se encuentran en
la etapa de la adolescencia estan desarrollando una tarea clave, que es la construccion de su
identidad, autonomia, intimidad y sexualidad. Subrahmanyam y Greenfield (2008) y
Hasenbrink et al (2009) aseguran que la comunicacion a través de las tecnologias
proporciona un contexto en el cual los adolescentes establecen conexiones interpersonales y
construyen su identidad. Las redes sociales de los adolescentes basadas en la comunicacion
en el ciberespacio cada vez son mayores, pudiendo establecer contacto con grupos que son

de su interés.

Ademas, como confirman en sus investigaciones Draucker & Martsolf (2010), el anonimato

percibido en Internet da lugar a un efecto de desinhibicion, tanto sexual, como de
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determinadas conductas violentas, como son los delitos de odio o las conductas de violencia
en la pareja adolescente. Parece claro, por lo tanto, que los adolescentes sienten que Internet,
que el ciberespacio, es un lugar perfecto para ellos que les sirve para interactuar, exponerse

y presentarse al mundo, sin tabues ni restricciones.

1.3.3 Definiciones de violencia en la pareja adolescente que se expresa en el ciberespacio

Aunque la atencion, estudio y analisis de las conductas de violencia en la pareja adolescente
estd aumentando en los ultimos afios, el conocimiento que tenemos sobre el fendémeno
todavia es limitado, existiendo una falta de consenso en relacion a las definiciones y
construcciones en relacion a la violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio, a dia de
hoy (Brown & Hegarty, 2018). Este hecho se debe en parte por la ausencia de una definicion
comun entre la comunidad cientifica. De esta manera algunos autores hablar de cyber dating
abuse (Zweig et al., 2013), cyber agression (Schnurr et al., 2013), electronic dating violence
(Hinduja & Patchin, 2011) o de intimate partner cyber harassment (Melander, 2010). Otros,
hablan de ciberviolencia en la pareja como un mecanismo para cometer acciones no fisicas
con el objetivo de intentar dafiar a tu pareja y control al individuo (Burton, Hafetz &

Henninger, 2007; Crick & Grotpeter, 1995).

La definicion utilizada para referirnos a los comportamientos y agresiones realizadas por la
pareja en el ciberespacio en el presente trabajo serd la de ciberviolencia en la pareja
adolescente, descrita por Zweig et al. (2013). Esto es debido a que es la mas inclusiva y
utilizada por la comunidad cientifica en la actualidad. Incluimos, por lo tanto, dentro de
nuestra definicidon los comportamientos como el monitoreo y la vigilancia por parte de la
pareja o ex pareja (Burke, Wallen, Vall-Smith, & Knox, 2011; Lyndon et al., 2011;

Southworth, Dawson, Frase, & Tucker, 2005), envio de mensajes con contenidos groseros y
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humillantes (Hinduja & Patchin, 2011; Kellerman, Margolin, Borofsky, Baucom &
Iturralde, 2013; Ybarra & Mitchell, 2004), envio de correos electronicos o mensajes
amenazantes (Bennet et al., 2011; Jerin & Dolinsky, 2001; Zweig et al., 2013) y publicar
fotos al ciberespacio con la intencion de humillar a la pareja o expareja (Hinduja & Patchin,

2011; Lyndon et al., 2011).

Como afirman algunos de los ultimos estudios realizados, el abuso online en la pareja lo
conforman el conjunto de comportamientos repetidos que tienen como objetivo controlar,
menoscabar o causar un dafio al otro miembro de la pareja (Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda
& Calvete, 2015a; Reed, Tolman & Ward, 2017), entre otras conductas de gran interés que
iremos analizando. Al fin y al cabo, las conductas de ciberviolencia hacia la pareja no son
otra cosa que un método de expresion de la violencia psicoldgica mediante el uso de la
tecnologia, diferenciandose del ciberbullying en cuanto a que no requiere que ocurra en
sucesivas ocasiones ni de manera frecuente (Grigg, 2010; Tokunaga, 2010), siendo percibido
por el agresor como una respuesta o consecuencia disciplinaria ante una falta o

desobediencia por parte de la victima.

Podemos observar que debido a la gran versatilidad de la tecnologia actual en las
comunicaciones, un agresor es capaz de adaptar las diferentes herramientas disponibles en el
ciberespacio a su particular estilo de actuacion violenta, dando respuesta a sus necesidades

criminogenas.

1.3.4 Clasificacion de la violencia en la pareja adolescente: formas y tipos

La vigilancia y el control de los medios sociales y perfiles de la pareja o ex pareja es una

forma de obtener informacién adicional sobre la misma, que posteriormente puede utilizarse
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para su publicacion con la intencidon de hacer dafio. Otra manera en la que se puede intentar
hacer dafio a la otra persona es publicando contenido (como fotos o videos sin su
consentimiento, o informacion secreta) en respuesta a, por ejemplo, la ruptura en la pareja

(Fox et al., 2014b).

Algunas de las conductas mas frecuentes de ciberviolencia en la pareja adolescente estan
relacionadas con la difusién de rumores con la finalidad de conseguir que la otra persona se
sienta mal. Estos comportamientos son normalmente mas habituales en las mujeres, segun
Crick & Grotpeter (1995). Podemos ver como las tecnologias aumentan la capacidad de
hacer dafio a la pareja o expareja al mejorar las posibilidades de recopilar informacion de
otro, favoreciendo un probable incremento en la construccién y difusiéon de rumores

perniciosos.

Lyndon et al. (2011) llevaron a cabo un estudio en el que pudieron distinguir tres formas
principales de conductas violentas hacia la ex pareja, tras la ruptura, siendo estas la
“provocacién encubierta”, el “acoso publico” y la “ventilacion” (Ouytsel et al., 2016). Entre
las conductas de “provocacion encubierta” encontramos la publicacion de frases, poesias o
letras de canciones en las actualizaciones de estado como referencia a la ex pareja, teniendo
como objetivo el intimidar y hacer dafio a la expareja o para comunicarse, de alguna manera,
con la intencién de volver a estar juntos. El “acoso publico” es menos frecuente, incluyendo
acciones como el cambio de estado civil en las redes sociales que asi lo permiten, como
Facebook, a “en una relacion™ con el fin de que la ex pareja tenga celos. También se pueden
llevar a cabo actos como publicar fotos embarazosas de la expareja, sin su consentimiento.
La “ventilacion” incluye escribir comentarios negativos sobre la expareja y el publicar

mensajes de odio o desprecio en respuesta a comentarios e imagenes de la expareja. Todo
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ello con el objetivo claro de dafnar de la forma mayor posible a la pareja o ex pareja,
mediante el uso de informacién personal y secreta, sin consentimiento, o utilizando

elementos que claramente pueden ser especialmente violentos con ella.

Los medios sociales, junto al hecho de tener un impacto positivo a la hora de mejorar la
comunicacion y el mantenimiento de la relacion asi como la satisfaccion en la misma,
también han servido como una practica herramienta para la vigilancia y el control de la
pareja (Ouytsel et al., 2017). Mucha es la informacion que se obtiene de la pareja a través de
medios sociales de la que no dispondriamos si no tuviéramos acceso a ellos, como la lista de
amigos o de interacciones publicas en la pagina de perfil). El hecho de que la pareja lea las
interacciones, gustos o comentarios de otra persona puede ser percibido como una amenaza,
e inicialmente ser inofensivo, y posteriormente podria dar lugar a comportamientos celosos
y a la puesta en marcha de una supervision de la pareja a través de medios sociales de
manera mas o menos obsesiva (Fox et al., 2014a, Muise et al, 2009 y Utz & Beukeboom,

2011).

A través de las actuales formas de comunicacion mediante el uso de Internet, se detecta un
aumento de las agresiones sobre conocidos, amigos o parejas (David-Ferdon & Hertz, 2007;
Lenhart, Madden, Smith, Purcell, Zickuhr & Raine, 2011). La ciberagresion entre
adolescentes es considerada como un serio problema, siendo definida como un tipo de acoso
o intimidacién, incluyendo burlas, mentiras, bromas, groserias, la extension de rumores
perniciosos y la realizacion de comentarios amenazantes o agresivos que se llevan a cabo
mediante el uso de correo electronico, servicios de mensajeria instantanea (chats), paginas

web o mensajes de texto (David-Ferdon & Hertz, 2007).
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Las investigaciones llevadas a cabo por Ouytsel et al. (2016), aseguran que igualmente
muchos adolescentes afirman que miran con detenimiento las listas de amigos de sus parejas
y les preguntan acerca de quiénes son determinados contactos. Esta conducta, llevada al
limite, puede desembocar en la peticion de eliminar a determinados amigos de los medios
sociales. Conducta que muchos adolescentes verbalizan como habitual dentro de las
conductas de control llevadas a cabo por su pareja o ex pareja sobre ellos, en una relacion

abusiva.

La capacidad de algunos medios sociales, como Facebook o aplicaciones como Facebook
Messenger o WhatsApp para mostrar cuando un mensaje ha sido leido, o la hora de la altima
conexion, a menudo se utiliza para controlar a la pareja romantica o controlar si ha leido sus
mensajes o cuanto tiempo ha tardado en contestarlos. Este control lleva a preguntar a la
pareja el por qué se ha estado conectado hasta determinada hora, y con quién ha estado
hablando, o por qué se ha dejado un mensaje como “leido™ sin recibir contestacion... dando
lugar a una conversacion que finalmente puede terminar en discusion, incluso violenta. Los
investigadores Utz & Beukeboom (2011) observaron en relacion a estos comportamientos en
el ciberespacio que, por ejemplo, las personas que sufren de baja autoestima necesitan una
mayor popularidad en medios sociales para sentirse tranquilas y con el control de la pareja 'y
su contexto, y que también sienten la necesidad de monitorizar a sus parejas, por tendencias

celosas.

1.3.4.1 Control, poder y dominio. Ciberacoso

Son muchas las investigaciones en relacion a la violencia en la pareja adolescente y su

comportamiento en el ciberespacio que afirman que los diferentes medios de comunicacion
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electronicos pueden ser utilizados para llevar a cabo diferentes tipos de conductas violentas
contra la pareja, como el ciberacoso, a través del envio excesivo de mensajes de texto
(Draucker & Martsolf, 2010; Short & McMurray, 2009) o la humillacién publica (Melander,
2010), asi como ser victimas de intrusidn interpersonal y en casos extremos,
comportamientos controladores (Martin & Crane, 2007; Nielsen, 2009; Sharples, Graber,

Harrison & Logan, 2009).

Las tecnologias con todas sus aplicaciones y recursos, por lo tanto, pueden ser utilizadas
para acosar o abusar de la pareja sentimental, particularmente en jovenes (Alexy, Burgess,
Baker & Smoyak, 2005; Bocij, Griffiths & McFarlane, 2002; Southworth et al, 2007),
siendo el ciberacoso uno de los comportamientos con efectos mas negativos asociado al mal
uso de las tecnologias y que mas fuerza esta tomando en nuestra sociedad (Burgess-Proctor,
Patchin & Handuja, 2009; Ortega et al., 2008; Tejedor & Pulido, 2012). De esta manera
Burke et al (2011) concluyen que los dispositivos tecnoldgicos como los ordenadores, los
teléfonos mdviles, y medios sociales (como Facebook, Instagram o Twitter y otros servicios
de mensajeria instantanea) estan proporcionando un vehiculo para la intrusion, el control y la
supervision excesiva de la pareja. Investigadores, como el equipo de Alexy, Burgess, Baker
& Smoyak (2005), senalaron que la persona mas probable de llevar a cabo una conducta de

ciberacoso es la pareja o ex pareja sentimental.

En general, podemos definir ciberacoso como una forma de intimidacioén, acoso y malos
tratos por parte de un individuo o grupo hacia otro, implicando el uso de medios
tecnologicos como canal de agresion (Ortega et al., 2008; Smith et al., 2008). Belsey (2005)
se refiere al ciberacoso como cualquier forma de intimidacion u hostilidad a través de las

tecnologias, y Willard (2004) afirma, yendo a lo concreto, que el ciberacoso es una forma de
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agresion social online.

Dentro de los comportamientos de ciberacoso Finn (2004) describié conductas variadas que
van desde las amenazas o insultos a los mensajes acosadores a través de correo electronico
y/o mensajeria instantanea. Ampliando el conjunto de estas actuaciones, Willard (2005)
incluy6é también las conductas de difusion de rumores sobre la victima, la violacién de la

intimidad, la exclusion social o la suplantacion de la identidad.

También podemos incluir dentro de las acciones de control y cibercontrol, las conductas
relacionadas con el hecho de revisar el correo electronico de la pareja, el inspeccionar el
contenido de las cuentas de mensajeria instantanea del teléfono mévil de la pareja, llevar a
cabo un numero excesivo de llamadas de teléfono a su movil, enviar un numero excesivo de
mensajes de texto, controlar y revisar los perfiles que tiene la pareja en las diferentes redes
sociales, el uso de localizadores moviles o GPS y/o Google Maps para saber donde se
encuentra en cada momento, utilizar webcam para controlar las actividades de la pareja,
utilizar Spy Ware (programas informaticos espias) para monitorizar el ordenador de la pareja
e insistir en conocer los usuarios y contrasefias de todas sus cuentas de correo y perfiles en

medios sociales (Burke et al, 2011).

Lyndon, Bonds-Roocke & Cratty (2011) distinguen dos variantes dentro del ciberacoso:

a) Cyber Obsessional Persuit (COP): Comportamientos de acoso para hostigar o
intimidar a otra persona mediante el uso de la tecnologia.

b) Obsessive Relational Intrusion (ORI): La intrusiéon obsesiva relacional es una
construccion de acecho, definida como a busqueda repetida y no deseada de la intimidad a
través de la violacion de la privacidad fisica y/o simbolica. Incluiria el envio de regalos no

deseados, el seguimiento o el forzar la comunicacion no deseada. Este tipo de ciberacoso era
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reportado, fundamentalmente después de una ruptura romantica.

De esta manera, la literatura cientifica, tanto nacional como internacional nos hace ver que
este tipo de agresiones de acoso existen entre adolescentes (Del Rey, Casas & Ortega, 2012;
Félix-Mateo, Soriano-Ferrer, Godoy-Mesas & Sancho-Vicente, 2010; Garaigordobil, 2011;
Ortega et al, 2012), llevandose a cabo a través de Internet y del teléfono mévil (Buelga,

Cava & Musitu, 2010).

Debemos tener presente que, tal como indicaron en sus investigaciones Spitzberg & Cupach
(2007), uno de los principales problemas con el que nos encontramos en el estudio de los
comportamientos de control dentro de una relacién de pareja adolescente, es la dificultad
que tienen las victimas para distinguir en qué punto podemos rebasar la linea de un
comportamiento aceptable dentro de la relacion de noviazgo. Por ejemplo, el envio de un
gran numero de mensajes de texto al comienzo de la relacion es considerado una muestra de
interés romantico, pudiendo ser mas tarde el mismo comportamiento considerado como

molesto, incoémodo y finalmente una situacion de violencia en la pareja, acoso y control.

Podemos concluir que si el envio de estos mensajes empieza a ser molesto, obsesivo y
acosador, podemos estar hablando de un comportamiento controlador dentro de la relacion
de pareja. La propia relacion romantica y el estar enamorado hace que la percepcion de ser o
no ser cibercontrolado por parte de la pareja, sea borrosa y poco objetiva, aspecto
fundamental a tener en cuenta y a analizar en las relaciones de pareja adolescente. Podemos
ver que la linea entre lo apropiado y lo intrusivo no termina de estar clara, ni tanto para las

victimas ni para los agresores.

Son muchas las investigaciones sobre violencia en la pareja adolescente que aseguran que
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las conductas de control en la pareja o expareja joven y adolescente a través de medios
electrénicos han sido las acciones que mas interés han causado a la comunidad cientifica

(Brown & Hegarty, 2018; Duerksen & Woodin, 2019; Leisring & Giumetti, 2014).

El control y la violencia inhibitoria son conductas que pueden ser reforzadas mediante el uso
de las tecnologias (Kelly & Johnson, 2008; Melander, 2010). Su uso puede proporcionar
estrategias muy eficientes para mejorar el monitoreo o facilitar la posibilidad de humillar a
la pareja en publico, como forma de represalia ante el incumplimiento de ciertas
obligaciones impuestas. Acciones como el envio excesivo de correos electronicos, la
comprobacion de las llamadas y de las cuentas de correo electronico o incluso el uso de
GPS, webcams y solicitud de contrasefias personales a la pareja o expareja, son utilizadas

para el control de la pareja adolescente, hoy en dia.

Sabemos que los adolescentes utilizan las tecnologias como otro medio mas para canalizar
sus comportamientos, también los violentos o abusivos (Draucker & Martsolf, 2010;
Dempsey, Sulkowski, Dempsey, & Storch, 2011). También la tecnologia y los canales
electrénicos de comunicacion pueden ser un buen medio para intentar separar a la victima de
su red social de apoyo, y como afirman Beck & Raghavan (2010), es el objetivo principal
del comportamiento de control dentro de una relacion violenta de pareja, limitando su acceso

a recursos esenciales y vigilando los comportamientos de la victima.

Dentro del contexto de un control coercitivo, las conductas de violencia hacia la pareja
adolescente en el ciberespacio consiguen reducir la empatia en el agresor, permitiendo un
método facil de creacion de represalias ante la percepcion de malas conductas de la victima.

Es decir, el dominio se conseguiria a través de diferentes ataques hacia la victima, utilizando
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tecnologias, y en los que siempre el autor mantiene una ventaja potencial, como manifiesta
Grigg (2010) en sus investigaciones. Bergdall y su equipo (2012) también confirman que es
la constante disponibilidad de comunicacion con la pareja mediante el uso de tecnologias de
la comunicacion, la que facilita la exposicion ante este comportamiento abusivo. A partir de
estos resultados podemos afirmar que las conductas de violencia en la pareja de adolescentes

intensifican la asociacion existente entre el dominio y la violencia en la pareja.

El ciberacoso es un fenomeno estudiado de manera amplia entre adolescentes, pero en
Espafia no se ha estudiado especificamente en el marco de las relaciones de noviazgo y asi lo

sostienen Durdn & Martinez-Pecino (2015).

Las investigaciones llevadas a cabo sobre ciberacoso en poblacion adolescente se han
centrado en contextos escolares, tanto por la facilidad de la obtencion de muestra de
investigacion como por la enorme importancia de las conductas violentas de abuso entre
iguales, pero no focalizando la atencién en otros interesantes contextos, como son las
relaciones de noviazgo, a pesar de los importantes riesgos para la salud de las victimas,
riesgos que hay que valorar con la gran importancia que tienen, como aseveran los

investigadores del equipo de Ortega (2008).

1.3.4.2 Humillacion, acoso y ciberacoso. Cyberharassment

El cyberharassment o los ataques individuales de acoso en el ciberespacio son una forma
mas de cibercriminalidad social que algunos autores, como Cavezza & McEwan, (2014)
asemejan al ciberacoso o creen que este tltimo no es otra cosa que una variedad del primero,

diferenciandose Uunicamente en el elemento de continuidad. Serian, por lo tanto,
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comportamientos como intimidaciones y afrentas de un tipo “no sexual” mediante el uso de
las tecnologias y utilizados para describir una gran cantidad y variedad de conductas que
D’Ovidio & Doyle (2003) engloban dentro de las amenazas repetidas y el hostigamiento,
mediante el uso de correo electronico o de otro medio electronico conectado a Internet, que

haria a una persona razonable sentir miedo o preocupacion por su seguridad.

En Espaiia, la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género (2013) define el
ciberacoso como “una forma de invasion en el mundo de la victima de forma repetida,
disruptiva y sin consentimiento usando las posibilidades que ofrece Internet”. De esta
manera se utilizaria el ciberacoso como via para ejercer la violencia de género mediante una
limitacion de la libertad que genera dominacion sobre la victima y relaciones desiguales

entre los miembros de la pareja (o expareja).

Existen, en efecto, muchas y muy variadas formas de acoso, mediante el uso de la
tecnologia, como describen Finn & Banach (2000) en sus investigaciones, el monitoreo de
las comunicaciones por correo electronico, ya sea directamente en el ordenador de la victima
o mediante programas de rastreo, el enviar mails con amenazas, insultos o acoso, la
interrupcion de la comunicacion por correo electronico de la victima por inundacion del
mismo con correos no deseados o por envio de virus, el uso el correo electrénico de la
victima para enviar mensajes falsos a otros o la compra bienes o servicios o el usar Internet

para buscar o recopilar informacion personal de la victima y usarla para acosarla.

1.3.4.3 Conductas sexuales. Cybersexting

Mediante el uso de la tecnologia se han normalizado ciertas conductas entre jovenes y

adolescentes, que no necesariamente constituyen un delito, como es el caso del sexting.
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El sexting consiste en la realizacion de imagenes propias de desnudos completos o parte del
cuerpo desnudas y su envio a otros, como define Agustina (2010), de manera voluntaria y
consciente. El problema resulta en cémo se utilizan dichas imagenes por parte del receptor,
sobre todo teniendo en cuenta la facilidad actual de difusion de imagenes mediante el uso de

los diferentes medios sociales existentes en el ciberespacio.

En la mayor parte de los casos la persona que inicialmente se realizo la fotografia intima, de
manera voluntaria, pierde totalmente el control de la difusién de la imagen una vez la envia
a otra persona, teniendo en cuanta de que en el momento del envio puede tener confianza y
seguridad en la persona receptora (por tener en ese momento una relacion de pareja y
confianza), pero no sabe qué puede ocurrir con esa persona pasado un tiempo, pudiendo
concluir el noviazgo de manera abrupta y violenta y terminar siendo victima de su propio

comportamiento confiado.

1.4. Prevalencia de la violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio: victimizacién

y perpetracion

La prevalencia de las conductas de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio es
similar si comparamos las investigaciones internacionales con las realizadas en Espana,
teniendo en cuenta que son escasos los estudios realizados de manera especifica sobre este

comportamiento agresivo de violencia dentro de la pareja joven y adolescente.

Al menos la mitad de los jovenes que habian sufrido ciberacoso identificaban a su pareja

como la persona acosadora (Spitzberg, 2013) y en un estudio de Durdn & Martinez-Pecino

(2015) se concluia que el 57,2% de los adolescentes de su muestra habian sido
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ciberacosados por sus parejas a través del movil y un 27,4% a través de Internet. Ademas, un
47,6% manifestaba haber ejercido ciberacoso a través del movil y un 14% a través de
Internet. En un reciente estudio de Reed, Coon & Watcher (2020) , realizado sobre un total
de 262 menores entre 14 y 18 afios, afirmaban que un 66,4% se habian sentido monitoreados
0 que habian sido controlados digitalmente por sus parejas. Ademas, afirmaban que su
pareja les preguntaba con quién hablaban o de quién eran amigos en un 41,9% (un 42,2% de
las victimas eran chicas y un 40,4% eran chicos), sentian que eran supervisados por sus
parejas al querer conocer su paradero y sus actividades en un 35,4% (con un 36,5% de las
victimas chicas y un 32,7% de las victimas chicos), les enviaron mensajes que les hicieron
sentirse incémodos en un 24,9% (un 26,2% chicas y un 23, 6% chicos) y que compartieron
fotografias sin el consentimiento de las victimas en un 27,7% (un 27% de las victimas eran
chicas y un 29,1% de las victimas eran chicos). Porcentajes similares a otros estudios

internacionales anteriores (Alexy et al, 2005; Burke et al, 2011).

1.4.1 Cifras de Violencia en la Pareja Adolescente en el ciberespacio, en Espariia

Es escaso el conocimiento sobre el fenomeno de la violencia en la pareja adolescente en el
ciberespacio, en Espafia. La violencia en la pareja adolescente, en el ciberespacio, esta

teniendo un auge en los ultimos afos en Espafia (INE, 2018).

La prohibicion de estar en determinadas redes sociales, el aceptar o no a determinados
usuarios, obligar a facilitar las contrasefias de sus perfiles en redes sociales, publicar
fotografias sin permiso de la pareja (que sale en la misma) son algunas de las actitudes
relacionadas con violencia en la pareja adolescente que estan mas presentes, relacionadas en

su mayoria por ser conductas de aislamiento y control de la victima.
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Todos estos comportamientos tienen en comun el deseo de causar dafio a la pareja. El equipo
formado por Borrajo y sus colegas (2015b) examinaron diferentes formas de control y
vigilancia a través de redes sociales, observando conductas como el visitar frecuentemente el
perfil de la pareja, leer los comentarios de sus amigos, revisar las fotos, las actualizaciones
de estado, tratando de controlar a la pareja o expareja a través de una red social.
Concluyeron que la prevalencia de estos comportamientos entre jovenes espafioles fue del

75% para la perpetracion y el 82% para la victimizacion.

1.4.2 Cifras de Violencia en la Pareja Adolescente en el ciberespacio, en otros paises

Las estimaciones de prevalencia de la ciberagresion entre adolescentes, a nivel internacional,
es muy variable, yendo desde el 9 al 34% (victimizacion) y desde el 4 al 21% la perpetracion
(David-Ferdon & Hertz, 2007), y teniendo en cuanta que esta creciendo de manera muy

rapida (Mitchell, Wolak & Finkelhor, 2007).

Algunos estudios como el de Yahner, Dan, Zweig & Lachman (2015) afirman que uno de
cada seis jovenes han sufrido violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio. La
ciberagresion, al igual que otros tipos de agresidon, correlaciona, en los agresores, con
determinados factores de riesgo como los problemas en la escuela, el fracaso escolar, el
abuso de sustancias, la previa victimizacion, conductas delictivas o determinada

sintomatologia depresiva (Ybarra & Mitchell, 2004).

La prevalencia de comportamientos relacionados con las conductas de violencia en la pareja
adolescente ha sido evaluada por diferentes autores en la ultima década, concluyendo ya en
estudios realizados en 2007, que el 25% de los adolescentes habian sido victimas de

hostigamiento por parte de su pareja a través de llamadas de teléfono o mensajes de texto, el
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20% a través de medios sociales (SNS’s) y un 33% cree recibir un excesivo nimero de
mensajes de texto de su pareja preguntandole sobre su paradero o sus actividades (Picard,

2007).

En efecto no son muchos los estudios que han analizado la forma en que se establece y
discurre la violencia en la pareja en el curso de una relacion entre adolescentes. Y, debido al
aumento del uso de la tecnologia en el dia a dia de los jovenes, no podemos hacer ningin
tipo de analisis de esta clase de violencia si dejamos a un lado el ciberespacio como lugar de

interaccion y medio de comunicacion habitual.

El analisis que debemos realizar, ademas, debe tener en cuenta que en el ciberespacio el
publico tiende a ser ilimitado (con una gran cantidad de espectadores en todas y cada unas
de las acciones que llevamos a cabo en €l), y la sensacion de anonimato en redes sociales
tiene un gran peso en el uso de las mismas, sobre todo cuando se llevan a cabo acciones
violentas o delictivas. La permanencia en el ciberespacio de los mensajes insultantes y
degradantes necesitara de un nuevo camino de conceptualizacion de las secuelas en las

victimas, como acertadamente concluyen las investigaciones de Hinduja & Patchin (2007).

En EEUU se estima que entre el 20 y de 80% de los adolescentes ha sido victima de
violencia dentro de su relacion de pareja (CDC, 2012), y segin los estudios de victimizacion
y autoinforme llevados a cabo por el equipo formado por los investigadores Hickman,
Jaycox & Aronoff (2004), entre el 26 y el 46% de los adolescentes reporta haber perpetrado

violencia fisica, y entre el 3 y el 12% violencia sexual, dentro de su relacion de pareja.
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Segun los estudios realizados por el equipo formado por Leen, Sorbring, Mawer,
Holdsworth, Hesing & Bowen (2013), podemos concluir que la prevalencia en la violencia
en la pareja adolescente se ha encontrado comparable en los andlisis realizados a lo largo de

toda Europa y Norte América.

1.5. Violencia en la Pareja Adolescente en el ciberespacio y Género

Como ya vimos anteriormente, las investigaciones realizadas sobre violencia en la pareja
adolescente determinan que existe cierta simetria en el abuso por ambas partes de la pareja,
y asi lo aseguran las investigaciones realizadas por el equipo formado por Swan, Gambone,
Caldwell, Sullivan & Snow (2008) o mas recientemente por Gamez-Guadix, Borrajo &
Calvete (2018). Sin embargo, debemos tener en cuenta que los habitos y usos de las
tecnologias por parte de hombres y de mujeres son diferentes. Los hombres puedan sentirse
mas atraidos por participar en conductas de ciberviolencia que las mujeres, sosteniendo que

estos tienen una mayor propension a participar en conductas de acoso y coaccion.

Podemos ver también que los hombres llevan a cabo otras conductas con mayor asiduidad,
por ejemplo como detallan Swan y sus colegas (2008), los hombres tienden a intimidar a sus
victimas a través de mensajes de texto amenazantes, mientras que las mujeres tienden a
humillar a sus victimas mediante la difusion de determinados rumores utilizando para ello
diferentes medios sociales, como también estudiaron Crick & Grotpeter (1995). Son escasos
los estudios que han analizado las diferencias de sexo en relacion al abuso online dentro de

la relacion de pareja adolescente.

Algunos estudios, a este respecto como el de Schnurr, Mahatmya & Basche (2013)

concluyeron que las mujeres llevaban a cabo una cantidad significativamente mayor de
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conductas de control hacia sus parejas, sobre todo en relaciones de larga duracion,
observando también el incremento del uso por parte de las chicas de la violencia fisica y

psicologica, y el incremento por parte de los chicos de la ciberviolencia.

Las chicas pueden llegar a ser significativamente mas propensas que los chicos a llevar a
cabo comportamientos de control, como exponen Burke et al (2011), en un interesante
estudio en el que concluyeron que las chicas realizaban actividades como el vigilar las
cuentas de correo electrénico a sus parejas (25% chicas frente al 6% de chicos reportaron
este comportamiento), manifestando las chicas, ademas, que les parece adecuado llevarlo a

cabo.

Dicho lo anterior debemos de tener en cuenta que los comportamientos relacionados con la
violencia en la pareja no son exclusivos de uno de los dos géneros. La violencia en la pareja
a través de las tenologias de la informacion y de la comunicacion es un problema complejo y
multideterminado (Agustina, Montiel y Gomez-Guadix, 2020). Tanto los hombres como las
mujeres tienen la capacidad, y pueden tener la oportunidad de victimizar a su pareja,
existiendo una compleja relacion entre la dominacion, la ciberviolencia, las comunicaciones

a través de las nuevas tecnologias y la victimizacion psicologica, en ambos géneros.

Dentro del contexto de una relacion sentimental, tanto los hombres como las mujeres que
llevan a cabo comportamientos violentos hacia su pareja, lo hacen en un ratio similar
(Linder, Crick, y Collins, 2002), o incluso en un porcentaje mayor pueden llagar a ser
cometidos por mujeres, segin otros estudios como los de Burke y su equipo (2011) o los

llevados a cabo por Murray-Close, Ostrov, Nelson, Crick & Coccaro (2010).
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Las mujeres parecen utilizar mas los medios electronicos para expresar la violencia hacia su
pareja (Linder et al., 2002), y segun autores como Hazen y su equipo (2008), los hombres
pueden utilizar la ciberviolencia de manera mas frecuente tras ser victimizados
psicologicamente por parte de sus parejas y siendo esta conducta relativa a un
comportamiento de represalia, debido a la elevada conciencia social respecto a que los
hombres no deben golpear a las mujeres. Sin embargo, segun los analisis de Dutton &
Goodman (2005) los hombres que son cibervictimizados por sus parejas no suelen tomar
represalias llevando a cabo conductas violentas fisicas, y esto es debido a que se sienten

debilitados e inseguros, tras su victimizacion.

En cuanto a las victimas, la ciberagresion correlaciona con la ansiedad social, la depresion,
el acoso online de otros, la previa victimizacion, problemas sociales y de comportamiento y
problemas escolares (Hinduja & Patchin, 2007; Juvonen & Gross, 2008; Ybarra, Diener-

West & Leaf, 2007; Ybarra, Mitchell, Wolak & Finkelhor, 2006).

En este contexto, podemos ver que la cibergresion en la pareja adolescente comienza a ser
un problema emergente (Hinduja & Patchin, 2011; Lyndon, Bonds-Raacke & Cratty, 2011;
Zweig, Dank, Yahner & Lachman, 2013), con importantes consecuencias para la salud
mental y el desarrollo emocional de las victimas (Bennet, Guran, Ramos & Margolin, 2011).
La violencia ejercida sobre la pareja en el ciberespacio resulta muy atractiva para el agresor
porque no estd delimitada a un espacio o a un tiempo definidos, y la sensacion de

culpabilidad por el dafio ocasionado se diluye mas facilmente (Pornari & Wood, 2010).

Algunos de los factores que han sido establecidos como correlatos claros de violencia en la

pareja adolescente son el dominio y la coaccion, asi como los comportamientos de control
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que tienen como objetivo restringir el acceso de la victima a determinados recursos
(Ehrensaft & Vivian, 1999; Prospero, 2008; Straus, 2008). Sin embargo, este tipo de
conductas, llevadas a cabo en el ciberespacio, no han sido analizadas en relacion a la
violencia en la pareja, hasta hace escasos afos. Las investigaciones relacionadas con la

ciberviolencia en la pareja adolescente sus formas y factores, son todavia muy escasas.

A pesar de que hay un creciente numero de estudios centrados en el analisis de la
prevalencia y en la naturaleza de los factores de riesgo asociados a la violencia en la pareja
adolescente, son pocas las investigaciones que incluyen el uso de las nuevas tecnologias y su
relacion con esta conducta violenta (Manganello, 2008b; Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda &
Calvete, 2015b). Sin embargo, resulta de gran interés para poder obtener resultados que nos

ayuden a mejorar la deteccion, prevencion e intervencion.

Cuando hablamos del uso de los medios tecnoldgicos nos referimos al tiempo pasado
utilizando estos medios, el tipo de medios que usamos para conectarnos al ciberespacio, asi
como el contenido de los mensajes que emitimos al emplearlos. El andlisis de estos tres
aspectos es fundamental para poder concluir como influye el ciberespacio en la potenciacion
de las actitudes violentas entre parejas adolescentes (Manganello, 2008¢). Los propios
adolecentes sefialan la influencia del la tecnologia en la violencia en la pareja (Lavoie,

Robitaille & Hebert, 2000).
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2. Diferenciacion entre conductas de violencia en la pareja adolescente
y la importancia del lugar ciberespacio en su comision: Crimen con

cibervictima (ON/OFF) o cibercrimen de pareja (ON/ON)

Una de las principales cuestiones a las que nos enfrentamos a la hora de abordar esta
investigacion es el plantearnos si todas las conductas que se engloban dentro de la violencia
en la pareja adolescente en el ciberespacio son iguales, tienen el mismo numero de
elementos, si estos tienen la misma naturaleza, y por lo tanto, si su comportamiento es el

mismo.

Como hemos visto hasta el momento, las conductas de violencia en la pareja adolescente son
muy variadas, desde comportamientos de control, humillacion, poder o dominio, pasando
por conductas de caracter sexual. Pero, ;podemos denominar a cualquier comportamiento de
violencia en la pareja adolescente que se produce en el ciberespacio, como evento ciber, y
por lo tanto afirmar que estas conductas cumpliran con las caracteristicas propias de una

accion de este tipo?

Sera necesario, para responder a esta pregunta, que analicemos la naturaleza de todas las
acciones y actividades violentas y delictivas que se pueden dar dentro de una relacion de
pareja joven y adolescente en un contexto de ciberespacio y podremos ver mediante el
correcto analisis de las variables obtenidas cuéles de estos comportamientos cumplen los
requisitos para ser denominados ciber y por lo tanto si estamos ante un crimen con

cibervictima (OFF/ON) o un cibercrimen de pareja (ON/ON).
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ESPACIO FiSICO
OFFLINE

CIBERESPACIO
ONLINE

Crimen con
cibervictima

Cibercrimen (ON/OFF) Violencia en la
de pareja Pareja
(ON/ON) (OFF/OFF)

Esta clasificacion resultara esencial para poder, entre otras cosas, realizar unas correctas
intervenciones y programas de prevencion, ya que para poder llevar a cabo una adecuada
prevencion especializada debemos conocer de manera profunda qué naturaleza tiene cada

comportamiento, y asi, que estos programas sean eficaces y eficientes.

Podemos hablar de crimen con cibervictima (ON/OFF) cuando nos encontramos ante
comportamientos violentos en un contexto de pareja que han comenzado a desarrollarse en
el mundo fisico u offline. Es decir, los dos miembros de la pareja ya se conocen fisicamente
y han establecido una relacion de pareja “cara a cara”, ya sea porque se han conocido en el
instituto, en el barrio donde residen o a través de Internet, pero la relacion tiene un

componente en el espacio OFFLINE o espacio fisico.

En esta tipologia de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio veremos que la

relacién romantica, y los comportamientos violentos de control, dominio y humillacién, se
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manifiestan antes, a la vez o tras su aparicion también en el ciberespacio, pero existen en

ambos contextos.

De esta manera observaremos que la violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio
con cibervictima (ON/OFF) coexiste con una violencia en el mundo fisico, o se ha
manifestado, en todo caso, en ambos contextos. Internet, las redes sociales y en general las
tecnologias son utilizadas como un instrumento mas por parte del agresor para controlar,
humillar o dominar a su pareja o expareja, ademas del control, dominio o humillacion

llevada a cabo en otros contextos, no cibernéticos.

Diferente es el marco en el que analizamos un cibercrimen de pareja (ON/ON). Hablariamos
en este caso de comportamientos violentos dentro de la pareja adolescente que se llevan a
cabo, desde su gestacion, en el ciberespacio. Estaremos hablando de comportamientos en
una pareja adolescente que son puramente ON. Ejemplo de ello sera el cybersexting y
difusion de imagenes de la victima sin su consentimiento, por parte de su pareja o expareja.
Estos comportamientos no tienen, por su propia naturaleza y caracteristicas, una version

OFF, sino que son puramente cibernéticos.

2.1 Conductas de violencia en la pareja adolescente que se gestan y producen en el

ciberespacio (ON/ON)

Las conductas que se producen integramente en el ciberespacio dentro de un contexto de

violencia en la pareja adolescente son, entre otras, las siguientes:
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2.1.1. Las relacionadas con el control en el ciberespacio:
a. solicitar a tu pareja o expareja que no agregues o elimines contactos de redes
sociales o aplicaciones de mensajeria instantanea
b. pedir a tu pareja o expareja que retire fotos o comentarios de las redes
sociales, blogs, o estado de aplicaciones de mensajeria instantanea
c. influir en tu pareja o expareja en la informacidén que publica en su estado,

muro o perfil de redes sociales y aplicaciones de mensajeria instantanea

2.1.2 Violencia sexual a través de Internet:
a) acoso de caracter sexual a tu pareja o expareja
b) obligar a realizar comportamientos de tipo sexual frente a una webcam o
videollamada a tu pareja o expareja

c) obligar a enviar fotos con contenido sexual a tu pareja o expareja

Todas estas conductas, como podemos comprobar, tienen en comun que para existir deben

llevarse a cabo en el ciberespacio, por sus propias caracteristicas. Son todas ON/ON.

2.2 Conductas de violencia en la pareja que se trasladan al ciberespacio (OFF/ON)

Las conductas que se producen en el espacio fisico pero que, en un momento determinado,
pueden trasladarse al ciberespacio, dentro de un contexto de violencia en la pareja
adolescente son, entre otras, las siguientes:
a) acoso continuo utilizando Internet:
a. insultar o ridiculizar a tu pareja o expareja a través de Internet o el mévil
b. contar rumores o mentiras sobre tu pareja o expareja de forma repetida para

hacer dafio
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c. utilizar Internet para marginar o excluir a tu pareja o expareja

d. contactar con tu pareja o expareja repetidamente a través de Internet o el
movil tras haberte pedido que no lo hiciera

e. publicar fotografias o videos de tu pareja o expareja, de caracter intimo o
privado sin su consentimiento, a través de Internet o el mévil

f. difundir informacién de tu pareja o expareja, secreta o intima sin su
consentimiento a través de Internet o el mdvil

g. acceder sin el consentimiento de tu pareja o expareja al contenido de su
correo electrénico, aplicaciones de mensajeria instantanea o redes sociales

h. amenazar a tu pareja o expareja a través de Internet o el movil

i. obligar con violencia o intimidacion a tu pareja o expareja a hacer algo que
no deseaba a través de Internet o del mévil

j. suplantar la identidad de tu pareja o expareja para dafiarle, utilizando Internet

o el movil

Todas estas conductas tienen en comun que pueden realizarse en el ciberespacio y también
en un entorno fisico, siendo estos comportamientos en el ciberespacio una manifestacion
mas de las mismas. Es decir, Internet es utilizado como una herramienta mas para llevar a
cabo estas conductas violentas, no siendo el unico medio utilizado para llevarlas a cabo, de

manera exclusiva, por su naturaleza.

90



VIOLENCIA EN LA PAREJA ADOLESCENTE Y CIBERESPACIO: CRIMEN CON CIBERVICTIMA y CIBERCRIMEN DE PAREJA

3. Elementos diferenciales de la violencia en la pareja adolescente desde
una perspectiva preventiva: Factores de riesgo de victimizacion dentro de

la violencia en la pareja adolescente

La adolescencia es, sin duda, un punto de inflexion en la que muchos factores de riesgo de
violencia interpersonal se vuelven mas pronunciados (Ferreira, Lopes, Aparicio, Cabral &
Duarte, 2014), y como ya adelantaban las investigaciones realizadas por Werkele & Wolfe
(1998), las relaciones de pareja adolescente proporcionan un contexto en el que comienzan a
producirse tanto comportamientos positivos como negativos que mas tarde se utilizaran en

las relaciones de pareja adultas.

Sabemos que la violencia en la pareja adolescente puede ser ocasional o continua, cometida
por una sola parte de la pareja o por ambos, con el unico objetivo de controlar, dominar y
tener mas poder dentro de la relacion (Ferreira, Lopes, Aparicio, Cabral & Duarte, 2014),
siendo fundamental el andlisis de la asimetria entre ambas partes de la pareja, para

determinar la gravedad de los comportamientos violentos existentes.

En los ultimos afios ha habido un analisis numeroso por parte de la comunidad cientifica de
la modelos tedricos y factores de riesgo y prevencion relacionados con la violencia en la
pareja adolescente (Capaldi, Knobe, Shortt & Kim, 2012; Cornelius & Resseguie, 2007;
Duerksen & Woodin, 2019; Muiioz-Rivas, Gonzalez & Grana, 2003; Gonzalez-Ortega,
Echeburta & Corral, 2008; Leen et al., 2013; Lewis & Fremouw, 2001; Offenhauer &
Buchalter, 2011; O’Keeffe, 2005; Park & Kim, 2018; Rey, 2008; Rojas-Solis, 2013;
Sebastian et al., 2010; Shorey, Cornelius & Bell, 2008; Shorey, Stuart & Cornelius, 2011;

Vézina y Hérbert, 2007; Wekerle & Wolfe, 1998, Wekerle & Wolfe, 1999).
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Las variables relacionadas con este tipo de violencia, la violencia en la pareja adolescente,
pueden ejercer un papel precipitante (provocando o acelerando un episodio violento),
facilitador (incrementando la probabilidad de cometer o sufrir agresiones),
mediador/modulador (moderando la relacion entre una o mas variables con la violencia) o
inhibidor/protector (disminuyendo la probabilidad de agredir o protegiendo contra las

agresiones) (Rubio-Garay et al., 2015).

Es, por lo tanto, fundamental poder analizar qué papel o funcion tienen cada uno de estos
factores de riesgo en la violencia en la pareja adolescente. Si podemos identificar de manera
mas explicita y medir los diferentes factores de riesgo de violencia en la pareja de
adolescentes, podremos ser mas precisos a la hora de realizar deteccion, prevencidon e

intervencion.

El equipo de Rubio-Garay (2015) realizé un importante estudio de revision para determinar
mas de treinta factores de riesgo de tipo personal y situacional asociados a la violencia en la
pareja adolescente que podrian precipitar, facilitar, modular/mediar o inhibir las agresiones y
la victimizacion. Muchas de estas variables son comunes tanto a la agresion como a la
victimizacion, pero hay otras que son propias de la agresion (ira, hostilidad, celos y conducta
antisocial) o de la victimizacion (baja autoestima, estrategias de afrontamiento basadas en la

distraccidn o el distanciamiento y embarazos no deseados).

Un metaanalisis reciente llevado a cabo por Park & Kim (2018), analizé 27 estudios sobre
factores de riesgo y proteccion respecto a la violencia en la pareja joven y adolescente y

mostraron que el hecho de que el agresor tenga “pares desviados™, es decir, compaifieros o
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amigos de su edad cuyos comportamientos puedan considerarse antisociales, era el factor de
riesgo de perpetracidn mas importante. Igualmente determinaron que el hecho de presenciar
violencia parental era el factor de riesgo mas fuerte de victimizacion en la violencia en la

pareja adolescente.

Podemos analizar algunos factores de riesgo que se han sefalado directamente relacionados
con la violencia en la pareja adolescente (Costa et al., 2015; 2012; Hendy et al., 2003; Lewis
& Fremouw, 2001; O'Keeffe, 2005; Olsen et al., 2010), como son:

a. Actitudes de justificacion de la violencia

b. Influencia de iguales

c. Exposicion de la violencia dentro de la propia familia o la comunidad

d. Historia de maltrato fisico y psicoldgico, de abuso sexual y de habitos de crianza

negativos

e. Estereotipos tradicionales de género

f. Déficit de habilidades sociales y de comunicacion

g. Manejo inadecuado de la ira

h. Baja autoestima

i.  Consumo de alcohol y de drogas

j. Historia personal de agresion contra otras parejas y la conducta antisocial

k. Falta de empatia

1. Bajo rendimiento académico

m. Carencia de apoyo social de familiares o amigos

n. Algunas alteraciones psicopatologicas, como la depresion

0. Celosy conductas controladoras

p. Ideacion suicida e intentos de suicidio
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q. Conductas sexuales de riesgo

Es interesante sefialar que otras variables estudiadas presentan una correlaciéon muy débil
con la violencia en la pareja adolescente (Makin-Byrd et al., 2013), como son el sexo, el

origen étnico, el lugar de residencia, la estructura familiar o el estatus socioeconémico.

Cuatro son, finalmente, los factores de riesgo con mayor consenso en la comunidad
cientifica: la influencia de pares (amigos con experiencias de violencia en la pareja, que
utilizan la agresion generalmente o que han sido victimas de violencia en la pareja), el
consumo de sustancias, el ajusto psicoldgico/competencias (interlalizacion y externalizacion,
animo deprimido, respuestas destructuvas, ira y empatia) y las actitudes hacia la violencia

(depresion y autoeficacia) (Leen, Sorbring, Mawer, Holdsworth, Helsing & Bowen, 2013).

Algunos estudios han determinado el consumo de alcohol (MacDonald et al. 2005; Quingey
& Leonard, 2006) y determinados argumentos verbales y confrontaciones, asi como
coercion psicologica (Cascardi & Vivian, 1995; Hamberger et al., 1997), como factores de
riesgo. Ademas, Babcock et al (2004) habla del deseo de ejercer el control, de los celos y del
abuso verbal como precipitantes. La agresion verbal de la pareja o el hecho de que la pareja
haya hecho “algo mas” o dejado de hacer, de la cotidianidad. Asi, las emociones
abrumadoras, los argumentos de celos/infidelidad, las discusiones sobre dinero, el
compromiso o ausencia del mismo en la pareja, los argumentos relacionados con hablar o no
hablar con amigos o el llamar a alguien, son algunos de los precipitantes que los propios

hombres expresan como detonantes de la conducta violenta (Fenton & Rathus, 2009).
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CAPITULO III: TEORIA DE LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS,
VIOLENCIA EN LA PAREJA ADOLESCENTE Y CIBERESPACIO

“Si quieres entender a una persona no escuches sus palabras, observa sus
comportamientos”

Albert Einstein

1. Las Teorias de la Oportunidad como marco explicativo de los delitos

en Internet

1.1 La Teoria de las Actividades Cotidianas

En las ultimas décadas las actividades cotidianas de la poblacion (en el primer mundo) han
sufrido importantes cambios y transformaciones, y es en el analisis de estos cambios en
donde puede encontrarse la explicacion de las variaciones en la actividad delictiva. De esta
manera lo explicaron Cohen & Felson (1979) en su articulo “Social Change and Crime Rate
Trends; A Routine Activity Approach”, en el que describian cémo a pesar de que los
indicadores de bienestar social estaban mejorando mucho tras la Segunda Guerra Mundial,

las tasas de criminalidad estaban indicando un fuerte aumento.
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Este hecho suponia un hecho paraddjico debido a que se esperaba que con las mejoras en la
vida diaria de las personas y el descenso de los indices de pobreza, bajarian de manera
paralela los indices de delincuencia. Observaron que la modificacion de las actividades
diarias de la poblacioén, de sus rutinas, proporcionaba mayores oportunidades delictivas

sobre todo en delitos contra propiedades o dafio a personas (Felson & Cohen, 1980).

Los cambios principales que se habian producido en la forma de realizacion de estas labores
diarias de la poblacion estaban relacionados con la cantidad de tiempo en el que los
ciudadanos se encontraban fuera de su vivienda, y por lo tanto esta estaba vacia y sin
seguridad y cuidado, cambios en las formas de pago de las compras y la forma en que
realizaban las transacciones econdmicas mas frecuentes (uso de los cajeros automaticos,
tarjetas de crédito, cheques o transferencias bancarias) que daban lugar a mayor visibilidad
econoémica. Los medios de transporte utilizados, que daban lugar a aglomeraciones en
determinadas horas y lugares (metro, trenes, autobuses en horas punta), y la incorporacion
de la mujer al mundo laboral fuera del hogar, aumentaban el contacto entre victimas
propicias y agresores motivados. Todos estos cambios aumentaron la oportunidad delictiva
ya que las alteraciones en los habitos de la poblacion hicieron que se produjera una mayor
interaccion entre agresores y victimas, una mayor visibilidad de estas ultimas y todo ello

ante la ausencia de guardianes capaces.

La Teoria de las Actividades Cotidianas de Lawrence E. Cohen & Marcus Felson (1979)
afirma que existen determinados elementos cuya presencia es necesaria para que llegue a
producirse un delito determinado. Si uno de ellos no esta presente, el delito no tendra lugar.

Estos elementos son: un agresor potencial para realizar la victimizacion (tanto con
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inclinaciones criminales como con habilidad para ponerlas en practica), una persona u objeto

apropiado para ser victimizado, y la ausencia de guardianes capaces de prevenir el delito.

El agresor potencial puede ser cualquier persona que esté capacitada para realizar la accidn,
y tenga interés en llevar a cabo una conducta delictiva, siendo fundamental que estén
presentes factores fisicos que permitan que se vea finalmente involucrado en el delito

(Clarke & Felson, 1993).

La victima u objeto apropiado podria ser cualquier persona o propiedad deseable por el
agresor. Cohen & Felson (1979) hablaron de cuatro elementos que definian la verosimilitud
de un objeto apropiado como tal, bajo el acronimo VIVA. Estos son el Valor (real o
percibido por parte del agresor potencial), Inercia (apariencia y atributos del objeto o victima
potencial la cual puede llegar a facilitar o ser un obstaculo para llevar a cabo la conducta
delictiva), Visibilidad (perceptibilidad del objeto o victima que la hace adecuada al punto de
vista del agresor), Accesibilidad (proximidad del objeto o victima y la facilidad o dificultad

en llegar hasta ¢€l).

La figura de guardian capaz de la que hablan Cohen & Felson (1979) hace referencia a que
ante una conducta delictiva o violenta se pude producir una intervencién que haga que la
accion no se termine produciendo. Asi, es la ausencia de este guardian capaz la que hara que
una accion delictiva sea posible, y su presencia la que impida que se lleve a cabo. Con el
término capaz los autores pueden hacer referencia a cualquier persona, no solamente la que
esté entrenada para la vigilancia y el control delictivo. Por lo tanto pueden ser guardianes
capaces miembros de la familia de la victima o de los propietarios de los objetos deseables

por el agresor, amigos, vecinos, ya estén estos presentes fisicamente o a través de
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tecnologias de la comunicacidn, si se trata de acciones delictivas que tienen lugar en el
ciberespacio. Por otra parte, la oportunidad puede ser definida por otros autores como la
convergencia en tiempo y espacio de delincuentes motivados y objetivos apropiados en la
ausencia de guardianes capaces en contextos de nivel individual y ambiental (Serrano
Maillo, 2009). Ademas, tiene especial interés poder observar la relacion existente entre las
actividades rutinarias no delictivas con aquellas que si lo son, permitiéndonos plantearnos de
qué manera influyen nuestros comportamientos diarios, rutinarios y no delictivos, la
organizacion espacio-temporal de nuestras actividades sociales, en poder llegar a
convertirnos en una victima potencialmente mas apropiada ante un agresor motivado que
esta al acecho. De hecho, es tan importante el analisis de las actividades diarias de las
victimas y los factores de riesgo asociados que podemos ver como importantes autores como
Akers & Sellers (2004) consideran a la Teoria de las Actividades Cotidianas como una teoria

victimologica.

La sociedad ha cambiado mucho en el altimo medio siglo habiendo cada vez mas objetos y
victimas apropiados y mas oportunidades para delinquir. También podemos observar cémo
han aumentado las situaciones de interaccion entre agresores motivados y victimas
potenciales debido a la incorporacion a nuestras vidas de las tecnologias de la comunicacion.
Podemos comprobar, también, como ha aumentado la visibilidad de estos objetos y victimas
apropiadas, por esta misma razon. En la actualidad, por lo tanto, la Teoria de las Actividades
Cotidianas ha tomado un nuevo impulso en su interés por explicar el fendmeno delictivo que
se produce en el ciberespacio. Asi lo han hecho destacar diferentes autores en la tltima
década (Miro, 2012; Grabosky, 2001), planteando la necesidad de utilizar esta Teoria para

analizar el fenémeno y llegar a prevenirlo también para aquellas conductas que se engloban
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dentro de la cibercriminalidad social o personal (Garcia-Guilabert, 2014; Holt & Bossler,

2009; Mird, 2013, 2018; Ngo & Paternoster, 2011; Reyns, 2010).

Lo que hace especialmente interesante esta teoria para la explicacion del fendémeno delictivo
en el Ciberespacio es que se centra en el analisis del evento criminal, en el propio espacio, y

en como puede el lugar influir en la aparicion del delito (Mir6, 2012).

1.2 Mas alla de la Teoria de las Actividades Cotidianas: ciberlugares

En la actualidad estamos comenzando a comprender la manera en que las tecnologias de la
comunicacion estan cambiando la forma de relacionarnos, y conocer la manera en la que los

eventos tienen lugar en el ciberespacio.

Eventos de dificil comprension debido a la enorme velocidad en la que los elementos que los
conforman evolucionan y se modifican en forma y fondo. Parece claro que el lugar fisico
desde el que se comete un ciberdelito es bastante irrelevante (Mird & Johnson, 2018),
entendiéndose como lugar el ambito en el que agresores y victimas concurren, y siendo este
lugar (al menos en su parte esencial), no otro que el ciberespacio. Este es el elemento clave
para poder comprender de qué estamos hablando cuando afirmamos que estamos analizando
un ciberdelito: es el lugar en el que se lleva a cabo la accion, a pesar de que la misma pueda

haber comenzado en un espacio no virtual.

La generalizacion del uso de Internet y la popularidad de las redes sociales hacen que la
comunicacion entre las personas sea posible sin que exista cercania o contacto fisico. Este

nuevo ambito de comunicacidn social transnacional, universal y en continua evolucion no es
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otro que el ciberespacio, en donde vemos claramente como las distancias fisicas se
comprimen y las posibilidades de comunicacion, de manera exponencial, se expanden (Mird

& Johnson, 2018).

El ciberespacio es un lugar digital, pero no deja de ser un lugar real, donde los delitos alli
perpetrados también lo seran (Newman, 2009), al igual que sus consecuencias. Es por esto
que no debe ser minimizado ni en la forma en la que se desarrolla ni en el tipo y gravedad de

victimizacion que crea.

Como lugar real, también en el ciberespacio se crean zonas en el ciberespacio crimipetas
(San Juan, 2000), es decir, que por sus caracteristicas seran mas favorecedoras de acoger
acciones delictivas, como pueden ser los comportamientos relacionados con la violencia en
la pareja adolescente. Estamos hablando de redes sociales en las que no hace falta registrarse
y que estan fuera de toda supervision por parte de adultos prosociales (por ejemplo, ask.fm
cuando se cred, ya que actualmente también requiere registro previo). También las redes
sociales mas frecuentadas por jévenes y adolescentes pueden ser un lugar en el que sea
propicio llevar a cabo comportamientos violentos hacia la pareja, al tener conectada a la
pareja o expareja y a una gran cantidad de amigos en comun agregados, potenciales testigos
de la ciberagresion. Estos lugares seran mas atractivos para la violencia en la pareja
adolescente si no se tienen agregados a adultos prosociales (padres, hermanos o profesores,

por ejemplo), que puedan actuar como guardianes capaces.
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2. Violencia en la Pareja Adolescente, oportunidad criminal y
Ciberespacio: Factores explicativos del riesgo de victimizacion:

introduccion, autoproteccion e interaccion

No debemos perder la perspectiva de la gravedad del fendémeno delictivo que estamos
tratando, la violencia en la pareja adolescente y su relacion con el ciberespacio, y su enorme
impacto en la realidad social (Rubio Garay et al., 2017), viendo la necesidad de estudiar qué
factores de riesgo asociados son mas relevantes. Sabemos que las formas de comunicacion
entre los adolescentes se llevan a cabo principalmente a través de las tecnologias de la
comunicacion, mediante el uso de cualquiera de las multiples aplicaciones descargables en
un Smartphone (Whatsapp, Messenger, o medios sociales como Instagram, Facebook,
Twitter, Snapchat...). Ademas de comunicacion directa, también sabemos que los jovenes y
adolescentes publican una gran cantidad de informacion, mas o menos privada y con mayor
o menor contenido intimo en estos mismos Medios Sociales, informacidon que puede estar
mas o menos accesible y visible para agresores especialmente predispuestos a llevar a cabo
una conducta violenta sobre la victima. Todo esto nos lleva a plantearnos si estas formas de
comunicacion ofrecen nuevas oportunidades delictivas a los adolescentes, es decir, debemos
desarrollar si realmente dan lugar a que los agresores potenciales tengan un mas facil acceso

a las victimas apropiadas, todo ello en ausencia de un guardian capaz.

Asi lo afirman Mir6 & Johnson (2018), exponiendo que un cibercrimen tiene lugar cuando
gracias al uso de las tecnologias concurren en un mismo lugar del ciberespacio, y en un
mismo momento, el agresor con un objetivo adecuado y todo ello ocurre en ausencia de un

guardian. Ahora bien, jse produce de esta manera también el evento cuando analizamos la
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violencia en la pareja adolescente y el ciberespacio, en sus diferentes formas? Es cierto que
la Teoria de las Actividades Cotidianas pone su foco en el analisis del evento delictivo, mas
alla de la motivacion del agresor para cometer un acto violento, y justamente es este hecho
lo que hace que las Teorias de la Oportunidad sean especialmente adecuadas para el estudio

de aquellos acontecimientos delictivos que se producen en el ciberespacio.

Debido a las especiales caracteristicas del lugar en el que se desarrollan las conductas
violentas en la pareja adolescente que estamos analizando, el ciberespacio, es fundamental
que revisemos como afectan sus concretas peculiaridades a la explicacion de las mismas.
Los escasos estudios que analizan las conductas violentas en la pareja desde la Teoria de las
Actividades Cotidianas se han centrado en comportamientos cometidos en el espacio fisico
(Tamarit & Herndndez, 2015), teniendo que realizar un andlisis exhaustivo sobre el
ciberespacio como lugar en el que se gesta la oportunidad delictiva de este tipo de

comportamiento violento.

2.1. Introduccidén

Analizando los elementos de la Teoria de las Actividades Cotidianas que tienen vigencia
para ser utilizados como herramientas de estudio de las conductas de violencia en la pareja
adolescente y su uso en el ciberespacio (Mird, 2012), comenzamos con la accesibilidad,
definida como la habilidad de un agresor potencial para contactar con un objetivo o victima
apropiada y llevarselo de la escena del crimen (Felson, 1998). Asi, para que el objetivo o
victima pueda ser interceptada por el agresor potencial debe estar en el ciberespacio, o dicho
de otra manera, todo aquello que no esté en Internet no podra ser objeto de una conducta
violenta o delictiva sobre €l. Podemos afirmar, por lo tanto, que si una victima adecuada no

introduce bienes en el ciberespacio, estos no estaran disponibles para el agresor potencial y
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no se producird la conducta violenta. Asimismo, cuanto menos bienes introduzca una
victima en el ciberespacio menos posibilidades existiran de que sea atacada en este lugar, ya
que el agresor no tendra acceso a los mismos. Estamos hablando, por lo tanto, del primer
factor de riesgo a analizar: la introduccion, que definimos como la accion de trasladar
voluntaria o involuntariamente bienes del espacio fisico al ciberespacio (Garcia-Guilabert,
2017).

Son diversos los estudios y autores que han probado que a mayor cantidad de informacién
personal que se coloca en el ciberespacio o que se envia a través de las diferentes
herramientas disponibles y que son utilizadas por jévenes y adolescentes, al igual que a
mayor informacion personal que se guarde en dispositivos que estan conectados a Internet,
aumenta las posibilidades de victimizacion, sobre todo en estos delitos en los que tanto el
agresor potencial como la victima apropiada son joévenes y adolescentes, conductas como el
cyberbullying, el ciberacoso sexual a menores, etcétera (Marcum, 2009; Miro, 2013; Mir6 &

Johnson, 2018; Wolak et al, 2008).

Existen diferencias y similitudes notables en la interaccién que se produce entre una pareja
de adolescentes en el espacio fisico y en el espacio virtual, ya que la interaccioén principal
entre los miembros de la pareja adolescente se produce en el espacio fisico, utilizando el
espacio virtual como reforzador de la comunicacion de la pareja, que ya existe previamente

(en la mayor parte de los casos).

La mayor parte de la informacién de la que dispone el agresor potencial sobre la victima es
muy probable que haya sido cedida por esta de manera voluntaria, en un contexto de pareja,
ya sea en el espacio fisico o enviandola a través de canales de comunicacién que compartan

y utilicen, aunque posteriormente sea utilizada para hacer dafio a la victima, o se introduzcan
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y publiquen estos bienes al ciberespacio sin su consentimiento. Muchos adolescentes no
son conscientes de que si compartimos fotos personales o en situacion comprometida,
incluso con nuestra actual pareja, pueden ser usadas posteriormente para dafiar nuestra
imagen, el honor o la dignidad. Desde el instante en que las imagenes ya no estan en nuestro
poder y las enviamos a otra persona perdemos el control sobre las mismas, tanto en el
momento actual como en el uso que se les pueda dar en el futuro.

Dentro de las conductas de violencia en la pareja joven y adolescente desarrollaremos, a lo
largo de este trabajo, como existen importantes diferencias a la hora de analizar los factores

explicativos del riesgo de victimizacion en el ciberespacio.

2.2. Autoproteccidén

Si analizamos, en general, las conductas delictivas que tienen lugar en el ciberespacio
debemos pensar que si no disponemos de sistemas de seguridad o autoproteccion para el
cuidado de nuestra informacion personal, ya sea a través de antivirus, cortafuegos y otros
software que nos permitan custodiarla adecuadamente y evitar que exista un contacto entre
el agresor potencial y la victima apropiada u objeto (nuestra informacidon personal),
aumentaremos las posibilidades de ser cibervictimizados. Es decir, como exponen Mir6 &
Johnson (2018), los delitos en el ciberespacio se producen en ausencia de guardianas de la

victima y también de gestores del lugar capaces de evitarlo.

La autoproteccion en las conductas de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio
pasa, al igual que en todos aquellos comportamientos englobados dentro de los
cibercrimenes sociales en los que estan involucrados jovenes y adolescentes, por la
existencia de vigilancia parental/familiar (adultos prosociales de referencia) o la creacidon de

perfiles de acceso a los dispositivos informdticos con conexién a Internet que impidan el
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acceso a determinados recursos web. Es complicado que en las conductas de violencia en la
pareja joven y adolescente, que estamos analizando, podamos hablar de autoproteccion
proveniente de formas de control social formal, como miembros de cuerpos policiales,
sistema judicial y otros, debido a la naturaleza privada de las comunicaciones entre victima
y agresor, en las que tendra mayor importancia el control social informal, con la presencia
de familiares, amigos, monitores de deporte, ocio y tiempo libre, maestros, vecinos...

etcétera.

Como expone Garcia Guilabert (2014), esta vigilancia parental/familiar no es sencilla debido
no solo a las reticencias de los propios adolescentes a ser supervisados en sus actividades en
el ciberespacio, sino a que la mayor parte de los contactos ente el agresor potencial y la
victima apropiada dentro de las conductas de violencia en la pareja joven y adolescente tiene

un caracter hermético o casi privado, dificultando la proteccion a la victima.

2.3. Interaccidon

El tercero de los factores explicativos del riesgo de victimizacion en el ciberespacio en las
conductas de violencia en la pareja adolescente tiene que ver con la visibilidad de las
mismas. No es suficiente la introduccion de los bienes en el ciberespacio para convertir a la
victima en apropiada (o al objeto en adecuado) para un ataque, deben ser visibles ante los
ojos del agresor potencial. Dicho de otra manera, para que las victimas apropiadas (objetivos
adecuados) sean victimizadas deben estar al alcance del agresor potencial, deben estar

localizadas por el mismo en el ciberespacio, y ser visibles.

Debido a las enormes dimensiones del ciberespacio, la visibilidad de los sujetos que estan

presentes en el mismo pasa por su interaccion con otros sujetos. La interactividad es la
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esencia de Internet, por lo que a mayor interaccion con otros sujetos (mayor frecuencia en el
acceso a Internet y mayor tiempo de uso de medios sociales y canales de comunicacion
virtual) y con los diferentes servicios existentes en Internet (paginas web, medios sociales,
diferentes aplicaciones moviles....), mayor posibilidad de ser percibido, de ser visible, por
otros usuarios, entre los que se encontrara el agresor (Mir6, 2011; Mir6 y Johnson, 2018) y
de producirse la conducta violenta o delictiva. Entre las herramientas que aumentan el
riesgo de ser victimizados se encuentran el correo electronico (Marcum, 2008),
videoconferencias (Mird, 2014c¢), mensajeria intantanea (Mir6, 2014c; Ngo & Paternoster,

2011) y los medios sociales (Reyns, 2011; Segupta & Chaudhuri, 2011).

Existen dos clases de interaccion, una personal, que abarca el uso de canales de
comunicacion (correo electronico, mensajeria instantanea... ) con personas que ya
conocemos previamente y con las que hablamos y compartimos informacion y documentos
utilizando los medios y aplicaciones disponibles en el ciberespacio, y otra interaccion que es
la que se produce con personas desconocidas a través de medios sociales (twitter, Facebook,
Instagram...) siempre que tengamos estos medios sociales en abierto y con posibilidad de
ser visitados por personas ajenas a nuestro entorno mas cercano. En el presente trabajo
analizaremos la interaccion personal, debido a que hablamos de conductas violentas o
delictivas que se han producido dentro de una relacién de pareja y que, por lo tanto,

conocemos previamente a la persona con la que interactuamos.
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3. Relevancia de los diferentes factores explicativos introduccion,
autoproteccion e interaccion en las diferentes conductas de violencia en la

pareja adolescente en el ciberespacio

3.1 Conductas antisociales en el ciberespacio o Ciberviolencia en la pareja. Conductas ON-

ON

Como ya hemos explicado en el capitulo anterior, existen conductas que se producen
totalmente en el lugar ciberespacio, como son las conductas antisociales dentro de la pareja
adolescente que dan lugar a ciberviolencia en la pareja joven y adolescente y que
denominamos conductas ON-ON, esto es, conductas que se generan en el ciberespacio, se
producen en el ciberespacio y concluyen en el ciberespacio. Ejemplos de este tipo de
conductas son el publicar fotos o videos sin el consentimiento de tu pareja o ex pareja, el
difundir informacidn secreta sin consentimiento de tu pareja o ex pareja, el haber accedido al
contenido del correo electronico, whatsapp (y otros servicios de mensajeria instantanea) o
redes sociales de tu pareja o ex pareja, el haber amenazado a tu pareja o ex pareja a través de
alguno de los canales de comunicacion o medios sociales del Ciberespacio o el haber

obligado a llevar a cabo alguna accion sin su voluntad y consentimiento en el Ciberespacio.

Son eventos que el agresor potencial lleva a cabo en el ciberespacio sobre una victima
apropiada que previamente ha tenido que desarrollar una actividad (utilizando medios
sociales, canales de comunicacion por mensajeria y otros elementos de comunicacion
tecnologica), para hacerse visible ante el agresor, el agresor debe conocer qué identidad

tiene la victima en el Ciberespacio, qué cuentas tiene abiertas en las diferentes redes
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sociales, cuales son las actividades principales y en qué grupos participa. Asi, es de gran
interés analizar qué actividades habituales, no delictivas, ha llevado a cabo la victima
anteriormente a la consecucion de la accion violenta, para poder desarrollar programas

preventivos desde una optica victimologica.

Por su naturaleza de ciberdelitos es por lo que se cumplirdn en estas conductas los factores
de riesgo de victimizacion validos para el ciberespacio, con una especial caracteristica
asociada a la violencia en la pareja adolescente: seran unicamente las caracteristica

asociadas a los elementos introduccidén y autoproteccion.

Los componentes que determinan la victimizacion en Internet de las conductas delictivas
generales, como son el introducir informaciéon en el ciberespacio (accesibilidad) y la
necesidad de autoproteccion, explicaran el comportamiento de estas conductas ON-ON. No
asi el elemento interaccién (visibilidad), ya que para que se produzca la conducta de
violencia en la pareja el agresor debe converger con la victima, pero en la violencia en la
pareja el agresor potencial ya conoce a su victima previamente a la comision del hecho
delictivo, ya sea en el ciberespacio o de forma fisica. Es decir, la victima y el agresor ya
tiene una relacion previa, no olvidemos que estamos analizando relaciones de violencia en la
pareja y conductas violentas que se producen dentro de estas relaciones o también en ex
parejas, por lo que no es necesario que en el momento de la comision de la conducta violenta
que estamos analizando sea cuando se conozcan, cuando sus caminos se crucen, que
interaccionen en ese instante, ya que en la misma naturaleza de una relacion sentimental esta

el que todas estas acciones ya se hayan producido anteriormente.
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Es por esta razon por lo que no veremos este elemento de la victimizacion en el
ciberespacio, interaccion, correlacionar de manera tan clara en las conductas denominadas

ciberviolencia de pareja ON-ON.

La interaccion, por lo tanto, no serd un elemento que tenga una gran relevancia como factor
explicativo de victimizacién en la violencia en la pareja. Este hecho solamente tendra como
excepcion en aquellas parejas que se conocen de manera Unica a través de Internet, por lo
que los factores de riesgo de victimizacioén asociados a la interaccion si tendran sentido de

estudio en este caso, que no es el que estamos estudiando en el presente trabajo.

3.2 Crimen con cibervictima. Conductas de control en el ciberespacio. Conductas OFF-ON

Dentro de las conductas de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio podemos
observar otro tipo de comportamientos que pueden tener su origen en el espacio fisico,
espacio en el que se han conocido y en el que interactian habitualmente tanto el agresor
potencial como la victima adecuada, pero que trasladan la conducta violenta al ciberespacio,
lugar en el que también se encuentran e interaccionan de manera habitual. Se trata de una
conducta violenta en el ciberespacio en la que no existe ciberagresor (no tiene naturaleza
ciber), pero si cibervictima. Se trata de conductas que no tienen por qué tener el origen en el

ciberespacio, pero que tienen que desarrollarse finalmente en el mismo.

Ejemplo de este tipo de conductas son aquellas relacionadas con el control y el monitoreo de
la pareja a través de las tecnologias y nuevos canales de comunicacion en el ciberespacio.
Formaran parte de estas el intentar controlar a tu pareja o ex pareja pidiéndole que agregues
o0 que elimines a personas de tu lista de contactos en redes sociales y whatsapp, pedirle a tu

pareja o ex pareja que retires fotos o comentarios que has realizado previamente en tus redes
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sociales (borrar publicaciones en Facebook, tuits en Twitter, imagenes comentadas en
Instagram o comentarios realizados en estas u otras cuentas de redes sociales pertenecientes
a otras personas) o intentar influir en tu pareja o ex pareja para que publiques determinada

informacion en tus redes sociales (qué subir, qué poner o cual tiene que ser tu foto de perfil).

Son conductas que no tiene lugar en el ciberespacio, o no tienen por qué tener lugar en el
mismo. La peticion de retirar determinada foto de tu estado de whatsapp o de exigir que
borres o bloquees a un contacto determinado puede producirse en el espacio fisico mientras
la victima y el agresor esta tomando un refresco, en la salida del instituto o mediante una
llamada de teléfono. No tiene por qué realizarse obligatoriamente a través de canales de
comunicacion en el ciberespacio, pero si tiene que ver con qué realiza la victima en el
ciberespacio y cdmo lo lleva a cabo, y es alli, en el ciberespacio, en donde la accion

concluye.

De esta manera podemos ver como, dentro de los factores explicativos del riesgo de
victimizacion la autoproteccion tendrda especial importancia, y la introduccion de
informacion personal tendra una importancia relativa, ya que esta informacion puede haber

sido obtenida por el agresor en el espacio fisico o en el ciberespacio.

En relacion a los objetos o bienes en el ciberespacio, pueden haber sido introducidos tanto
por la victima como por el agresor en la propia comision del hecho delictivo, dando
accesibilidad a los mismos, dependera de la accién violenta realizada. En cuanto a la
interaccion, al igual que en las conductas ON-ON, vemos que el factor explicativo de riesgo

de victimizacion no tiene por qué tener una especial importancia esclarecedora ya que
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agresor y victima ya se conocen previamente en el espacio fisico, por lo que seran

perfectamente visibles en el ciberespacio en todo momento.

4. Recapitulacion: el escaso pero relevante peso del ciberlugar y de las

actividades cotidianas en la cibervictimizacion de pareja en Internet

Para lograr comprender la etiologia de cualquier delito es fundamental llegar a conocer el
lugar en el que se produce, y por este motivo es de gran importancia en el estudio de la
ciberviolencia en la pareja adolescente poder analizar las caracteristicas del ciberespacio

incluyendo los aspectos que lo hacen diferente al espacio fisico.

Una parte importante de la poblacion adolescente actual utiliza las nuevas tecnologias
buscando experiencias emocionales. Aproximadamente la mitad de los adolescentes reportan
haber mantenido algun tipo de relacion romantica o sexual, utilizando para ello Internet o
Medios Sociales, en el ultimo afio (Carver et al., 2003). Los mensajes de texto, llamadas de
teléfono o el uso de los diferentes medios sociales son elementos importantes en el contexto

de estas relaciones de pareja adolescente.

Igualmente recientes estudios han puesto al descubierto que los adolescentes también
utilizan las tecnologias para acosar y abusar de otras personas, incluidas sus parejas. De esta
manera los adolescentes utilizan la tecnologia para comenzar y también para terminar sus
relaciones sentimentales a través de mensajes de texto o posteando en sus perfiles en redes
sociales, muchas veces con comportamientos que podemos considerar como violentos, de
acoso, monitoreo, abuso y control. Asi lo adelantaba Fernando Mir6 en 2011 cuando

describia que el ciberespacio tiene una configuracion concreta de coordenadas

111



Nahikari Sanchez Herrero

espacio/tiempo, necesarias para poder llevar a cabo cualquier actividad, también las
delictivas, ya que todas las actividades son dependientes del espacio y del tiempo (Williams,

2007).

Sin interaccion no hay red (Aguirre Romero, 2004), y a partir de esta afirmacion podemos
comprender como de necesaria es la comunicacion para que exista el ciberespacio, ya que
“el ciberespacio agota su existencia en cuanto ¢l mismo sirva para la comunicacion entre los

sujetos, dado que sin interaccion no hay red” (Miro, 2012, p.146).

El ciberespacio, por lo tanto, supone la contraccion total del espacio (de las distancias) y, a
la vez, la dilatacion de las posibilidades de encuentro y comunicacion entre personas (Miro,
2011). Este hecho, la contraccion del espacio, hace que tenga una mayor importancia el
tiempo, sucediendo los eventos mucho mas rapidamente en el ciberespacio que en la vida no
virtual (Mir6, 2011). Ademas de esto, la comunicacion entre dos personas puede suceder en
dos momentos temporales distintos, el tiempo puede ser el mismo y también diferente entre
el emisor y el receptor, facilitindose de esta forma la flexibilidad en la comunicacion, y
permitiendo que las personas para comunicarse no tengan por qué estar en el mismo

momento temporal (Cabero, 1996).

Con todo, la capacidad de control sobre nuestras actividades en el ciberespacio es menor,
siendo su analisis mucho mas complejo y haciendo que cualquier agente en el ciberespacio
tenga menos restricciones espaciales y temporales para sus actos que en el espacio fisico. De
esta manera, como afirma Mir6 (2011, 2012), el ciberespacio permite que algo que en el
espacio fisico es caduco, sea perenne, manteniéndose en el tiempo tanto la accion como las

consecuencias que esta accion pueda llegar a producir. El caracter anonimo del ciberespacio
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es otro de los principales elementos que crean nuevas oportunidades delictivas, permitiendo
poder interactuar con otros usuarios sin revelar su verdadera identidad y fomentando de esa

manera la sensacion de impunidad a la hora de victimizar a terceros.

En el andlisis de la violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio nos encontramos
que el medio en si, el ciberespacio, crea unas condiciones propias y diferenciadas que hace
que estas conductas se manifiesten de una forma concreta y no de otra. Sabemos, por lo
tanto, que en el ciberespacio se producen una alteracion espaciotemporal que cambia
radicalmente la manera en que lleva a cabo la agresiébn y potencia enormemente la

victimizacion.

En resumen podemos concluir que las principales caracteristicas, que podemos considerar

como propias del ciberespacio son las siguientes:

a) Invisibilidad y anonimato: Cuando navegamos por Internet tenemos la sensacion de
que podemos ser quiénes queramos. Esto hace que surja una sensacion de desinhibicion
respecto al mundo fisico y las consecuencias que en el mundo fisico tienen las mismas
acciones que estamos realizando mientras nos encontramos online. Se trata, por lo
tanto, de una “ilusion de anonimato” e invisibilidad, que potencia nuestras acciones.
Entre otras caracteristicas esta sensacion hace que pensemos que las personas con las
que interactuamos en redes sociales desconocen quienes somos realmente: no conocen
nuestra identidad ni nuestra personalidad. Tampoco sabra quiénes somos nuestra
victima y conocidos si lanzamos un bulo, publicamos una fotografia sin permiso de la
persona que aparece en la misma, o amenazamos a alguien en concreto, etcétera. Esta

“ilusion de anonimato” tiene como consecuencia también el que pensemos que
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podemos navegar por Internet teniendo menos consecuencias legales o implicaciones

éticas.

Poder de difusion: En el ciberespacio existe una enorme distorsion del tiempo y las
interacciones no ocurren de manera sincrona, ni tienen consecuencias o reacciones
inmediatas. Asi, una foto, amenaza o bulo que el agresor suba a su muro sobre la
victima utilizando Facebook, por ejemplo, no solamente sera vista por las personas que
en ese momento se encuentren conectadas a esta red social, sino que permanecera en
Internet mucho mas tiempo, incluso si el agresor esta desconectado. De esta manera,
podra ademas ser compartida y es posible que hagan una captura de pantalla de esta
amenaza, por lo que a pesar de que el agresor finalmente desee eliminarla, ya no sera
posible frenar su difusioén, también a través de otras herramientas de comunicacion
como el correo electronico o la mensajeria instantanea (whatsapp, telegram...etcétera).
Este enorme poder de difusion hara que pueda llegar a cientos de personas, mucho mas
que si la agresion (por ejemplo el insulto), se realizase en el medio real offline y durante
mucho mas tiempo, aumentando de manera exponencial la victimizacidon, el dafio

sufrido por la victima con esta accion.

Implicacion de testigos: La importancia de cdmo se comporte quiénes reciban la
informacion dafiina subida a Internet por parte del agresor es clave para frenar la
difusion y terminar de manera rapida con la victimizacion. Si quien reciba la fotografia
subida sin consentimiento de la victima no la reenvia a otros, sino que la borra, si no
ayuda a su difusion, la violencia en el ciberespacio puede atajarse rapidamente. Asi, los
testigos tienen en la ciberviolencia en la pareja un papel crucial, estando en su mano el

frenar el ciberataque o colaborando activamente para aumentar su dafio. No solamente
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seran espectadores de una conducta violenta, no solamente son testigos. Su implicacion

es necesaria para que la ciberviolencia se lleve, o no a cabo.

Efectos permanentes: Las caracteristicas anteriores nos hacen llegar a la conclusion de
que es muy dificil controlar la violencia en el ciberespacio, las conductas de control,
dominio y humillacién como pueden ser el contar bulos sobre la pareja o ex pareja,
subir fotos denigrantes u ofensivas de la misma sin su consentimiento, insultarla o
amenazarla. Una vez que estas acciones se llevan a cabo perdemos el control sobre las
mismas, sabiendo déonde comenzaron pero no hasta donde van a llegar. Asi, podemos
pensar en los efectos de permanencia de las fotografias que se suben a Internet o que se
envian a través de los servicios de mensajeria. Este hecho es unico en el ciberespacio no

produciéndose en el mundo offline.
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PARTE II.
ESTUDIO EMPIRICO
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CAPITULO I. LA CONDUCTA DE VIOLENCIA EN LA PAREJA
ADOLESCENTE EN LA PROVINCIA DE ALICANTE Y LA
RELEVANCIA DE LOS FACTORES DE OPORTUNIDAD EN EL
CIBERESPACIO EN ELLA

“La totalidad esta presente incluso en las piezas rotas”™

Aldous Huxley

Las conductas de la victimizacion de violencia en la pareja joven y adolescente que se
producen en el ciberespacio, mas en particular aquellas que tienen relacion con los
comportamientos de control, conductas de caracter sexual y aquellas que estan ligadas al
acoso continuado, son consideradas actuaciones que pueden haber comenzado a
desarrollarse offline y manifestarse en el ciberespacio, o pueden expresarse integramente en
un lugar concreto del espacio virtual. Podemos ver que estas conductas, las que se
desarrollan entre un contexto offline y se manifiestan también online, tendran en comun que
no son cibercrimenes en el sentido estricto de la definicion, sino que estamos ante delitos

con cibervictimas.

Las conductas antisociales que integramente se producen en el ciberespacio, con

caracteristicas puramente online en su origen y desarrollo, y dentro de una relacion de pareja

joven y adolescente, tendran como actores principales tanto a ciberagresores como a
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cibervictimas, cumpliendo con las caracteristicas y elementos de la definicion de

cibercrimen.

Mediante el analisis de las descripciones de estas conductas (tanto delitos con cibervictimas,
como victimas de cibercrimenes) y tras profundizar en las cifras de prevalencia,
estudiaremos de qué manera estan relacionadas las conductas cotidianas que tenemos en el
ciberespacio con la posibilidad de ser victimizados por nuestra pareja en cualquiera de los
dos comportamientos generales estudiados: cibercrimenes de pareja (ciberviolencia de
pareja) y crimenes con cibervictima. El andlisis se llevara a cabo sobre una muestra

representativa de jovenes y adolescentes de la provincia de Alicante.

A lo largo del capitulo dispondremos los objetivos que se pretenden alcanzar y las hipdtesis
desarrolladas, seguidamente de la metodologia utilizada y aquellas conclusiones que han

resultado mas relevantes.

1. Objetivos e hipotesis de trabajo

1.1 Objetivos

El presente trabajo tiene como objetivos generales describir, por una parte, las conductas de
victimizacion de violencia en la pareja joven y adolescente que se producen en el
ciberespacio, mas en particular aquellas que tienen relacion con el control, conductas de
caracter sexual y aquellas que estan ligadas al acoso continuado, asi como todas aquellas
conductas violentas que integramente se producen en el ciberespacio, y dentro de una

relacion de pareja de jovenes y adolescentes, en la provincia de Alicante. Por otra parte se
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pretende analizar cudles de las actividades cotidianas que realizan los menores en el
ciberespacio inciden en la probabilidad de ser victimizados, en las diferentes categorias de

victimizacidén examinadas.

Para poder lograr estos objetivos generales, formulamos los siguientes objetivos especificos:
a. Delimitar la prevalencia de menores victimas de conductas denominadas OFF-ON, es
decir, conductas de control y de acoso continuado por parte de su pareja o expareja, que se
llevan a cabo en un contexto mixto, tanto offline como online.

b. Analizar la prevalencia de menores victimas de conductas denominadas ON-ON, es decir,
conductas antisociales en el ciberespacio por parte de su pareja o expareja.

c. Describir las conductas de los jovenes y adolescentes en el ciberespacio en cuanto a la
introduccion de informacidn, qué tipo de informacion ofrecen y si disponen de informacion
personal o intima en sus Smartphone.

d. Examinar la forma de comunicarse e interactuar de los joévenes en el ciberespacio y
observar con qué objetivos utilizan las tecnologias.

e. Averiguar la proteccion de la que disponen los jovenes en el uso del ordenador o movil
conectados a Internet.

d. Estudiar la relacion entre las diferentes conductas en el ciberespacio de jovenes y

adolescentes y detallar su relacion con las diferentes formas de ciberviolencia analizadas.

1.2 Hipotesis

La hipotesis inicial de la que partimos esta elaborada a partir de la premisa de que las

conductas de violencia en la pareja adolescente que se llevan a cabo en el ciberespacio no

tienen todas ellas la misma naturaleza y caracteristicas. La victimizacion dentro de la pareja
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adolescente en el ciberespacio estd relacionada con factores de riesgo, proteccion, y
ciberoportunidad delictiva solamente en aquellas conductas que manifiestan caracteristicas
de cibercrimen, y que por lo tanto cumplen sus requisitos y caracteristicas, y no tanto en
aquellos comportamientos violentos que, a pesar de tener cierto componente ciber, no

cumplen con todos sus requisitos.

Veremos por lo tanto que las actividades cotidianas realizadas por los jovenes y
adolescentes, y sus parejas, en el ciberespacio van a determinan la mayor o menor
probabilidad de ser cibervictima de una conducta de violencia en la pareja o de ser victima
de un cibercrimen de pareja. En efecto, existen diferentes conductas de violencia en la pareja
adolescente, unas que se producen integramente utilizando el ciberespacio como lugar de la
comision total de la accion, llamadas ON-ON, y otras que comienzan a producirse en el
espacio fisico, pero se materializan en el ciberespacio, denominadas OFF-ON. Ambos tipos
de conductas ON-ON como OFF-ON estan determinadas por las diferentes actividades

cotidianas llevadas a cabo por los menores en sus rutinas.

Sabemos que tienen mas posibilidades de convertirse en victimas de cibercrimenes, en
general, aquellos adolescentes que introducen una mayor informacion personal en el
ciberespacio, y que interaccionan mas en el mismo (Choir, 2008; Miré 2011, 2013, 2014;
Yar, 2005; Yucedal, 2010). Hemos comprobado que la conductas de violencia en la pareja
adolescente tienen diferente naturaleza y que no todas son totalmente ciberconductas, por lo

que por esta razon nuestras hipotesis de investigacion seran las siguientes:

H1. La primera de las hipotesis desarrolla la idea de que en aquellas conductas de

violencia en la pareja adolescente denominadas OFF-ON o crimenes con cibervictima,
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los factores de oportunidad en el ciberespacio, especialmente la interaccion que tiene que
ver con la convergencia victima-agresor, no funcionaran. Es el uso por parte de la
victima de la tecnologia lo que constituye el delito, siendo las conductas violentas en el
ciberespacio réplica de las conductas violentas que ya se producian en el espacio fisico.

Se trata de un crimen con cibervictima.

H2. La segunda de las hipdtesis sefiala que las conductas de violencia en la pareja joven
y adolescente que se producen integramente en el ciberespacio, denominadas ON-ON o
ciberviolencia de pareja, son cibercrimenes en sentido estricto, por lo que se
comportaran como tales, funcionando parcialmente el factor de interaccion (por la propia
naturaleza del comportamiento de pareja), y observando que los factores introduccion y
autoproteccion determinaran la victimizacién en mayor medida que en las conductas
denominadas OFF-ON. Se trata de una victima de violencia en la pareja adolescente en

el ciberespacio.

H3. La tercera de las hipdtesis enuncia que las actividades que lleva a cabo la victima en
el ciberespacio, no tanto la forma en la que se visibiliza, pero si la informacién que
introduce y cémo lleva a cabo su autoproteccion, influye en el grado y forma de su
propia victimizacion. Es decir que las victimas de conductas ON-ON introduciran mas
informacion en el ciberespacio, interaccionaran mas (aunque no sea un factor muy
influyente en ninguno de los dos casos) y se autoprotegeran menos que las victimas de

las conductas OFF-ON.
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2. Meétodo

2.1 Muestra

La muestra empleada para la realizacion de este estudio se obtuvo en el marco de un macro
estudio denominado CiberApp, en el que se inicialmente se analizaron una gran cantidad de
variables y por el que se pudo observar que se producian conductas de control en la pareja
cuyas variables no respondian igual que otras conductas puramente desarrolladas en el
ciberespacio. Asi, nos planteamos trabajar con el objetivo de encontrar estrategias de

prevencidon adecuadas, segun sus caracteristicas y forma de comportarse.

Con todo, la muestra inicial estd compuesta por 2.038 estudiantes de educacion secundaria y
bachillerato de la provincia de Alicante con un total de 1.029 hombres (50,5%) y 1.009
mujeres (49,5%), y edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios. La edad media de los
estudiantes participantes es de 14,6% (D.T.= 1,72). Todos ellos pertenecen a los cuatro

cursos de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.) y los dos cursos de Bachillerato.

Mujer

Hombre
50,5%

Grdfico 1. Sexo de los participantes
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Tabla 1. Estadisticos de la variable edad

Estadisticos

Media 14,63
Desviacion tipica 1,717
Minimo 12
Maximo 18

20

16 -
14 -
12 -
10 -

SN &~ O X
!

12ESO 2°ESO 32ESO 4°ESO 1°BACH 2¢2BACH

Grdfico 2. Edad de los participantes segun curso académico

2.2 Procedimientos de seleccion de la muestra

Para la realizacion del estudio de CiberAPP se seleccionaron de manera aleatoria veinte

centros de educacion secundaria y bachillerato de la provincia de Alicante, tanto publicos
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(dieciocho) como concertados (dos). Esto se consiguié mediante un listado de todos los
centros de estas caracteristicas a los que se les asignd un numero y, mediante un programa
generador de numeros aleatorios, se extrajeron los centros educativos que finalmente

participaron en el programa.

Tras la obtencion de los permisos necesarios de la Conselleria de Educacion, Cultura y
Deporte, se contactd con los centros educativos para a su vez requerir su colaboracién. A
continuacion se enviaron los consentimientos paternos a los centros educativos quienes a su

vez los hicieron llegar a las familias de los estudiantes, para su firma.

Los centros participantes fueron los siguientes: [.E.S Numero 3 (Villajoyosa), I.LE.S Mare
Nostrum (Alicante), I.LE.S Torrellano (Torrellano), I.LE.S Xixona (Jijona), I.LE.S Mediterranea
(Benidorm), I.E.S Macia Abela (Crevillente), I.E.S Colegio Sagrado Corazén HH Maristas
(Alicante), I.LE.S Fray Ignacio Barrachina (Ibi), I.LE.S Libertas (Torrevieja), I.LE.S Figueras
Pacheco (Alicante), I.LE.S La Melva (Elda), L.LE.S Haygén (San Vicente del Raspeig), L.E.S
Pedro Ibarra Ruiz (Elche), I.LE.S Cayetano Sempere (Elche), I.LE.S Santa Pola (Santa Pola),
LLE.S Luis Garcia Berlanga (San Juan de Alicante), I.LE.S Antonio Sequeros (Almoradi),

L.LE.S Enric Valor (Castalla), I.LE.S La Nia (Aspe), Colegio Inmaculada Jesuitas (Alicante).

2.2 Variables

2.2.1 Variables dependientes

A la hora de estudiar los comportamientos a analizar, crimenes con cibervictima (OFF-ON)
y ciberviolencia de pareja (ON-ON), dentro de las conductas de violencia en la pareja

adolescente, hemos elegido un total de once variables dependientes, con las que
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posteriormente trabajaremos para poder llevar a cabo los analisis estadisticos.

Inicialmente trabajamos con tres variables dentro de las conductas de crimenes con
cibervictima (OFF-ON), V_AMIGOS, V_FOTOCOMENTARIOS y

V_COMPORTAMIENTO. A continuacion desarrollo las mismas detalladamente.

a. Crimenes con cibervictima. Conductas OFF-ON (V_AMIGOS):

Se trata de una variable cualitativa nominal con dos categorias que hacen referencia a si a los
sujetos de la muestra, en algin momento de su vida, su pareja o ex pareja les ha intentado
controlar en el Ciberespacio mediante la prohibicion de agregar o eliminar a personas de sus
redes sociales. (P60. ;Tu novio/a o exnovio/a ha intentado controlarte pidiéndote que no

agregaras o que eliminaras a personas de tus redes sociales, whatsapp, line, etc.?).

Los sujetos que contestaron negativamente fueron categorizados como no victimas (1=No
Victima) mientras que los que contestaron afirmativamente fueron categorizados como

victimas (2=Victima).

b. Crimenes con cibervictima. Conductas OFF-ON (V_FOTOCOMENTARIOS):

Al igual que la primera de las variables, se trata de una variable cualitativa nominal con dos
categorias que hacen referencia a si a algin sujeto de la muestra ha sufrido un
comportamiento de control por parte de su pareja o su ex pareja en algun momento de su
vida, solicitdindole que retire fotografias o comentarios realizados, en redes sociales. (P.38.

;Tu novio/a o exnovio/a ha intentado controlarte pidiéndote que retiraras fotos o
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comentarios de tus redes sociales, whatsapp, line, etc.?).

Aquellos sujetos que contestaron negativamente fueron categorizados como no victimas
(1=No Victima), mientras que los que contestaron afirmativamente fueron categorizados

como victimas (2=Victimas).

c. Crimenes con cibervictima. Conductas OFF-ON (V_COMPORTAMIENTO):

Siguiendo el procedimiento anterior, esta variable es una variable cualitativa nominal con
dos categorias que hacen referencia a si a lo largo de su vida algun sujeto de la muestra ha
sufrido control por parte de su pareja o ex pareja, mediante el intentado de influir en la
informacion, estado, tablon o fotos que publican en el Ciberespacio. (P. 62. ;Tu novio/a o
exnovio/a ha intentado influir en la informacion, el estado, el tablon o las fotos que publicas
en redes sociales, whatsapp, line, etc.?). Aquellos sujetos que contestaron negativamente
fueron categorizados como no victimas (1=No Victima), mientras que los que contestaron

afirmativamente fueron categorizados como victimas (2=Victimas).

Mas adelante veremos que estas tres variables dependientes configuraran la variable
V_CONTROLNUMERICA la cual nos ayudara a estudiar a las victimas de

comportamientos OFF-ON, crimen con cibervictima.

Las siguientes variables que analizaremos perteneceran a conductas ON-ON, cibercrimenes

de pareja o ciberviolencia de pareja adolescente. A continuacion desarrollo las mismas

detalladamente.

127



Nahikari Sanchez Herrero

d. Sexual (V_SEXUAL):
Se trata de una variable cualitativa nominal que hace referencia a si los sujetos de la muestra
en algin momento de su vida han sido acosados sexualmente en el ciberespacio, o se han
sentido obligados a realizar comportamientos de tipo sexual a través de webcam o
videollamada o si se han visto obligados a enviar fotos de contenido sexual, por parte de su

pareja o ex pareja.

(P. 50. jAlguna vez has sido acosado repetidamente con mensajes de cardcter secual a
través de Internet o el movil?. P.51 ;Quién lo hizo? F). Mi novio/a o exnovio/a) (P. 52.
JAlguna vez te has sentido obligado a realizar comportamientos de tipo sexual a través de
webcam o videollamada?. P.54. ;Quién lo hizo? F). Mi novio/a o exnovio/a) (P.55. ;Alguna
vez te han obligado a enviar fotos tuyas con contenido sexual a través de Internet o el
movil?. .57 jQuién lo hizo? F). Mi novio/a o exnovio/a). En el este caso, si el sujeto contesta
de manera negativa a las tres cuestiones seran categorizados como no victimas (1=No
Victima) mientras que los que contestaron de manera afirmativa a, al menos, una de las tres

cuestiones, fueron categorizados como victimas (2=Victimas).

e. Acoso Continuo (V_ACOSOCONTINUO):

Al igual que en las anteriores variables, se trata de una variable cualitativa nominal que hace
referencia a si el sujeto de la muestra, a lo largo de su vida, se ha sentido alguna vez
insultado o ridiculizado repetidamente en el ciberespacio por parte de su pareja o expareja
(P. 24. ;En algun momento de tu vida te ha insultado o ridiculizado repetidamente a través

de Internet o del movil? P.25. ;Quién lo hizo?. F.) Mi novio/a o exnovio/a) o en algin
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momento de su vida su pareja o expareja ha contado rumores o mentiras de forma repetida a
través de Internet (P.26. ;En algun momento de tu vida alguien ha contado rumores o
mentiras sobre ti de forma repetida para hacerte daiio a través de Internet o del movil?.
P.27. ;Quién lo hizo?. F.) Mi novio/a o exnovio/a ) o si en algin momento de su vida su
pareja o expareja ha usado Internet para marginarle o exlcuirle de manera continuada (P.37.
JEn algun momento de tu vida alguien ha utilizado Internet o el movil para marginarte o
excluirte de manera continuada?. P.38. ;Quién lo hizo?. F.) Mi novio/a o exnovio/a ) o si en
algin momento de su vida su pareja o expareja ha contactado con el sujeto de manera
repetitiva a través de Internet o el mdvil tras pedirle que no lo hiciera. (48. ;En algun
momento de tu vida alguien ha contactado contigo repetidamente a través de Internet o el
movil tras haberle pedido que no lo hiciera?. P. 49. ;Quién lo hizo?. F.) Mi novio/a o
exnovio/a). En el este caso, si el sujeto contesta de manera negativa a todas las cuestiones
seran categorizados como no victimas (1=No Victima) mientras que los que contestaron de
manera afirmativa a, al menos a una de ellas, fueron categorizados como victimas

(2=Victimas).

f. Publicacion de fotografias (V_FOTOS):

De la misma forma que las anteriores variables, se trata de una variable cualitativa nominal
que hace referencia a si en alguna ocasion la pareja o expareja ha publicado en el
Ciberespacio fotografias o videos de caracter intimo sin consentimiento (P. ;jHan publicado
alguna vez fotos o videos tuyos de cardcter intimo o privado sin tu consentimiento a través
de Internet o del movil? P.30. ;Quién lo hizo? F.) MI novio/a o exnovio/a). Aquellos sujetos
que contestaron negativamente fueron categorizados como no victimas (1=No Victima),

mientras que los que contestaron afirmativamente fueron categorizados como victimas
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(2=Victimas).

g. Difusién de informacién secreta (V_INFORMACION)

Siguiendo en la linea de las anteriores variables, se trata de una variable cualitativa nominal
que hace referencia a si a los sujetos de la muestra, en alglin momento de su vida, su pareja o
ex pareja ha difundido informacion secreta sin su consentimiento a través de Internet o del
movil. (P.31. jAlguna vez han difundido informacion secreta o intima sin tu consentimiento
a través de Internet o del movil?. P.33 ;Quién lo hizo). F.) Mi novio/a o exnovio/a).
Aquellos sujetos que contestaron negativamente fueron categorizados como no victimas
(1=No Victima), mientras que los que contestaron afirmativamente fueron categorizados

como victimas (2=Victimas).

h. Acceso a correo electrénico (V_ACCESO):

Se trata de una variable cualitativa nominal con dos categorias que hace referencia a si el
sujeto de la muestra ha sufrido el acceso, sin su consentimiento, a su cuenta de correo
electronico, whatsapp, redes sociales... etc, por parte de su pareja o su expareja, en algin
momento de su vida. (P.34 ;jAlguien ha accedido sin tu consentimiento al contenido de tu
correo electronico, whatsapp, redes sociales, etc.? P. 36. ;Quién lo hizo) F.) MI novio/a o
exnovio/a). Aquellos sujetos que contestaron negativamente fueron categorizados como no
victimas (1=No Victima), mientras que los que contestaron afirmativamente fueron

categorizados como victimas (2=Victimas).

i. Amenazas (V_AMENAZAS):
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También se trata de una variable cualitativa nominal que hace referencia a si los sujetos de la
muestra, en algin momento de su vida, han sido amenazados a través de Internet por parte
de su pareja o su expareja. (P. 39. ;Te han amenazado a través de Internet o el movil). P.41.
F.) ¢;Quién lo hizo) F.) MI novio/a o exnovio/a) . Aquellos sujetos que contestaron
negativamente fueron categorizados como no victimas (1=No Victima), mientras que los

que contestaron afirmativamente fueron categorizados como victimas (2=Victimas).

j.  Coacciones (V_COACCIONES):

Continuando con el mismo procedimiento, se trata de una variable cualitativa nominal que
hace referencia a si en algin momento de su vida a los sujetos que forman la muestra del
estudio, les han obligado a hacer alguna accion que no deseaban realizar a través de Internet
o del mévil, utilizando violencia o intimidacidon (P. 42. ;Te han obligado con violencia o
intimidacion a hacer algo que no querias a través de Internet o el movil?. P.44.) ;Quién lo
hizo? F.)Mi novio/a o exnovio/a). Aquellos sujetos que contestaron negativamente fueron
categorizados como no victimas (1=No Victima), mientras que los que contestaron

afirmativamente fueron categorizados como victimas (2=Victimas).

k. Suplantacion (V_SUPLANTACION):

Se trata de una variable cualitativa nominal que hace referencia a si los sujetos de la muestra
han sido suplantados en su identidad en el Ciberespacio por parte de su pareja o expareja.
(P.45 ;Se han hecho pasar por ti para daiiarte en Internet o el movil?. P.47 ;Quién lo hizo?
F.) Mi novio/a o exnovio/a). Aquellos sujetos que contestaron negativamente fueron

categorizados como no victimas (1=No Victima), mientras que los que contestaron

131



Nahikari Sanchez Herrero

afirmativamente fueron categorizados como victimas (2=Victimas).

2.2.1.1 Resumen de las Variables Dependientes por tipo de conducta

Tabla 2. Tabla resumen variables dependientes. Conductas de control

NOMBRE ETIQUETA CODIFICACION PREGUNTA
1 V_AMIGOS (Tunovio/a o 1 “No victima” 60
exnovio/a ha intentado 2 “Victima”

controlarte pidiéndote
que no agregaras o que
eliminaras a personas
de tus redes sociales,
WhatsApp, Line, etc?

2 V_FOTOSCOMENTARIOS /Tunovio/a o exnovio/aha 1 “No victima” 58
intentado controlarte 2 “Victima”
pidiéndote que retiraras
fotos o comentarios de tus
redes sociales, WhatsApp,

Line, etc?
3 V_COMPORTAMIENTO ;Tunovio /a 0 exnovio/aha 1 “No victima” 62
intentado influir en la 2 “Victima”

informacion, estado, tablon
o las fotos que publicas en
las redes sociales,
WhatsApp, Line, etc?
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Tabla 3. Tabla resumen variables dependientes. Conductas sexuales

NOMBRE ETIQUETA CODIFICACION  PREGUNTA
1 V_SEXUAL ;Alguna vez has sido acosado 1 “No victima” (si  51.6
repetidamente con mensajes de  ninguna si) 54.6
caracter sexual a través de 2 “Victima” (si al 57.6
Internet o el mévil, por tu menos una si)

novio/a o ex novio/a?
O

(Alguna vez te has sentido
obligado a realizar
comportamientos de tipo
sexual a través de webcam o
videollamada por tu novio/a o
exnovio/a?

O

(Alguna vez te ha obligado a
enviar fotos tuyas con
contenido sexual a través de
Internet o el mévil tu novio/a o
exnovio/a?

133



Nahikari Sanchez Herrero

Tabla 4. Tabla resumen variables dependientes. Conductas de acoso continuo

NOMBRE ETIQUETA CODIFICACION  PREGUNTA
1 V_ACOSOCONTINUO ;En algin 1 “No victima” (si ~ 25.6
momento de tu vida ninguna si) 27.6
tu novio/a o 2 “Victima” (si al 38.6
exnovio/a te ha menos una si) 49.6

insultado o
ridiculizado
repetidamente a
través de Internet o
del movil?

0

(En qlgin
momento de tu vida
tu novio/a o
exnovio/a ha
contado rumores o
mentiras sobre ti de
forma repetida para
hacerte dafio a
través de Internet o
del movil?

0

(En algiin
momento de tu vida
alguien ha utilizado
Internet o el mévil
para marginarte o
excluirte de manera
continuada?

0

(En algiin
momento de tu vida
tu novio/a o
exnovio/a ha
contactado contigo,
repetidamente a
través de Internet o
el movil tras
haberle pedido que
no lo hiciera?
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Tabla 5. Tabla resumen variables dependientes. Conductas antisociales

NOMBRE ETIQUETA CODIFICACION PREGUNTA

1 V_FOTOS ;Tunovio/a o exnovio/a 1 “No victima” 30.6
ha publicado alguna vez 2 “Victima”
fotos o videos tuyos de
caracter intimo o
privado sin tu
consentimiento a través
de Internet o del movil?

2 V_INFORMACION ;Tunovio/a o exnovio/a 1 “No victima” 33.6
alguna vez ha difundido 2 “Victima”
informacion secreta o
intima sin tu
consentimiento a través
de Internet o del moévil?

3 V_ACCESO ;Tu novio/a o exnovio/a 1 “No victima” 36.6
ha accedido sin tu 2 “Victima”
consentimiento al
contenido de tu correo
electronico, WhatsApp,
redes sociales, etc?

4 V_AMENAZAS ;Tunovio/a o exnovio/a 1 “No victima” 41.6
te ha amenazado a 2 “Victima”
través de Internet?

5 V_COACCIONES ;Tu novio/a o exnovio/a 1 “No victima” 44.6
te ha obligado con 2 “Victima”
violencia o intimidacion
a hacer algo que no
querias a través de
Internet o del movil?

V_SUPLANTACION ;Tu novio/a o exnovio/a 1 “No victima” 47.6
6 se ha hecho pasar porti 2 “Victima”
para dafiarte en Internet
o en el movil?

2.3.2 Variables independientes

Dentro de las variables independientes se seleccionaron un total de veintitrés variables
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independientes, correspondientes a diferentes rutinas y actividades cotidianas que
habitualmente realizan los jévenes y adolescentes en el Ciberespacio y que posteriormente
sefalaremos dentro de los factores explicativos de las ciberconductas violentas introduccion,

interaccion y autoproteccion.

A continuacion describimos estas variables de manera minuciosa.

A. Datos personales (DATOS PERSONALES):
Se les preguntd a los sujetos de la muestra si habian facilitado sus datos personales reales a
terceras personas en el Ciberespacio. (P.102. jAlguna vez has dado tus datos personales a

alguien a través de Internet?.) Todas ellas van a disponer de dos categorias 1=No y 2= Si.

B. Tipo de datos personales facilitados = nombre (DAR_NOMBRE):
Si ha facilitado el nombre a terceras personas a través de Internet o del movil. Las dos

categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

C. Tipo de datos personales facilitados = apellidos (DAR_APELLIDOS):
Si ha facilitado los apellidos a terceras personas a través de Internet o del moévil. Las dos

categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

D. Tipo de datos personales facilitados = fotos (DAR_FOTOS):

Si ha facilitado los fotos a terceras personas a través de Internet o del movil. Las dos

categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.
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E. Tipo de datos personales facilitados = correo electronico (DAR_EMAIL):
Si ha facilitado los correo electronico terceras personas a través de Internet o del mévil. Las

dos categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

F. Tipo de datos personales facilitados = wubicacion desde la que hablas
(DAR_UBICACION).
Si ha facilitado la ubicacion desde la que te conectas a terceras personas a través de Internet

o del movil. Las dos categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

G. Tipo de datos personales facilitados = direccién (DAR_DIRECCION).
Si ha facilitado la direccidon a terceras personas a través de Internet o del movil. Las dos

categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

H. Tipo de datos personales facilitados = edad (DAR_EDAD).
Si ha facilitado la edad a terceras personas a través de Internet o del moévil. Las dos

categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

I. Si los joévenes y adolescentes que participan en la muestra guardan informacion en su
movil, y esta son fotografias de caracter intimo (GUARDAR_MO_FOTOS INTIMAS) Las

dos categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

J. Si los jovenes y adolescentes que participan en la muestra guardan informacion personal o
intima en su movil (GUARDAR MO _INFO) Las dos categorias de respuesta son 1=No y

2=81.
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K. A continuacion se les pregunt6 sobre el uso que se le da al mdvil con el que se conectan a
Internet, para qué lo utilizan (P15. ;jPara qué usas el movil con el que te conectas a
Internet?). Si el uso es para conocer a personas nuevas (MOVIL_DESCONOCIDOS). Las

dos categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

L. Si el uso que le doy al movil con el que me conecto a Internet es para mantener el
contacto con personas conocidas (MOVIL CONOCIDOS). Las dos categorias de respuesta

son 1=No y 2=Si.

M. Si el uso que le doy al moévil con el que me conecto a Internet es para ligar

(MOVIL_LIGAR). Las dos categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

N. Objetivo del uso de las redes sociales. P83. ;jPara qué usas las redes sociales?. Se trata
de una variable cualitativa con dos categorias de respuesta 1=NO y 2=Si. En la primera de
ellas se pregunta a los sujetos si utilizan las redes sociales para conocer a personas nuevas

(RS_ DESCONOCIDOS).

O. Si el objetivo de uso de las redes sociales es para estar en contacto con personas

conocidas. (RS_AMIGOS). Las dos categorias de respuesta son 1=No y 2=Si.

P. Si el objetivo de uso de las redes sociales es para ligar (RS_LIGAR). Las dos categorias

de respuesta son 1=No y 2=Si.
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Q. Desconocidos. También se incluyo una pregunta sobre el contacto con desconocidos a
través de Internet. Se pregunto a los sujetos el motivo por el que contactan con desconocidos
a través de Internet (P106. ;Qué tipo de contacto?). Contacto con desconocidos buscando
una amistad. Se trata de una variable cualitativa independiente con dos opciones de

respuesta (1=No y 2=Si).

R. Si el contacto con desconocidos se realizaba buscando una relacion esporadica. Se trata

de una variable cualitativa independiente con dos opciones de respuesta (1=No y 2=Si).

S. Si el contacto con desconocidos se realizaba buscando una relacion sentimental. Se trata

de una variable cualitativa independiente con dos opciones de respuesta (1=No y 2=Si).

T. Si el contacto con desconocidos se realizaba buscando un compaiiero para jugar. Se trata

de una variable cualitativa independiente con dos opciones de respuesta (1=No y 2=Si).

U. Control sobre cuantas horas se usa el movil para acceder a Internet. (P.21 2. Alguien
controla cuantas horas usas el movil para acceder a Internet?)

No control sobre cudntas horas se usa el mévil para acceder a Internet. Al entenderse la falta
de control como factor de riesgo se formulé de manera inversa, siendo estas variables de

naturaleza cualitativa con dos opciones de respuesta (1=No y 2=Si).

V. Control sobre el uso del ordenador. Se pregunté a los participantes en el estudio si
alguien controlaba lo que ellos hacian en Internet, ya fuera mediante el uso del ordenador
(P.22 1. ;Alguien controla lo que haces en Internet con el ordenador?

No control de los padres sobre el uso del ordenador. Al entenderse la falta de control como
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factor de riesgo se formulé de manera inversa, siendo estas variables de naturaleza

cualitativa con dos opciones de respuesta (1=No y 2=Si

W. Control sobre el uso del movil. Se preguntd a los participantes en el estudio si alguien
controlaba lo que ellos hacian en Internet, ya fuera mediante el uso del movil ( P22 2
JAlguien controla qué haces en Internet con el movil?).

No control de los padres sobre el uso del mévil. Al entenderse la falta de control como
factor de riesgo se formulé de manera inversa, siendo estas variables de naturaleza

cualitativa con dos opciones de respuesta (1=No y 2=Si).

2.3.2.1 Tabla Resumen Variables Independientes

Para una mejor consulta de las variables utilizadas, se presentan las mismas en la siguiente

tabla:
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Nombre de la variable Etiqueta de la variable Codificacion
A DATOS (Alguna vez has dado tus datos 1: NO 2:S1
_PERSONALES personales a alguien a través de
Internet?
B DAR NOMBRE He dado el nombre a través de 1: NO 2:SI
Internet
C DAR_APELLIDOS He dado los apellidos a través de 1: NO 2:SI
Internet
D DAR _FOTOS He dado fotos mias a otras personasa 1: NO 2:SI
través de Internet
E DAR_EMAIL He dado el correo electrénico a 1: NO 2:SI
través de Internet
F DAR _UBICACION He dado mi ubicacidn a través de 1: NO 2:SI
Internet
G DAR_DIRECCION He dado mi direccion a través de 1: NO 2:SI
Internet
H DAR _EDAD He dado mi edad a través de Internet  1: NO 2:SI
I  GUARDAR_MO_FOT Guardar en el mdvil fotos intimas 1: NO 2:SI
OS_INTIMAS
J  GUARDAR MO _INF  Guardar en el mévil informacion 1: NO 2:SI
0] personal o intima
K MOVIL DESCONOCI Usar el movil para conocer personas  1: NO 2:SI
DOS nuevas
L MOVIL_CONOCIDOS Usar el mévil para mantener contacto 1: NO 2:SI
con conocidos
M MOVIL_LIGAR Usar el movil para ligar 1: NO 2:SI
N RS _DESCONOCIDOS  Usar las redes sociales para conocer  1: NO 2:SI
personas nuevas
O RS_AMIGOS Usar las redes sociales para mantener 1: NO 2:SI
el contacto con conocidos
P RS _LIGAR Usar las redes sociales para ligar 1: NO 2:SI
Q CD _MOT _AMISTAD  Contactar con desconocidos para 1: NO 2:SI
mantener una amistad
R CD_MOT_RELACION Contactar con desconocidos para 1: NO 2:SI
_ESP mantener una relacion esporadica
S CD_MOT _RELACION Contactar con desconocidos para 1: NO 2:S1
_SENT mantener una relacion sentimental
T CD_MOT JUGAR _ON Contactar con desconocidos para 1: NO 2:SI
LINE jugar online
U NO_ No control sobre el nimero de horas  1: NO 2:SI
CONTROL_HORAS_ de uso del movil
MOVIL
V  NO_CONTROL_ORD  No control sobre el uso del 1: NO 2:SI
ENADOR ordenador/Tablet
W NO_CONTROL_MOV  No control de los padres sobre el uso  1: NO 2:SI

IL

del movil
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Los resultados presentados a continuacion se obtuvieron mediante el analisis de los datos
obtenidos en el proyecto CiberAPP del Centro CRIMINA para el estudio y la prevencion de
la delincuencia, financiado por la Diputacion de Alicante bajo el titulo “Estudio sobre las
distintas formas de violencia que sufren los menores a través de las nuevas tecnologias de la

informacion y las comunicaciones”.

El instrumento empleado fue creado ad hoc basado en el sistema de “auto informe”,
incluyendo una encuesta de victimizacion, por un lado, en la que se pregunta a los sujetos
participantes sobre lo que les ha sucedido en sus actividades en el ciberespacio, y por otro
lado se les pregunta por otros habitos y actividades cotidianas, a través de una encuesta. De
esta manera obtenemos e identificamos de manera sencilla los factores de riesgo y de

proteccion existentes.

Para la realizacion de la encuesta se llevo a cabo, en primer lugar, un listado de items segin
los objetivos atendidos en el estudio, llevando a cabo un primer borrador, tras multiples
reuniones con expertos. Se llevé a cabo un primer estudio piloto con 100 estudiantes de un
centro de ensefianza secundaria obligatoria de la provincia de Alicante, siendo la muestra
piloto representativa. Se realizaron por tres encuestadores formados y entrenados para ello.
Se analizaron los primeros datos y se reflexiond sobre la adecuacion de las preguntas,
redaccion, orden y disposicion. De esta manera se llego a la aprobacion de la encuesta final,

definitiva para el estudio CiberAPP.

La encuesta finalmente utilizada esta dividida en cuatro partes. Una primera parte en el que

se pregunta por variables sociodemograficas (sexo, edad, colegio en el que estudian y curso),
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una segunda parte en el que se preguntan todas las formas de violencia sufridas por menores
en el ciberespacio, un tercera parte que hace referencia al uso de diferentes tipos de
comunicacion personal a través de Internet (mensajeria instantanea, redes sociales...) y
finalmente una serie de preguntas sobre las actividades y habitos diarios de los menores, que

pueden ser determinantes para el aumento de victimizacion en el Ciberespacio.

2.5 Procedimiento

La encuesta, una vez aprobada, se subi6 en un servidor de Internet, al que se accedia a través
de un enlace. Los estudiantes contestaron a la encuesta siguiendo el mismo procedimiento,

independientemente del centro educativo al que pertenecieran.

Se concertd una fecha y hora con las directivas de los centros educativos y se administraron
los cuestionarios utilizando las salas de informatica, en las que estaban accesibles los
cuestionarios en los ordenadores disponibles, uno por cada alumno participante en el
estudio. Antes de comenzar a responder al cuestionario se les explicaba el contenido de la
encuesta, su funcionamiento y posibles dudas, por parte de dos de los encuestadores, que se
habian trasladado al centro educativo. Al finalizar su realizacion los datos eran registrados
en una base de datos en formato csv, siendo en todo caso, anonimo. El tiempo medio
necesario para su cumplimentacion del cuestionario completo por parte de los estudiantes

fue de 30 minutos.

Una vez disponibles los datos obtenidos se limpi6 la base de datos quedandonos Gnicamente
con aquellos datos recogidos relacionados con conductas violentas dentro de la pareja en el

Ciberespacio, ademas de las caracteristicas sociodemograficas de los sujetos miembros de
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la muestra, es decir, aquellos que estan relacionados con los objetivos del presente trabajo y
que conformaran las variables de analisis del mismo. También incluimos las preguntas
referentes a la forma de utilizacion habitual de Internet por parte de los jovenes y

adolescentes.

3. Resultados

3.1 Descriptivos generales de prevalencia de las conductas de violencia en la pareja

adolescente en el ciberespacio

En nuestro trabajo de investigacion el objetivo principal no se basa tanto en la diferenciacion
de los tipos de conductas que existen dentro de la violencia en la pareja adolescente en el
ciberespacio, sino en la distincién de estas conductas dependiendo de sus componentes de
ciberdelito. De esta manera analizaremos la forma en la que las conductas de violencia en la
pareja adolescente se comportan ante los factores que definen un ciberdelito como tal:

introduccion, interaccion y autoproteccion.

Para ello comenzaremos con el andlisis de las diferentes conductas de violencia en la pareja
adolescente, tanto aquellas con naturaleza OFF-ON (crimen con cibervictima), como
posteriormente las conductas con naturaleza ciber ON-ON (ciberviolencia de pareja). De
esta manera conoceremos de manera mas profunda las conductas a analizar, para
posteriormente comprobar como se comportan en relacion a los factores relacionados con la

ciberdelincuencia.
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3.1.1 Andlisis de los menores victimas de conductas de violencia en la pareja adolescente

con naturaleza OFF — ON. Crimenes con Cibervictimas

En primer lugar llevamos a cabo el analisis correspondiente con aquellas variables que
hacen referencia a conductas de naturaleza OFF-ON, crimenes con cibervictimas, sobre la
pareja o ex pareja.

Estas variables son las que hemos denominado V. AMIGOS, V_.FOTOCOMENTARIOS y

V_COMPORTAMIENTO.

3.1.1.1. Conductas de naturaleza OFF-ON, pidiendo que no agregues o que elimines a

personas de tus redes sociales (V_AMIGOS)

De las tres conductas de violencia en la pareja adolescente, de naturaleza OFF-ON, crimen
con cibervictima, estudiadas en el presente trabajo, comenzaremos analizando aquellas que
describen el control que existe cuando la pareja o expareja te pide que agregues o elimines a

personas de tus redes sociales, WhatsApp, etcétera.

Vemos que los resultados muestran que 280 de los 2.038 participantes en el estudio se han
sentido controlados al pedirles sus parejas o ex parejas que no agregaran o que eliminaran a
personas de sus redes sociales. El porcentaje de victimas seria de un 13,74% de la muestra,

frente al 86,26% que nunca ha sufrido este tipo de victimizacion.
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@ Victima

B No Victima

Grdfico 3. Prevalencia de cibervictimizacion en conductas de naturaleza OFF-ON por

agregar/eliminar a personas de redes sociales

De este total de victimas, 121 (43,21%) corresponderian a chicos y 159 (56,78%) a chicas,
con lo que podemos pensar inicialmente que se trate de un comportamiento dentro de la

pareja adolescente que nos hace pensar, inicialmente, en una posible bidireccionalidad.

Tabla 7. Victimas de conductas OFF-ON (agregar o eliminar contactos) por sexo

SEXO TOTAL
] HOMBRE MUJER
VICTIMA 121 159 280
NO VICTIMA 908 850 1758
TOTAL 1029 1009 2038

Para comprobar la relacion, o no, de estas variables llevamos a cabo una analisis bivariado
para ver la diferenciacion por sexo, y analizamos la relacion entre la victimizacion en esta

conducta de control entre chicos y chicas, y vemos, mediante el uso del test Chi-Cuadrado
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de Pearson (que hemos usado debido a la naturaleza cualitativa de las variables), que la

diferencia existente es significativa (XZ =6,875; p=0,009).

Teniendo en cuenta el valor de la Odd Ratio, determinamos la probabilidad de que el evento
de victimizacion suceda contra la que no suceda, dependiendo del sexo. Observamos, en el
presente analisis, que las chicas tienen un 58,4% mas de posibilidades de ser victimas que

los chicos (OR = 1,404).

A continuacion analizamos aquellas diferencias que pueden existir en relacion a la edad de
los sujetos de la muestra estudiada. En relacion a la edad, la hemos agrupado en tres
bloques, siendo el primero de ellos conformado por los sujetos que tienen entre 12 y 13
afios, el segundo por aquellos participantes entre 14 y 15 afios y por ultimo, el tercer bloque
lo conforman aquellos sujetos de la muestra cuyas edades se sitian entre los 16 y 18 afos.
De esta manera el primer grupo estd compuesto por 647 estudiantes (31,7%) el segundo

grupo por 721 estudiantes (35,4%) y el tercero por 670 personas (32,9%).

Comparando el numero de victimas de conductas OFF-ON (agregar o eliminar contactos de
Redes Sociales, WhatsApp, etcétera) por cada uno de los grupos de edad podemos ver que el
numero total de victimas no se distribuye de manera parecida en todos los grupos, con un
17,51% en el grupo correspondiente entre 12 y 13 afios, un 38,21% en el grupo de entre 14 y

15 afios y el 44,28% en el grupo de edades comprendidas entre los 16 y 18 afios.

147



Nahikari Sanchez Herrero

Tabla 8. Frecuencia y porcentaje de la edad agrupada

EDAD FRECUENCIA PORCENTAIJE
12-13 647 31,7
14-15 721 35,4
16-18 670 32,9
Total 2038 100

Tabla 9. Victimas de conductas OFF-ON (agregar o eliminar contactos) por edad

.Tu novio/a o exnovio/a ha intentado controlarte pidiéndote que no

agregaras o que eliminaras a personas de tus redes sociales, WhatsApp,

etc VICTIMA
EDAD Frecuencia Porcentaje
12-13 49 17,51
14-15 107 38,21
16-18 124 44,28
TOTAL 280 100

Con el objetivo de observar y contrastar la uniformidad de las frecuencias, realizamos el test

de Chi-cuadrado de Pearson, (y“=34,346; p=0,000) que nos muestra que en efecto existe una
relacion entre la edad y la victimizacion por conductas de naturaleza OFF-ON (agregar o

eliminar contactos de Redes Sociales, WhatsaApp, etcétera).
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3.1.1.2. Conductas de naturaleza OFF-ON, pidiendo que retires fotos o comentarios de
redes sociales (V_FOTOCOMENTARIOS)

En relacion a la cibervictimizacion en la pareja a través de comportamientos de naturaleza
OFF-ON consistente en solicitar a la victima que retire fotos o comentarios de sus redes
sociales, vemos que el porcentaje se situa en el 8,64% (n=176) frente a un 91,36% (n=1862)

que nunca lo han sufrido.

Del total de victimas vemos que un 51,14% (90) son victimas masculinas y un 48,86% (86)
corresponden a victimas femeninas, cifras que también nos indican, como en la anterior
variable, una posible bidireccionalidad de las conductas de control dentro de las relaciones

de pareja adolescentes en el Ciberespacio.

O Victima

W No Victima

Grdfico 4. Prevalencia de cibervictimizacion en conductas de naturaleza OFF-ON al pedir que se

retiren fotos y comentarios de redes sociales
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Siguiendo el mismo procedimiento, llevamos a cabo una andlisis bivariado para ver la
diferenciacion por sexo, y analizamos la relacion entre la victimizacion en esta conducta de
control entre chicos y chicas, y vemos, mediante el uso del test Chi-Cuadrado de Pearson

(que hemos usado debido a la naturaleza cualitativa de las variables), que la diferencia

existente, en este caso, no es significativa (x~=0,032a; p=0,858).

Tabla 10. Victimas de conductas OFF-ON (agregar o eliminar fotos o comentarios) por
sexo

SEXO TOTAL
] HOMBRE MUJER
VICTIMA 90 86 176
NO VICTIMA 939 923 1862
TOTAL 1029 1009 2038

Continuamos nuestro analisis obteniendo las diferencias que pueden existir en relacion a la
edad de los sujetos de la muestra. Comparando el nimero de victimas de conductas de
naturaleza OFF-ON (agregar o eliminar fotos o comentarios) por cada uno de los grupos de
edad podemos ver que el numero total de victimas tampoco se distribuye de manera parecida
en todos los grupos, con un 20,45% en el grupo correspondiente entre 12 y 13 afios, un
34,66% en el grupo de entre 14 y 15 afos y el 44,89% en el grupo de edades comprendidas

entre los 16 y 18 afios.
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Tabla 11. Victimas de conductas OFF-ON (agregar o eliminar fotos o comentarios) por
edad

.Tu novio/a o exnovio/a ha intentado controlarte pidiéndote retiraras

fotos o comentarios de tus redes sociales, WhatsApp, etcétera?

VICTIMA
EDAD Frecuencia Porcentaje (%)
12-13 36 20,45
14-15 61 34,66
16-18 79 44,89
TOTAL 176 100

A continuacidon pasamos a contrastar la uniformidad de las frecuencias. Para ello realizamos

el test de Chi-cuadrado de Pearson, (xz =16,219; p = 0,000) que nos muestra que en efecto
existe una relacion entre la edad y la victimizacién por conductas de naturaleza OFF-ON

(agregar o eliminar fotos o comentarios, etcétera).

3.1.1.3. Conductas de naturaleza OFF-ON influyendo en la informacion del estado o fotos
publicadas en redes sociales, WhatsApp, etcétera (V_COMPORTAMIENTO)

Continuamos, siguiendo con los pasos dados hasta ahora, analizando los porcentajes
correspondientes a los comportamientos de naturaleza OFF-ON en el que se intenta influir
en la informacion, estado, etcétera, viendo que sumaron un total de 158 sujetos victimas,
que dan lugar al 7,75% de la muestra total, frente al 92,25% que no sufrieron este

comportamiento.
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Del total de victimas vemos que 80 (50,63%) son masculinas y 78 (49,37%) son femeninas.
Al igual que las anteriores variables de control, vemos que parecen indicar, inicialmente, que

probablemente se producen en un contexto de bidireccionalidad.

@ Victima

B No Victima

Gradfico 5. Prevalencia de cibervictimizacion en conductas de naturaleza OFF-ON al intentar influir

en la informacion del estado, tablon. . .etcétera en las redes sociales

Analizamos la posible relaciéon, o no, de las variables mencionadas mediante un analisis
bivariado con el objetivo de observar la diferenciacion por sexo. Ademads, analizamos la
relacion entre la victimizacion en esta conducta de naturaleza OFF-ON entre chicos y chicas,

y vemos, mediante el uso del test Chi-Cuadrado de Pearson (que hemos usado debido a la

naturaleza cualitativa de las variables), que la diferencia existente no es significativa (xz =

0,001a; p = 0,970).
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Tabla 12. Victimas de conductas OFF-ON (influir en informacion de estado, tablon...) por
sexo

SEXO TOTAL
] HOMBRE MUJER
VICTIMA 80 78 158
NO VICTIMA 949 931 1880
TOTAL 1029 1009 2038

Siguiendo con el procedimiento de analisis, continuamos con el estudio de la edad y su

relacion con este tipo de victimizacion.

Estudiando el nimero de victimas de conductas OFF-ON (influir en informacion de estado,
tablon...) por cada uno de los grupos de edad podemos ver que el numero total de victimas,
en este caso, si se distribuye de manera parecida en todos los grupos, con un 21,52% en el
grupo correspondiente entre 12 y 13 afios, un 34,18% en el grupo de entre 14 y 15 afios y el

44.30% en el grupo de edades comprendidas entre los 16 y 18 afios.
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Tabla 13. Victimas de conductas OFF-ON (influir en informacion de estado, tablon...) por
edad

. Tu novio/a o exnovio/a ha intentado influir en la informacion, el estado,

el tablén o las fotos que publicas en las redes sociales, whatsapp...?

VICTIMA
EDAD Frecuencia Porcentaje
12-13 34 21,52
14-15 54 34,18
16-18 70 44,30
TOTAL 158 100

Con el objetivo de observar y contrastar la uniformidad de las frecuencias, realizamos el test

de Chi-cuadrado de Pearson, (xz =12,518; p = 0,002) que nos muestra que en efecto existe
una relacion entre la edad y la victimizacion por conductas de naturaleza OFF-ON (influir en

informacion de estado, tablon...).

3.1.2 Andlisis de los menores victimas de conductas de ciberviolencia en la pareja con

naturaleza ON — ON. Cibercrimen de pareja.

A continuacion llevamos a cabo el analisis correspondiente a aquellas variables que hacen
referencia a conductas de naturaleza ON-ON sobre la pareja o ex pareja, relacionadas con

conductas de acoso continuo y de caracter antisocial (V_ACOSOCONTINUO).
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3.1.2.1 Conductas de naturaleza ciber (ON-ON) en las que mi novio o exnovio me ha

insultado o ridiculizado a través de Internet o del movil

De las formas de conductas de naturaleza ciber (ON-ON) estudiadas en el presente trabajo,
comenzaremos analizando la que se produce cuando la pareja o expareja utiliza Internet o el
movil para insultar o ridiculizar. Observamos que los resultados obtenidos no muestra que
son un total de 27 los sujetos dentro de los 2038 participantes que han sido victimas de esta
conducta antisocial llevada a cabo mediante insultos. El porcentaje es de un 1,32%, siendo
un 62,97% de chicas (n=17) y un 37,04% de chicos (n=10) las victimas de esta conducta en

nuestra muestra.

OVictima

@ No Victima

Grdfico 6. Prevalencia de cibervictimizacion en conductas ON-ON en las que mi novio/a o exnovio/a

me ha insultado o ridiculizado a través de Internet

Siguiendo el mismo procedimiento, llevamos a cabo una analisis bivariado para ver la
diferenciacion por sexo, y analizamos la relacion entre la victimizacion en esta
ciberconducta ON-ON entre chicos y chicas, y vemos, mediante el uso del test Chi-

Cuadrado de Pearson (que hemos usado debido a la naturaleza cualitativa de las variables),
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que la diferencia existente, en este caso, no es significativa (xz =1,981a; p=0,159).

Tabla 14. Victimas de ciberviolencia de pareja ON-ON (mi novio/a o exnovio/a me ha
insultado o ridiculizado) por sexo

SEXO TOTAL
] HOMBRE MUJER
VICTIMA 10 17 27
NO VICTIMA 1019 992 2011
TOTAL 1029 1009 2038

3.1.2.2 Conductas de naturaleza ciber (ON-ON) en la que mi novio o exnovio ha contado
rumores o mentiras sobre mi de forma repetida para hacerme dario a través de Internet o el
maovil

Dentro de las conductas de naturaleza ciber (ON-ON) inicialmente analizamos cuatro
formas o tipos, una de ellas hace referencia a los rumores o mentiras que puede haber
contado tu pareja o expareja, a través de Internet o el movil, con el objetivo de hacer dafio.
Analizando los datos obtenidos de nuestra muestra (n= 2038) vemos que hay un total de 36
sujetos que informan haber sido victimas de esta conducta, correspondiendo a un porcentaje
de 1,77% del total de la muestra, siendo los porcentajes, dentro del grupo victimas

correspondientes a un 52,78% chicos (n=19) y un 47,22% chicas (n=17).
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8,64%

OVictima

m No Victima

Grdfico 7. Prevalencia de cibervictimizacion en conductas de naturaleza ciber ON-ON en las que mi
novio/a o exnovio/a ha contado rumores o mentiras de manera repetida con la intencion de hacer

dafio

Continuando con el mismo proceder realizamos un analisis bivariado para ver la
diferenciacion por sexo, y analizamos la relacion entre la victimizacion en esta conducta de
ciberviolencia ON-ON entre chicos y chicas, y vemos, mediante el uso del test Chi-

Cuadrado de Pearson (que hemos usado debido a la naturaleza cualitativa de las variables),

que la diferencia existente, en este caso, no es significativa (x2=0,077a; p=0,782).
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Tabla 15. Victimas de conductas de naturaleza ciber (ON-ON) (mi novio/a exnovio/a ha
contado rumores o mentiras sobre mi de manera repetida) por sexo

SEXO TOTAL
] HOMBRE MUJER
VICTIMA 19 17 36
NO VICTIMA 1010 992 2011
TOTAL 1029 1009 2038

3.1.2.3 Conductas de naturaleza ciber (ON-ON) en la que mi novio o exnovio ha utilizado
Internet o el movil para marginarme o excluirme de manera continuada

Al comprobar los resultados de victimizacidon obtenidos en relacién a esta conducta de
naturaleza ciber (ON-ON) vemos que son muy pocos los sujetos que manifiestan haber sido
victimas. En este caso se trata de unicamente 4 personas (n=4), todas ellas chicas (100%
mujeres). Esto supone un porcentaje total del 0,2%. Es por esta razén por lo que, finalmente,
decidimos no realizar el analisis de esta conducta, dejandola al margen del analisis global, de

manera que no desvirttie los resultados obtenidos.

3.1.2.4 Conductas de naturaleza ciber (ON-ON) en la que mi novio o exnovio ha contactado
conmigo repetidamente a través de Internet o el movil tras haberle pedido que no lo hiciera

Por ultimo y dentro de las conductas de naturaleza ciber (ON-ON), analizamos aquellas que
corresponden al contacto no deseado de manera repetida, a pesar de haber manifestado que

ese contacto no era consentido.

Vemos que del total de la muestra obtenida (n=2038), tenemos 68 sujetos que afirman haber
sido victimizados a través de este comportamiento de su pareja o expareja. Este porcentaje

supone un 3,34% de los sujetos participantes en el estudio. En relacién a las victimas de esta
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conductas se distribuyen en un 32,35% de chicos (n=22) y un 67,65% de chicas (n=46).

OVictima

W No Victima

Grdfico 8. Prevalencia de cibervictimizacion en conductas de naturaleza ciber (ON-ON) en las que
mi novio/a o exnovio/a ha contado contactado repetidamente a través de Internet o el mévil tras

haberle pedido que no lo hiciera

A continuacién y siguiendo con el procedimiento realizado hasta ahora, llevamos a cabo un
analisis bivariado para ver la diferenciacion por sexo, y analizamos la relacion entre la
victimizacidn en esta conducta de ciberviolencia en la pareja ON-ON entre chicos y chicas,
y vemos, mediante el uso del test Chi-Cuadrado de Pearson (que hemos usado debido a la

naturaleza cualitativa de las variables), que la diferencia existente, en este caso, si es

significativa (x2 = 9,258a; p = 0,002).
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Tabla 16. Victimas de conductas de naturaleza ciber (ON-ON) (mi novio/a exnovio/a ha
contactado conmigo de manera repetida tras haberle pedido que no lo hiciera) por sexo

SEXO TOTAL
] HOMBRE MUJER
VICTIMA 22 46 68
NO VICTIMA 1007 963 1970
TOTAL 1029 1009 2038

Como vemos, en este caso si que observamos que existe una diferencia significativa en el
comportamiento de la variable estudiada. Analizaremos, por consiguiente, el Odd ratio para
concluir qué naturaleza tiene esta relacion y las probabilidades de victimizacion asociadas a
la conducta estudiada. Observamos que hemos obtenido un valor de Odd Ratio OR=2,186,
por lo que podemos determinar la probabilidad de que el evento de victimizacidén analizado
suceda o no suceda, dependiendo del sexo de la muestra. En el presente andlisis
comprobamos que la probabilidad de ser victima de este comportamiento, en el que existe
un contacto continuado no deseado (a pesar de haber pedido previamente que no se realice)

por parte del novio/a o exnovio/a es de un 68,61% mas si eres chica a si eres chico.

A continuacion analizamos aquellas diferencias que pueden existir en relacion a la edad de
los sujetos de la muestra estudiada. Comparando el nimero de victimas de conductas de
naturaleza ciber (ON-ON) (contacto repetido a través de Internet o del moévil tras haber
pedido que no se hiciera, por parte del novio/a o exnovio/a) por cada uno de los grupos de
edad podemos ver que el nimero total de victimas no se distribuye de manera parecida en
todos los grupos, siendo los datos correspondientes a una sola victimizacién con un 16,52%
en el grupo correspondiente entre 12 y 13 afios, un 28,87% en el grupo de entre 14 y 15 afios

y el 54,64% en el grupo de edades comprendidas entre los 16 y 18 afios.
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Tabla 17. Victimas de Conductas de naturaleza ciber (ON-ON) (mi novio/a exnovio/a ha
contactado conmigo de manera repetida tras haberle pedido que no lo hiciera) por edad

Mi novio/a o exnovio/a ha contactado conmigo repetidamente a través de

Internet o el mavil tras haberle pedido que no lo hiciera

EDAD Frecuencia Porcentaje
12-13 16 16,52
14-15 28 28,87
16-18 53 54,64

TOTAL 97 100

Con el objetivo de observar y contrastar la uniformidad de las frecuencias, realizamos el test

de Chi-cuadrado de Pearson, (xz =27,069; p = 0,000) que nos muestra que en efecto existe
una relacion entre la edad y la victimizacion por conductas de naturaleza ciber (ON-ON) (mi

novio/a ha contactado conmigo de manera repetida tras haberle pedido que no lo hiciera).

3.1.3 Andlisis de victimizacion de las conductas de naturaleza OFF-ON o crimenes con

cibervictima, a través de una unica variable  dependiente  agrupada

(V_CONTROL NUMERICA)

Con el objetivo de poder estudiar detenidamente el comportamiento de la victimas de
conductas de naturaleza OFF-ON o crimenes con cibervictima por parte de sus parejas y ex
parejas, en el ciberespacio, agrupamos nuestras tres variables de conductas de naturaleza
OFF-ON o crimenes con cibervictima creando una variable nueva, que aglutinara a todas las

victimas de este tipo de conducta de violencia en la pareja adolescente de nuestra muestra.

Tenemos tres variables dependientes V_AMIGOS, V_FOTOCOMENTARIOS Y

V_COMPORTAMIENTOS que representan conductas de naturaleza OFF-ON o crimenes
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con cibervictima.

Tabla 18. Tabla resumen variables de conductas de naturaleza OFF-ON o crimenes con
cibervictima

NOMBRE ETIQUETA RECODIFICACION PREGUNTA
V_AMIGOS ;Tu novio/a o exnovio/a ha 0 “No victima” 60
intentado controlarte 1 “Victima”

pidiéndote que no
agregaras o que eliminaras
a personas de tus redes
sociales, WhatsApp, Line,

etc?
V_FOTOSCOMENTARIOS ;Tu novio/a o exnovio/a ha 0 “No victima” 58
intentado controlarte 1 “Victima”

pidiéndote que retiraras fotos o
comentarios de tus redes
sociales, WhatsApp, Line, etc?
V_COMPORTAMIENTO ¢ Tu novio /a o exnovio/a ha 0 “No victima” 62
intentado influir en la 1 “Victima”
informacidn, estado, tablon o
las fotos que publicas en las
redes sociales, WhatsApp,
Line, etc?

En primer lugar recodificaremos cada una de estas variables como 1=Victima y 0=No
Victima, con el objetivo de crear una variable nueva V_.CONTROL NUMERICA que

agrupara a las tres variables.

Observaremos la muestra afirmando que si un sujeto de la misma es victima de al menos

una de estas tres conductas, sera considerado como victima de conductas de naturaleza OFF-

ON o crimenes con cibervictima por parte de su pareja o expareja.
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Tabla 19. Victimizacion por conductas de naturaleza OFF-ON o crimenes con cibervicima.
Comportamiento de la variable V_.CONTROL NUMERICA

VICTIMIZACION Frecuencia Porcentaje
0 1678 82,3
1 180 8.8
2 106 52
Vilidos
3 74 3,6
TOTAL 2038 100,0

Observando el analisis realizado podemos ver que tenemos un total de 360 victimas (17,6%)
de comportamientos relacionados con conductas de naturaleza OFF-ON o crimenes con

cibervictima, que han sido victimizados en, al menos, una de las tres conductas analizadas.

Dentro de estas, 180 victimas (8,8%) solamente han sido victimizadas a través de una de las
tres conductas analizadas, 106 (5.2%) han sido victimizadas por dos conductas de
cibercontrol y vemos que tenemos 74 (3,6%) casos muy revictimizados, siendo victimas de
las tres conductas de control por parte de la pareja o expareja (V_AMIGOS,

V_FOTOCOMENTARIOS y V_.COMPORTAMIENTOS).
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3.1.4 Andlisis de victimizacion de las conductas de ciberviolencia en la pareja con
naturaleza ON — ON, en el ciberespacio, través de una unica variable dependiente

agrupada (V_NOCONTROL NUMERICA)

3.1.4.1 Andlisis de la victimizacion por ciberviolencia de pareja (conductas de naturaleza
ON-ON): insultos, rumores, contacto continuado no deseado y comportamiento sexual en el
ciberespacio

A continuacién realizamos un andlisis descriptivo con la finalidad de conocer y entender
mejor la prevalencia de las conductas de naturaleza ON-ON, ciberviolencia de pareja
continuada en las relaciones de pareja adolescente. De esta forma veremos qué porcentajes
de estas conductas se han llevado a cabo por parte de nuestra pareja o ex pareja. Analizando
los datos correspondientes a la ciberviolencia de pareja continuada, vemos que 293 de los
2038 participantes han sido contactados de manera repetida a través de Internet o el movil,
en algun momento de su vida, tras haber manifestado que no deseaban ese contacto.
Centrandonos en las conductas dentro de una relacion de pareja adolescente vemos que, de

este total, 68 lo han sido por parte de su pareja o ex pareja, suponiendo un 23%.

Se trata de un porcentaje resefiable, estableciendo que el contacto continuado y repetido no
deseado a través de Internet o del movil por parte de tu pareja es una ciberviolencia de
pareja dentro de las relaciones entre adolescentes, ya que queda manifiesto que
practicamente 1 de cada 4 de los casos analizados se producen dentro de una relacién

sentimental.
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Tabla 20. Resultados de los andlisis de las variables de ciberviolencia de pareja
(comportamientos ON-ON)

COMPORTAMIENTOS ON-ON (CIBERVIOLENCIA DE PAREJA)

Han sido Han sufrido Han sufrido el
insultados o rumores o contacto continuo no
ridiculizados mentiras deseado

Del total de n 469 438 293
la muestra
(n=2038)
Por parte de la n 27 36 68
pareja o expareja

% 5,75% 8,22% 23%

De esta manera observamos que la conducta de ciberviolencia de pareja en la que mas estan
involucradas las parejas o las ex parejas son, en primer lugar, el contacto continuo no
deseado, seguido por el haber sufrido rumores o mentiras de manera repetida y el haber sido
insultados o ridiculizados repetidamente. La pregunta referente a haber sido marginada o
excluida de manera continuada por la pareja o ex pareja en el ciberespacio solamente fue

contestada por 4 sujetos del total de la muestra.

Siguiendo los pasos sefialados anteriormente para el tratamiento de las variables, creamos
una nueva variable, V._.ACONTINUO_ NUMERICA de manera que si los sujetos puntuan si
en una de las variables de comportamiento de ciberviolencia de pareja
V_ACONTINUO_INSULTOS, V_ACONTINUO_RUMORES,

V_ACONTINUO_CONTACTO, se consideraran victimas de ciberviolencia de pareja.
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Tabla 21. Victimizacion por conductas de ciberviolencia de pareja (comportamientos ON-
ON). Comportamiento de la variable V_ACONTINUO NUMERICA

VICTIMIZACION Frecuencia Porcentaje
0 1925 94,5
1 97 4.8
2 14 0,7
Validos
3 2 0,1
TOTAL 2038 100,0

De los resultados obtenidos podemos concluir que la mayor parte de las victimas de
ciberviolencia de pareja no estan revictimizadas, siendo 97 sujetos victimas de una sola
conducta (4,8%), 14 sujetos (0,7%) lo son de dos conductas de acoso continuado y

unicamente 2 sujetos han sido victimas de las tres conductas de ciberviolencia de pareja.

3.1.4.2 Andlisis de la victimizacion por conductas de cardcter sexual a través de una unica

variable dependiente agrupada

Dentro de todas las variables dependientes analizadas en este trabajo observamos que
tenemos tres variables pertenecientes a comportamientos de caracter sexual, que son

V_SEXUALACOSO, V_SEXUALWEBCAM y V_SEXUALFOTOS
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Tabla 22. Tabla resumen de las variables de componente sexual

NOMBRE ETIQUETA RECODIFICACION PREGUNTA

1 V_SEXUALACOSO  ;Alguna vez has sido 0 “No victima” 51.6
acosado repetidamente 1 “Victima”
con mensajes de
caracter sexual a través
de Internet o el movil,
por tu novio/a o ex

novio/a?
2 V_SEXUALWEBCA  ;Alguna vez te has 0 “No victima” 54.6
M sentido obligado a 1 “Victima”
realizar

comportamientos de
tipo sexual a través de
webcam o videollamada
por tu novio/a o
exnovio/a?

3 V_SEXUALFOTOS (Alguna vez te ha 0 “No victima” 57.6
obligado a enviar fotos 1 “Victima”
tuyas con contenido
sexual a través de
Internet o el movil tu
novio/a o exnovio/a?

Podemos observar que las conductas violentas de caracter sexual en el ciberespacio, dentro
de la pareja o expareja no tienen una prevalencia muy elevada, teniendo como resultado un
total de 30 sujetos victimas (1,4% de la muestra manifiesta, inicamente, haber sido victima

de estas conductas de caracter sexual en el ciberespacio por parte de su pareja o expareja).

Observamos que tenemos 16 victimas de acoso sexual con mensajes a través de Internet o el
movil, por parte de su novio o exnovio., 5 sujetos victimizados por comportamientos
obligados de caracter sexual a través de la webcam o videoconferencia, por parte de su novio
0 exnovio y 9 sujetos victimas de comportamiento derivados del envio obligado de fotos con

contenido sexual a ravés de Internet o el mévil, por parte de su novio o exnovio.
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Tabla 23. Frecuencias y porcentajes de las variables de componente sexual

CONDUCTA Frecuencia Porcentaje
V_SEXUALACOSO 16 0,8
V_SEXUALWEBCAM 5 0,2
Validos
V_SEXUALFOTOS 9 0,4
TOTAL 30 14

Siguiendo el procedimiento, creamos una nueva variable, V_.SEXUAL NUMERICA para
agrupar las tres variables de caracter sexual, de manera que podamos analizar qué sujetos de
nuestra muestra han sido victimizados por una tnica conducta de caracter sexual y quienes

son victimas de dos de estas conductas o de todas ellas.

Tabla 24. Victimizacion por conductas de cardcter sexual. Comportamiento de la variable
V SEXUAL NUMERICA

VICTIMIZACION Frecuencia Porcentaje
0 2014 98,8
1 18 0,9
Validos
2 6 0,3
TOTAL 2038 100

Observando el analisis realizado podemos ver que tenemos un total de 24 victimas (1,2%) de
comportamientos relacionados con conductas de caracter sexual que han sido victimizados.

Dentro de estas, 18 victimas (0,9%) solamente han sido victimizadas a través de una de las
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tres conductas analizadas, y 6 sujetos (0,3%) han sido victimizados por dos conductas de
caracter sexual. Observamos que no hay ninguna victima que lo haya sido por los tres
comportamientos sexuales analizados (V_SEXUALACOSO, V_SEXUALWEBCAM vy

V_SEXUALFOTOS).

3.1.4.3 Andlisis de la victimizacion por otros comportamientos antisociales en el
ciberespacio por parte de tu pareja o expareja. Ciberviolencia de pareja, comportamientos

de naturaleza ON-ON

Por ultimo analizamos las frecuencias y prevalencias de las conductas de caracter antisocial,
ciberviolencia de pareja, comportamientos de naturaleza ON-ON, dentro de la pareja o

expareja en nuestra muestra.
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Tabla 25. Tabla resumen de las variables de conductas de ciberviolencia de pareja.
Comportamientos de naturaleza ON-ON

NOMBRE

ETIQUETA

RECODIFICACION PREGUNTA

1 V_FOTOS

2 V_INFORMACION

3 V_ACCESO

4 V_AMENAZAS

5 V_COACCIONES

6 V_SUPLANTACION

0 “No victima”
1 “Victima”

(Tunovio/a o
exnovio/a ha
publicado alguna vez
fotos o videos tuyos de
caracter intimo o
privado sin tu
consentimiento a
través de Internet o del
movil?

0 “No victima”
1 “Victima”

(Tunovio/a o
exnovio/a alguna vez
ha difundido
informacion secreta o
intima sin tu
consentimiento a
través de Internet o del
movil?

0 “No victima”
1 “Victima”

¢ Tunovio/a o
exnovio/a ha accedido
sin tu consentimiento
al contenido de tu
correo electronico,
WhatsApp, redes
sociales, etc?

1 “No victima”
2 “Victima”

(Tunovio/a o
exnovio/a te ha
amenazado a través de
Internet?

1 “No victima”
2 “Victima”

(Tunovio/a o
exnovio/a te ha
obligado con violencia
o intimidacién a hacer
algo que no querias a
través de Internet o del
movil?

1 “No victima”
2 “Victima”

(Tu novio/a o
exnovio/a se ha hecho
pasar por ti para
dafiarte en Internet o
en el movil?

30.6

33.6

36.6

41.6

44.6

47.6
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Tabla 26. Tabla de frecuencias y porcentajes de las variables de conductas de
ciberviolencia de pareja. Comportamientos de naturaleza ON-ON

CONDUCTA Frecuencia Porcentaje
V_FOTOS 7 0,3
V_INFORMACION 12 0,6
V_ACCESO 43 2.1

Validos

V_AMENAZAS 11 0.5
V_COACCIONES 3 0,1
V_SUPLANTACION 6 0,3
TOTAL 82 4

Analizando los datos correspondientes a las frecuencias y prevalencia de las seis variables
dependientes (ciberviolencia de pareja), podemos observar que un total de 82 sujetos (4%)
de nuestra muestra han sido victimas de estas conductas antisociales en el ciberespacio.
Existen, dentro de este grupo de conductas, diferencias amplias entre unas y otras. Asi,
vemos que la mas frecuente es la conducta de acceso sin consentimiento, por parte de la
pareja o expareja, al correo electronico, WhatsApp o Redes Sociales de la victima, con 43

sujetos (2,1% de la muestra).

La segunda conducta mas frecuente que podemos determinar dentro de las conductas de
ciberviolencia en la pareja (ON-ON) es la correspondiente a la difusiéon de informacion
secreta o intima, sin el consentimiento de la victima, a través de Internet o Redes Sociales,
por parte de su pareja o expareja, con 12 casos (0,6%). Muy de cerca, con 11 sujetos (0,5%)

que manifiestan haber sido victimas, se situa la conducta de ciberviolencia de pareja de
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amenazas a través de Internet, y por ultimo y con menor prevalencia tendremos las
conductas referentes a si alguna vez el novio o exnovio ha publicado fotos o videos de
caracter intimo o privado sin consentimiento a través de Internet o movil (7 sujetos, 0,3%) ,
o si el novio o exnovio se ha hecho pasar por la victima para dafarla mediante el uso de
Internet o el moévil (6 sujetos, 0,3%) y si el novio o el exnovio ha obligado a la victima con
violencia o intimidacion a hacer algo que no queria en Internet o moévil (coacciones) (3

sujetos, 0,1%).

3.1.4.4 Andlisis de la victimizacion de las comportamientos antisociales en el ciberespacio
por parte de tu pareja o expareja. Ciberviolencia de pareja, comportamientos de naturaleza

ON-ON. Una unica variable dependiente agrupada (V_NOCONTROL NUMERICA)

Con el objetivo de poder estudiar detenidamente el comportamiento de la victimas de
violencia en la pareja adolescente en conductas de naturaleza ON-ON, ciberviolencia de
pareja, agrupamos nuestras doce variables creando una variable nueva, que aglutinara a

todas las victimas de este tipo de conductas, de nuestra muestra.

Tenemos doce variables dependientes V_SEXUAL, V_ACOSOCONTINUO, V_FOTOS,

V_INFORMACION,  V_ACCESO, V_AMENAZAS, V COACCIONES vy

V_SUPLATACION que representan conductas.
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Tabla 27. Tabla resumen de la variables de naturaleza ON-ON. Ciberviolencia de pareja.
Violencia sexual.

NOMBRE ETIQUETA CODIFICACION PREGUNTA
1-3 V_SEXUAL (Alguna vez has sido 0 “No victima” 51.6
acosado repetidamente 1 “Victima” 54.6
con mensajes de caracter 57.6

sexual a través de Internet
o el movil, por tu novio/a
0 ex novio/a?

0

(Alguna vez te has
sentido obligado a realizar
comportamientos de tipo
sexual a través de
webcam o videollamada
por tu novio/a o
exnovio/a?

(0]

(Alguna vez te ha
obligado a enviar fotos
tuyas con contenido
sexual a través de Internet
o el movil tu novio/a
oexnovio/a?
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Tabla 28. Tabla resumen de la variables de naturaleza ON-ON. Ciberviolencia de pareja.
Conductas de acoso continuo

NOMBRE ETIQUETA CODIFICACION PREGUNTA
4-6 V_ACOSOCONTINUO (En algin momento de tu 0 “No victima” 25.6
vida tu novio/a o exnovio/a 1 “Victima” 27.6
te ha insultado o 38.6
ridiculizado repetidamente 49.6
a través de Internet o del
movil?

0

(En qlgin momento de tu
vida tu novio/a o exnovio/a
ha contado rumores o
mentiras sobre ti de forma
repetida para hacerte dafio a
través de Internet o del
movil?

O

¢, En algiin momento de tu
vida tu novio/a o exnovio/a
ha contactado contigo,
repetidamente a través de
Internet o el moévil tras
haberle pedido que no lo
hiciera?
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Tabla 29. Tabla resumen de la variables de naturaleza ON-ON. Ciberviolencia de pareja.
Conductas antisociales

NOMBRE ETIQUETA CODIFICACION  PREGUNTA

7 V_FOTOS ;Tu novio/a o exnovio/a ha 0 “No victima” 30.6
publicado alguna vez fotoso 1 “Victima”
videos tuyos de caracter
intimo o privado sin tu
consentimiento a través de
Internet o del mévil?

8 V_INFORMACION ;Tu novio/a o exnovio/a 0 “No victima” 33.6
alguna vez ha difundido 1 “Victima”
informacion secreta o intima
sin tu consentimiento a través
de Internet o del moévil?

9 V_ACCESO ;Tu novio/a o exnovio/a ha 0 “No victima” 36.6
accedido sin tu 1 “Victima”
consentimiento al contenido
de tu correo electronico,

WhatsApp, redes sociales,

etc?

10 V_AMENAZAS ;Tu novio/a o exnovio/a te 0 “No victima” 41.6
ha amenazado a través de 1 “Victima”
Internet?

11  V_COACCIONES ;Tunovio/a o exnovio/a te 0 “No victima” 44.6

ha obligado con violencia o 1 “Victima”
intimidacioén a hacer algo que

no querias a través de

Internet o del movil?

12 V_ SUPLANTACION ;Tu novio/a o exnovio/a se 0 “No victima” 47.6
ha hecho pasar por ti para 1 “Victima”
danarte en Internet o en el
movil?

En primer lugar recodificaremos cada una de estas variables como 1=Victima y 0=No
Victima, con el objetivo de crear una variable nueva V_.NOCONTROL NUMERICA que
agrupara a las doce variables. Asi, observaremos la muestra afirmando que si un sujeto de

la misma es victima de al menos una de estas doce conductas, sera considerado como
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victima de conductas de ciberviolencia de pareja, o conductas de naturaleza ON-ON.

Tabla 30. Tabla de frecuencias y porcentales. Victimizacion por conductas de naturaleza
ON-ON. Ciberviolencia  de  pareja. Comportamiento  de  la  variable
V_NOCONTROL NUMERICA

VICTIMIZACION Frecuencia Porcentaje
0 1872 91,9
1 120 5,9
Vilidos

2 31 1.5
3 8 0,4
4 4 0,2
5 1 ,0
6 1 ,0
8 1 ,0

TOTAL 2038 100,0

Observando el analisis realizado podemos ver que tenemos un total de 166 victimas (8,14%)
de comportamientos relacionados con conductas de naturaleza on-on. ciberviolencia de

pareja que han sido victimizados en, al menos, una de las doce conductas analizadas.

Dentro de estas, 120 victimas (5,9%) solamente han sido victimizadas a través de una de las
doce conductas analizadas, 31 (1,5%) han sido victimizadas por dos conductas de naturaleza
ON-ON, ciberviolencia de pareja y vemos que tenemos 8 (0,4%) de victimizacion por tres
conductas de naturaleza ON-ON, ciberviolencia de pareja y 4 casos muy revictimizados,
siendo victimas de las cuatro conductas de naturaleza ON-ON por parte de la pareja o

expareja  (V_SEXUAL, V_ACOSOCONTINUO, V_FOTOS, V_INFORMACION,
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V_ACCESO, V_.AMENAZAS, V_.COACCIONES y V_SUPLATACION).

3.2 Analisis de grupos y creacion de perfiles: comportamiento de las variables con crimenes

con cibervictimas (OFF-ON), victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON), victimas de

ambos y no victimas

Para poder observar la forma en la que actuan las variables vamos a crear cuatro perfiles:

crimenes con cibervictimas (OFF-ON), victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON),

victimas de ambos y no victimas.

NO VICTIMA: En este caso es sencillo ya que si el sujeto no es victima de ninguno
de los comportamientos, ni OFF-ON ni ON-ON, no se considerara victima. Forman

parte de este grupo un total de 1618 sujetos.

CRIMENES CON CIBERVICTIMAS (OFF-ON): Seran todos los sujetos
miembros de la variable V_.CONTROLNUMERICA. Asi, sabemos que forman este
grupo un total de 360 victimas de conductas OFF-ON dentro de la pareja o expareja.
Tenemos sujetos que son victimas tanto de conductas OFF-ON como de conductas
ON-ON, asi, seran victimas unicamente de crimenes con cibervictimas (OFF-ON) un

total de 254 sujetos.

VICTIMAS DE CIBERVIOLENCIA DE PAREJA (ON-ON): Seran todos los
sujetos que forman parte de la variable V_.NOCONTROL NUMERICA. Asi,
sabemos que forman parte de este grupo un total de 166 victimas de ciberviolencia

de pareja (ON-ON), dentro de la pareja o expareja. Igualmente, como tenemos

177



Nahikari Sanchez Herrero

sujetos que son al mismo tiempo victimas de comportamientos ON-ON y OFF-ON,
apuntaremos que tenemos un total de 60 victimas Unicamente de este tipo de

conductas

- VICTIMAS DE AMBOS (OFF-ON y ON-ON): En este perfil se englobarian tanto
las victimas de conductas OFF-ON como de conductas ON-ON. Serian aquellos
miembros de la muestra que son victimas de ambos tipos de conductas. Teniendo en
cuenta lo apuntado anteriormente, tendremos un total de 106 sujetos que manifiestan
ser victimas tanto de conductas de ciberviolencia de pareja (ON-ON) como de

crimenes con cibervictima (OFF-ON).

Tabla 31. Andlisis de grupos y perfiles de victimas

VICTIMIZACION Frecuencia Porcentaje
NO VICTIMA 1618 79,4
VICTIMA OFF-ON 254 12,5
Validos
VICTIMA ON-ON 60 2,9
VICTIMA DE AMBAS 106 52
TOTAL 2038 100

Una vez delimitados los perfiles sobre los que vamos a trabajar, comenzaremos con el
analisis de grupos, observando que tenemos un total de 1618 (79.,4%) sujetos que no son
victimas de ninguno de los comportamientos analizados. Igualmente tenemos un 20,6% de
la muestra que son victimas de un tipo de conducta de naturaleza OFF-ON, ON-ON o de

ambas. Vemos que, por lo tanto, hay un 12,5% de sujetos que solamente son victimas de

178



VIOLENCIA EN LA PAREJA ADOLESCENTE Y CIBERESPACIO: CRIMEN CON CIBERVICTIMA y CIBERCRIMEN DE PAREJA

conductas OFF-ON, un total de 254 adolescentes. Un 2,9% de victimas solamente lo son de
conductas de naturaleza ON-ON, hasta un total de 60 sujetos y 106 menores han sido

victimas de ambas conductas, con un 5,2%.

Tabla 32. Tabla de contingencia: grupos y perfiles por sexo

SEXO TOTAL
HOMBRE MUJER
NO VICTIMA 835 783 1618
VICTIMA OFF-ON 116 138 254
VICTIMA ON-ON 28 32 60
VICTIMA AMBAS 50 56 106
TOTAL 1029 1009 2038

En relacidon a como se comportan estos perfiles de victimas, segun edad, podemos observar
que el numero de victimas aumenta conforme aumenta la edad de los menores, de manera
mas acusada en las conductas de ON-ON. Las conductas de OFF-ON son las mas numerosas

en los tres grupos de edad.
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Tabla 33. Tabla de contingencia: grupos y perfiles por edad

GRUPOS Y PERFILES
No Victima Victima Victima
victima OFF-ON ON-ON AMBAS
EDAD TOTAL
Recuento 567 51 9 20 647
% dentro Edad 87,6% 7,.9% 1,4% 3,1% 100%
12-13 % dentro Grupos 35% 20,1% 15% 18,9% 31,7%
% del total 27,8% 2,5% 0,4% 1% 31,7%
Recuento 579 95 16 31 721
% dentro Edad 80,3% 13,2% 2,2% 4,3% 100%
14-15 % dentro Grupos 35,8% 37,4% 26,7% 29,2% 35,4%
% del total 28,4% 4,7% 0,8% 1,5% 35,4%
Recuento 472 108 35 55 670
% dentro Edad 70,4% 16,1% 5,2% 8,2% 100%
16-18 % dentro Grupos 29,2% 42,5% 58,3% 51,9% 32,9%
% del total 23,2% 5.3% 1,7% 2,7% 32,9%
Recuento 1618 254 60 106 2038
% dentro Edad 79,4% 12,5% 2,.9% 5,2% 100%
% dentro Grupos 100% 100% 100% 100% 100%
% del total 79,4% 12,5% 2,9% 5,2% 100%
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3.3 Analisis descriptivo de las variables independientes y su comportamiento en los grupos
de victimas de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio con naturaleza OFF-ON,

ON-ON y no victimas

Uno de los objetivos de este estudio es el de poder determinar si las victimas de conductas
de naturaleza OFF-ON por parte de su pareja llevan a cabo actividades cotidianas en el
ciberespacio diferentes a las realizadas por el grupo de menores victimas de conductas de
naturaleza ON-ON vy aquellos que forman parte del grupo de no victimas de este tipo de
conductas. De esta manera podriamos concluir qué factores de riesgo en sus actividades
rutinarias son las que mas influyen en la génesis de esta victimizacion. Para ello
inicialmente realizaremos un andlisis descriptivo de las variables de las cuales disponemos
de mayor muestra y que encontramos diferencias moderadas o altas, para posteriormente

analizar su significancia.

Las variables independientes inicialmente disponibles para nuestro andlisis estdn dispuestas

en la siguiente tabla.
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Nombre de la variable Etiqueta de la variable Codificacion

1  DATOS PERSONALES ;Alguna vez has dado tus datos 1: NO 2:SI
personales a alguien a través de
Internet?

2 DAR_NOMBRE He dado el nombre a través de 1: NO 2:SI
Internet

3  DAR_APELLIDOS He dado los apellidos a través de 1: NO 2:SI
Internet

4 DAR_FOTOS He dado fotos mias a otras 1: NO 2:SI
personas a través de Internet

5 DAR_EMAIL He dado el correo electrénico a 1: NO 2:SI
través de Internet

6 DAR_UBICACION He dado mi ubicacidn a través de 1: NO 2:SI
Internet

7  DAR_DIRECCION He dado mi direccion a través de 1: NO 2:SI
Internet

8 DAR_EDAD He dado mi edad a través de 1: NO 2:SI
Internet

9 GUARDAR_MO_FOTOS Guardar en el movil fotos intimas 1: NO 2:SI

_INTIMAS
10 GUARDAR MO _INFO Guardar en el movil informacion 1: NO 2:SI

personal o intima
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Tabla 35. Tabla resumen de las variables independientes. Interaccion.

Nombre de la variable Etiqueta de la variable Codificacion

11 MOVIL_DESCONOCIDOS  Usar el mévil para conocer 1: NO 2:SI
personas nuevas

12 MOVIL_CONOCIDOS Usar el movil para mantener 1: NO 2:SI
contacto con conocidos

13 MOVIL_LIGAR Usar el movil para ligar 1: NO 2:S1

14 RS DESCONOCIDOS Usar las redes sociales para 1: NO 2:SI
conocer personas nuevas

15 RS_AMIGOS Usar las redes sociales para 1: NO 2:SI
mantener el contacto con conocidos

16 RS LIGAR Usar las redes sociales para ligar 1: NO 2:SI

17 CD_MOT_AMISTAD Contactar con desconocidos para 1: NO 2:SI

mantener una amistad

18 CD_MOT_RELACION_ESP Contactar con desconocidos para 1: NO 2:SI
mantener una relacion esporadica

19 CD_MOT_RELACION_SEN Contactar con desconocidos para 1: NO 2:SI
mantener una relacion sentimental

20 CD _MOT _JUGAR Contactar con desconocidos para 1: NO 2:S1
jugar

Tabla 36. Tabla resumen de las variables independientes. Autoproteccion

Nombre de la variable Etiqueta de la variable Codificacion

21 NO_CONTROL_HORAS No control de los padres sobre las  1: NO 2:SI
horas de uso de ordenador/moévil

22  NO_CONTROL_ORDENADOR No control de los padres sobre el 1: NO 2:SI
uso del ordenador/Tablet

23 NO_CONTROL_MOVIL No control de los padres sobre el 1: NO 2:SI
uso del movil

A continuacién iremos analizando las diferentes actividades cotidianas en el ciberespacio
que llevan a cabo tanto las victimas de conductas ON-OFF, las victimas de las conductas
OFF-OFF, por parte de sus parejas o exparejas como las no victimas, de manera que
podamos determinar que comportamientos considerados habituales influyan en su
victimizacidén, qué comportamientos diarios son factores de victimizaciéon (aumentan la

probabilidad de ser victima de conductas ON-OFF)
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3.4 Relevancia de los factores introduccidn, interaccidon y autoproteccion en la victimizacion

de pareja adolescente en el ciberespacio

Uno de los objetivos principales de esta investigacidon es comprobar las diferentes formas de
victimizacidon existentes dentro de las parejas y ex parejas de adolescentes, en el
ciberespacio, y a partir de ahi poder observar como se comportan las variables
correspondientes a los factores introduccidn, interaccidén y autoproteccion en tres de los
principales grupos de victimas existentes: el grupo de no victimas (menores que no han sido
victimizados), el grupo de menores victimas de conductas OFF-ON (crimenes con
cibervictima) y el grupo de menores victimas de conductas ON-ON (ciberviolencia de

pareja).

3.4.1 Relevancia de los factores introduccion e interaccion en la victimizacion de pareja
adolescente: andlisis de las diferencias existentes entre las victimas de conductas OFF-ON

y las no victimas

Comenzaremos con los analisis correspondientes al grupo de menores victimas de conductas
OFF-ON o crimenes con cibervictimas, que son aquellas conductas que no tienen lugar en
su totalidad en el ciberespacio, pero que tienen que ver con lo que la victima lleva a cabo en

el ciberespacio. Estas conductas las compararemos con el grupo de menores no victimas.
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Tabla 37. Tabla de contingencia: grupos “no victima” y “victima OFF-ON” por sexo

SEXO
Chico Chica TOTAL
No Victima 835 783 1.618
Grupos Victima OFF- 116 138 254
ON
Total 951 921 1.872

En la tabla observamos que tenemos un total de 1.618 sujetos que no han sido victimas de
ningun comportamiento de violencia en la pareja adolescente de naturaleza OFF-ON por
parte de su pareja o ex pareja y un total de 254 menores que si han sido victimas de

comportamientos definidos como OFF-ON en el ciberespacio.

Si analizamos la variable sexo, podemos comprobar que tenemos un total de 50,8% chicos

(n=951) y un 49,2% chicas (n=921). Dentro del grupo de Victimas OFF-ON vemos que son

chicas un total de 54,3% (n=138) y chicos un 45,7% (n=116).
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Tabla 38. Tabla de contingencia: grupos “No Victima” y “Victima OFF-ON” por sexo

Sexo Total
GRUPOS Chico Chica
Recuento 835 783 1.618
% dentro grupos 51,6% 48,4% 100%
No Victima % dentro sexo 87,8% 85% 86,4%
Recuento 116 138 254
% dentro grupos 45,7% 54,3% 100%
Victima % dentro sexo 12,2% 15% 13,6%
OFF-ON
% dentro grupos 951 921 1.872
% dentro sexo 50,8% 49,2% 100%
Total % dentro grupos 100% 100% 100%

Si observamos los componentes de la Teoria de las Actividades Cotidianas, y planteamos al
estudio de la Introduccion (introduccion de informacion en el ciberespacio), Interaccion
(forma de comunicarse e interactuar con otras personas a través de Internet) y Proteccion o
vigilancia (proteccion adecuada y vigilancia efectiva de las actividades en el ciberespacio),
vemos que es fundamental analizar, en primer lugar, qué informacién introducen las
victimas OFF-ON (crimen con cibervictima), como aquellas que han sufrido una
victimizacion ON-ON (o cibervictimizacion de pareja), respecto a las no victimas, en el
ciberespacio y ver si estos comportamientos aumentan, o no, la probabilidad de terminar
convirtiéndose en victimas de conductas tanto de naturaleza OFF-ON como ON-ON. Dentro

de las conductas que vamos a analizar correspondientes a los factores introduccion,
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interaccion y autoproteccion podemos observar los siguientes descriptivos, recuentos y

frecuencias.

Tabla 39. Tabla de contingencia. Introduccion de informacion en el ciberespacio. Dar

informacion

No Victima  Victima Victima  TOTAL
Victima OFF-ON ON-ON ambas

DATOS_PERSONAL  Recuento 498 116 34 60 708
ES % dentrode D_P  70,3% 16,4% 4,8% 8,5% 100%

% dentro grupos  31,1% 46,2% 56,7% 57,1% 35,1%
DAR_NOMBRE Recuento 503 115 34 58 710

% dentro de 70,8% 16,2% 4,8% 8,2% 100%

D N

% dentro grupos  31,1% 45,3% 56,7% 54,7% 34,8%
DAR_APELLIDOS Recuento 384 94 29 43 550

% dentro de 69,8% 17,1% 5,3% 7,8% 100%

D A

% dentro grupos  23.,7% 37% 48,3% 40,6% 27%
DAR_FOTOS MIAS Recuento 177 52 22 31 282

% dentrode D F  62,8% 18,4% 7,8% 11% 100%

% dentro grupos  10,9% 20,5% 36,7% 29,2% 13,8%
DAR_EMAIL Recuento 270 63 26 31 390

% dentrode D_E  69,2% 16,2% 6,7% 7,9% 100%

% dentro grupos  16,7% 24,8% 43,3% 29.2% 19,1%
DAR_UBICACION Recuento 104 30 14 18 166

% dentro de 62,7% 18,1% 8,4% 10,8% 100%
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D U

% dentro grupos  6,4% 11,8% 23.3% 17% 8,1%
DAR_DIRECCION Recuento 89 25 15 16 145

% dentro de 61,4% 17,2% 10,3% 11% 100%

D D

% dentro grupos  5,5% 9,8% 25% 15,1% 7,1%
DAR_EDAD Recuento 360 95 29 50 534

% dentrode D E  67,4% 17,8% 5,4% 9,4% 100%

% dentro grupos  22,2% 37,4% 48,3% 47,2% 26,2%

Tabla 40. Tabla de contingencia. Introduccion de informacion en el ciberespacio. Guardar

informacion
No Victima  Victima  Victima  TOTAL
Victima OFF-ON ON-ON ambas
GUARDAR_MO_F Recuento 97 39 11 28 175
OTOS_INTIMAS  %dentrode G_FI  55,4% 22,3% 6,3% 16% 100%
% dentro grupos 6% 15,4% 18,3% 26,4% 8,6%
GUARDAR_MO_I Recuento 390 83 21 44 538
NFO % dentro de G_I 72,5% 15,4% 3,9% 8,2% 100%
% dentro grupos 24,1% 32,7% 35% 41,5% 26,4%

188



VIOLENCIA EN LA PAREJA ADOLESCENTE Y CIBERESPACIO: CRIMEN CON CIBERVICTIMA y CIBERCRIMEN DE PAREJA

Tabla 41. Tabla de contingencia. Interaccion en el ciberespacio. Uso del movil y redes

sociales.

No Victima  Victima no Victima  TOTAL
Victima  Control control control y
no
control

MOVIL_DESCO Recuento 173 53 15 34 275
NOCIDOS % dentro de MD 62,9% 19,3% 5,5% 12,4% 100%

% dentro grupos 10,7% 20,9% 25% 32,1% 13,5%
MOVIL_CONO  Recuento 1184 210 47 90 1531
CIDOS % dentro de MC 77,3% 13,7% 3,1% 5.9% 100%

% dentro grupos 73,2% 82,7% 78,3% 84,9% 75,1%
MOVIL_LIGAR Recuento 192 67 23 47 329

% dentro de ML 58,4% 20,4% 7% 14,3% 100%

% dentro grupos 11,9% 26,4% 38.3% 44,3% 16,1%
RS_DESCONOC Recuento 357 93 24 57 531
IDOS % dentro de RSD  67,2% 17,5% 4,5% 10,7% 100%

% dentro grupos 83,7% 10,7% 2.4% 3,3% 100%
RS_AMIGOS Recuento 1295 227 51 99 1672

% dentro de RSA  77,5% 13,6% 3,1% 5.9% 100%

% dentro grupos 77,5% 13,6% 3,1% 5,9% 100%
RS_LIGAR Recuento 214 71 24 50 359

% dentro de RSL ~ 59,6% 19,8% 6,7% 13,9% 100%

% dentro grupos 83,6% 10,9% 2,1% 3,3% 100%
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Tabla 42. Tabla de contingencia. Interaccion en el ciberespacio. Motivo del contacto con

desconocidos.
No Victima  Victima Victima TOTAL
Victima  Control no control y
control no
control

CD_MOT_AM Recuento 330 83 19 39 471
ISTAD %  dentro de 70,1% 17,6% 4% 8.3 % 100%

CDMA

% dentro grupos 20,4% 32,7% 31,7% 36,8% 23,1%
CD_MOT_RE Recuento 58 25 6 11 100
LACION_ESP %  dentro de 58% 25% 6% 11% 100%

CDMRE

% dentro grupos 3,6% 9,8% 10% 10,4% 4,9%
CD_MOT_RE  Recuento 15 15 5 10 45
LACION_SEN %  dentro de 33.3% 33,3% 11,1% 22,2% 100%

CDMRS

% dentro grupos 0,9% 5,9% 8.3% 9,4% 2.2%
CD_MOT_JU  Recuento 223 59 16 23 321
GAR %  dentro de 69,5% 18,4% 5% 7.2% 100%

CDMJ

% dentro de R 13,8% 23,2% 26,7% 21,7% 15,8%
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Tabla 43. Tabla de contingencia. Autoproteccion en el ciberespacio.

No Victima  Victima  Victima  TOTAL
Victima  Control no control y
control no
control
NO_CONTROL_ Recuento 429 66 9 17 521
HORAS % dentro de NOCH 82,3% 12,7% 1,7% 3.3% 100%
% dentro grupos 34,4% 33,5% 18,8% 25% 33,4%
NO_CONTROL_ Recuento 354 50 7 15 426
ORD % dentro de NOCO 83,1% 11,7% 1,6% 3.5% 100%
% dentro grupos 28,4% 25,4% 14,6% 22.1% 27,3%
NO_CONTROL_ Recuento 243 26 2 5 276
MOV % dentro de NOCM 88% 9,4% 0,7% 1,8% 100%
% dentro grupos 19,5% 13.2% 4,2% 7,4% 17,7%

3.4.1.1 Variables independientes relativas a la introduccion de informacion en el

ciberespacio por las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON y no victimas

Dentro de las conductas relativas a la introduccion de informacion en el ciberespacio

analizaremos las siguientes:

Facilitar datos personales (nombre, apellidos, fotografia, correo electronico, ubicacion desde

la que hablas, direccion y edad): El 31,1% (n=498) de las no victimas si facilitaron los datos

personales y dentro de las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON fueron un 46,2%

(n=116). Estos datos se pudieron facilitar mediante el uso de diferentes canales de
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comunicacion (correo electronico, mensajeria instantanea, redes sociales, paginas de
videojuegos, foros, salas de chat). Realizamos el test de Chi-Cuadrado para lograr nuestro
objetivo inicial, que es el poder determinar la existencia, o no, de diferencias significativas

en la victimizacion por conductas de conductas de naturaleza OFF-ON.

En relacion a facilitar los datos personales vemos que la diferencia es significativa ya que

obtuvimos una x2 = 22.287; p = 0,000, de manera que existe una relacion entre la

introduccion de datos en el ciberespacio por parte de las victimas y el ser finalmente

victimas de conductas de conductas de naturaleza OFF-ON /no victima.

= A través de correo electronico las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON
facilitaron sus datos en un 12,2% (n=31) y las No Victimas en un 8% (n=130). En este caso

vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una x2 =4,857; p=0,028.

. A través de mensajeria instantanea las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON

facilitaron sus datos en un 34,6% (n=88) y las No Victimas en un 21,1% (n=341). En este

caso vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una x2 =22,886; p = 0,000.

. A través de redes sociales las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON

facilitaron sus datos en un 28,7% (n=73) y las No Victimas en un 17,9% (n= 289). En este

caso vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una x2 =16,656; p = 0,000.
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Tabla 44. Porcentajes y frecuencias. Victimas de conductas de naturaleza OFF-ON y No

victimas.
Victimas de conductas de No Victimas
naturaleza OFF-ON
Correo electronico 12,2% (n=31) 8% (n=130)
Mensajeria instantianea 34,6% (n=88) 21,1% (n=341)
Redes Sociales 28.,7% (n=73) 17,9% (n=289)

Otra de las actividades que podemos relacionar con la introduccion de datos personales en el
ciberespacio, debido a que podemos dejarlos mas a mano de aquellos que los introduzcan, es

el hecho de que guardemos informacion sensible en nuestros dispositivos moviles.

. Guardo en mi moévil Fotos intimas. Las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON
lo hacian en un 15,4% (n=39) y las No Victimas en un 6% (n=97). En este caso vemos que

la diferencia es significativa ya que obtuvimos una x2 = 28,544 p = 0,000.

. Guardo en mi movil informacién personal o intima. Las victimas de conductas de

naturaleza OFF-ON lo hacen en un 32,7% (n=83) y las No Victimas en un 24,1% (390). En

este caso vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una x2 = 8546 p =

0,004.
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Tabla 45. Porcentajes y frecuencias. Victimas de conductas de naturaleza OFF-ON y No

victimas. Guardar fotos intimas o informacion personal o intima en el movil

Guardar Victimas de conductas de No Victimas

naturaleza OFF-ON

Fotos Intimas Mévil 15,4% (n=39) 6% (n=97)

Informacion personal o 32,7% (n=83) 24,1% (n=390)

intima Movil

3.4.1.2 Variables independientes relativas a la interaccion a través del ciberespacio por la

victima de conductas de naturaleza OFF-ON y no victimas

Dentro de la categoria de interaccion se incluyen las variables que tienen que ver con la

visibilidad, es decir, a aquellas actividades que el usuario realiza en el ciberespacio que le

hacen ser visible y presente.

Se incluyen los usos que les das a los moviles:

Usar el movil para conocer a personas nuevas: Las victimas de conductas de
naturaleza OFF-ON lo usaban con este fin en un 20,9% (n=53) mientras que las No

victimas lo hacian en un 10,7% (n= 173). En este caso vemos que la diferencia es

significativa ya que obtuvimos una X2 =21,407; p = 0,000.

Usar el movil para mantener contacto con amigos: Las victimas de conductas de
naturaleza OFF-ON lo utilizaban con este fin en un 82,7% (n=210), mientras que las

No Victimas lo hacian en un 73,2% (n=1184). En este caso vemos que la diferencia
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es significativa ya que obtuvimos una xz =10,421; p=0,001.

Uso del movil para ligar: Las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON lo
utilizaban con este proposito en un 26,4% (n=67) y las No Victimas en un 11,9%

(n=192). En este caso vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una

7 = 38,780; p = 0,000.

Uso dado a las redes sociales, conocer a personas nuevas: En relacion a los usos que
los jovenes le dan a las redes sociales, las victimas de conductas de naturaleza OFF-
ON las usan para conocer a personas nuevas en un 36,6% (n=93) y las No Victimas
lo hacen en un 22,1% (n=357). El valor de Chi Cuadrado para 3 gl es de 76,401 y
esto supone un nivel de significacién (p-valor) de 0,000 por lo que podemos afirmar
la existencia de una relacidon estadisticamente significativa muy alta entre ser victima

de control o no ser victima y el uso de las redes sociales.

Uso dado a las redes sociales, hablar con amigos: El uso de las redes sociales para
quedar con los amigos es mas habitual en ambos grupos, aunque sigue siendo mas

utilizado por las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON en un 83,5% (m=212)

que en las No Victimas 71,4% (n=1155) y x2 = 27,024, glI3 p-valor ,000. El contacto
con amigos, también es muy normalizado entre menores, siendo un 89,4% de las

victimas de conductas de naturaleza OFF-ON (n=227) las que lo usan para ello y un

80% (n=1295) las No Victimas y x2 =23.,303, con gl3 y 0,000 p-valor.
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Uso dado a las redes sociales, ligar: El uso de las redes sociales para ligar también
tiene una significancia importante, ya que las victimas de conductas de naturaleza

OFF-ON las usan para este fin en un 28% (n=71) y las No Victimas en un 13,2%

(n=214) con 32 = 12,697, gI3 y p-valor 0,000.

Contactar por Internet, desconocidos: También observamos que son mas las victimas
de conductas de naturaleza OFF-ON las que contactan con desconocimos a través de
Internet. Asi, 1 vez lo han hecho el 10,8% (n=26) de las victimas de conductas de
naturaleza OFF-ON frente al 7,6% (n=122) de las No Victimas, pero este porcentaje
sube si son 2 veces las que han contactado, siendo un 10,4% (n=26) las victimas de
conductas de naturaleza OFF-ON frente al 6,4% (103) de las No victimas. Y si
vemos porcentajes de 3 veces contactado con desconocidos vemos que son un 9,6%
(n=24) de las victimas de conductas de naturaleza OFF-ON frente al 3,8% (n=60) de

las No victimas. Y 4 veces son un 4,8% (n=12) de las victimas de conductas de

naturaleza OFF-ON frente a las No Victimas 2,4% (n= 39). y~ = 55,756, ¢l10, p-
valor 0,000. Es interesante saber por qué contactan con desconocidos, siendo el

objetivo mantener una amistad en un 32,7% (n=83) para las victimas de conductas de

naturaleza OFF-ON frente al 20,4% (n=330) de las No Victimas x2 = 19,259, gll, p-
v 0,000. O para una relacion sentimental en un 5,9% (n=15) de las victimas de

conductas de naturaleza OFF-ON frente al 0,9% (n=15) de las No Victimas x2 =

34,506, gl1, p-v 0,000.

Contactar por Internet, para tener una relacion esporadica: Podemos observar que el
uso de Internet para mantener una relacion esporadica es de interés, ya que las

victimas de conductas de naturaleza OFF-ON las usan para este fin en un 25%
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(n=25) y las No Victimas en un 58% (n=58) con XZ =29,457, ¢l3 y p-valor 0,000.

Contactar por Internet, para tener una relacion sentimental: Es curioso que el uso de
Internet para mantener una relacion sentimental sea menor que el uso de Internet
para mantener una relacién esporadica. Las no victimas lo han usado con tal fin en
un 33,3% (n=15) y las victimas OFF-ON con los mismos porcentajes y cifras, en un

33.3% (n=15).

3.4.1.3 Variables independientes relativas a la autoproteccion en el ciberespacio por las
victimas de conductas de naturaleza OFF-ON y no victimas

Por dltimo en la categoria de autoproteccidn o vigilancia experimentada se incluyen las

acciones de los usuarios que hacen que estén menos protegidos. Ademas incluimos las

actividades que realizan los padres y otros familiares para controlar la actividad de los

menores en el ciberespacio, o que les hace sentirse controlados.

Control por parte de alguien del nimero de horas de uso del mévil: Se trata de
variables muy interesantes, ya que observamos que, en efecto, un 82,3% (n=429) de
las no victimas son controladas en el numero de horas que pasan utilizando el movil,
siendo las victimas OFF ON controladas en el nimero de horas de utilizacion del

moévil enun 12,7 % (n=66).

Control de la actividad realizada en Internet, desde el ordenador: Se observa que un
83.1% (n= 354) de las no victimas son controladas por parte de alguien en su
actividad realizada en Internet, siendo tinicamente el 11,7% (n= 50) de las victimas

OFF ON las que son controladas en sus actividades en el ciberespacio, a través del

197



Nahikari Sanchez Herrero

ordenador.

=  Control de la actividad realizada en Internet, desde el movil: En este caso vemos
como el 88% (n=243) de las no victimas son controladas en su actividad realizada en
Internet, a través del mévil. Asi, solamente un 9,4% (n=26) de las victimas OFF ON

son controladas en su actividad llevada a cabo en el ciberespacio a través del movil.

Asi, vemos que el XZ =16,475, gl3 y p-valor 0,001.

3.4.2 Relevancia de los factores introduccion, interaccion y autoproteccion en la
victimizacion de pareja adolescente: andlisis de las diferencias existentes entre las victimas

de conductas ON-ON y las no victimas

En el siguiente apartado vamos a seguir realizando el andlisis correspondiente a la
valoraciéon de las variables independientes y los factores introduccion, interaccion y
autoprotecciéon. En este caso analizaremos a las victimas de conductas ON-ON o

ciberviolencia de pareja.

Con este fin realizaremos los andlisis estadisticos necesarios para examinar los factores que
definen un cibercrimen, que son introduccidn, interaccion y autoproteccion, observando que
ambas conductas, tanto los comportamientos ON-ON como los OFF-ON, cumpliran las
caracteristicas de los mismos sobre todo en relacion a los factores introducciéon y

autoproteccion, siendo la interaccion el factor de menor respuesta.
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3.4.2.1 Variables independientes relativas a la introduccion a través del ciberespacio por

las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON) y no victimas

Facilitar datos personales (nombre, apellidos, fotografias, correo electronico, ubicacidén
desde la que hablas, direccion y edad): El 31,1% (n= 498) de las no victimas si facilitaron
los datos personales y dentro de las victimas de ciberviolencia en la pareja (ON-ON) fueron

un 56,7% (n=34).

Estos datos se facilitaron mediante el uso de diferentes canales de comunicacion (correo
electrdnico, mensajeria instantdnea, redes sociales, paginas de videojuegos, foros, salas de
chat). En todos ellos vemos que las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON)
facilitaron sus datos en un porcentaje superior a las No Victimas. Realizamos el test de Chi-
Cuadrado para lograr nuestro objetivo de determinar la existencia, o no, de diferencias
significativas en las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON). En relacion a facilitar los

datos personales vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una x2 =

17,324; p = 0,000, de manera que existe una relacion entre la introduccion de datos en el
ciberespacio por parte de las victimas y el ser finalmente victima de ciberviolencia en la

pareja respecto a las no victimas.

. A través de correo electronico las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON)

facilitaron sus datos en un 21, 7% (n=13) y las No Victimas en un 8% (n=130). En este caso

vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una x2 =13,791; p = 0,000.

. A través de mensajeria instantanea las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-

ON) facilitaron sus datos en un 36,7% (n=22) y las No Victimas en un 21,1% (n=341). En
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este caso vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una xz = 8,296; p =

0,004.

. A través de redes sociales las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON)

facilitaron sus datos en un 38,3% (n=23) y las No Victimas en un 17,9% (n= 289). En este

caso vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una xz =16,019 p =0,000.

Tabla 46. Porcentajes y frecuencias. Victimas de conductas de naturaleza ON-ON y No
victimas. Facilitar datos personales a través de correo electronico, mensajeria instantanea

o redes sociales.

Victimas ON-ON No Victimas
Correo electronico 21,7% (n=13) 8% (n=130)
Mensajeria instantanea 36,7% (n=22) 21,1% (n=341)
Redes Sociales 38.3% (n=23) 17,9% (n=289)

Siguiendo con el procedimiento, vemos que otra de las actividades que podemos relacionar
con la introduccidon de datos personales en el ciberespacio, debido a que podemos dejarlos
mas a mano de aquellos que los introduzcan, es el hecho de que guardemos informacion

sensible en nuestros dispositivos moviles.

. Guardo en mi mévil Fotos Intimas. Las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-

ON) lo hacian en un 18,3% (n=11) y las No Victimas en un 6% (n=97). En este caso vemos

que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una xz =14,625 p = 0,000.

. Guardo en mi moévil informacion personal o intima. Las victimas de ciberviolencia
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de pareja (ON-ON) lo hacen en un 35% (n=21) y las No Victimas en un 24,1% (390).

Tabla 47. Porcentajes y frecuencias. Victimas de conductas de naturaleza ON-ON y No
victimas. Guardar en el teléfono movil fotos personales, fotos intimas o informacion

personal o intima

Guardar Victimas ON-ON No Victimas
Fotos Personales Movil 64% (n=36) 46,7% (n=755)
Fotos intimas Mévil 18,3% (n=11) 6% (n=97)
Informacion Personal o 35% (n=21) 24,1% (n=390)

Intima Movil

3.4.2.2 Variables independientes relativas a la interaccion a través del ciberespacio por las

victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON) y no victimas

Dentro de la categoria de interaccion se incluyen las variables que tienen que ver con la
visibilidad, es decir, a aquellas actividades que el usuario realiza en el ciberespacio que le

hacen ser visible y presente.

Se incluyen los usos que les das a los moviles:
= Usar el mévil para conocer a personas nuevas: las victimas de ciberviolencia de
pareja (ON-ON) lo usaban con este fin en un 25% (n=15) mientras que las No

victimas lo hacian en un 10,7% (n= 173). En este caso vemos que la diferencia es

significativa ya que obtuvimos una X2 =11,905 p=0,001.
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Usar el moévil para estar en contacto con mis amigos: las victimas de ciberviolencia
en la pareja (ON-ON) usaban el movil para estar en contacto con sus amigos en un

78.3% (n=47), por el contrario las no victimas lo hacian en un 73,2% (n=1184).

Uso del movil para ligar: las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON) lo
utilizaban con este proposito en un 38,3% (n=23) y las No Victimas en un 11,9%

(n=192). En este caso vemos que la diferencia es significativa ya que obtuvimos una

72 = 36,278 p = 0,000.

Uso dado a las redes sociales, conocer a personas nuevas: En relacion a los usos que
los jovenes le dan a las redes sociales, las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-
ON), las usan para conocer a personas nuevas en un 40% (n=24) y las No Victimas
lo hacen en un 22,1% (n=357). El valor de Chi Cuadrado es de 10,605 y esto supone
un nivel de significacion (p-valor) de 0,001 por lo que podemos afirmar la existencia
de una relacidn estadisticamente significativa entre ser victimas de ciberviolencia de

pareja (ON-ON) o no ser victima y el uso de las redes sociales.

Uso dado a las redes sociales, contacto con amigos: El contacto con amigos, también
es muy normalizado entre menores, siendo un 85% de las victimas de ciberviolencia
de pareja (ON-ON), (n=51) las que lo usan para ello y un 80% (n=1295) las No

Victimas.

Uso dado a las redes sociales, ligar: El uso de las redes sociales para ligar también
tiene una significancia importante, ya que las victimas de ciberviolencia de pareja

(ON-ON), las usan para este fin en un 40% (n=24) y las No Victimas en un 13,2%
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(n=214) con 32 = 34,072 y p-valor 0,000.

Contactar por Internet, desconocidos: También observamos que son mas las victimas
de ciberviolencia de pareja (ON-ON) las que contactan con desconocidos a través de
Internet. Asi, 1 vez lo han hecho el 6,7% (n=4) de las victimas de ciberviolencia de
pareja (ON-ON) frente al 7,6% (n=122) de las No Victimas, pero este porcentaje
sube si son 2 veces las que han contactado, siendo un 8,3% (n=5) las victimas de
ciberviolencia de pareja (ON-ON) frente al 6,4% (103) de las No victimas. Y si
vemos porcentajes de 3 veces contactado con desconocidos vemos que son un 5%
(n=3) de las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON) frente al 3,8% (n=60) de

las No victimas. Y 4 veces son un 3,3% (n=2) de las victimas de ciberviolencia de

pareja (ON-ON) frente a las No Victimas 2,4% (n= 39). XZ =21,730 y p-valor 0,017.

Contactar por internet con desconocidos, motivo: Es interesante saber por qué
contactan con desconocidos, siendo el objetivo mantener una amistad en un 31,7%

(n=19) para las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON) frente al 20,4%

(n=330) de las No Victimas x2 =4,462, p-valor 0,035.

Contactar por Internet, para tener una relacion esporadica: Podemos observar que el
uso de Internet para mantener una relacion esporadica es de interés, ya que las
victimas de conductas de naturaleza OFF-ON las usan para este fin en un 10% (n=6)

y las No Victimas en un 3,6% (n=58).

Contactar por Internet, para tener una relacion sentimental: Podemos ver que la

utilizacion de las tecnologias con el objetivo de conseguir una relacion sentimental es
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menor que si deseamos una relacion esporadica, que es el tipo de relacion que mas se
persigue a través de Internet. En la buisqueda de una relacién sentimental se

encuentran un 8,3% (n=5) de las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON)

frente al 0,9% (n=15) de las No Victimas xz =26,947 y p-valor 0,000.

3.4.2.3 Variables independientes relativas a la autoproteccion en el ciberespacio por las
victimas de conductas de naturaleza ON-ON y no victimas

Por dltimo en la categoria de autoproteccidn o vigilancia experimentada se incluyen las
acciones de los usuarios que hacen que estén menos protegidos. Ademas incluimos las
actividades que realizan los padres y otros familiares para controlar la actividad de los
menores en el ciberespacio, o que les hace sentirse controlados. El control de las horas de
uso del ordenador es utilizado por un 29,2% (n=14) de las victimas de ciberviolencia de

pareja (ON-ON), frente al 41,5% (n=518) de las No Victimas.

Respecto al control de las horas de uso del mévil, a un 18,8% (n=9) de las victimas de

ciberviolencia de pareja (ON-ON), si les controlaban este uso, frente al 34,4% (n=429) de

las No Victimas. Obtenemos en este caso un y~ = 5,044 y p-valor=0,025. Analizando el
valor del Odd Ratio OR=2,270 vemos que las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON)

tienen un 69,42% mas de probabilidades de ser victimas que las no victimas.

Si nos centramos en el control de la actividad en el ordenador tenemos un valor de Odd
Ratio OR=2,319 que significa que las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON) tienen
un 69,87% mas de posibilidades de ser victimizadas que las no victimas, si llevan a cabo

esta actividad cotidiana de proteccion o vigilancia.
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Por ultimo, si lo que controlamos en la actividad en el uso del mévil vemos que la
OR=5,561 con lo que las victimas de ciberviolencia de pareja (ON-ON)) tienen un 84,76%

mas de posibilidades de ser victimizadas que las no victimas.

3.5 Diferencias en la forma de victimizacion en adolescentes por parte de sus parejas, en
crimenes con cibervictima (OFF-ON) y en conductas de ciberviolencia en la pareja

(ON-ON) segun los factores introduccion, interaccion y autoproteccion

Con el objetivo de verificar nuestras hipotesis y comprobar cémo funcionan los factores de
oportunidad en el ciberespacio en las diferentes conductas de violencia en la pareja
adolescente, tanto crimenes con cibervictima (conductas OFF-ON) como cibercrimenes de

pareja (conductas ON-ON) vamos a proceder a realizar los siguientes analisis.

Para poder llevar a cabo una comparacion entre grupos, en primer lugar vamos a crear una
escala a partir de las variables de introduccidén, interaccion y autoproteccion, variables
disefiadas por medio de la revision de la Teoria de las Actividades Cotidianas en el

Ciberespacio.

Como sabemos, cuando hablamos de introduccion hacemos referencia a los bienes que una
persona traslada al ciberespacio, ya se de forma voluntaria o involuntaria,. Creamos una
escala a la que denominamos MAYORINTRODUCCION, cuantitativa, con nuestras diez
variables de introduccidn, items de respuesta dicotomica (Si=1, No=2), que puntuara del 1 al
10. Las variables que contiene son P102 ;Alguna vez has dado tus datos personales?;
P103 1 ;Alguna vez has dado tu nombre?; P103 2 ;Alguna vez has dado tus apellidos?;
P103 2 ;Alguna vez has dado fotos tuyas?; P103 4 ;Alguna vez has dado tu correo

electronico?; P103 7 ;jAlguna vez has dado la ubicacion desde la que estds hablando?;
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P103 9 ;Alguna vez has dado tu direccion?; P103 10 ;jAlguna vez has dado tu edad?;
P121 4 ;Guardas fotos intimas en tu movil?; P121 5 ;Guardas informacion personal o

intima en tu movil?.

De igual manera crearemos una escala en la que incluiremos las variables correspondientes a
la conducta de interaccion a la que llamaremos MAYORINTERACCION, que también
puntuara del 1 al 10, teniendo en cuenta que el rango de la medida es dicotomico (Si=1,
NO=2). Cuando hablamos de interaccion lo hacemos de aquellas conductas que se realizan
para comunicarse con otras personas en el ciberespacio, ya sean personas conocidas o
desconocidas, y que hacen que la persona sea visible, que esté conectada. Las variables que
contiene son P15 1 Uso el movil para conocer a personas nuevas; P15_6 Uso el movil para
estar en contacto con mis amigos, P15 7 Uso el movil para ligar, P83 1 Uso las Redes
Sociales para conocera personas nuevas;, P83 6 Uso el movil para estar en contacto con
mis amigos; P83 7 Uso el movil para ligar, P106 1 ;Has contactado con desconocidos por
Internet para tener una amistad?; P106 2 ;Has contactado con desconocidos por Internet
para tener una relacion esporddica?;, P106 3 ;Has contactado con desconocidos por
Internet para tener una relacion sentimental?; P106_4 ;Has contactado con desconocidos

por Internet para jugar online?

También se realizé la misma operacidn para crear una tercera escala relativa a las conductas
de autoproteccion, llamada MAYORAUTOPROTECCION que puntuara del 1 al 3. con las
variables correspondientes, de respuesta dicotomica (Si=1, No=2). Cuando hablamos de
autoproteccion hablamos de aquellas acciones que hacen que el usuario esté mas protegido
antes posibles victimizaciones en el ciberespacio, sea 0 no consciente de su presencia. Las

variables utilizadas fueron P21 2 ;Alguien controla cudntas horas usas el ordenador o el
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movil?; P22 1 ;Alguien controla lo que haces en Internet con el ordenador?; P22 2

JAlguien controla lo que haces en Internet con el movil?

3.5.1 Variables independientes relativas a la INTRODUCCION de informacion en el

ciberespacio

En primer lugar debemos cerciorarnos sobre si las variables independientes, las escalas que
acabamos de crear MAYORINTRODUCCION, MAYORINTERACCION 'y
MAYORAUTOPROTECCION se comportan de forma normal o no normal. Debemos
analizar las nuevas variables que hemos creado. Para ello realizaremos pruebas no

paramétricas mediante la Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra.

Tabla 48. Prueba de Kolmogov-Smirnov para una muestra. Factores Mayor introduccion,

Mayor interaccion y Mayor autoproteccion

Prueba de Kolmogov — Smirnov para una muestra

Variables Independientes Z de K-S (p) sig
Mayor Introduccion 12,542 ,000
Mayor Interaccion 10,045 ,000
Mayor Autoproteccion 17,252 ,000

Con los datos obtenidos a MAYOR INTRODUCCION Z=12.542, sig=,000 MAYOR
INTERACCION Z=10,045 sig=,00 y MAYOR AUTOPROTECCION Z=17,252 sig=,000,
podemos concluir, por lo tanto que como la sig en los tres casos es <0,05 se acepta la no

normalidad de la variable.
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A continuacién, y con el objetivo de ver como se comportan estas tres variables, Mayor
Introduccién, Mayor Interaccion y Mayor Autoproteccion, realizamos una comparacion
entre los grupos conformados tanto por las victimas de comportamientos ON-ON o
cibercrimenes de pareja como por las victimas de comportamientos OFF-ON o crimenes con
cibervictima. Para ello utilizamos la Prueba H de Kruskal-Wallis, que utiliza la mediana
para comparar entre nuestros grupos. Comenzamos con el analisis de la variable MAYOR
INTRODUCCION. Observamos como su significancia tiene un valor de ,000 por lo que es
menor de 0,05 y podemos rechazar la hipdtesis nula, o lo que es lo mismo, vemos que si que
existen diferencias significativas entre los grupos, al menos en dos de ellos hay diferencias,

pero no sabemos en cudles de ellos, ni cuantas hay.

A continuacién realizamos un diagrama de cajas en el que podemos ver que las victimas de
cibercrimenes de pareja o conductas ON-ON tienen una puntuacion mediana y una
distribucion con puntuaciones mas altas que los otros grupos, sobre todo se observa una
diferencia mayor respecto a los grupos de no victimas y con el grupo de crimenes con

cibervictima o conductas OFF-ON
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Prueba Kruskal-Wallis de muestras independientes

10,00 —_ - —_ -_
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6,00

4,007

MAYORINTRODUCCION

2,00

0,00 ! T T T
No victima Victima OFF ON Victima ON ON  Victima OFF ON y
ON ON

Grupos

Grdfico 9. Prueba de Kruskal-Wallis de muestras independientes. Mayor Introduccioén

Viendo el resultado obtenido pasamos a comprobar por parejas, y los resultados obtenidos

son los siguientes:

Comparaciones por parejas de Grupos

Victima OFF ON No victima|
1.186,32

0,90

Victima ON ON
16

Gradfico 10. Comparaciones por parejas de Grupos. Mayor introduccion
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Tabla 49. Comparacion por parejas. H de Kruskal-Wallis. Introduccion

Prueba Error Desv. Prueba Sig
estadistica tipico estadistica

No victima- Victima OFF ON -225.418 37,103 -6,075 ,000
No victima — Victima Ambas -361,704 55,118 -6,562 ,000
No Victima — Victima ON ON -397,004 72,276 -5,493 ,000
Victima OFF ON — Victima Ambas -136,286 63,569 -2,144 0,032
Victima OFF ON - Victima ON ON -171,585 78,911 -2,174 0,030
Victima Ambas — Victima ON ON 35,300 88.816 ,397 ,691

Como hemos comentado anteriormente, podemos ver que si existen diferencias
significativas, y para saber en cuales de ellos se dan estas diferencias ni cuantas hay
llevamos a cabo pruebas post hoc, es decir, comparaciones dos a dos controlando la

significacion.

Con este fin vamos a realizar la prueba U de Mann — Whitney, prueba no paramétrica para

dos muestras independientes, en nuestro par de grupos, victimas de conductas ON-ON frente

a victimas OFF-ON.

Tabla 50. Rangos. Mayor Introduccion

Grupos N Rango Suma de rangos
promedio
MAYOR INTRODUCCION Victima OFF ON 254 151,84 38567,50
Victima ON ON 60 181,46 10887,50
Total 314
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Tabla 50. Estadisticos de contraste®. Mayor Introduccion

MAYOR INTRODUCCION
U de Mann-Whitney 6182,500
V4 -2,323
Sig. asintdt. (bilateral) ,020

a. Variable de agrupacion: Grupos

Podemos observar, por lo tanto, que las medianas de los grupos son diferentes a nivel
poblacional, existiendo una desigualdad significativa en la comparacion entre nuestros dos
grupos Victimas OFF ON y Victimas ON ON en relacion a los factores agrupados en

nuestra variable MAYORINTRODUCCION.

3.5.2 Variables independientes relativas a la INTERACCION de informacién en el

ciberespacio

En segundo lugar utilizamos la Prueba H de Kruskal-Wallis, que utiliza, como hemos visto,
la mediana para comparar entre nuestros grupos, en este caso para el andlisis de la variable

MAYOR INTERACCION.

Podemos ver como el nivel de significacién es < 0,005 (p=,000) por lo que vemos que la
diferencia entre, al menos, dos de los grupos, es estadisticamente significativa. Para saber
cudl es la diferencia entre ellos, y entre cudles de ellos existe analizamos los resultados

obtenidos por el diagrama de cajas y bigotes.
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Prueba Kruskal-Wallis de muestras independientes
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No victima Victima OFF ON Victima ON ON  Victima OFF ON y
ON ON
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Grdfico 11. Prueba de Kruskal-Wallis de muestras independientes. Mayor Interaccion

Podemos observar que la distancia entre las medianas no es, aparentemente, muy grande
entre cada uno de los grupos, siendo la mayor distancia entre el grupo No victimas y el resto
de grupos. La mediana correspondiente a los grupos Victimas ON-ON y Victimas de

Ambas son muy parejas.
Si observamos las comparaciones por parejas de grupos podemos ver que, en efecto, no hay

unas grandes distancias entre el grupo victima OFF-ON y victima ON-ON, estando

posicionados muy cercanamente
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Comparaciones por parejas de Grupos

No victima
938,10

o

Victima OFF ON
1. 275425

Mictima OFF ON y ON ON
1.476,35
Victima ON ON

1.324,69

Gradfico 12. Comparaciones por parejas de Grupos. Mayor interaccion.

Tabla 52. Comparacion por parejas. H de Kruskal-Wallis. Interaccion.

Prueba Error Desv. Prueba Sig
estadistica tipico estadistica

No victima- Victima OFF ON -337,146 38,659 -8,721 ,000
No victima — Victima Ambas -386,588 75,307 -5,134 ,000
No Victima — Victima ON ON -538,250 57,429 -9,372 ,000
Victima OFF ON — Victima Ambas -201,104 66,234 -3,036 ,002
Victima OFF ON - Victima ON ON -49,442 82,220 -,601 ,548
Victima Ambas — Victima ON ON -151,662 92,540 -1,639 ,101

Podemos observar que la correlacion entre los grupos correspondientes a los crimenes con
cibervictima (OFF-ON) y los cibercrimenes de pareja (ON-ON) es no significativa, ya que

tenemos un p = 0,548 > 0,05

Con todo, llevaremos a cabo la prueba U de Mann — Whitney, con el fin de comprobar si
realmente la diferencia entre grupos no es grande y, en efecto, vemos que entre los grupos
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cibervictima (OFF-ON) y los cibercrimenes de pareja (ON-ON) la diferencia no es

significativa, dandonos una p= 0,282.

Tabla 53. Rangos. Mayor Interaccion.

Rangos
Grupos N Rango Suma de
promedio rangos
MAYOR INTERACCION Victima OFF ON 254 154,86 39334,00
Victima ON ON 60 168,68 10121,00
Total 314
Tabla 54. Estadisticos de contraste’. Mayor Interaccion
MAYOR INTERACCION

U de Mann-Whitney 6949,000

Z -1,076

Sig. asintét. (bilateral) ,282

a. Variable de agrupacion: Grupos

Podemos observar, por lo tanto, que las medianas de los grupos no son diferentes a nivel
poblacional, no existiendo una desigualdad significativa en la comparacion entre nuestros
dos grupos Victimas OFF ON y Victimas ON ON en relacion a los factores agrupados en

nuestra variable MAYOR INTERACCION.

3.5.3 Variables independientes relativas a la AUTOPROTECCION de informacioén en el

ciberespacio

A continuacion vamos a realizar el estudio correspondiente a la variable cuantitativa

autoproteccion, que hemos creado a través de una escala utilizando las variables disponibles.
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Para ello comenzaremos con la Prueba de H de Kruskal — Wallis para conocer si es

estadisticamente una diferencia significativa, o no.

Prueba Kruskal-Wallis de muestras independientes

=z 3,004 o o a [+]
=]
)
o
B
) - —— —— ——
- 2,00 a
B
o
=
=
p 28
g 1,00
s
=
0.0G ,] 1 1 B i |
No victima Victima OFF ON Victima ON ON  Victima OFF ON y
ON ON
Grupos

Grdfico 13. Prueba de Kruskal-Wallis de muestras independientes. Mayor Autoproteccion

Comparaciones por parejas de Grupos

Victima OFF ON No victima
1.018,50 1.032,64

Grdfico 14. Comparaciones por parejas de Grupos. Mayor autoproteccion.
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Tabla 55. Comparacion por parejas. H de Kruskal-Wallis. Autoproteccion

Prueba Error Desv. Prueba Sig
estadistica tipico estadistica

Victima ON ON — Victima Ambas -16,164 80,886 -,200 ,842
Victima ON ON — Victima OFF ON 135,900 71,866 1,891 ,059
Victima ON ON — No victima 150,043 65,823 2,279 ,023
Victima Ambas — Victima OFF ON 119,736 57,894 2,068 ,039
Victima Ambos — No victima 133,879 50,197 2,667 ,008
Victima OFF ON — No victima 14,143 33,791 ,419 ,676

A modo de resumen podemos ver los resultados estadisticos obtenidos en la siguiente tabla.

Tabla 56. Resumen de resultados de los Estadisticos. Mayor Introduccion, Mayor

Interaccion, Mayor Autoproteccion

Y Sig.
Kolmorov-Smirnov 12,542 ,000
Introduccion Kruskal-Wallis -171,585 ,030
U de Mann-Whitney 6185,500 ,020
Kolmorov-Smirnov 10,045 ,000
Interaccion Kruskal-Wallis -49,442 ,548
U de Mann-Whitney 6949,000 282
Kolmorov-Smirnov 17,252 ,000
Autoproteccion  Kruskal-Wallis 135,900 ,059
U de Mann-Whitney 6551,000 ,044
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3.5.4 Analisis descriptivos en relacion al percentil 50 entre grupos.

Sabemos que los grupos de Victimas OFF-ON o crimen con cibervictima es diferente al

grupo de Victimas ON-ON o cibercrimen de pareja tanto en relacidn con la variable

introduccion como autoproteccion, que las medianas son estadisticamente significativas y

que para la variable interaccion no es significativamente diferente. Con todo, para analizar

estas diferencias y obtener mas informacion de la manera de comportamiento de nuestras

variables vamos a realizar unos analisis descriptivos teniendo en cuenta el percentil 50, de

manera que podamos tener la informacion completa para nuestro analisis final.

Tabla 57. Percentiles Grupo 1. Victimas OFF-ON

MAYOR MAYOR MAYOR
INTRODUCCION INTERACCION AUTOPROTECCION
Percentiles 25 ,0000 2,0000 ,0000
50 1,5000 3,0000 ,0000
75 5,0000 5,0000 1,0000
Tabla 58. Percentiles Grupo 2. Victimas ON-ON
MAYOR MAYOR MAYOR
INTRODUCCION INTERACCION AUTOPROTECCION
Percentiles 25 ,0000 2,0000 ,0000
50 5,0000 4,0000 ,0000
75 7,0000 6,0000 ,7500
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En las dos tablas anteriores podemos ver los percentiles correspondientes a las variables
Mayor Introduccion, Mayor Interaccion y Mayor Autoproteccion, tanto para el grupo 1,
correspondiente a las victimas OFF ON, o crimenes con cibervictima y la tabla del Grupo 2,

correspondiente a las victimas ON ON, o cibercrimenes de pareja.

Podemos ver que, en efecto, en relacion a la variable Mayor Introduccion, las victimas de
conductas ON ON claramente introducen mas informacion en el ciberespacio (P50 = 5) que
las victimas de conductas OFF ON (P50=1,5). Vemos que la diferencia en la variable Mayor
Interaccion no es tan acusada, pero efectivamente interaccionan algo mas las victimas de
conductas ON ON (P50= 4) que las victimas de conductas OFF ON (P50=3). En relacion a
la variable Mayor Autoproteccion se observa que se protegen ligeramente menos las

victimas de conductas ON ON (p75=0,75) que las victimas de conductas OFF ON (p75=1).
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CAPITULO II: DISCUSION, CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

“A nadie cuesta mas que a aquel que mucho desea”

Santiago Ramoén y Cajal

1. Discusion

Después de valorar los resultados obtenidos y analizarlos en profundidad realizaremos la
discusion de los mismos incorporando la teoria de las actividades cotidianas, asi como los
factores de oportunidad correspondientes a las actividades criminales en el ciberespacio
(introduccidn, interaccidon y autoproteccion) como teoria criminoldgica explicativa. Para ello

tendremos en cuenta los objetivos elaborados asi como las hipotesis planteadas inicialmente.

1.1 Prevalencia de la cibervictimizacion por violencia en la pareja adolescente en el

ciberespacio

En relaciéon a la prevalencia de conductas relacionadas con la ciberviolencia en la pareja
adolescente, esta ha sido altamente variable dependiendo de los estudios internacionales
analizados (Halpern et al., 2001; Jones & Garner, 2002; Kaestle & Halpern, 2005). Los
resultados que hemos obtenido muestran que las conductas OFF-ON, crimenes con
cibervictima, estan muy presentes dentro de la pareja adolescente, en los menores de la
Provincia de Alicante. Hemos obtenido unos porcentajes de victimizacion resefiables, con un

13,74% de menores (n=280) que manifiestan haber sido victimas OFF-ON por parte de sus
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parejas o exparejas, al solicitarles que no agregaran o que eliminaran a personas de sus redes
sociales, un 8,64% de menores que afirman haber sido victimas de un comportamiento OFF-
ON por parte de su pareja o expareja al pedirle que retirara fotografias o comentarios de sus
redes sociales y un 7,75% de menores que comentan haber sido victimizados por parte de
sus parejas o exparejas al intentar estas influir sobre la informaciéon que publican en el
estado, tablon o fotos de sus redes sociales. Estos resultados son un poco menores a los
descritos por Picard (2007) que sitda en el 25% la tasa de adolescentes que habrian sido
victimas de hostigamiento por parte de su pareja a través de llamadas de teléfono o mensajes
de texto, el 20% mediante el uso de redes sociales y un 33% cree recibir un excesivo numero

de mensajes de texto de su pareja preguntandole sobre su paradero o sus actividades.

La presencia de estas conductas a lo largo de los afios puede explicarse debido al incremento
del uso de los teléfonos moviles inteligentes por parte de los menores de edad. Stonard y su
equipo (2014) ya concluyeron, en esta misma linea, que la disponibilidad de Internet y
acceso a redes sociales para los adolescentes, y por lo tanto el aumento de oportunidad
delictiva hoy en dia (Mir6, 2013), facilitan la victimizacion dentro y fuera de la pareja
adolescente. Es por esto que este uso esta descrito no solamente por el aumento de menores
que disponen de uno de estos dispositivos, sino por el aumento en el nimero de horas diarias

de uso, en gran parte sin control por parte de los adultos.

Estas son las conclusiones del analisis de prevalencia llevado a cabo por estudios realizados
por la Diputacion Provincial de Alicante y el Centro Crimina (Mir6, 2014), en donde se
determina que es importante no centrarnos solamente en las conductas llevadas a cabo en el
ciberespacio, sino que hay que ver el fendémeno de los comportamientos violentos en la

adolescencia desde una perspectiva mucho mas amplia. El acceso a Internet se simplifica
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mucho con estos dispositivos moéviles lo que permite una mayor fluidez en las
comunicaciones, incluidas las realizadas entre la pareja o expareja, un mayor acceso a la
informacion disponible y también una mejora en la subida de datos o archivos a Internet.
Las parejas de adolescentes es cierto que hoy en dia se comunican de manera generalizada a
través de canales de comunicacion en el ciberespacio, pero las agresiones y
comportamientos abusivos pueden darse en cualquier lugar y momento, no solamente por
parejas, sino también por exparejas, de manera directa o indirecta. Ademas el agresor puede
estar en el mismo lugar o poblaciéon que la victima o vivir lejos, puede ser que se hayan
conocido a través de Internet y nunca que se hayan visto personalmente, etcétera, siendo las
opciones muy amplias. Afiadido a esto vemos que la naturaleza del comportamiento violento

varia también con el sexo y la edad tanto de la victima como del agresor.

Todas las conductas violentas, tanto las conductas de naturaleza OFF-ON, crimenes con
cibervicitima, como las ON-ON, cibercrimenes dentro de la pareja adolescente, se
simplifican mediante el uso de las TIC, debido a que su utilizacion facilita mucho el
monitoreo de las actividades diarias de la victima, tanto fisicamente preguntandole dénde se
encuentra, qué hace y con quién estd, como de manera virtual, al observar y analizar cada
uno de los aspectos de sus rutinas en el ciberespacio. Asi lo sustenta la investigacion
criminoldgica, que ha encontrado que el control y la violencia inhibitoria (Kelly & Johnson,
2008) son conductas que pueden ser reforzadas mediante el uso de las tecnologias

(Melander, 2010).

Su uso, en efecto, puede proporcionar estrategias muy eficientes para mejorar el monitoreo o
facilitar la posibilidad de humillar a la pareja en publico, como forma de represalia ante el

incumplimiento de ciertas obligaciones impuestas. Los adolescentes usan las tecnologias
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como otro medio mas para expresar sus comportamientos violentos y abusivos (Draucker &
Martsof, 2010; Dempsey, Sulkowski, Dempsey & Storch, 2011). También la tecnologia y
sus canales de comunicacion son un buen medio para intentar separar a la victima de su red
social de apoyo, limitando su acceso a recursos esenciales y vigilando los comportamientos

de la victima (Beck & Raghavan, 2010).

Si observamos con detenimiento los resultados obtenidos podemos ver como estos muestran
que, en la mayor parte de las conductas de violencia en la pareja en el ciberespacio, el
porcentaje de victimizacion es similar tanto para las chicas como para los chicos. Nos
encontramos que los porcentajes dentro de las conductas OFF-ON son de un 54,33% de
chicas frente a un 45,67% de chicos, y en las conductas ON-ON los porcentajes son de un
53.33% de chicas frente al 46,66% de chicos victimizados por estos comportamiento. De
igual manera lo sefialan las investigaciones realizadas hasta el momento, que en efecto,
existe cierta simetria en el abuso por ambas partes de la pareja (Swan, Gambone, Caldwell,
Sullivan & Snow, 2008), aunque debemos tener en cuenta que los habitos y usos de las

tecnologias por parte de hombres y de mujeres son diferentes.

Podemos ver como en las conductas de naturaleza OFF-ON nos encontramos que en los
comportamientos de control pidiendo que no agregues o que elimines a personas de redes
sociales el porcentaje de chicas es de un 56,79% y el de chicos de un 43,21%, siendo esta
conducta el que tiene los porcentajes mas dispares. En las dos conductas de control restantes
analizadas vemos mucha menor diferencia, con un 51,14% de chicos y un 48,86% de chicas
en la conducta de control pidiendo que se retiren fotos o comentarios de las redes sociales o
Internet, y un 50,63% de chicos y un 49,37% de chicas en relacion a la conducta de control

referente a influir en la informacion, estado o tablén que es publicado en redes sociales o
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Internet. Desde una perspectiva de género, Schnurr, Mahatmya & Basche (2013)
concluyeron que las mujeres llevaban a cabo una cantidad significativamente mayor de
conductas de control hacia sus parejas, sobre todo en relaciones de larga duracion,
observando también el incremento del uso por parte de las chicas de la violencia psicoldgica,
y el incremento por parte de los chicos de la ciberviolencia. Las chicas pueden llegar a ser
significativamente mas propensas que los chicos a llevar a cabo comportamientos de control,
como el vigilar las cuentas de correo electronico a sus parejas (25% de las chicas frente al
6% de los chicos reportaron ese comportamiento, manifestando, ademas, que les parece
adecuado llevar a cabo estas conductas (Burke et al., 2011). Aun asi, debemos de tener en
cuenta que los comportamientos relacionados con la violencia en la pareja no son exclusivos
de uno de los dos géneros. Tanto los hombres como las mujeres tienen la capacidad de
victimizar a su pareja, existiendo una compleja relacion entre la dominacion, la
ciberviolencia, las comunicaciones a través de las tecnologias y la victimizacion psicoldgica,
en ambos géneros (Carrascosa, Cava & Buelga, 2018; Viejo, Monks, Sanchez & Ortega-

Ruiz, 2016).

Los resultados encontrados en las conductas de acoso continuo siguen esta misma linea
aunque observamos un aumento de las victimas femeninas en dos de las tres conductas en
las que hemos obtenido mayor representacion. Sin embargo, en la victimizacion por
difamacién (rumores y mentiras), las chicas son un 47,22% frente al 52,78% de chicos. En la
victimizacidon por insultos continuados encontramos un 37,04% de chicos frente a un
62,97% de chicas, al igual que en la conducta de contacto repetido no deseado disponemos
de unos datos de 32,35% de chicas frente a un 67,65% de chicos. Con todo, vemos que los
resultados obtenidos son acordes a la mayoria de los estudios publicados hasta la fecha,

corroborando cierto comportamiento bidireccional en las conductas de violencia en la pareja
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adolescente llevada a cabo mediante el uso de las TIC.

En definitiva, y en la linea de las investigaciones realizadas por Vale y su equipo en 2018,
no es facil operacionalizar y realizar una comparativa entre los resultados obtenidos por las
diferentes investigaciones dentro del espectro de ciberagresion dada la gran heterogeneidad
de comportamientos. Muchos comportamientos se superponen entre estudios tanto en las
investigaciones realizadas sobre ciberagresion en general (Jones et al, 2013; Abajaoude et
al., 2015; Wright, 2017), o en relacion a la violencia en la pareja adolescente en el
ciberespacio en particular (Zweig, Dank, Yahner & Lachman, 2013), dando lugar a unos

porcentajes muy variados con unos margenes muy amplios de prevalencia.

La calidad metodolédgica ha sido inconsistente con respecto a la diversidad de definiciones
utilizadas, la aplicacion de instrumentos no validados o con validez interna reducida y el uso
de muestras de conveniencia (Vale et al., 2018). Como asegura Selkie y su equipo (2016),
los analisis de estos problemas de calidad podrian producir estimaciones de prevalencia
sesgadas, dificiles de generalizar y a menudo dificiles de interpretar. Se observa, por lo
tanto, la necesidad de llevar a cabo una definicion de los comportamientos asociados a la
violencia en la pareja que perdure en el tiempo y sea comun para las investigaciones
realizadas, teniendo criterios comunes en la mediciéon de las variables. Solamente asi
podremos comparar estudios, analizar investigaciones y avanzar en la prevencion de las

conductas.
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1.2 Caracteristicas demograficas de las victimas de violencia en la pareja adolescente en
el ciberespacio. Crimen con cibervictima (OFF-ON) o cibercrimen de pareja (ON-

ON)

Examinamos a continuacion las caracteristicas demograficas de las victimas de ambos tipos
de conductas de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio, comenzando por el

sexo de las victimas y la victimizacion correspondiente.

Podemos ver que las victimas del grupo de victimas de crimenes con cibervictima (OFF-
ON) (hombres 116, 45,67%; mujeres 138, 54,33%), son similares en porcentaje de las
victimas de cibercrimenes de pareja o ciberviolencia de pareja (ON-ON) (hombres 28,
46,67%; mujeres 32, 53,33%), sufriéndolos ambos en igual medida sin encontrarse grandes

diferencias entre ambos sexos.

Analizando las conductas correspondientes a las victimas de crimenes con cibervictima
(OFF-ON) de manera independiente, observamos como todos los porcentajes son muy
similares, superando ligeramente la victimacion de las mujeres (56,78%) a los hombres
(43,21%) en el caso de la conducta correspondiente a intentar controlar a tu pareja o
expareja pidiéndole que no agregara o que eliminara a personas de las redes sociales o

mensajeria instantanea.

Vemos como en efecto, en este caso la diferencia de victimizacion existente entre sexos es
significativa obteniendo una probabilidad de ser victima si eres chica de un 58,4% mas que

si eres chico. Estos resultados estdn en concordancia con los obtenidos en las investigaciones
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realizadas hasta el momento en las que se observa que las adolescentes, en el caso de estar
involucradas en violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio, la mayor parte lo
hacen como victimas (Abajaoude et al., 2015; Guo, 2016; Lenhart, 2015; Matos et al., 2014;
Rice et al., 2015). Pereira & Martos (2016) afirman que detras de estos resultados estan las
normas culturales relacionadas con el género y los roles masculinos y femeninos,
considerando a las adolescentes mas vulnerables y por tanto teniendo un nivel de control

sobre sus acciones en el ciberespacio mayor que sobre los jévenes.

En las otras dos conductas analizadas dentro de este grupo de victimas, el porcentaje supera
levemente la victimizacion de hombres al de mujeres (51,14% de hombres victimas frente a
48,86% de mujeres victimas en relacién a la conducta referida al control de la pareja o
expareja solicitandole que retire fotos o comentarios de las redes sociales, y un 50,63 % de
victimas masculinas frente al 49,37% de victimas femeninas en cuanto a la conducta
correspondiente a controlar a la pareja o expareja intentando influir en la informacion
dispuesta en el estado, tablon o fotos publicadas en las redes sociales o mensajeria

instantanea).

Examinando la diferencia entre sexos de las conductas correspondientes a los cibercrimenes
de pareja o ciberviolencia de pareja (ON-ON) podemos ver que en este caso las diferencias
son ligeramente mayores. Dentro de las conductas que podemos considerar dentro de los
comportamientos de acoso continuo, observamos que en la relativa a si en algin momento
de tu vida tu pareja o ex pareja te ha insultado o ridiculizado repetidamente a través de
Internet o del movil, el 37,04% de las victimas son hombres y el 62,97% de las victimas son
mujeres. Observamos que la diferencia es amplia. Menos extensa es la diferencia en la

conducta referente a que en algin momento de la vida tu pareja o ex pareja ha contado
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rumores o0 mentiras sobre ti de manera repetida y para hacerte dafo utilizando el mévil o

Internet, siendo una victimizacion del 52,78% de hombres y de un 47,22% de mujeres.

Vemos por lo tanto que la diferencia es mucho menor y que, ademas, los hombres son
victimas un poquito mayores en porcentaje en relacion a esta conducta, siendo
eminentemente bidireccional, observando los datos obtenidos. La mayor diferencia, dentro
de las conductas de acoso continuado la observamos en la referente a la de si en algin
momento de tu vida tu pareja o ex pareja ha contactado contigo repetidamente a través de
Internet o del mévil, tras haberle pedido que no lo hiciera. Esta es una de las conductas mas
interesantes ya que vemos que la diferencia existente de victimizacion es amplia, un 32,35%
de las victimas de este comportamiento son hombres frente a un 67,61% de victimas que son
mujeres, y ademas concluimos que la diferencia es significativa y que procediendo a obtener
la probabilidad de riesgo concluimos que es un 68,61% mas probable que seas victima de

este tipo de conducta de contacto continua si eres mujer, a si eres hombre.

Los resultados encontrados estdn en la misma linea que la mayor parte de los estudios
publicados a dia de hoy, observando que hay un numero ligeramente superior de mujeres
victimas para la mayor parte de las conductas analizadas, con algunas excepciones ya
comentadas. Se puede observar, con todo, una tendencia a la bidireccionalidad en las
conductas de violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio debido a que las
diferencias encontradas son leves. Sirva de ejemplo el estudio llevado a cabo por Bennet,
Guran, Ramos & Margolin (2011) en el que observaron que los estudiantes fueron
victimizados de igual manera independientemente de si fueran hombres o mujeres. Sin
embargo si se observaron diferencias en cuando a que las mujeres fueron con menos

frecuencia victimas de ciberhostilidad (56%), intrusion (56%), humillacion (36%) y

227



Nahikari Sanchez Herrero

exclusion (18%) que los hombres con cifras respectivas de (60%, 66%, 48% y 35%).

En cuanto al analisis de las edades de las victimas de crimenes con cibervictimas (OFF-ON)
vemos como el nimero de victimas, en general, aumenta conforme aumenta la edad de las
mismas de manera significativa, siendo la edad un factor relevante para la victimizacion de
violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio. Asi, dentro de las conductas OFF-ON
podemos ver que un 20,1% de las victimas tenian entre 12 y 13 afios, un 37,4% tenian entre
14 y 15 afios y un 42,02% entre 16 y 18 afos. Este hecho tiene sentido al observar que las
relaciones de pareja en edades comprendidas entre los 12 y los 13 afios son mucho menores
que las existentes entre los 16 a los 18 afios, donde son frecuentes los encuentros
sentimentales y las primeras relaciones de pareja. Ademas, los grupos de adolescentes de
mayor edad utilizan mas los teléfonos modviles y usan mas las tecnologias de la
comunicacion, teniendo una mayor interaccion en el ciberespacio y asumiendo mas riesgos
(Matos et al., 2014; Mishna et al., 2012). Es en estos grupos de edad en donde se produce
una mayor curiosidad en redes sociales y mayor actividad tanto de introduccién de
informacion en el ciberespacio como de interaccion con otros adolescentes. Podemos ver
como la realizacion de estas conductas aumentaria los factores de riesgo de ser victimizados

(Lenhart et al., 2015; Livingstone et al. 2011, Vale et al., 2018).

Este aumento se observa claramente en conductas de control como el solicitar a tu pareja o
ex pareja que elimine fotografias o comentarios de las redes sociales o mensajeria
instantanea, o intentar influir en la informacion del estado, tablon o fotos que se publican en
las redes sociales, donde la victimizacion a los 12 o 13 afios ronda el 21% y a los 16 0 18
llega hasta el 44%. Estos datos se observan concordantes con el estudio sobre victimizacion

de jovenes en la Provincia de Alicante (Mird, 2014) en el que se concluye que la
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probabilidad de ser victima en el ciberespacio aumenta conforme se incrementa la edad de la
victima, conclusiones que apuntan a que los adolescentes y jovenes cada vez utilizan mas las
tecnologias de la comunicacion en esta etapa de su vida, y es la época de su vida en que con
mayor intensidad viven también las conductas violentas. En el momento en que los
adolescentes pasan a la edad adulta y dejan de utilizar las tecnologias con la misma

intensidad sera cuando la curva de la edad aplicada comenzara a descender.

Sin embargo vemos que la edad se distribuye de manera diferente en los comportamientos
de acoso continuo que se situan dentro de la ciberviolencia de pareja o cibercrimen de pareja
(ON-ON). En este grupo de victimas nos encontramos que un 15% tienen entre 12 y 13
aflos, que un 26,67% tienen entre 14 y 15 afios y que un 58,33% tienen entre 16 y 18 afios,
siendo el comportamiento especifico mas llamativo el correspondiente al comportamiento
relativo a si en algiin momento de tu vida tu pareja o ex pareja ha contactado contigo
repetidamente a través de Internet o del movil tras haberle dicho que no lo hiciera. En esta
conducta podemos ver que el 78,9% de las victimas tienen una edad comprendida entre los
16 y los 18 afios. Estos resultados estdn en la misma linea de los principales estudios
llevados a cabo hasta la actualidad, en los que se afirman que los adolescentes de mas edad
(16 a 18 afios) son el grupo mas vulnerable para convertirse en victimas, junto con el de las
mujeres (Abajaoude et al., 2015; Akbaba, Peker, Eroglu & Yaman, 2015; Guo, 2016;

Kokkinos, Antoniadou, Asdre & Voulgaridou, 2016; Rice et al., 2015; Zweig et al., 2014).
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1.3 Relevancia de los factores introduccion, interaccion y autoproteccion en la

victimizacion en la pareja adolescente en el ciberespacio. Conductas de riesgo.

Las tecnologias de la informacion estan modificando la forma de relacionarnos y también la
manera en la que nos comunicamos con nuestra pareja, incluyendo esto a las diferentes
formas de violencia en la pareja que se producen en la adolescencia y juventud. Este hecho
nos lleva a desarrollar nuevas actuaciones y analisis para comprender los comportamientos
violentos que se crean en el ciberespacio entre las parejas adolescentes, y elaborar una forma
de prevenirlos. La constante disponibilidad de comunicacion con la pareja mediante el uso
de las TIC facilita la exposicion ante este comportamiento abusivo, como aseguran Bergdall
y sus colegas (2012), ya que la capacidad de algunos medios sociales como Facebook o
aplicaciones como Facebook Messenger o Whatsapp para mostrar cuando un mensaje ha
sido leido, o la hora de la ultima conexion, a menudo ha sido utilizado para controlar las
acciones de la pareja romantica o comprobar si ha leido sus mensajes o cudnto tiempo ha
tardado en contestarlos (Marcum et al., 2014; Mesh, 2009). Algo similar también han
comprobado otras investigaciones realizadas por Utz & Beukeboom en el afio 2011 sefialan
como los adolescentes que sufren baja autoestima tienen la necesidad de monitorizar a sus

parejas debido a que tienen mayor tendencia a comportamientos celosos.

Los jovenes y adolescentes han modificado las actividades que llevan a cabo en su dia a dia
en el lugar ciberespacio, variando con ello el riesgo de ser victimizados por parte de su
pareja o ex parejas. En el ciberespacio victimas y agresores se encuentran, interactuan,
aunque de forma diferente a la forma de actuar en el espacio fisico. No debemos olvidar que
el ciberespacio no es solo una herramienta de comunicacion, sino que es un entorno de

comunicacion, un lugar relacional (Miré & Johnson, 2018), y como tal debemos estudiarlo.
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Este analisis estd en la misma linea que las conclusiones llevadas a cabo por estudios
previos, manifestando que son las actividades cotidianas del dia a dia las que determinan la
victimizacion (Bossler et al., 2012; Marcum et al., 2010; Mesh, 2009; Mir6, 2013, Ngo &

Paternoster, 2011, Reyns, 2013)

Entre las actividades que realizan los jovenes y adolescentes en el ciberespacio esta la
introduccion de informacidn, que puede ser general, personal o incluso intima, y que puede
ser incluida en el ciberentorno de manera voluntaria o completamente involuntaria. Se puede
incluir de manera libre fotografias, datos personales y académicos, por ejemplo, para abrir
un perfil en una red social, y a su vez puedes estar incorporando informacién de manera
involuntaria al guardar fotografias intimas en un dispositivo conectado a Internet sin las
medidas de autoproteccion adecuadas, al que potencialmente pueden acceder piratas
informaticos. Hemos podido comprobar como los adolescentes ceden sus datos personales a
otras personas a través de Internet, su nombre y apellidos, su fotografia, su direccion, su
edad, su correo electronico y hasta la ubicacion desde la que estan conectados. En el estudio
de la violencia de pareja adolescente podemos pensar que la introduccidén no debe de ser
extremadamente importante, o por lo menos la introduccidn realizada por la victima, ya que
en un alto porcentaje de casos la pareja tendra toda esa informacion previamente a la
comision de la conducta violenta. Pero no siempre es asi. Existe una gran cantidad de
informacion, que puede ser no solo del presente, sino incluso del pasado de la victima,
acumulada en redes sociales, en los diferentes perfiles, a la que la pareja o ex pareja puede
acceder y descargar, de manera que tenga en su poder para su uso, ya sea una utilizacion
adecuada o no. Ademas, las conductas de introduccion voluntaria por parte de la victima de
una gran cantidad de informacion en Internet denota la existencia de un perfil mas

extrovertido y abierto, a pesar de que la adolescencia como tal ya es una etapa vital
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especialmente despreocupada, en la que se pretende mostrar absolutamente todo lo posible

al mundo.

La cuestion que debemos plantearnos es si introducen elementos en el ciberespacio de igual
manera las victimas de crimenes con cibervictima (Conductas OFF-ON) que las victimas de
cibercrimenes de pareja o ciberviolencia de pareja (conductas ON-ON). Debemos recordar,
como asi lo hacen Mir6 & Johnson (2018) que el concepto de cibercrimen nos habla de
eventos delictivos que se ejecutan, al menos en su parte esencial, en el ciberespacio, que
ocurren a través de las tecnologias de la informacién en su fase mas relevante, al menos.
Siendo asi, tenemos que tener claro que los factores explicativos del cibercrimen se deben
cumplir en mayor medida en aquellas conductas que cumplan mas las caracteristicas de
ciberdelito. Por lo tanto, seran las victimas de cibercrimenes de pareja o ciberviolencia de
pareja (conductas ON-ON) quienes mas elementos introducirdn en el ciberespacio, y asi lo

hemos podido comprobar en los resultados de nuestro trabajo.

Anadido a los bienes que un adolescente puede llegar a introducir en el ciberespacio, es
importante analizar la interaccion que se produce entre la victima y otros usuarios del
ciberlugar. Como argumenta Cohen & Felson (1979) el movimiento, la accion, la visibilidad
de la victima, son fundamentales para que se produzca la conducta violenta al analizar
ciberdelitos en el marco de la Teoria de las Actividades Cotidianas, ya que sera necesario
para que victima y agresor lleguen a confluir y de lugar al evento delictivo. Asi lo confirma
Marcum (2008) quien sostiene que la interaccion en el ciberespacio es una caracteristica que
va intrinseca al hecho de utilizar el ciberespacio. Sin embargo nosotros estamos examinando
conductas de violencia en la pareja joven y adolescente, por lo que podemos constatar que la

victima y el agresor ya se conocen previamente a la comisioén del hecho violento, es decir,
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no son desconocidos cualidad necesaria para que este aumento de la visibilidad de la victima
potencial ante el agresor motivado fructifique (Miré 2013), con lo que nos preguntamos si es

necesario que este factor de oportunidad, la interaccion, esté presente.

Es cierto que en existen casos en los que la pareja se conoce en el ciberespacio, que se hacen
pareja a través de Internet y que incluso puede darse la situacidon que Unicamente se
comuniquen a través de las tecnologias, sin haberse conocido en el mundo fisico. No son
estos casos los que hemos analizado, sino aquellos en los que las parejas de adolescentes se
conocen, también, en el mundo fisico y que utilicen Internet como una forma de
comunicacion dentro de su relacion de pareja. Son muchas las formas de relacionarse e
interactuar a través de Internet, los servicios de mensajeria instantanea (whatsapp, line,
telegram, snapchat... ), redes sociales y sus servicios de mensajeria privada (Facebook con
Messenger, Twitter con sus mensajes directos, Instagram con su mensajeria directa...),
correo electronico, SMS disponibles en los smartphones, foros y blogs. De manera similar a
los hallazgos realizados en investigaciones anteriores (Draucker & Martsolf, 2010;
Korchmaros et al., 2013, Hellevik, 2019), para los jovenes y adolescentes de hoy en dia son
los servicios de mensajeria instantdnea y las redes sociales, sin duda, los medios mas
frecuentes y habituales de comunicarse, no solamente con las personas que ya conocen de su
entorno fisico diario, como amigos, familiares o compaifieros de actividades extraescolares,
sino también para contactar con desconocidos y personas que se cruzan con ellos en el
ciberespacio. Este contacto, con personas no conocidas, es uno de los factores de riesgo que
hemos analizado al considerarse de gran interés para el examen de la visibilidad en el

ciberespacio.

El uso tanto del movil como de las redes sociales por parte de los adolescentes se realiza
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sobre todo para estar en contacto con amigos, para conocer a personas nuevas, pero también
para ligar, con el objetivo de encontrar una relacidn, ya sea esporadica (en la mayor parte de
las ocasiones) como sentimental. Y, aunque podremos ver que la interaccion no sera un
factor de oportunidad determinante para la violencia en la pareja adolescente en el
ciberespacio, la accesibilidad y la disponibilidad de redes sociales para los adolescentes hoy
en dia facilitan la victimizacion dentro y fuera de la pareja adolescente, conclusion que se
encuentra en concordancia con otros estudios, como el realizado por Stonard y sus colegas

en 2014.

En los crimenes con cibervictima, o conductas de naturaleza OFF-ON, tanto victima como
agresor se conocen previamente a la realizacion de la conducta violenta, y ademas en este
caso el evento a comenzado a realizarse en el entorno fisico, trasladandose parte del mismo
al ciberespacio, pero no estamos antes un evento puramente considerado como ciberdelito,
por lo que no cumplira los factores de oportunidad de estas conductas. En efecto, vemos que
las victimas de conductas OFF-ON interaccionan en el ciberespacio, y lo hacen con menor
frecuencia que las victimas de conductas ON-ON. Estos comportamientos, los cibercrimenes
de pareja o ciberviolencia de pareja, conductas de naturaleza ON-ON, si cumplen con la
definicion de ciberdelitos, por lo que en efecto vemos que interaccionan con algo mas de
asiduidad que las victimas de las conductas OFF-ON. Sin embargo observamos que, debido
a la naturaleza de las conductas que estamos analizando, que no es otra que la violencia en la
pareja adolescente en el ciberespacio, la diferencia entre ambos tipos de conducta (OFF-ON

y ON-ON) no es muy amplia, ni tan destacable como cabria esperar.

Antes de continuar deberiamos reflexionar sobre la naturaleza de la propia conducta de

violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio, en donde podemos encontrar
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comportamientos descritos dentro de la propia conducta violenta que hagan que la
interaccion y la introduccidon sean menores que las realizadas por las no victimas. Este hecho
sigue en la linea de lo descrito por Hellevik (2019) recientemente donde asegura que en la
mayoria de los casos de su estudio las adolescentes describieron que su pareja habia
intentado restringir su interaccion en el ciberespacio con otros adolescente. También en
otros estudios anteriores se ha podido comprobar como la inseguridad y los celos dentro de
la relacidon de pareja hace que la pareja limite al maximo el contacto con otras personas a
través de Internet (Baker & Carrefio, 2016; Barter, McCarry, Berridge & Evans, 2009;

Drauker & Martsof, 2010, Lucero et al., 2014).

No solamente limitaban la interaccidn, sino que limitaban la introduccidon de informacion de
las victimas, como fotografias, de manera directa diciéndoles que no las subieran o de
manara indirecta, amenazandoles con que esa informacion la iban a guardar para

posteriormente victimizarlos (Hellevik, 2019, Reed, Tolman & Safyer, 2015).

Tras el anadlisis de las anteriores factores de oportunidad criminal en el ciberespacio nos
queda observar la autoproteccion, como nos cuidamos o como nos cuidan o vigilan en
nuestra actividad en el ciberespacio. Vemos que la proteccion de las actividades de los
adolescentes en el ciberespacio todavia no estd muy generalizada y que todavia no es una
practica habitual que alguna persona adulta controle ni el nimero de horas que los jovenes
dedican al uso del ordenador o del teléfono mdvil, ni las actividades que los menores
realizan en el ciberespacio. Se observa que las victimas de cibercrimenes de pareja o
ciberviolencia de pareja (ON-ON) se autoprotegen algo menos que las victimas de crimenes
con cibervictima (OFF-ON). En efecto debemos pensar que la intervenciéon de los padres en

la educacion y al supervision de sus hijos es fundamental y, como podemos ver en diversos
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estudios, esta directamente relacionada con los estilos educativos y de crianza.

Kokkinos et al (2016) y Makri-Botsari & Karagianni (2014) encontraron que los
adolescentes que percibian que sus padres tenian autoridad se encontraban en el grupo no
violento, ya que coincidia en que esos padres estaban involucrados y conocian qué hacian
sus hijos en Internet. Es interesante también analizar de qué manera afecta el miedo por
parte de los padres ante cualquier delito en el que estén involucrados sus hijos. De esta
manera veos que aumentan los niveles de miedo relacionados con cualquier delito cuando al
menos uno de los hijos de la familia es una nifia o una mujer joven, mas todavia al
considerar el riesgo de abuso sexual (Vozmediano et al., 2017). Este punto es de especial
interés si nuestro objetivo es implementar medidas de prevencion efectivas, siendo
primordial proporcionar una correcta disciplina, con apoyo y comunicaciéon (Vale et al.,
2018). De esta manera resultara fundamental que, ademas de realizar formacién en
tecnologias se ofrezca a los padres un aprendizaje en capacidades de comunicacidén con sus
hijos adolescentes para facilitar la creacion de relaciones sanas y evitar riesgos en el
ciberespacio (Goldstein, 2015; Kokkinos et al., 2016; Makri-Botsari & Karagianni, 2014).
Sera por lo tanto fundamental no solamente controla a los menores, comprobar el numero de
horas que se conectan al dia o qué actividades realizan en el ciberespacio. Es de gran
importancia fomentar el didlogo entre padres e hijos, mejorar la confianza y las relaciones
dentro de la familia (Vale et al., 2018)., escuchar a los adolescentes y que ellos perciban que
en todo momento, si tienen un problema, los padres estaran disponibles para escucharles y

apoyarles.

Podemos ver que, por lo tanto y analizados los puntos anteriores, se acepta la hipotesis de

que en aquellas conductas de violencia en la pareja adolescente denominadas OFF-ON o
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crimenes con cibervictima, los factores de oportunidad en el ciberespacio, especialmente la
interaccion que tiene que ver con la convergencia victima-agresor, no funcionaran. Es el uso
por parte de la victima de la tecnologia lo que constituye el delito, siendo las conductas
violentas en el ciberespacio réplica de las conductas violentas que ya se producian en el

espacio fisico. Se trata de un crimen con cibervictima.

Vemos que se acepta también la segunda de las hipotesis, que sefiala que las conductas de
violencia en la pareja joven y adolescente que se producen integramente en el ciberespacio,
denominadas ON-ON o ciberviolencia de pareja, son cibercrimenes en sentido estricto, por
lo que se comportaran como tales, funcionando parcialmente el factor de interaccion (por la
propia naturaleza del comportamiento de pareja), y observando que los factores introduccion
y autoproteccion determinaran la victimizacién en mayor medida que en las conductas
denominadas OFF-ON. Se trata de una victima de violencia en la pareja adolescente en el

ciberespacio.

Esto nos tiene que llevar a una reflexion. En primer lugar que es fundamental llevar a cabo
acciones preventivas especificas para cada tipo de conducta violenta, no siendo igual la
intervencion en conductas que tienen una esencia total de ciberdelitos que en conductas
mixtas. Es cierto que hemos podido ver a lo largo de este trabajo que los limites actuales
existentes entre el ciberespacio y el espacio fisico son cada vez menores. Podemos ver que
las diferencias entre las conductas son mas escasas de lo inicialmente esperado, y que los
adolescentes no solamente utilizan Internet como una herramienta de comunicacion con sus
amigos, familiares o para conocer a personas nuevas, sino que viven en el lugar ciberespacio
con una gran naturalidad y trasladandose desde lo fisico a lo virtual y de lo virtual a lo fisico

con mucha facilidad (Abajaoude et al., 2015; Bilic, 2013; Pereira & Martos, 2016).
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Podemos explicar por lo tanto la existencia del cuarto grupo analizado, correspondiente a
personas que han sido victimas tanto de conductas de naturaleza OFF-ON como de
conductas ON-ON por parte de sus parejas o exparejas, y que en determinado momento de
sus relaciones de pareja han llegado a desarrollar factores de riesgo de ambos tipos de
conducta. Nosotros hemos obtenido que un 5.2% de la muestra analizada son victimas tanto
de conductas OFF-ON como de conductas ON-ON. Examinando estos resultados vemos que
dentro de este grupo tenemos un 52,28% de mujeres victimas y un 47,17% de hombres
victimas. En relacion a la edad de las victimas de este cuarto grupo vemos que, al igual que
las victimas de las conductas OFF-ON y ON-ON también aumentan con la edad. De esta
manera tenemos un 18,87% de victimas que tiene entre 12 y 13 afios, un 29,24% de las
victimas tienen entre 14 y 15 afos y un 51,89% de las victimas tienen entre 16 y 18 afios.
Este resultado va de la mano de las ultimas investigaciones realizadas por el equipo de
Hellevik (2019) en relacidon a la concurrencia de la violencia en la pareja adolescente en
persona con la que se materializa digitalmente en el ciberespacio. En su ultimo estudio
resalta que todos los encuestados (menos dos) informaron de haber sufrido victimizacion
tanto en persona como en el ciberespacio, por parte de sus parejas, describiendo haber
experimentado formas similares de violencia en ambos escenarios. Las conductas violentas
que se describen en este estudio van desde comportamientos de acoso, control o también
coercion sexual. Las victimas incluso verbalizaban como su pareja enviaba o publicaba
comentarios o fotografias que parecian inofensivos para el publico en general, pero que en
realidad se trataba de amenazas y una forma de acoso que solamente entendian ellos. En
practicamente todos los casos estudiados por Hellevik (2019) parecia haber una interaccion
entre la violencia y el abuso experimentado en persona y la violencia y el abuso

experimentado en el ciberespacio.
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En relacidon a los programas de intervencion especificos vemos la importancia de actuar,
sobre todo a través de estrategias de tipo educativo, en relacion a la cantidad de informacion
que los adolescentes introducen en el ciberespacio sin ser conscientes, a la vista de los
resultados, de la relevancia y consecuencias de victimizacion a la que pueda dar lugar. Se
trata de un claro factor de riesgo tanto para los crimenes con cibervictima (conductas OFF-
ON) como para los cibercrimenes de pareja (conductas ON-ON). Estos programas
educativos propuestos deben centrarse no de manera Unica en el ambito escolar, sino
también en la familia ya que como hemos podido ver son pocos los adolescentes que
declaran que alguien controla el nimero de horas o las actividades que ellos realizan
utilizando el ordenador o el movil.

Y asi finalmente, y después de analizar todos los puntos anteriores llegamos a la conclusion
de que se acepta la tercera de las hipdtesis, que enuncia que a pesar de que en la violencia en
la pareja adolescente sea tu pareja quién te agreda, las actividades que llevas a cabo en el
ciberespacio, no tanto la forma en la que te visibilizas, pero si la informacién que introduces
y como llevas a cabo tu autoproteccion, influye en el grado y forma de tu propia
victimizacion. Es decir, que las victimas de conductas ON-ON introduciran mas informacion
en el ciberespacio, interaccionardn mas (aunque no sea un factor muy influyente en ninguno

de los dos casos) y se autoprotegeran menos que las victimas de las conductas OFF-ON.

2. Conclusiones

La inclusion en la vida cotidiana de nuevas formas de comunicacion a través de las TIC ha
transformado la manera en la que nos relacionamos con nuestra pareja y amigos. Este hecho
ha supuesto un enorme avance, permitiéndonos acortar distancias, mejorar el intercambio de

informacion y, en muchos casos, la expresion de las emociones. Ha modificado la forma
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tradicional de iniciar, mantener y terminar las relaciones sentimentales creando también, de
manera paralela, nuevas formas de control, acoso y comportamientos antisociales

localizadas en el ciberespacio.

No todas las conductas que se engloban dentro de la categoria de violencia en la pareja
adolescente en el ciberespacio tienen las mismas caracteristicas, existiendo dos grupos
principales: los crimenes con cibervictima o comportamientos OFF-ON vy los cibercrimenes
de pareja, ciberviolencia de pareja o comportamientos ON-ON. El primero de ellos hace
referencia a aquellas conductas que no tienen lugar totalmente en el ciberespacio, pero que
tienen que ver con lo que la victima hace en el ciberespacio. Son comportamientos que se
pueden producir en el espacio fisico pero que, en algin momento son trasladados al
ciberespacio o es utilizado el ciberespacio por parte del agresor para darles forma. El
segundo de ellos hace referencia a los comportamientos que tienen esencia de ciberdelitos,
llevandose a cabo de manera global en el lugar ciberespacio porque su propia naturaleza no
deja opcidn a que se realicen de otra forma. Son conductas que el agresor realiza a través de
Internet y que pueden verse afectadas por lo que la victima haya realizado previamente en el

ciberespacio, en sus actividades cotidianas, en su dia a dia.

Debido a que existen diferentes tipologias dentro de las conductas de violencia en la pareja
adolescente en el ciberespacio, las propuestas de deteccidn, prevencion e intervencion sobre
estas conductas violentas deben ser especificas para cada una de ellas, teniendo en cuenta los
factores de riesgo concretos que aumentan la victimizacion en el ciberespacio de los
menores. De esta manera los planes de prevencion se centraran en el control de la
introduccion de bienes en el ciberespacio por parte de los menores, asi como el fomento del

control por parte de los padre o adultos prosociales en las horas de conexion asi como en las
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actividades llevadas a cabo en el ciberespacio. Debemos tener en cuenta a este respecto, sin
embargo, que los factores relacionados con la proteccion o el control de la actividad en el
ciberespacio de los adolescentes por parte de los adultos es muy complicada debido a la
propia movilidad de los dispositivos desde los que los jovenes se conectan a Internet. Esto
hace que puedan conectarse practicamente en cualquier momento y en cualquier lugar,
siendo por lo tanto primordial y absolutamente necesaria la mejora en la comunicacion entre
padres e hijos, para de esta manera minimizar los factores de riesgo asociados y aumentar
los factores de proteccion. Estos factores de riesgo seran determinantes en mayor manera en
las conductas de ciberviolencia en la pareja o cibercrimenes de pareja. No siendo relevante
la intervencion especializada centrada en las conductas correspondientes a la interaccion, o
siéndolo en menor medida.

Para entender la violencia en la pareja adolescente en el ciberespacio debemos tener en
cuenta que los jovenes y adolescentes ya no utilizan unicamente las tecnologias como una
forma mas de comunicacion, sino que viven en el ciberespacio como en un lugar mas en el
que estan a lo largo del dia. Este hecho hace que las diferencias entre las conductas con
esencia puramente de ciberdelitos y las conductas mixtas en las que una parte de las mismas
se produce en el espacio fisico y otra en el ciberespacio (o se traslada del espacio fisico al
mundo virtual), se desvanezcan. Cada vez las desigualdades son menores y todo termina
fusionandose. De esta manera vemos que menores victimas de conductas esencialmente

ciberdelictivas también lo son de crimenes con cibervictimas.

Son muchos los estudios que nos hablan de la bidireccionalidad en cuanto al sexo de las
victimas de violencia en la pareja adolescente, mas todavia si nos centramos en el estudio de
la violencia que utiliza Internet para llevarse a cabo. Esta reflexion nos lleva a pensar en

realizar unas propuestas de programas de prevencion adecuados y centrados en victimas
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tanto masculinas como femeninas y agresores tanto masculinos como femeninos.

Podemos observar que la edad es determinante para poder prevenir la violencia en la pareja
adolescente por un motivo claro, el porcentaje de parejas adolescentes es mayor entre los 16
y los 18 afios que entre los 12 y los 14 afios. Ademas en estos tramos de edad ocurre con
mayor frecuencia que las victimas tengan una o varias ex parejas, aumentando el riesgo de

ser victimizadas por ellas, circunstancia que no ocurre en el tramo de entre los 12 a 13 afios.

El presente trabajo se ha llevado a cabo con la finalidad de contribuir a un mayor
conocimiento de las relaciones de pareja adolescentes, la violencia y el ciberespacio,
encontrando cudles son los factores de riesgo de victimizacion mas frecuentes, para incidir

sobre ellos con mayor eficacia y eficiencia.

3. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

En primer lugar, una vez realizado el estudio podemos ver que el mismo tiene ciertas
limitaciones y aspectos a resefiar debido a que, a pesar de que las conclusiones son
adecuadas para poder realizar un perfil del fendémeno bastante parecido a la realidad de la
violencia en la pareja adolescente, tenemos que recordar que la muestra estudiada se limita a
los menores de la provincia de Alicante. De esta manera, seria de gran interés poder ampliar
la muestra a otras regiones de Espafia para que pudiéramos comprobar si existe, o no,
diferencias tanto en la forma de victimizacion como en el comportamiento diario en el
ciberespacio de los adolescentes. Ademas de lo anterior seria muy interesante poder ampliar
el rango de edad a mayores de 18 afios para analizar de esta manera las diferentes
actividades cotidianas, y como van modificaindose estas a lo largo de los afios y, por ende,

puedan cambiarse (tanto cuantitativamente como cualitativamente) las conductas de
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violencia en la pareja.

En segundo lugar podemos, ademas, adecuar la herramienta al estudio concreto y especifico
de la violencia en la pareja adolescente. No olvidemos que esta herramienta fue creada con
el objetivo de analizar los comportamientos de cibercontrol en los menores de la provincia
de Alicante, de manera general. De esta manera seria muy interesante la creacion ad hoc de
una herramienta dispuesta especificamente para el estudio y analisis de las conductas de
violencia en la pareja adolescente a través de las TIC, pudiendo de esta manera realizar
comparaciones mas precisas con los resultados obtenidos y otros estudios similares

realizados en diferentes paises europeos y americanos.

En tercer lugar seria adecuado incluir en el estudio cuestiones relativas a la pareja
adolescente que se conoce en el ciberespacio y comienza su relacion a través de Internet, sin
comunicarse en el espacio fisico. Es un aspecto que no se ha tenido en cuenta y que puede

aportar interesantes resultados de investigacion en un futuro.
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<

CRIMINA

i\ E

DIPUTACION Centro para el estudio y -
DE ALICANTE prevencién de la delincuencia -

Miguel Hernindez

1.INTRODUCCION

1. Eres un:(*)
O Chico
U chica

2. ;Qué edad tienes?(*)

12 13 14 15 16 17 18 19 20  +20afios
o o o o o o o 0O o O

3. (En qué instituto/colegio estudias?(*)

O

4. ;En qué cursos estas?(¥)
Oieeso

U2 Eso

O3Eso

HaEso

U1eBacH

2o BAcH

5. Entre semana, ;cudntas horas aproximadamente pasas al dia solo (sin tus padres) en casa?(*)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
o o o o o o o o o o o O

6.Y los fines de semana, ;cuantas horas aproximadamente pasa al dia solo (sin tus padres) en casa? (*)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
o o o o o o o o o o O O

7. {Cuantos hermanos tienes que vivan en casa?(*)

0 1 2 3 4 5 Mas de 5 hermanos
O 0O Od O 0O 0O O



8. (Qué tipo de ordenador con conexion a Internet tienes? (Debes responder a las 3 opciones)(*)

SI NO
Portatil O 0O
Ordenador de mesa OO
Tablet OO

9. ; Tienes habitacion propia (no compartida)?(*)
Ot
Ono

10. ;Compartes el ordenador/Tablet con otras personas? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)

O Con nadie

O Con mis padres
O Con mis hermanos
O Otros familiares

O Otras personas. ;Quién?

11. ; Tienes movil con acceso a Internet?(*)
Csi
Lno

12. ; Tienes tarifa de datos en tu mévil? (cuando te puedes conectar a internet con el mévil a todas horas, sin wifi) (*)
Usi
Uno

13. ;Pagas tii los recibos del movil?(*)
Csi
Ono

14. ; Utilizas el movil en horario de clase?(*)
Csi
Lno

15. ;Para qué usas el mévil? (Puedes responder mas de una opcion) (*)
U Para conocer personas nuevas
O Para jugar por Internet
Para cotillear
O Para organizar fiestas/actividades
O Para quedar con los amigos
O Para estar en contacto con mis amigos
O Para ligar

D Para entretenerme



16. ;Desde donde accedes a Internet con el ordenador/Tablet? (Puedes responder mas de una opcion) (*)

O Nunca me he conectado a Internet
O Desde mi casa

O Desde la escuela

O Desde cibercafés

O Desde casa de amigos

O En otro lugar. ;Cual?

17. (Cuantas horas a la semana pasas navegando con el ordenador/Tablet por Internet aproximadamente? (*)
O Menos de 1 hora

O De 1 a 3 horas

O De 4 a 6 horas

O De 7 a 9 horas

O 10 horas o mds

18. ;Cuantas horas al dia pasas hablando por WhatsApp o Line? (*)
O Ninguna, no tengo ni WhatsApp ni Line

O Menos de | hora

O De 1 a 3 horas

O De 4 a 6 horas

O De 7 a 9 horas

O 10 horas o mds

19. ; Tienes grupos cerrados a los que no pueden acceder otras personas?(*)

SI NO
o 0O

20. ;Cuantas horas al dia pasas navegando por Internet aproximadamente desde el movil? (*)
O Menos de | hora

O De 1 a 3 horas

O De 4 a 6 horas

O De 7 a 9 horas

O 10 horas o mas

21. ;Alguien controla cuantas horas usas el ordenador/mévil para acceder a Internet? (Debes responder a las 2 opciones) (*)

Ordenador/tablet

Moévil

22. ;Alguien controla lo que haces en Internet? (Debes responder a las 2 opciones)(*)

Ordenador/Tablet
Movil

SI NO
OO

OO

SI NO
OO

OO



23. ;Sabes si en tu ordenador hay instalados sistemas de control parental?(*)

SI  NO
o 0O

24. ;En algin momento de tu vida alguien te ha insultado o ridiculizado repetidamente a través de Internet o del movil? (*)

SI  NO
o o

25. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

| Mi novio/a o exnovio/a

26. ;En algiin momento de tu vida alguien ha contado rumores o mentiras sobre ti de forma repetida para hacerte dafio a
través de Internet o del movil?(*)

Sl NO
o 0o

27. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

(| Mi novio/a o exnovio/a

28. ;Han publicado alguna vez fotos o videos tuyos de caracter intimo o privado sin tu consentimiento a través de Internet o
del movil?(¥)

SI NO

U O

29. ;Cuantas veces te ha ocurrido?(*)

10 Mas de 10 veces

1 2 3 4 5 6 7 8 9
o o o o o o o o o o O

30. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

O Mi novio/a o exnovio/a



31. ;Alguna vez han difundido informacién secreta o intima sin tu consentimiento a través de Internet o del movil? (*)

SI  NO
o 0O

32. ;Cuantas veces te ha ocurrido?(*)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mas de 10 veces
0o 0O o O 0O 0O 0 O o 0O Ll

33. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

(| Mi novio/a o exnovio/a

34. ; Alguien ha accedido sin tu consentimiento al contenido de tu correo electréonico, WhatsApp, redes sociales, etc.? (*)

Sl NO
o 0o

35. ;Cuantas veces te ha ocurrido? (*)
10 Mas de 10 veces

1 2 3 4 5 6 7 8 9
o o o o o o o o o o O

36. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)

O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases
O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

O Mi novio/a o exnovio/a

O Mis padres

O Otro (por favor, especifique)

37. ¢En algin momento de tu vida alguien ha utilizado Internet o el moévil para marginarte o excluirte de manera
continuada?(*)

SI NO
o 0O

38. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

O Mi novio/a o exnovio/a



39. ;Te han amenazado a través de Internet o el mavil?(*)

SI  NO
o 0O

40. ;Cuantas veces te ha ocurrido? (*)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mas de 10 veces
0o 0O o O 0O 0O 0 O o 0O Ll

41. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

(| Mi novio/a o exnovio/a

42. ;Te han obligado con violencia o intimidacion a hacer algo que no querias a través de Internet o el movil? (*)

SI NO
(]

(]

43. ;Cuantas veces te ha ocurrido? (*)

10 Mas de 10 veces

1 2 3 4 5 6 7 8 9
o o o o o o o o o o O

44. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

O Mi novio/a o exnovio/a

45. ;Se han hecho pasar por ti para daiiarte en Internet o el mévil? (*)

SI  NO
o o

46. ;Cuantas veces te ha ocurrido? (*)

—_
S

Mas de 10 veces

O

[~
[
e
U

1 2 3 4 5 6
o O o o0 o O



47. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcién)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

(| Mi novio/a o exnovio/a

48. ;En algin momento de tu vida alguien ha contactado contigo repetidamente a través de Internet o el mévil tras haberle
pedido que no lo hiciera?(*)

Sl NO
o 0o

49. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcién)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

O Mi novio/a o exnovio/a

50. ;Alguna vez has sido acosado repetidamente con mensajes de caracter sexual a través de Internet o el movil?(*)

SI  NO
o 0O

51. (Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

O Mi novio/a o exnovio/a

52. ; Alguna vez te has sentido obligado a realizar comportamientos de tipo sexual a través de webcam o videollamada?(*)

ST NO
o 0O

53. ;Cuantas veces te ha ocurrido?(*)

1 2 3 4 5 6 10 Mais de 10 veces
O O O O O O O O

O~
Qe
e



54. ;Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcién)(*)
O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases

O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

(| Mi novio/a o exnovio/a

55. ;Alguna vez te han obligado a enviar fotos tuyas con contenido sexual a través de Internet o el movil? (*)

SI  NO
o 0O

56. ;Cuantas veces te ha ocurrido?(*)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mas de 10 veces
0o o o o o o o o o O O

57. ¢Quién te lo hizo? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)

O No lo sé

O Uno o varios compaiieros de clase

O Uno o varios compaiieros de otras clases
O Conocidos ajenos al colegio

O Desconocidos

O Mi novio/a o exnovio/a

58. ; Tu novio/a o exnovio/a ha intentado controlarte pidiéndote que retiraras fotos o comentarios de tus redes sociales,
WhatsApp, Line, etc.?(*)

SI NO

U O

59. ;Cuantas veces te ha ocurrido?(*)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mas de 10 veces
O 0O Od O 0O 0O O 0O O 0O O

60. ; Tu novio/a o exnovio/a ha intentado controlarte pidiéndote que no agregaras o que eliminaras a personas de tus redes
sociales, WhatsApp, Line, etc.?(*)

SI NO

O (]

61. ;Cuantas veces te ha ocurrido?(*)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mas de 10 veces
O O O O O O O O O O O

62. ; Tu novio/a o exnovio/a ha intentado influir en la informacion, el estado, el tablon o las fotos que publicas en las redes
sociales, WhatsApp, Line, etc.?(*)

SI NO
o 0O



63. ;Cuantas veces te ha ocurrido? (*)

10 Mas de 10 veces

O O

O~
[Je
[Oe

1 2 3 4 5 6
o o o o o o

64. ;Usas correo electrénico?(*)

SI  NO
o o

65. ;Cudntas horas a la semana dedicas a leer el correo electrénico? (*)

O Menos de 1 hora
O De 1 a 3 horas
O De 4 a7 horas
O De 8 a 15 horas
O Mads de 15 horas

66. ;Cudntos correos recibes aproximadamente al dia?(*)
O Ninguno

O De 1 a 3 correos

O De 4 a7 correos

O De 8 a 15 correos

O De 15 a 30 correos

O Mas de 30 correos

67. ;Cuantos correos enviados por desconocidos recibes aproximadamente a la semana? (*)
O Ninguno

O De 1 a 3 correos

O De 4 a 7 correos

O De 8 a 15 correos

O De 15 a 30 correos

O Mas de 30 correos

68. ;Has recibido alguna vez algin correo proponiéndote algin tipo de favor o negocio econémico del que sospechabas que
era falso?(*)

NG

Ot

69. ;Cuantos correos de este tipo dirias que recibes aproximadamente a la semana? (*)

O De 1 a 3 correos
O De 4 a7 correos
O De 8 a 15 correos
O De 15 a 30 correos
O Mas de 30 correos



70. ;Has recibido alguna vez algin correo del que sospechabas que la identidad de quien lo enviaba era falsa? (*)
NG
O

71. ;Cuantos correos de este tipo dirias que recibes aproximadamente a la semana? (*)
O De 1 a 3 correos

O De 4 a 7 correos

O De 8 a 15 correos

O De 15 a 30 correos

O Mas de 30 correos

72. ; Alguna vez has comprado algo a través del mévil?(*)

ST NO
o 0O

73. ;Qué has comprado por el mévil? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Aplicaciones de juegos

O Otras aplicaciones

O Misica

O Entradas

O Billetes de avidn/tren/autobus

O Otros: ;cudl?

74. ;Alguna vez has comprado algo por Internet?(*)
Usi
NG

75. {Qué has comprado por Internet? (Puedes responder a mds de una opcion)(*)
O Ropa

O Billetes de avidn/tren/autobus

O Misica

O Libros

O Entradas

O Peliculas

O Juegos

O Otros: ;cudl?

76. Y alguna vez te han estafado en alguna compra?(*)

Nunca +10

1 2 3 4 5
(| o o o 0O 0O

o
<
e
e
s



77. (En los ordenadores que usas tienes instalados antivirus?(¥)

SI NO No sé lo que es un antivirus

o 0O (]

78. ¢ El antivirus te ha avisado alguna vez de que tenias algin virus? (*)
Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
U o o o o o o o o o o

79. ;Has perdido informacion o sufrido dafos a causa de un virus informatico? (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
(| o o o o o o o 0o o0 O

80. ;Cudntas horas a la semana dedicas aproximadamente a chatear por el ordenador/Tablet? (*)

O Nunca chateo
O Menos de 1 hora
O De 1 a 3 horas
0 De 4 a7 horas
O De 8 a 15 horas
O Mads de 15 horas

81. ;Cudntas horas al dia dedicas aproximadamente a las redes sociales como Tuenti, Instagram, Facebook, Twitter u otros?
(*)

O Ninguna, no uso redes sociales

O Menos de | hora

O De 1 a 3 horas

O De 4 a 7 horas

O De 8 a 15 horas

O Mads de 15 horas

82. ;Cudntas cuentas has abierto usando datos personales reales?(*)

Ninguna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
(| o o o oOo o o o 0o o0 0O (|

83. ;Para qué usas las redes sociales? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Para conocer personas nuevas
O Para jugar por Internet
Para cotillear
O Para organizar fiestas/actividades
O Para quedar con los amigos
O Para estar en contacto con mis amigos
O Para ligar
O Para entretenerme

O Para seguir a mis {dolos (cantantes, actores...)



84. ;Qué tipo de personas agregas a tus redes sociales? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Compaiieros de clase

O Compafieros de otras clases

O Compafieros actividades extraescolares

O Amigos de otros amigos

O Hermanos

O Padres

O Otros familiares

O Desconocidos

85. ;Limitas el acceso a tus cuentas en redes sociales? (Sélo los contactos que tienes agregados pueden ver tu informacion) (*)

Sl NO
o 0o

86. ;Tus padres saben que tienes cuentas en redes sociales?(¥)

SI NO
o 0O

87. Dinos en cudl de las siguientes redes sociales tienes cuenta: (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O WhatsApp
Line
O Facebook
O Tuenti
O Twitter
O Google +
O Instagram

O Badoo
O Otra

88.Y, ¢cudl de todas ellas las usas de forma habitual (mds de una vez a la semana)? (Puedes responder a mas de una opcién)
(*)
O WhatsApp
Line
O Facebook
O Tuenti
O Twitter
O Google +
O Instagram

O Badoo
O Otra

89. ; Tienes un blog propio?(*)
SI NO
O (]



90. ;A qué dedicas tu blog? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Lo uso como diario

O Para dar mi opinién sobre temas sociales

O Para hablar de mis hobbies como musica, cine, moda, deporte...

O Otros

91. ;Cuadntas horas a la semana dedicas a hablar en tu blog?(*)
O Menos de | hora

O De 1 a 3 horas

O De 4 a7 horas

O De 8 a 15 horas

O Mas de 15 horas

92. ;Escribes comentarios en foros o blogs ajenos?(*)
Ot
Ono

93. ;Para qué escribes en foros o blogs ajenos?(Puedes responder a mas de una opcién)(*)
O Para dar mi opinién sobre temas sociales o politicos

O Para dar mi opinién sobre mis hobbies (musica, cine, deporte, moda, etc.)

O Para criticar las opiniones de los demas

O Para ligar

O Otros

94. Cuando participas en foros ajenos, ;como publicas los comentarios? (Debes responder a las 4 opciones) (*)

Pocas Muchas
Nunca Siempre
veces veces

Anénimo O O O O
Con un Nick O O O O
Con tu nombre verdadero O O O O
Con un nombre falso l O O O

95. (Usas tus cuentas de correo propias para escribir en los foros o blogs ajenos?(*)

SI NO
o 0O

96. ;Cuantas horas a la semana dedicas a hacer videoconferencias o videollamadas? (*)
O Ninguna

O Menos de 1 hora

0 De 1 a 3 horas

O De 4 a 7 horas

O De 8 a 15 horas

O Mas de 15 horas



97. (Para qué utilizas las videollamadas? (Puedes responder a mds de una opcion)(*)
O Para hablar con los amigos

O Para hablar con los compafieros del colegio

O Para hablar con mi novio/a

O Para hablar con gente que acabo de conocer

O Para hablar con desconocidos

O Para hablar con familiares

O Otros

98. ;Cuantas horas a la semana dedicas a usar webs de contacto como Badoo 0 Meetic?(*)
O Ninguna

O Menos de | hora

O De 1 a 3 horas

O De 4 a 7 horas

O De 8 a 15 horas

O Mads de 15 horas

99. ;Cuantas cuentas en webs de contacto has abierto usando datos personales reales?(*)

Ninguna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
(| o o o oOo o o o 0o o0 0O (|

100. ;Cuantas horas a la semana pasas jugando a videojuegos online con el ordenador, el mévil o la consola? (Debes

responder a las 3 opciones)(*)

Menos Del Ded De8 Mas
del a3 a7 al5S delS
hora horas horas horas horas

Ordenador O O O O ] ]
Moévil (] O 0O O O Od
Consola O O O O ] ]

101. ; Utilizas los videojuegos para hablar (chatear) con otros jugadores?(*)

Sl NO
o 0o

102. ; Alguna vez has dado tus datos reales a alguien a través de Internet?(*)
Uno
Osi



103. ;Cuales? (Puedes responder mas de una opcion)(*)
O Nombre

O Apellidos

O Teléfono

O Fotos mias

O Correo electrénico

O Colegio

O Ubicacién desde la que hablas
O Numero de tarjeta

O Direccion

[ Edad

O Estado civil

104. ; A través de qué medio? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Correo electrénico

O Mensajeria instantdnea (WhatsApp, Line,...)

O Salas de chat

D Redes sociales (Instagra, Facebook....)

O Foros

O Webs de contacto

O Paginas de videojuegos

(| Contrasefias

| Otro

105. ;Cuantas veces has contactado con desconocidos a través de Internet? (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9
O O O O O O O O O O O

106. ;Qué tipo de contacto? (puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Para mantener una amistad

O Relacion esporadica

O Relacién sentimental

O Para jugar online

Otros

107. ;A través de qué medio? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Correo electrénico

O Mensajeria instantdnea

O Salas de chat

O Redes sociales

O Foros

O Webs de contacto

O Paginas de videojuegos

O Otro

+10
O



108. ; Alguna vez has abierto o descargado enlaces o archivos enviados por desconocidos?(*)
Nunca 7 8 9 10 +10

1 2 3 4 5 6
(] o o o o o o o o o o o

109. ;A través de qué medio te los envian? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Correo electrénico

O Mensajeria instantdnea

O Salas de chat

O Redes sociales

O Foros

O Webs de contacto

O Paginas de videojuegos

O Otro (por favor, especifique)

110. ;Descargas archivos a través de Internet?(juegos, programas, documentos, misica, fotos, peliculas, aplicaciones...)(*)

SI NO
o 0O

111. ;Cuantos archivos dirias que te descargas a la semana?(*)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
o o o o o o o o o oo L

112. ;A través de qué medio te descargas los archivos? (puedes responder a mas de una opcion)(*)
D Programas como el Jdownloader, Pandos, Emule, Torrent, Ares, etc
O Paginas web como mega, seriespepito, desdeunlugarmejor.com, rapidshare o file share

O Otro (por favor, especifique)

113. ;Qué tipo de archivos te descargas? (Puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Juegos

O Programas informaticos (software)

O Pornografia

O Misica

O Peliculas/series de television

O Aplicaciones para el mévil o Tablet

O Otro (por favor, especifique)

114. ; Alguna vez te has hecho una foto comprometida (intima) y se la has enviado a alguien a través del mévil o Internet? (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
(| o o o o o o o 0o o0 O (|



115. ;A quién se la has enviado? (puedes responder a mas de una opcion)(*)
O A tu novio/a o exnovio/a

O A personas conocidas a través de Internet

O A amigos/as

O A desconocidos

O Otro (por favor, especifique)

116. ;Alguna vez te has hecho un video comprometido (intimo) y se lo has enviado a alguien a través del movil o Internet? (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
(] o o o o o o o o o o o

117. ;A quién se lo has enviado? (puedes responder varias opciones)(*)
O A tu novio/a o exnovio/a

O A personas conocidas a través de Internet

O A amigos/as

O A desconocidos

O Otro (por favor, especifique)

118. ;Has mantenido conversaciones eréticas de forma voluntaria a través de Internet o el mévil? (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
| O ] | | ] ] | | ] ] |

119. ;Con quién has mantenido las conversaciones? (puedes responder mas de una opcion)(*)

O Con tu novio/a o exnovio/a

O Con personas conocidas a través de Internet
O Con amigos/as

O Con desconocidos

O Otro (por favor, especifique)

120. ;En el ordenador/Tablet con el que te conectas a Internet guardas alguna de estas cosas? (en caso afirmativo puedes
responder a mas de una opcion)(*)

O Ninguna

O Un archivo con contrasefias

O Fotos personales

| Fotos intimas

O Videos personales

O Informacidn personal/intima

121. ;Y en el teléfono movil? (en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)(*)
O Ninguna

O Un archivo con contrasefias

O Fotos personales

O Fotos intimas

O Videos personales

O Informacién personal/intima



122. ; Usas software (programas) piratas?(*)

SI  NO
o 0o

123. ;Cuantos programas de los que usas son piratas?(*)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
o o o o o o o o o o O

124. ; Usas la misma contraseiia para todo?(*)
SI NO
O

O

125. ;Cuantas veces al afio cambias tus contrasefias? (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
(| o o o o o o o 0o o0 O (|

126. ;Alguna vez has dado tu contrasefia por Internet o el movil?(*)

Nunca 10 +10

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(] o o o o o o o o o o o

127. ;Cuantas horas a la semana dedicas aproximadamente a realizar actividades extraescolares regladas? (entrenamiento
deportivo, idiomas, clases de apoyo/refuerzo, musica,...)(*)

O Ninguna

O Menos de 1 hora

O De 1 a 3 horas

O De 4 a 7 horas

O De 8 a 15 horas

O Mads de 15 horas

24 CONDUCTAS

128. ; Alguna vez has insultado o ridiculizado a alguien de forma repetida a través de Internet? (Si tu respuesta es si, puedes
responder a mas de una opcion)(*)

O No, a nadie

O Si, a uno o varios compaiieros de clase

O Si, a uno o varios compaiieros de otras clases

O Si, a conocidos ajenos al colegio

D Si, a desconocidos

D Si, a mi novio/a o exnovio/a



129. ;Y a través del teléfono movil?

(si la respuesta es si, puedes responder a mas de una opcion)
(*)

O No, a nadie

U Si, a uno o varios compaiieros de clase

U Si, a uno o varios compaifieros de otras clases

O Si, a conocidos ajenos al colegio

| Si, a desconocidos

O Si, a mi novio/a o exnovio/a

130. ;Alguna vez has contado rumores o mentiras sobre alguien de forma repetida para hacerle dafio a través de Internet?
(si la respuesta es si, puedes responder a mas de una opcion)

(*)

U No, sobre nadie

O Si, sobre uno o varios compaiieros de clase

D Si, sobre uno o varios compaiieros de otras clases

O S1, sobre conocidos ajenos al colegio

D Si, sobre desconocidos

O Si, sobre mi novio/a o exnovio/a

131. ;Y a través del teléfono movil? (si la respuesta es si, puedes responder a mas de una opcion)(*)
O No, de nadie

D Si, de uno o varios compaiieros de clase

D Si, de uno o varios compaiieros de otras clases

O Si, de conocidos ajenos al colegio

U Si, de desconocidos

U Si, de mi novio/a o0 exnovio/a

132. ;Has publicado alguna vez fotos o videos de caricter intimo o privado de alguien sin su consentimiento a través de
Internet o el movil? (debes responder a las 2 opciones)(*)
Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OO0OO0OO00O0000 O
Mévil O ooooooood d

133. ;(De quién es esa informacion que has publicado?
(puedes responder a mas de una opcion)

()

O De nadie

O De uno o varios compafieros de clase

O De uno o varios compaiieros de otras clases

O De conocidos ajenos al colegio

O De desconocidos

| De mi novio/a o exnovio/a



134. ;Alguna vez has difundido informacion secreta o intima de alguien, sin su consentimiento a través de Internet o del

movil? (debes responder a las 2 opciones)(*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OO0O0OOOOOO0O0O O

Movil O Ooboooboooooo

135. ;(De quién es esa informacion que has difundido?
(puedes responder a mas de una opcion)

(*)

O De nadie

0 De uno o varios compafieros de clase

O De uno o varios compafieros de otras clases

O De conocidos ajenos al colegio

O De desconocidos

| De mi novio/a o exnovio/a

136. ;Has accedido alguna vez al contenido de correo electronico, WhatsApp, redes sociales,..., de alguien sin su

consentimiento? (debes responder a las 2 opciones)(*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OdOOdOOoOoOoOoonO O

Mévil O OdOoooOoOoboooo O

137. ;(De quién era el correo electrénico, WhatsApp, red social... al que has accedido sin permiso? (En caso afirmativo
puedes seialar mas de una opcion)(*)

O No, nunca he accedido al de nadie

U Si, al de uno o varios compaiieros de clase

O Si, al de uno o varios compaiieros de otras clases

O Si, al de conocidos ajenos al colegio

D Si, al de desconocidos

D Si, al de mi novio/a o exnovio/a

138. ;Has utilizado Internet para marginar o excluir de manera continuada a alguien? (en caso afirmativo puedes responder
a mas de una opcion)(*)

(| No, nunca

O Si, a uno o varios compaiieros de clase

D Si, a uno o varios compaiieros de otras clases

O Si, a conocidos ajenos al colegio

D Si, a desconocidos

(| Si, a mi novio/a o exnovio/a



139. ;Y a través del teléfono movil? (en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)(*)
D No, nunca

D Si, a uno o varios compaiieros de clase

O Si, a uno o varios compafieros de otras clases

O Si, a conocidos ajenos al colegio

U Si, a desconocidos

(| Si, a mi novio/a o exnovio/a

140. ;Has amenazado a través de Internet o el mévil a alguien? (debes responder a las 2 opciones) (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OdO0O0O0OOoOoOoono O

Movil O Ooboooboooooo

141. (A quién has amenazado? (en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)(*)
O A nadie

O A uno o varios compafieros de clase

O A uno o varios compaiieros de otras clases

O A conocidos ajenos al colegio

O A desconocidos

(| A mi novio/a o exnovio/a

142. ;Has obligado con violencia o intimidacion a alguien a hacer algo que no queria a través de Internet o el movil? (debes
responder a las 2 opciones)(*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10

Internet O OdOOO0OOobodoOoO O

Mévil O ooooooood d

143. ;{ A quién has obligado? (en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)(*)
O A nadie

O A uno o varios compafieros de clase

O A uno o varios compaiieros de otras clases

O A conocidos ajenos al colegio

O A desconocidos

(| A mi novio/a o exnovio/a

144. ;Te has hecho pasar por alguien para daifiarle por Internet o el mévil? (debes responder a las 2 opciones) (*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OdO0O0O0OOoOoOoono O

Movil O Ooboooboooooo



145. ;Por quién te has hecho pasar?

(en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)
(*)

O Por nadie

O Por uno o varios compaiieros de clase

O Por uno o varios compaiieros de otras clases

O Por conocidos ajenos al colegio

O Por desconocidos

O Por mi novio/a o exnovio/a

146. ;Has contactado con alguien de forma repetida a través de Internet tras haberte pedido que no lo hicieras?

U No, con nadie

O Si. con uno o varios compaiieros de clase

O Si, con uno o varios compafieros de otras clases
O Si, con conocidos ajenos al colegio

D Si, con desconocidos

D Si, con mi novio/a o0 exnovio/a

147. ;Y a través del teléfono movil?

(en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)
(*)

O No, con nadie

D Si, con uno o varios compafieros de clase

D Si, con uno o varios compafieros de otras clases

O Si, con conocidos ajenos al colegio

U Si, con desconocidos

U Si, con mi novio/a 0 exnovio/a

148. ;Has acosado repetidamente a alguien con mensajes de caracter sexual a través de Internet o el movil? (debes
responder a las 2 opciones)(*)
Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OO0OO0OO00O0000 O
Mévil O ooooooood d

149. ; A quién has acosado? (en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)(*)
O A nadie

O A uno o varios compafieros de clase

O A uno o varios compaiieros de otras clases

O A conocidos ajenos al colegio

O A desconocidos

(| A mi novio/a o exnovio/a



150. ;Has obligado a alguien a realizar comportamientos de tipo sexual a través de webcam o videollamada? (debes
responder a las 2 opciones)(*)
Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OO0OO0OO00O0000 O
Mévil O ooooooood d

151. ;A quién has obligado? (en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)(*)
O A nadie

O A uno o varios compafieros de clase

O A uno o varios compaiieros de otras clases

O A conocidos ajenos al colegio

O A desconocidos

(| A mi novio/a o exnovio/a

152. ;Has obligado a alguien a enviar fotos con contenido sexual a través de Internet o el mévil? (debes responder a las 2
opciones) (*)
Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
Internet O OdOOO0OOobodoOoO O
Mévil O ooooooood d

153. (A quién has obligado? (en caso afirmativo puedes responder a mas de una opcion)(*)

O A nadie

O A uno o varios compafieros de clase

O A uno o varios compaiieros de otras clases
O A conocidos ajenos al colegio

O A desconocidos

(| A mi novio/a 0 exnovio/a

154. ;Has intentado alguna vez controlar a tu novio/a o exnovio/a pidiéndole que retirara fotos o comentarios de su redes
sociales, WhatsApp, Line u otros?(*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
(| o o o o o o o 0o o0 O (|

155. ;(Has intentado controlar a tu novio/a o exnovio/a pidiéndole que no agregara a personas a sus redes sociales,
WhatsApp, Line u otros?(*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
O O O 0O O 0O O 0O O 0O O O

156. ;Has intentado controlar a tu novio/a o exnovio/a pidiéndole que eliminara a contactos de sus redes sociales, WhatsApp,

Line u otros?(*)

Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +10
| O ] | | ] ] | | ] ] |
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Resumen

La violencia dentro de la pareja joven y adolescente en el contexto de las TIC es un fenémeno
cada vez mas complejo y, por lo tanto, mas dificil de detectar, prevenir e intervenir. Con objeto
de aproximarnos a este fendmeno, el presente estudio presenta una revisién narrativa de la
literatura mds relevante en la que se analiza, en primer lugar, a qué nos referimos cuando
decimos que el ciberespacio es un lugar de oportunidad para la generaciéon de conductas
violentas dentro de la pareja. En segundo lugar, se examinan cronolégicamente algunas de las
principales definiciones de la violencia en la pareja joven y adolescente para, finalmente,
evaluar la prevalencia y algunos de los principales factores explicativos de este fenémeno.

Palabras clave

Abstract

Teen Dating Violence inside the context of the TIC it is an increasingly complex phenomenon
and, therefore, more difficult to detect, prevent and intervene. In order to approach this
phenomenon, this study presents a narrative review of the most relevant literature that
discussed first, what do we mean when we say that cyberspace is a place of opportunity for the
generation of violent behaviour within the couple. Secondly, chronologically examines some of
the main definitions of teen dating violence to finally assess the prevalence and some of the
main factors of this phenomenon.
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Adolescent, Dating Violence, Internet Technologies, Romantic relationships, cyberspace
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INTRODUCCION. Relaciones sentimentales en el ciberespacio: entre los
viejos sentimientos y nuevas formas de violencia

La incorporacién de Internet y medios sociales a nuestro dia a dia y a nuestras
rutinas ha cambiado profundamente la forma de relacionarnos, incluida la
manera en que se experimentan las relaciones romadnticas, y esto cobra una
especial relevancia en la adolescencia y juventud. Cuando conocemos a una
persona (a través de Internet o en el medio fisico) que nos atrae, es muy sencillo
encontrar informacion en Internet acerca de esta potencial futura pareja y, si lo
deseamos, comenzar a recoger informacion directa e indirecta, comunicarnos
con ella mediante el uso de chat, correo electronico, observando sus
actualizaciones de estado, sus “historias”, las opciones que utiliza como a qué
publicaciones clica “me gusta”, pone en “favoritos” y a qué comentarios de
publicaciones contesta y de qué manera. Vemos como los perfiles en medios
sociales soportan una gran cantidad de contenido autogenerado y/o creado por
amigos cercanos a la persona que nos atrae. Tenemos, en muchos casos,
disponible el listado de amigas y amigos comunes a los que podemos preguntar
sobre esa potencial pareja, si aumenta nuestro interés sobre ella. Las fotos, tanto
las introducidas en el ciberespacio por el propio usuario como las afiadidas por
amigos en las que aparece el autor, también contienen una importante
informacion, sobre todo estas dltimas, ya que es considerada como mas honesta
y con informacion menos manipulada que la subida a Internet por el interesado
(Fox & Warber, 2013). Afiadido a lo anterior vemos cémo redes sociales como
Facebook permiten poder publicar el estado civil de los usuarios, anunciando si
estan solteros, tienen una relacion, si esta relaciéon es complicada o si estan
prometidos o casados. En el momento en que lo deseen los usuarios pueden
modificar esta informaciéon haciéndola ptublica y sus amigos, conocidos y
familiares comentar esta actualizacion del estado civil dando su aprobacién o
apoyo. Este hecho es dado por muchos usuarios como un paso importante en su
relaciéon roméntica (Fox, Corr, Gadd & Butler 2014, Fox & Warber 2013), ya que
estd vinculado con una mayor satisfaccion en la relacion (Mod, 2010).
Asimismo, también puede dar lugar a un conflicto en la relaciéon, ya que ambas
partes de la pareja pueden no estar de acuerdo en hacer publica esta
informacion, teniendo percepciones diferentes del uso de medios sociales para
compartir su intimidad (Fox et al., 2014, Fox & Warber, 2013).

Podemos ver que Internet es también una gran fuente de comunicacion e
informacion en la que los diferentes medios sociales permiten a los usuarios
poder difundir informacién acerca de la imagen que tienen de su relacion.
También permiten subir o colgar en estos medios sociales diversas imégenes de
su relacion sentimental o realizar demostraciones publicas de afecto, teniendo



como audiencia una gran cantidad de contactos, tanto amigos como familia y
conocidos (Fox & Warber, 2013). Asi, pueden publicar mensajes de afecto,
publicos o privados (Billedo, Kerkhof & Finkenauer, 2015; Fox et al, 2014; Fox &
Warber, 2013), a través de “me gustas” en las publicaciones de la pareja, o
dejando mensajes en el muro como “te quiero” o “te echo de menos”,
demostraciones publicas de afecto que pudieran compararse con un beso en
publico o ir de la mano por la calle. De la misma manera, elegir como foto de
perfil una en la que se aparece junto con la pareja es una muestra de amor que
también se relaciona con la satisfaccion de la relacion entre los adultos (Saslow,
Muise, Impett & Dubin, 2013). Esta propension a mostrar informacion junto a la
pareja en medios sociales est4 relacionada con el perfil de personalidad de cada
miembro de la pareja (Emery, Miuse, Alpert & Le, 2015).

Pero igualmente relevante es el uso de los medios sociales que se produce
después de una ruptura en la pareja joven y adolescente, debido a que estos
medios pueden utilizarse para mantener el contacto (deseado o no) con la
expareja, y usarse también para publicar los sentimientos acerca de la relaciéon y
su disolucion (Fox et al, 2014). De esta manera, a pesar de la disoluciéon de la
pareja, se puede seguir teniendo acceso a la informacion, actualizaciones, estado
y fotos de la expareja si todavia la conservamos como amigo o no nos ha
bloqueado, o a través de terceras personas, familiares o amigos comunes (Fox et
al., 2014; Fox & Werber, 2013; Lukacs & Quan-Hasse, 2015, Lyndon, Bonds-
Raacke & Cratty, 2011 y Tong, 2013). Casi una cuarta parte (24%) de los
usuarios de Internet han buscado informacién acerca de alguien con el que
habian tenido una relacién roméntica en el pasado (Smith & Duggan, 2013),
siendo més propensos a estas busquedas aquellos que no han terminado la
relacién por propia voluntad, sino que “han sido dejados” (Van Ouytsel, Van
Gool, Walrave, Ponnet & Peeters, 2016), siendo esta una forma de reducir la
incertidumbre (Tong, 2013), aunque no ayuda a cicatrizar las heridas
emocionales ocasionadas por la ruptura, aumentando en muchos casos el dolor
de la misma (Lukacs & QuanHasse, 2015 y Marshall, 2012). Las visitas
frecuentes al perfil de la expareja podrian provocar mas aun una sensaciéon de
estrés y mas sentimientos negativos tras la ruptura (Marshall, 2012).

Ahora somos testigos de como la violencia que se produce en el seno de la
pareja joven y adolescente esta convirtiéndose en un serio problema de salud
publica en nuestra sociedad (Blasco-Ros, Sdnchez-Lorente & Martinez, 2010;
Brown & Hegarty, 2018; Hickman, Jaycox & Aronoff, 2004; Korchmaros, Ybarra,
Langhinrichsen-Rohling & Lenhart, 2013; Lewis & Fremouw, 2001; Manganello,
2008; Reidy et al., 2016; Sugarman & Hotalin, 1989; Vale, Pereira, Gongalves &



Matos, 2018; Wolfe, Scott, Wekerle & Pittman, 2001), agravandose si tenemos en
cuenta que a menudo es precursora de una violencia posterior (Ackard,
Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2007; DeKeseredy & Schwartz, 1994; Gidycz,
Coble, Latham & Layman, 1993; Gémez-Fernandez, Goberna-Tricas & Paya-
Sanchez, 2019; Himeley, 1995; Lavoie, Robitaille & Hébert, 2000; Malamuth et
al., 1995; O’Leary, Malone & Tyree, 1994; Rodriguez-Franco, et al., 2008; Smith,
White & Holland, 2003) y que, a dia de hoy, el ciberespacio y las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (en adelante, TIC) se han constituido como
un nuevo espacio de oportunidad delictiva (Miré Llinares, 2012, 2013). Pero,
ademas, la mayor parte de los comportamientos violentos que se producen
dentro de las parejas adolescentes han recibido una atencién académica escasa,
siendo analizados y explicados, en su caso y sobre todo en la dltima década, a
través de una adaptacion, un tanto forzada, de modelos tedricos disefiados para
la violencia en la pareja adulta (Baker & Carrefio, 2015; Borrajo & Géamez-
Guadix, 2014; Foshee et al., 1996, Stonard, Bowen, Lawrence & Price, 2014; Van
Ouytsel et al., 2016). De ahi que las relaciones sentimentales entre adolescentes
y jovenes son un fenémeno poco estudiado y analizado en la investigacion
criminoloégica desde sus propias caracteristicas, lo que merma, sin duda, su
alcance preventivo.

Se trata de un fenémeno enormemente complejo y, por ello, a lo largo de los
proximos apartados se analizard el rol que esta jugando Internet en la
modulaciéon de aquellas conductas violentas que se llevan a cabo en las parejas
de adolescentes y jovenes. Una revision narrativa de la literatura mas relevante
permitird, en primer lugar, determinar a qué nos referimos cuando decimos que
el ciberespacio es un nuevo lugar de oportunidad para la generaciéon de
conductas violentas dentro de la pareja. Una vez contextualizado el objeto de
interés, se plasmara cronoldgicamente algunas de las principales definiciones
de la violencia en la pareja joven y adolescente para, finalmente, examinar la
prevalencia y los principales factores explicativos de este fendmeno de interés
criminologico.

L. Del cibernoviazgo a la ciberviolencia: el ciberespacio como un lugar de
oportunidad para la expresién del comportamiento violento dentro de la
pareja

Una de las causas por las que la forma de relacionarse entre los adolescentes ha
cambiado de manera profunda en los dltimos afios es la incursion de las, ya no
tan nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién. El gran desarrollo



manifestado por las TIC hace que Internet se haya convertido en uno de los
principales espacios en el que establecer relaciones, lo que incluye también
relaciones romanticas, y mas atin si hablamos de aquellos que ya han nacido en
la era digital, de los llamados “nativos digitales” (Prensky, 2001). De esta
manera, podemos encontrar cientos de aplicaciones, paginas web y servicios
que se utilizan para conocer a posibles parejas, y son muchos los medios
sociales que son empleados por jovenes y adolescentes para establecer y
mantener relaciones sentimentales. En otras palabras, se ha creado un nuevo
medio de interaccion social, a través del cual la gente joven vive, y no solo lo
utiliza como forma de comunicacién, sino que muestra como es y qué desea ser.
De esta manera Hill y Lynch (1983) afirman que los jovenes que se encuentran
en la etapa de la adolescencia estan desarrollando una tarea clave, que es la
construccion de su identidad, autonomia, intimidad y sexualidad.
Subrahmanyam & Greenfield (2008) y Hasebrink, Livingston, Haddon &
Olafsson (2009) aseguran que la comunicaciéon a través de las tecnologias
proporciona un contexto en el cual los adolescentes establecen conexiones
interpersonales y construyen su identidad. Por lo tanto, las interacciones que
los adolescentes llevan a cabo en el ciberespacio pueden influir en varios
aspectos, ya que las comunicaciones interpersonales son despersonalizadas
debido a que los adolescentes llevan se comunican a través de las tecnologias
maés que en el propio cara a cara. Sus redes sociales basadas en la comunicacion
en el ciberespacio cada vez son mayores, estableciendo contacto con grupos que
son de su interés y siempre de similares tanto sexual, como de determinados
delitos de odio (Draucker & Martsolf, 2010). Parece claro, por lo tanto, que los
adolescentes utilizan Internet para interactuar, exponerse y presentarse al
mundo. Vemos, ademas, como el uso de los medios de comunicacién basados
en las tecnologias estdn creciendo de manera exponencial, especialmente entre
los més jovenes. Existen para ellos una gran variedad de herramientas de
comunicacién a utilizar, como los teléfonos moviles, los correos electrénicos,
mensajes de texto, mensajeria instantanea, sitios web de medios sociales, blogs,
webcam y paginas web. Sin embargo, a pesar de esta enorme variedad, para la
mayor parte de los adolescentes es el teléfono moévil inteligente, los Smartphone,
y sus herramientas de comunicacién instantdnea (WhatsApp, Line, Telegram,
etc.), la forma mas utilizada para iniciar una relacion de pareja. Después del
esta los blogs, el microblogging (Twitter) y los sitios de medios sociales y sus
“entradas” (Facebook), son los mas usados para comenzar una relaciéon de
pareja por los adolescentes (Alvarez, 2012).

En este contexto digital, y pese al innegable impacto positivo que las TIC estdn
teniendo en la vida social de los jovenes y adolescentes (David-Ferdon & Hertz,



2007; Hasebrink et al., 2009; Hellevik, 2019; Jones et al., 2012; Livingstone &
Bulger 2013; Livingstone & Bulger 2014; Sharples, Amedillo Sanchez, Milrad &
Vavoula, 2009; Valkenburg & Peter, 2011; Vale, Pereira, Gongalves & Matos,
2018; Wolak, Mitchell & Finkelhor, 2006), podemos decir que el ciberespacio
también es un &mbito de gran importancia de generacion de nuevas
oportunidades de ejercer la violencia dentro de la relacion de pareja,
replicando, incluso, conductas como las que se tienen en el espacio fisico, pero
siendo innecesario un contacto fisico (Garcia Guilabert, 2017), y que van desde
comportamientos de control, dominio y humillacién, hasta conductas como
amenazar, acosar, insultar, controlar a la pareja, a través de mensajeria
instantanea, redes sociales, etcétera. Veamos a continuacion esto con algo mas
de detalle. Partiendo de la premisa de que un alto porcentaje de parejas de
adolescentes utilizan de manera frecuente y habitual las tecnologias para
comunicarse, de forma no violenta, y que son muchas las parejas de
adolescentes que establecen su relacion de pareja sana y sin violencia mediante
el uso de estos canales de comunicacion tecnolégicos, no debemos olvidar que
estas tecnologias pueden servir, entre sus funcionalidades, para monitorear y
controlar a la pareja, perpetrar agresion emocional o verbal a la pareja, limitar el
acceso al ciberespacio de la pareja y otras conductas, como puede ser el buscar
ayuda tras un proceso violento, o volver a conectar con tu pareja después de un
episodio violento o tras la ruptura (David-Ferdon & Hertz, 2007; Draucker &
Martsolf, 2010). A través de tecnologias, como el GPS, se ha permitido el
seguimiento del paradero de la pareja, asi como el monitoreo de sus
actividades, con o sin su consentimiento. Y pese a que los comportamientos de
control por parte de sus parejas pueden ser percibidas por los adolescentes
como una demostraciéon de carifio, preocupacion, cuidado o amor, y no como
un excesivo y “no sano” interés por contactar con ellos, o una intrusién en sus
medios de comunicaciéon (Draucker & Martsolf, 2010), esto podria hacer que la
victima acepte dicho comportamiento hasta normalizarlo. Por el contrario, si la
victima se siente acosada o amenazada ante el contacto no deseado por parte de
su pareja, esto puede llevar, igualmente, a un cambio en sus rutinas (Theriot,
2008).

En definitiva, en los ultimos afios estamos viendo como el desarrollo de la
propia identidad, la intimidad y la sexualidad de los adolescentes esta
claramente influenciada por las interacciones en el ciberespacio (Alvarez, 2012;
Valkenburg & Peter, 2011). Esta influencia variard segtn la existencia de
diferentes condicionantes entre los que se encuentran el nivel de anonimato y
tamiliaridad con las comunicaciones en el ciberespacio, el grado de compulsion
con el uso de Internet y la motivaciéon hacia la utilizacion de las tecnologias.



Anadido a esta idea, existe un aspecto en el que hay un gran consenso, y es en
la idea de que las comunicaciones a través del ciberespacio en los adolescentes
estin profundamente entretejidas con la vida cotidiana (Valkenburg & Peter,
2011). Dicho de otro modo, son los propios adolescentes los que consideran que
la comunicacién a través de las tecnologias es un elemento muy importante a
través del cual acttan y se desarrollan, siendo una gran influencia para el
avance en sus procesos de toma de decisiones, la comunicacién con su pareja y
sus comportamientos (Bergdall, Marie Kraft, Andes, Carter, Hatfield-Timajchy
& Hock-Long, 2011), sean delictivas o no.

Una breve aproximacion a la evolucion y definicion de la violencia en la
pareja joven y adolescente

Dando un paso més en nuestro anélisis, y como ya hemos indicado en la
introduccioén, la atencion, estudio y analisis del fenémeno de la violencia en la
pareja joven y adolescente estd aumentando en los dultimos afios, el
conocimiento que tenemos sobre la misma es limitado. Este hecho se debe, entre
otros motivos, a la ausencia de una definiciéon comun, posiblemente resultado
de la complejidad que subyace a este fendmeno. De esta manera, mientras que
algunos autores hablan de cyber dating abuse (Zweig, Dank, Yahner & Lachman,
2013), cyber agression (Schnur, Mahatmya & Basche, 2013), electronic dating
violence (Hinduja & Patchin, 2011) o de intimate partner cyber harassment
(Melander, 2010), otros, por su parte, prefieren hablar de ciberviolencia en la
pareja en tanto que mecanismo para cometer acciones no fisicas con el objetivo
de intentar dafiar a tu pareja y control al individuo (Burton, Hafetz &
Henninger, 2007; Crick & Grotpeter, 1995). Es por ello que la definicién de ciber
violencia en la pareja adolescente es la mas inclusiva y utilizada en la
actualidad siendo utilizada para hacer referencia a los comportamientos y
agresiones realizadas por la pareja que tienen el ciberespacio como lugar de
comision (Zweig et al., 2013). Incluimos, pues, dentro de la definicién de ciber
violencia en la pareja adolescente los comportamientos como el monitoreo y la
vigilancia por parte de la pareja o ex pareja (Burke, Wallen, Vall-Smith, & Knox,
2011; Hellevik, 2019; Lyndon, Bonds-Raacke & Cratty, 2011; Southworth, Finn,
Dawson, Frase, & Tucker, 2007), el envio de mensajes con contenidos groseros y
humillantes (Hinduja & Patchin, 2011; Hellevik, 2019; Kellerman, Margolin,
Borofsky, Baucom & Iturralde, 2013; Ybarra et al., 2007), el envio de correos
electronicos o mensajes amenazantes (Bennet & Selvam, 2011; Jerin & Dolinsky,
2001; Zweig et al., 2013) y el hecho de publicar fotos al ciberespacio con la
intencion de humillar a la pareja o expareja (Hinduja & Patchin, 2011; Lyndon
et al., 2011). A continuacién, resumimos lo anterior en la Tabla 1.



Tabla 1.

Algunas de las principales definiciones de violencia en la pareja adolescente (1984-

2006)

Investigacion Definicion

Puig (1984) Actos de agresion fisica dirigidos de un miembro de la pareja hacia
el otro miembro de la pareja.

Thomson (1986) Cualquier accién y/o amenazas de abuso fisico y/o verbal hacia
otra persona, y que se produce en un contexto de interaccion social
relacionado con el proceso de buisqueda de una pareja sentimental.

Carlson (1987) Violencia entre parejas no casadas que estan involucradas

Sugerman & Hotaling (1989)

Wekerle et al. (1999)

Schiitt (2006)

Public Health Agency of Canada

(2006)

Anderson & Danis (2007)

Shorey et al. (2011)

Instituto Nacional de Justicia (2011)

Children’s Safety Network (2012)

Centro para el Control vy
Prevencion de  Enfermedades
(2012)

Leen et al. (2013)

romanticamente.

Una interaccién que implica una preparacion o amenaza de un
comportamiento psicologica, fisica o sexualmente violento, por
parte de un miembro de una pareja no casada al otro miembro de
esa pareja, en el contexto de un proceso de citas.

El uso o amenaza de la fuerza fisica o la coaccion llevada a cabo con
la intencién de causar dolor o lesionar al otro miembro de la pareja,
dentro de un proceso de citas.

Cualquier intento de controlar o dominar fisica, sexual o
psicolégicamente a otra persona, causandole algtn nivel de dafio.

Control, abuso, amenazas y/o comportamientos agresivos hacia
una pareja o expareja. Pero a diferencia de los casos de violencia en
la pareja entre adultos, la violencia en la pareja adolescente puede
ocurrir entre parejas no convivientes.

Todo ataque intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un
miembro de un miembro de la pareja contra el otro en una relacién
de noviazgo.

La amenaza o el uso efectivo del abuso fisico, verbal o sexual por un
miembro de una pareja sobre el otro en el contexto de una relacién
de noviazgo.

La ocurrencia de agresiones fisicas, psicolégicas o sexuales entre los
miembros de una pareja en el noviazgo.

La violencia en parejas adolescentes incluye el abuso psicolégico,
fisico o sexual, el hostigamiento o acoso hacia cualquier persona
entre 12 y 18 afios, en el contexto de una relacién de pareja actual o
expareja.

Un patrén de conducta controladora mostrado por un adolescente
sobre otro, en una relacion de noviazgo.

La violencia en la pareja adolescente se define como la violencia
fisica, sexual o psicologica entre dos personas, dentro de una
relacion sentimental o en un contexto de citas. Se puede presentar
en persona, o por via electrénica, mediante mensajes de texto
repetidos, publicacién de iméagenes sexuales online, y puede llevarse
a cabo por una pareja actual o expareja.

El abuso fisico, sexual o psicolégico/emocional de la pareja,
incluyendo las amenazas, en una relacion de noviazgo.




Pina-Roche, Seva Llor, Pastor La violencia en el noviazgo es aquella que tiene lugar en el periodo
Bravo & Ballesteros Meseguer de formacién de la relacion, [...] un periodo en el que se aprenden
(2016) mediante ensayo y error determinadas habilidades sociales.

Podemos ver como solo en siete de estas definiciones se pueden incluir a los
adolescentes como victimas o agresores, sefialiandonos, ademads, en algunas de
ellas, que los abusos producidos en la juventud son similares a los que ocurren
en la edad adulta. Observamos también que la violencia que se produce en la
adolescencia es claramente diferente en muchos de sus aspectos a la violencia
que se presenta en las parejas adultas. Esto es debido a que en las parejas
adolescentes no existe una dependencia econémica ni suele haber hijos en
comun. Sin embargo, el hecho de que los jovenes en muchos casos no sepan
negociar dentro de una relacion, al carecer de habilidades sociales suficientes,
hace que no sepan reconocer, muy a menudo, la coerciéon y la dindmica
violenta, asi como el desequilibrio de poder existente entre la pareja, si se
consolida una relaciéon abusiva (Stonard, Bowen, Lawrence & Price, 2014). Por
su parte, Stonard y su equipo (2014) proponen definir la violencia en la pareja
adolescente como cualquier comportamiento mediante el que se amenace,
controle, violente, abuse o acose, dirigido a su pareja romdntica actual o
anterior, en el contexto de una relacion adolescente. Esta puede incluir varios
comportamientos fisicos, psicolégicos, emocionales o sexuales, pudiendo tener
lugar en persona o por via electronica a través de tecnologias, y se produce
independientemente de su sexo o de su sexualidad.

IL. Prevalencia y factores explicativos de la violencia en la pareja joven y
adolescente en el ciberespacio

Respecto de la prevalencia de comportamientos relacionados con la
ciberviolencia en la pareja adolescente, esta ha sido altamente variable
dependiendo de los estudios internacionales analizados (Halpern et al., 2001;
Jones y Gardner, 2002; Kaestle & Halpern, 2005). Aquellos estudios maés
relevantes nos indican que al menos un tercio de los jovenes experimentan una
relacion de noviazgo en la que se manifiestan conductas violentas. Ejemplo de
ello es el estudio de Picard (2007) que sitta en el 25% la tasa de adolescentes
que habian sido victimas de hostigamiento por parte de su pareja a través de
llamadas de teléfono o mensajes de texto, el 20% a través de medios sociales y
un 33% cree recibir un excesivo ntimero de mensajes de texto de su pareja
preguntdndole sobre su paradero o sus actividades. En esta linea, las



investigaciones determinan que existe cierta simetria en el abuso por ambas
partes de la pareja (Swan, Gambone, Caldwell, Sullivan & Snow, 2008), aunque
debemos tener en cuenta que los habitos y usos de las tecnologias por parte de
hombre y de mujeres, son diferentes. Los hombres tienden a intimidar a sus
victimas a través de mensajes de texto amenazantes (Swan et al., 2008), mientras
que las mujeres tienden a humillar a sus victimas mediante la difusiéon de
determinados rumores (Crick & Grotpeter, 1995), utilizando para ello diferentes
medios sociales. En el caso de Espafa, se observa la existencia de un
comportamiento abusivo en las parejas adolescentes con cifras que oscilan entre
el 3% y el 6% en la etapa de educacion secundaria obligatoria, ademés de un
60% de jovenes que afirman conocer parejas adolescentes en las que existen
comportamientos violentos habituales (Rodriguez-Franco et al., 2010). En
cualquier caso, resulta del maximo interés entender que este tipo de fenémenos
pueden llegar a ser més frecuentes que en la edad adulta, tal y como han puesto
de manifiesto numerosas investigaciones (Baker & Carrefio, 2015; Borrajo,
Gamez-Guadix & Calvete, 2015; Foshee et al., 1996, Stonard, Bowen, Lawrence
& Price, 2014; Van Ouytsel et al., 2016).

Desde una perspectiva de género, Schnurr, Mahatmya & Basche (2013)
concluyeron que las mujeres llevaban a cabo una cantidad significativamente
mayor de conductas de control hacia sus parejas, sobre todo en relaciones de
larga duracion, observando también el incremento del uso por parte de las
chicas de la violencia psicologica, y el incremento por parte de los chicos de la
ciberviolencia. Las chicas pueden llegar a ser significativamente més propensas
que los chicos a llevar a cabo comportamientos de control, como el vigilar las
cuentas de correo electronico a sus parejas (25% chicas frente al 6% de chicos
reportaron este comportamiento), manifestando, ademas, que les parece
adecuado llevar a cabo estas conductas (Burke et al., 2011). Aun asi, debemos de
tener en cuenta que los comportamientos relacionados con la violencia en la
pareja no son exclusivos de uno de los dos géneros. Tanto los hombres como las
mujeres tienen la capacidad de victimizar a su pareja, existiendo una compleja
relacion entre la dominacion, la ciberviolencia, las comunicaciones a través de
las tecnologias y la victimizaciéon psicolégica, en ambos géneros (Carrascosa,
Cava & Buelga, 2018; Viejo, Monks, Sdnchez & Ortega-Ruiz, 2016).

En la explicaciéon ya no solo de estas cifras, sino del fendmeno en general, la
investigacion criminolégica ha encontrado que el control y la violencia
inhibitoria (Kelly & Johnson, 2008) son conductas que pueden ser reforzadas
mediante el uso de las tecnologias (Melander, 2010). Asi, su uso puede
proporcionar estrategias muy eficientes para mejorar el monitoreo o facilitar la



posibilidad de humillar a la pareja en pablico, como forma de represalia ante el
incumplimiento de ciertas obligaciones impuestas. Los adolescentes utilizan las
tecnologias como otro medio més para expresar sus comportamientos violentos
o abusivos (Draucker & Martsolf, 2010; Dempsey, Sulkowski, Dempsey, &
Storch, 2011). También la tecnologia y los nuevos canales de comunicacion
pueden ser un buen medio para intentar separar a la victima de su red social de
apoyo, limitando su acceso a recursos esenciales y vigilando los
comportamientos de la victima (Beck & Raghavan, 2010). Estas acciones y su
estudio son de gran interés especialmente si tienen lugar en el ciberespacio, el
cual tiene la capacidad de hacer perenne lo que en el espacio fisico es caduco
(Mir6 Llinares, 2013) y de convertir una broma en una humillacién perpetua
(Farrington, 1993). Igualmente, dentro del contexto de un control coercitivo, la
ciberviolencia en la pareja adolescente consigue reducir la empatia del agresor,
ofreciendo una buena red de vigilancia y permitiendo un método facil para
hacer dafio a la victima ante la percepciéon de malas conductas. Es decir, el
dominio se conseguiria a través de diferentes ataques hacia la victima,
utilizando tecnologias, y en los que siempre el autor mantiene una ventaja
potencial (Grigg, 2010). La constante disponibilidad de comunicacién con la
pareja mediante el uso de las TIC facilita la exposicion ante este
comportamiento abusivo (Bergdall et al, 2011). La capacidad de algunos
medios sociales, como Facebook o aplicaciones como Facebook Messenger o
Whats App para mostrar cuando un mensaje ha sido leido, o la hora de la altima
conexion, a menudo ha sido utilizado para controlar las acciones de la pareja
romantica o comprobar si ha leido sus mensajes o cuanto tiempo ha tardado en
contestarlos. Algo similar también han comprobado otras investigaciones que
seflalan como los adolescentes que sufren de baja autoestima tienen la
necesidad de monitorizar a sus parejas debido a que tienen mayor tendencia a
comportamientos celosos (Utz & Beukeboom, 2011).

Respecto a un contexto de ruptura del noviazgo adolescente, muchas de las
conductas violentas que se producen consisten en agresiones relacionadas con
la difusion de rumores con la finalidad de conseguir que la expareja se sienta
mal. Estos comportamientos son realizados, estadisticamente, mas
frecuentemente por mujeres, segin Crick & Grotpeter (1995). Las tecnologias
tavorecerian la difusiéon de falsedades aumentando el dafio a la pareja o
expareja al mejorar las posibilidades de recopilar informacién de otro, con un
probable incremento en la construccién y difusiéon de rumores perniciosos. De
ahi que la vigilancia y el control de los medios sociales y perfiles de la pareja o
expareja no es la tinica forma de seguir obteniendo informacién sobre la misma,
y que sea también habitual realizar interacciones directas tras la ruptura



mediante la publicacién de contenido en respuesta al anuncio del fin de la
relacion (Fox et al., 2014). Esto es de la maxima relevancia, ya que gran parte de
la informacién personal que hoy en dia se puede obtener de la pareja o expareja
es gracias a la enorme variedad de medios sociales utilizados por los jovenes y
adolescentes, pudiendo analizar la lista de amigos y amigas o el nimero de
interacciones publicas en la pagina de su perfil. El hecho de conocer que la
pareja lee nuestras interacciones, gustos o comentarios puede ser percibido
como una amenaza debido a que estas acciones pueden derivar en
comportamientos celosos y a la puesta en marcha de una supervisiéon de la
pareja a través de medios sociales de manera mas o menos obsesiva (Fox et al.,
2014, Muise et al., 2009 y Utz & Beukeboom, 2011). Tal puede llegar a ser la
situaciéon que muchos adolescentes afirman que miran con detenimiento las
listas de amigos de sus parejas y les preguntan acerca de quiénes son
determinadas personas (Van Ouytsel et al.,, 2016). Esta conducta, llevada al
limite, puede desembocar en la peticion, mas o menos coercitiva, de eliminar a
determinados amigos de sus medios sociales.

Como si de una sintesis de todo esto se tratase, Lyndon et al. (2011) llevaron a
cabo un estudio en el que pudieron distinguir tres formas principales de
conductas hacia la expareja, tras la ruptura, siendo estas la “provocacion
encubierta”, el “acoso publico” y la “ventilaciéon” (Van Ouytsel et al., 2017).
Entre las conductas de “provocacion encubierta” encontramos la publicaciéon de
frases, poesias o letras de canciones en las actualizaciones de estado como
referencia a la expareja, teniendo como objetivo el intimidar y hacer dafio, o
simplemente para comunicarse, de alguna manera, con la intencién de volver a
estar juntos y potenciar la reconciliacion. El “acoso publico” es menos frecuente,
incluyendo acciones como el cambio de estado civil a “en una relaciéon” con el
tin de que la expareja tenga celos, o la publicacion de fotografias embarazosas
de la ex pareja, sin su consentimiento. O, finalmente, la “ventilaciéon” incluye
comportamientos como escribir comentarios negativos sobre la expareja y
publicar mensajes de odio o desprecio en respuesta a comentarios e imagenes
de la ex pareja (Lyndon et al., 2011).

Se trata, por tanto, de ver que la ciberagresion no es otra cosa que un método de
expresion de la violencia psicologica mediante el uso de la tecnologia,
diferenciandose asi del ciberbullying en cuanto a que no requiere que ocurra en
sucesivas ocasiones ni de manera frecuente (Grigg, 2010; Tokunaga, 2010), y
siendo percibido por el agresor como una respuesta o consecuencia
disciplinaria ante una falta o desobediencia por parte de la victima. En todo
caso, podemos detectar que, debido a la gran versatilidad de la tecnologia



actual de las comunicaciones, un agresor es capaz de adaptar las mismas a su
particular estilo de actuacion violenta. De ahi que, en la actualidad, son pocos
los estudios que se han centrado en analizar los efectos de la ciberagresion
dentro de un contexto de violencia en la pareja adolescente. Por ejemplo,
Pornari & Wood (2010) han estudiado la asociacién entre la desvinculaciéon
moral y la agresion cibernética entre los estudiantes, capaz de provocar
desapego emocional entre el agresor y sus acciones online, lo que requiere de
una menor autojustificacion a la hora de cometer el abuso o ciberagresion.

ITII.  Recapitulacién y algunas consideraciones finales

La distancia que separa las relaciones online de las offline es cada vez menor en
los adolescentes y los jovenes, también en las conductas propias de violencia en
la pareja. Y es por esto que surge la necesidad de observar y analizar cuéles de
estas conductas violentas son puramente offline, cuédles son puramente online, y
cuales se producen y desarrollan de manera mixta. Todo ello para determinar
qué caracteristicas conductuales y formas de proceder cuyo estudio exhaustivo
nos pueden llevar a una gran mejora en materia preventiva. Es por ello que, a lo
largo de este articulo, hemos podido observar, primero, que existe un amplio
entorno multimedia en el que los adolescentes estan cada dia mas expuestos
(Manganello, 2008) e interacttan de forma mds frecuente, y cémo, debido a
esto, el uso de la tecnologia proporciona, ademas, otro medio para poder ejercer
conductas de violencia en la pareja joven y adolescente (Melander, 2010).

Tomando en consideracion esto, podemos observar la importancia del andlisis
de las relaciones romanticas en las parejas jovenes y adolescentes, tanto online
como offline, para poder estudiar los comportamientos violentos, qué factores
de riesgo de victimizacion son los més relevantes y de esta manera mejorar los
planes de deteccion, prevencion e intervencion aplicados. A pesar de esto sigue
siendo escasa, hoy en dia, la investigacion acerca de como se desarrollan las
relaciones roménticas entre los adolescentes, a través del ciberespacio (Rueda,
Lindsay & Williams, 2014). Podemos ver, de nuevo, la gran importancia del
analisis, estudio y observacion de las conductas llevadas a cabo por parte de los
adolescentes victimas y de los agresores de sus parejas: cuél es su nivel y/o
forma de exposicién, interaccién y autoproteccion en el ciberespacio. De esta
forma lograremos determinar cuéles son los factores de riesgo y de proteccion e
intentar minimizarlos en una correcta aplicacion de un protocolo cientifico
criminologico de valoracion y gestion del riesgo.
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