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PALABRAS CLAVE:

RESUMEN:

Accion, afecto, estructura social, desconocidos, comunicacion.

Coexistiendo con la estructura social que nos marca un ritmo
concreto, esta investigacion propone quebrantar lo prestablecido
mediante la accién de dormir con desconocidos en un lugar
intermedio. Intentando desprendernos de las zonas de confort
mediante la accion.

Entendiendo que la relacién con los demas es bdsica para una
mayor comunicacion y afecto, ya que con la revolucion
tecnoldgica nos estamos desconectando los unos delos otros.

Es en definitiva, una reflexion en voz alta para entender que la

represidn no es solamente una cuestion tedrica.
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1. PROPUESTA Y OBIJETIVOS.
”Sé el cambio que quieras para este mundo.”

Mahatma Gandhi

“El hombre sdlo se puede conocer

g

mediante la accién.”

Goethe

VIDA = ARTE = ACCION = RESISTENCIA.

Nos sentimos con el deber de proyectar y crear un trabajo de investigacion sobre una accién
de un periodo de tres meses, invitando al alumnado de la facultad de Bellas Artes de Altea a
participar en dicha accidon. Dormir con desconocidos es quebrar esa barrera mental que nos
ponemos sobre lo que debe de ser privado y lo que debe de ser publico. Este acto ayudara a
reflexionar/analizar (o no) sobre prejuicios y patrones culturales/sociales de diversos campos

como el de la comunicacidn y del descanso.

“Quiero dormir contigo. ¢ Dormimos juntxs?” propone quebrar en pequefias dosis, la barrera
de lo publico y de lo privado para llegar a una mayor comunicacion mediante el acto de
acostarnos (persona Xy yo) en un lugar intermedio, ni en su casa ni en la nuestra. Un lugar
donde las dos personas no se sientan interferidas por su dmbito habitual ni por su vida

cotidiana.

Como toda accién seguird una partitura’, que se compondra de tres estrofas: la primera es la
qgue depende exclusivamente de la discente y la segunda nace de esta. Para llegar a la Ultima
estrofa se han de haber cumplido previamente las dos primeras.

Es decision de cada persona elegir en qué parte de la partitura se detendra:

-La primera estrofa. Invitacidn al alumnado mediante un
cuadriptico.
-La segunda. Contactar con la discente y concertar un encuentro.

-La dltima. Dormir en el lugar pactado.

Lo peculiar de esta propuesta es que los sujetos a analizar no serdn sélo las personas que

1 Texto que pertenece a la metodologia de la accién.



acepten la propuesta si no que nosotros también somos parte de ese andlisis; de esa
estructura social para entender, analizar y sobre todo quebrantar esos prejuicios y/o
estdndares culturales que a veces seguimos y a veces nos saltamos, buscando una alternativa
gue nos ayude a entender como funcionan las cosas y cémo funcionamos nosotros mismos a

través del afecto y la escucha activa.

OBJETIVOS.

-Establecer comunicacidn reciproca mediante el seguimiento de la partitura a seguir.

- Reflexionar y entender las relaciones entre las personas a través del lenguaje verbal / no-

verbal y la experiencia.

-Experimentar otra alternativa de conocer utilizando la escucha activa y la observacidn.

-Descubrir otra manera de hacer las cosas dejandose llevar por las circunstancias o algunas

proposiciones acertadas.

-Quebrar la linea de lo publico y lo privado, mediante las diversas acciones. Plasmadas a través

de la instalacidn y de la visualizacién online.



2. REFERENTES.
Todas las obras/documentos citados como referentes tienen en comun el potenciar las

relaciones interpersonales de una u otra forma.

Los referentes tematicos.

A los que remite el tema son Michel Foucault (Francia,1926-1984) y Gilles Deleuze® (Francia,
1925-1995) quienes aluden a las estructuras de poder que organizan y limitan el pensamiento
de los sujetos.

Los referentes visuales.

-Alicia Framis (Matard, 1967), en su acciéon® “Guardiana de suefios”, ofrecia un servicio de

companiia por la noche a aquellas personas que lo necesitaran y solicitaran.

-Abel Azcona (Pamplona, 1988), “Empathy and prostitution”, acto en el cual el “performer” se

prostituye al aceptar al espectador que mantiene una relacién sexual con él.

Fig. 1. Abel Azcona, “Empathy and prostitution”, 2013

2 Deleuze, G. (1988). “Deleuze Abecedario R de Resistencia 1988” [en linea], URL:
https://www.youtube.com/watch?v=7fxDisNaqgGI [Gltima consulta 10/06/2015]

3 Metropolis (2014). “Alicia Framis. Framis in progress” [en linea], URL:
http://www.rtve.es/television/20140512 /alicia-framis /938104.shtml [Gltima consulta: 13/06/2015]



https://www.youtube.com/watch?v=7fxDisNaqGI
http://www.rtve.es/television/20140512/alicia-framis/938104.shtml

-Sophie Calle (Francia, 1953). En su obra “Los durmientes”, entrevistd a varias personas
(amigos, vecinos, extrafios), les hizo una entrevista y les asigno un periodo de ocho horas para

dormir en su propia cama.

Fig. 2. Sophie Calle, “Los durmientes”,1979.

Lo que me gustaba era tener en mi cama gente que no conocia, de la calle, que no sabia lo que hacian,
pero que a mi me daban su parte mds intima, [...] ver como dormian ocho horas por la noche, como se
movian, si hablaban, sonreian. Esta gente no sabia quién era ni qué hacia [...] Venir a dormir a mi lecho.
Dejarse fotografiar. Responder a algunas preguntas. Mi habitacidn tenia que constituir un espacio
constantemente ocupado durante ocho dias, sucediéndose los durmientes a intervalos regulares [...]
Algunos se cruzaron [...] un juego de cama limpio estaba a su disposicién [...] no trataba de saber, de
encuestar, sino de establecer un contacto neutro y distante. Yo tomaba fotos todas las horas. Observaba

.. . . 4
a mis invitados durmiendo.

Otros referentes visuales, a nuestro modo de ver, que se retroalimentan y/o hacen cosas para
abrir la mente de los demas, para dejarse llevar, seria la pelicula “Amelie”® cuando el gnomo
de su padre “viaja” por diferentes sitios, la complicidad en “Cadena de favores”® o bien la

aplicacion “Somebody-Miu Miu”’ cuando hay una tercera persona por enmedio.

* Desconocido (2012). "Les Dormeurs//Los durmientes// The sleepers (by Sophie Cale,1979” [en linea], URL:
https://juan314.wordpress.com/2012/06/06/les-dormeurs-los-durmientes-the-sleepers-by-sophie-calle-1979/
[Gltima consulta: 10/06/2015]

> Jeunet, J. (2001). “Amelie” [DVD] Francia: Claudie Ossard/UGC. 120 min.

® Leder, M. (2000). “Cadena de favores” [DVD] Estados Unidos: Warner Bros. Pictures / Bel-Air Entertainment
present a Tapestry Films Production. 122 min.

’ July, M . (2014) "Somebody-MIU MIU-Women'’s tales#8” [en linea], URL:
https://www.youtube.com/watch?v=iz13HMsvb6o [ultima consulta 27/05/2015].



https://juan314.wordpress.com/2012/06/06/les-dormeurs-los-durmientes-the-sleepers-by-sophie-calle-1979/
https://www.youtube.com/watch?v=iz13HMsvb6o

3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA.

Trabajar con la (de)construccién de los mecanismos de poder que implican al individuo;
Tradicion, costumbres o convenciones son algunas de las categorias que nos dirigen y rigen
nuestra vida cotidiana, como es el acto de acostarse.

Dormir es un acto tan personal, que ha llegado a ser solitario o compartido mediante el sexo.
Si no, preguntese ¢ cuantas personas han dormido en su vida sin querer practicarlo?

Seguramente deben de ser pocas. ¢Y en la misma cama?

[...] La mayoria de nosotros dormimos solos, o con un solo compafiero, en camas blandas, elevadas sobre el suelo y
forzamos a los nifios y bebes a dormir como adultos en sus habitaciones aislados [...] Somos libres de preferir estas
costumbres, pero desde un punto de vista histérico y evolucionista son costumbres modernas, y extrafias [...]. Una
recopilacion de estudios acerca de cdmo dormian los cazadores recolectores, los pueblos de pastores e incluso los
agricultores de subsistencia, sugiere que, hasta tiempos muy recientes, los humanos rara vez dormian solos, en
condiciones de aislamiento, sin compartir la cama con niflos y otros miembros de la familia [...] Hay muchos motivos
que dan cuenta de la razén de que nosotros durmamos de una manera tan diferente. Una de ellas es que la
Revolucién Industrial nos trajo cosas como la luz eléctrica, la radio, television y otras fuentes de entretenimiento
[...] También puede influir que en el mundo occidental hemos ido adoptando progresivamente una vision mas
individualista del ser humano. Con la invencion de las paredes y la vida privada nos hemos ido encerrando cada uno

, . . kB e . 8
en capsulas ambientales individuales, olvidandonos de nuestra naturaleza social y grupal [...]

Por esa misma razén la accién de dormir con desconocidos fundamenta la comunicacion
grupal, interpersonal e intrapersonal. Por otra parte, el arte publico traspasa de lo intimo a lo
social quebrando las estructuras de poder®, para ayudar de alguna manera la légica afectiva
(busqueda de ese pensamiento placentero) que domina y dirige el pensamiento, ya que los

afectos son los motores y organizadores esenciales de toda evolucidn psiquica y social.

Entonces nos damos cuenta de que al crear, al realizar la accién de dormir, generamos
resistencia™®, una red de personas que quiebra esos dispositivos de poder, esos dispositivos de
saturacidn sexual que intentan reducir la sexualidad a la parejas y al afecto. Por lo tanto es

. 7 11
necesario recordar que los afectos nos ayudan a superar obstdculos™, que los humanos

& Malo, P.(2014) “Dormir en el Paleolitico, dormir ahora” [en linea], URL:
http://evolucionyneurociencias.blogspot.com.es/2014/05/dormir-en-el-paleolitico-dormir-ahora.html [dltima
consulta: 01/06/2015].

’ Foucault, M . (1976) “La voluntad de saber”. Paris: Editions Gallimard.

peleuze, G.(1988) “Deleuze Abecedario R de Resistencia 1988” [en linea], URL:
https://www.youtube.com/watch?v=7fxDisNagGl [ultima consulta: 10/06/2015].

1 vidal, R. (2014). “Elsa Punset: El afecto es lo gue mas dispara nuestra capacidad de superar obstaculos” [en linea],
URL: http://www.rtve.es/radio/20140401/elsa-punset-afecto-mas-dispara-nuestra-capacidad-superar-
obstaculos/908665.shtml [Ultima consulta: 13/06/2015]



http://evolucionyneurociencias.blogspot.com.es/2013/08/historia-del-fisgoneo.html
http://evolucionyneurociencias.blogspot.com.es/2014/05/dormir-en-el-paleolitico-dormir-ahora.html
https://www.youtube.com/watch?v=7fxDisNaqGI
http://www.rtve.es/radio/20140401/elsa-punset-afecto-mas-dispara-nuestra-capacidad-superar-obstaculos/908665.shtml
http://www.rtve.es/radio/20140401/elsa-punset-afecto-mas-dispara-nuestra-capacidad-superar-obstaculos/908665.shtml

necesitamos relacionarnos, y que a veces no llegamos a conectar.

La revolucion tecnolégica nos esta afectando igual que hizo la revolucidon industrial. En estos
momentos, cuando estamos mas hiperconectados, es cuando nos sentimos mas
desvinculados de los demas. Por ese motivo los referentes a seguir son personajes que
intentan romper esa barrera entre (des)conocidos y que, de una manera u otra, estan

ofreciendo afecto, carifio y reconectandoles mediante la accion.

10



4. PROCESO DE PRODUCCION.

A. Seguir la partitura creada.

Partitura: “ Quiero dormir contigo. ¢{Dormimos juntxs?”

Lugar: Facultad de Bella Artes Altea.

Personas necesarias para hacer la accién: una (creacién de la accién) y dos (para dormir).

1. Crear cuadripticos.

2. Imprimir horarios de todos los cursos de grado en Bellas Artes.

3. Primera estrofa para el participante.
Repartir cuadripticos en las horas mas sefaladas donde haya mayor paso de gente.
Invitacién al alumnado™® a colaborar en la accién.

Registro: audio.

4. Segunda estrofa.
Esperar. Las personas interesadas se pondran en contacto y se concertard un encuentro para
hablar sobre el acto y el lugar para dormir (lugar intermedio).

Registro: audio, “cadaver exquisito” (de esa persona y la discente), imagenes de “Whatsapp”.

5. Tercera estrofa.
Dormir en el lugar pactado.

Registro: Audio, fotografia, video (a veces).

6. Durante la accidon de dormir habra de hacerse un informe.

Registro: escritura a maquina (de escribir) sobre papel.

7. Al terminar todas las acciones de dormir, pedir a las personas que hayan colaborado con

nosotros, escrito breve sobre la accion de dormir juntos.

2 5 decisién de cada persona elegir en qué parte de la partitura se detendra.

11



B. Engendrar a partir del registro, un canal entre personas desconocidas y nosotros.
C. Generar documentos visuales que ilustren la experiencia. Antologia de la accion.

D. Compartir los archivos mediante “YouTube” y la instalacion® del dia 1 6 2 de julio™ de

2015.

EN RESUMEN.

4CUAL ES EL PROTOCOLO?

Magdalena P, alumna de cuarto
de grado en la universidad

Fécil. Pasos a seguir.
sonas
cipar en el proyecto Quiero
contigo. jDormimos

1. Te interesa.

2. Contactar con
628 87 35 39 (Magdalena P.)

Mg
3.Concertar un encuentro

4. Dormir juntxs en el lugar

que elijamos.

(QuE ES ESTO? (EL POR QUE? OBJETIVOS

bajo de inves-

edes ganar?

das o inseguri

a llamar, escribir.

que

la sensacién en
e gran proyecto), comuni-

ién (de forma interperso- 628 87 35 39| (Nagdalena P.)
y reciproca). estructura

En relacién a los conceptos

el Foucault sobre

“El hombre 61
conoce & si
por la accién.”

QUIERO DORMIR

entre las personas.

Intercambio afectivo

encontra- forma altruista

Magdalena P.. @
de grado e

BS EL PROTOCOLO?

Pasos & seguir

CONTIGO

on Magdalens P

2. Concertar un encuentro.
Se precisa tarjeta universi-
taria con fotografia o en su
defecto DNI.

dormir juntos/as en
cordado previamente

3.Dormir funtos/as en el
lugar pactade

(DEBERTA INTERESARTE? (EL POR QUE? OBJETIVOS.

DECLARACION DE POSIBLES iPor_qué no?| ;Qué puedes perder?

iQuieres experimentar?
la monotonia?

otra persona de forma

Animate y llama, e

Y “E1 hombre sélo
conoce a si
por la accié:

vhatsappeanos a es

QUIERO DORMIR

Experimentar otra alterna
tiva de conocer.

Fig. 3. Magdalena Planas. Disefio del primer cuadriptico (superior) y del definitivo (inferior), 2015.

13 Instalacién a realizar el dia de la presentacién delante tribunal (TFG) en la Facultad de BBAA Altea, Edificio Algar,

instalaciones.
14 Alin no sabemos que dia presentamos la accidn delante tribunal.
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Fig. 4. Magdalena Planas. Distribucién® de los cuadripticos en la facultad, 2015.

15 Repartimos cuadripticos el primer mes personalmente y las dltimas semanas se pusieron en lugares habilitados
para el alumnado como muestra la figura 4.
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Fig. 5. Magdalena Planas. Antologia del registro a través de la accidn y creacion de la carpeta “Dormir”

para su optima visualizacién en la instalacion .2015.

Los registros de la accion se podran ver a través de “YouTube” donde se han subidos los
videos principales y complementarios:

https://www.youtube.com/channel/UCCPYWwiWxDuRRBF4VG5cRoQ

y en la instalacién del dia 1 6 2 de julio en la Facultad de BBAA Altea.

14


https://www.youtube.com/channel/UCCPYWwiWxDuRRBF4VG5cRoQ

5. RESULTADOS.

La retroalimentacién obtenida por parte del alumnado ha sido escasa™ por la falta de
participacién.

No obstante hay personas que no han colaborado pero si se han interesado por la accién. Es
mas, ha llegado a nuestros oidos que diversos grupos de personas han hablado sobre el tema
generandose, debates o multiples preguntas alrededor de él. Pura Curiosidad.

Desde nuestro punto de vista, no han participado mas sujetos por aquello que comporta

enfrentarse a lo desconocido y eliminar la zona de confort .

A pesar de la poca implicacidn, se ha establecido una especie de vinculo, a largo plazo, con
diversas personas que han participado o no en la accién. Por el simple hecho de haberles

entregado un cuadriptico personalmente.

Al hacer algo atipico, de forma personal, no nos apercibimos de que nuestro entorno
reacciona de forma diferente (causa-efecto) y se empieza a creer mucho mas en los demas. La
obra realizada nos ha ayudado a entender, a descubrir y a conocernos mediante el lenguaje

verbal /no-verbal de las poliédricas situaciones que se han dado ante los desconocidos.

El hecho de dormir con una persona ajena nos trastoca. Intentamos, o por lo menos las
personas y nosotros intentdbamos no ser unos desconocidos. Creando un vinculo desde la
nada y de forma rapida, un dia para otro.

Esa union era el reflejo de traspasar lo privado y lo publico. Agradable sensacion de sentir que
por alguna razdn, la gente ganaba confianza. Conversaciones que nos cautivaron pues se

intentaba, de manera inconsciente, conectar con el otro desde el minuto cero.

Por otra parte, agradecemos mucho a todas las personas que han colaborado en la accién,
puesto que han contribuido de forma muy gratificante en esta investigacion. No han puesto
ninguna pega a la hora del registro de las multiples acciones. Creemos que es una buena

alternativa para conocer a los demds y a uno mismo.

¢Cémo hemos plasmado la accién de dormir?

16 . . .. .z
Se invito a algunos de los profesores de la UMH a participar en nuestra accidn pero el resultado fue tan escaso o
peor que el del alumnado.

15



El repartir mas de doscientos cuadripticos informativos entre el alumnado y alguin docente, ha
dado como fruto, siete intensos encuentros y a cuatro citas para dormir.

Hemos traducido estas acciones creando un paralelismo de la vivencia a través de material
visual subido a la web" y de la instalacién a realizar el préximo 1 6 2 de julio, ya que son los

Unicos canales para revivir la experiencia aparte del recuerdo.

Fig.6. Magdalena Planas. Instalacion la cual debera entrar uno a uno para visualizar los

archivos. 2015.

17 https: //www.youtube.com /channel /UCCPYWwiWxDuRRBF4VG5cRoQ
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Fig. 8. Magdalena Planas. Instalaciéon. 2015.
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Fig. 9. Magdalena Planas. Instalacion™ y grabacion. 2015.

€« C # www.youtube.com, Q'%E
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Fig. 10. Magdalena Planas. Canal de “YouTube”. 2015.

18 | a sala de la instalacion tendrd una camara que estard grabando la persona que se siente al ver los documentos.

18



6. BIBLIOGRAFIA.

Libros.

-Espinosa, A. (2010). “El mén groc”. Barcelona: Rosa dels Vents.

-Foucault, M. (1976). “La voluntad de saber”. Paris: Editions Gallimard.

Revistas.

-Ciompi, L. (2007. ) "Sentimientos, afectos y légica afectiva. Su lugar en nuestra

comprension del otro y del mundo." Rev. Asoc. Esp. Neuropsig. vol.XXVII, n2 100, (pp.

435-443)

Webgrafia.

-Deleuze, G.(1988). “Deleuze Abecedario R de Resistencia 1988” [en linea], URL:

https://www.youtube.com/watch?v=7fxDisNaqGl [ultima consulta: 10/06/2015]

-Desconocido (2012). ”Les Dormeurs//Los durmientes// The sleepers (by Sophie Cale,1979”

[en linea], URL: https://juan314.wordpress.com/2012/06/06/les-dormeurs-los-durmientes-

the-sleepers-by-sophie-calle-1979/ [Gltima consulta: 10/06/2015]

-Ferrando, B. (2007).”Sobre la ética en el arte de accion” [en linea], URL:

http://performancelogia.blogspot.com.es/2007/11/sobre-la-tica-en-el-arte-de-accin.html

[Ultima consulta: 10/05/2015]

-Higgins, D. (1966). “Declaracion de intermedia” [en linea], URL:

http://www.artpool.hu/Fluxus/Higgins/intermedia2.html [ltima consulta: 01/04/2015]

- July. M. (2014) ”"Somebody-MIU MIU-Women'’s tales#8” [en linea], URL:

https://www.youtube.com/watch?v=iz13HMsvb6o [Ultima consulta: 27/05/2015]

19


https://www.youtube.com/watch?v=7fxDisNaqGI
https://juan314.wordpress.com/2012/06/06/les-dormeurs-los-durmientes-the-sleepers-by-sophie-calle-1979/
https://juan314.wordpress.com/2012/06/06/les-dormeurs-los-durmientes-the-sleepers-by-sophie-calle-1979/
http://performancelogia.blogspot.com.es/2007/11/sobre-la-tica-en-el-arte-de-accin.html
http://www.artpool.hu/Fluxus/Higgins/intermedia2.html
https://www.youtube.com/watch?v=iz13HMsvb6o

-Malo, P. (2014). “Dormir en el Paleolitico , dormir ahora” [en linea], URL:

http://evolucionyneurociencias.blogspot.com.es/2014/05/dormir-en-el-paleolitico-dormir-

ahora.html [Ultima consulta: 01/06/2015]

-Metropolis (2014). “Alicia Framis. Framis in progress” [en linea], URL:
http://www.rtve.es/television/20140512/alicia-framis/938104.shtml [ultima consulta:
13/06/2015]

-Tew, J., Angim, S. (2014).”Me & you, a short love story”. [en linea], URL:

http://www.meandyoufilm.com/ [Ultima consulta: 27/05/2015]

-Vidal, R. (2014). “Elsa Punset: El afecto es lo que mas dispara nuestra capacidad de superar

obstaculos” [en linea], URL: http://www.rtve.es/radio/20140401/elsa-punset-afecto-mas-

dispara-nuestra-capacidad-superar-obstaculos/908665.shtml [Ultima consulta: 13/06/2015]

Referencias audiovisuales.

-Jeunet, J. (2001) “Amelie” [DVD] Francia: Claudie Ossard/UGC. 120 min.

-Leder, M. (2000) ”Cadena de favores” [DVD] Estados Unidos: Warner Bros. Pictures / Bel-Air

Entertainment present a Tapestry Films Production.122min.

Tesis.

-Espinoza, A. (2010) “El espacio inter-medio. Consideraciones sobre el concepto de arte

intermedia, a partir de los postulados tedricos de Dick Higgins”. Facultad de Artes, Universidad

de Chile. Tesis de grado.

20


http://evolucionyneurociencias.blogspot.com.es/2014/05/dormir-en-el-paleolitico-dormir-ahora.html
http://evolucionyneurociencias.blogspot.com.es/2014/05/dormir-en-el-paleolitico-dormir-ahora.html
http://www.rtve.es/television/20140512/alicia-framis/938104.shtml
http://www.meandyoufilm.com/
http://www.rtve.es/radio/20140401/elsa-punset-afecto-mas-dispara-nuestra-capacidad-superar-obstaculos/908665.shtml
http://www.rtve.es/radio/20140401/elsa-punset-afecto-mas-dispara-nuestra-capacidad-superar-obstaculos/908665.shtml

