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INTRODUCCION

Antes de definir la autoproteccion y el plan de autoproteccion hay que preguntarse:
[qué es una emergencia?

El diccionario de la Real Academia Espafola (RAE) define EMERGENCIA como:
situacion de peligro o desastre que requiere una accion inmediata.

El concepto de emergencia se asocia asi a la reaccion humana que debe tener lugar
para contrarrestar las consecuencias de dicho suceso, si da lugar a una situacion de riesgo,
catastrofe o calamidad.

Las actuaciones para hacer frente a una emergencia pueden ser de distintos tipos y

comprenden:

- La prevencién, de caracter general, que incluye codigos de buenas practicas para
evitar que surjan dichas situaciones y las pautas de actuacion general ante las mismas
una vez manifestadas.

- El estado de alerta junto con la preparacion ante la misma: hace referencia a las
medidas de caracter especifico a tomar para minimizar los posibles dafios que con toda
probabilidad surgiran producto de emergencia.

- La intervencion o respuesta: son las actuaciones especificas a realizar durante la
emergencia.

- La recuperacion y reanudacion de actividades: una vez finalizada la emergencia
toca evaluar el alcance y los dafios cometidos por la misma asi como realizar/ tramitar

las diligencias permanentes para la vuelta a la normalidad lo antes posible.

La autoproteccion, aunque en el diccionario de la RAE no viene especificamente definida,
podriamos deducir que estd basada en la propia defension frente a un posible perjuicio o
peligro mediante la adopcion de una serie de medidas.

Ya de una manera mas especifica en el ambito de las emergencias el Anexo III del RD
393/2007, del 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los
centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia define la AUTOPROTECCION como un sistema de acciones y
medidas, adoptadas por los titulares de las actividades, publicas o privadas, con sus propios

medios y recursos, dentro de su &mbito de competencias, encaminadas a prevenir y controlar
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los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles situaciones
de emergencia y a garantizar la integracion de estas actuaciones en el sistema publico de
proteccion civil.

Por Gltimo el PLAN DE AUTOPROTECCION, es segun el RD 393/2007, el Marco
organico y funcional previsto para una actividad, centro, establecimiento, espacio, instalacion
o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes
y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencias, en la zona bajo
responsabilidad del titular, garantizando la integraciéon de estas actuaciones en el sistema
publico de proteccion civil.

Los cuatro aspectos fundamentales que debe contemplar un Plan de Autoproteccion,

coinciden con las pautas de actuacion frente a las emergencias vistas anteriormente.

El presente manual constituye una orientacion para los responsables de la seguridad de
la Residencia de la Tercera Edad en Alicante, teniendo por objeto la definicion de un plan de
emergencia y autoproteccion que optimice la utilidad y los recursos técnicos y humanos
disponibles con el objeto de controlar con rapidez la evolucion de la emergencia y minimizar
sus consecuencias.

Con la implantacion del plan de autoproteccion se pretende, ademas, la implantacion de
medidas de prevencion que reduzcan la probabilidad del inicio de emergencias.

El presente trabajo queda reducido a la elaboracién de un plan de autoproteccion frente
a un siniestro en caso de incendio, aunque algunas de las actividades a organizar dentro del
plan puedan ser aplicadas a otro tipo de emergencias, pasando por situaciones potenciales de
emergencia interna como alarma de bomba, explosiones, seismos, etc.

La redaccion del presente Plan de Autoproteccion se ha realizado siguiendo el Real
Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia. El caso que nos ocupa, segun el Anexo I punto 2 apartado
f) de dicho Real Decreto, debe cumplimentar su Plan de Autoproteccion, en los términos que
en €l se fijan y que a continuacion pasaremos a redactar.

“Anexo I, punto 2, apartado f) del R.D 393/2007, de 23 de marzo: f) Actividades
residenciales publicas: Establecimientos de uso residencial publico: aquellos en los que

se desarrollan actividades de residencia o centros de dia destinados a ancianos,



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

discapacitados fisicos o psiquicos, 0 aquellos en los que habitualmente existan ocupantes
que no puedan realizar una evacuacion por sus propios medios y que afecte a 100 o mas

personas.”
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OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden con la redaccion del presente manual son:

- Conocer el edificio y sus instalaciones identificando y evaluando los posibles riesgos,
la peligrosidad de sus distintos sectores, asi como los medios de proteccion disponibles.

- Garantizar la fiabilidad de todos los medios de evacuacion y proteccion, asi como de
las instalaciones generales.

- Prevenir las causas de la emergencia, asi como estudiar las acciones a tomar en caso
que €stas ocurran.

- Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y
eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias.

- Tener informados a todos los ocupantes del edificio de cémo deben actuar ante una

emergencia y en condiciones normales adoptar medidas para su prevencion.

Asi mismo, cabe especificar que, una instalacién contra-incendios, es algo que se ha de
ir manteniendo y ampliando segun se vayan detectando carencia de la misma o apareciendo
fallos en las diferentes pruebas y simulacros que se vayan haciendo a lo largo del tiempo
manteniéndola asi actualizada de modo conveniente en todo momento.

El presente Plan de Autoproteccion se redacta para conocimiento por parte de los
responsables de la seguridad del establecimiento y con el fin de ofrecer una informacion
exhaustiva a los Servicios Publicos de Extincion y a los Servicios de Proteccion Civil. Estas

dos entidades deberan tener copia del mismo.
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CAPITULO 1: IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL

EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Este Primer Capitulo trata de identificar de forma clara y concisa el emplazamiento, su

titular, el director del Plan de Autoproteccion y del Plan de actuacion ante emergencias en

caso de ser distintos.

Aunque se trata de un caso real, para cumplimentar los siguientes datos se han tomado

datos ficticios para el presente TFM.

1.1 Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la actividad,

nombre y/o marca. Teléfono y fax

Denominacidn de la actividad: ASISTENCIA 24h S.L.
Direccion Postal: C/ Alicante n°l.
Teléfono: 96512345 Fax: 96512345

e.mail: asistencia24h@asistencia24h.com

1.2 Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o Razén Social. Direccion

Postal, Teléfono y Fax

Denominacion de la actividad: ASISTENCIA 24h S.L.
Direccion Postal: C/ Alicante n°l.
Teléfono: 96512345 Fax: 96512345

e.mail; asistencia24h@asistencia24h.com

1.3 Nombre del Director del Plan de Autoproteccion y del director o directora del plan

de actuacion de emergencia, caso de ser distintos. Direccion Postal, Teléfono y Fax

Nombre del Director del Plan de Autoproteccion y Emergencias: D. Fernando
Garcia Garcia

Direccion Postal: C/ Alicante n°1.

Teléfono: 96512345 Fax: 96512345

e.mail; asistencia24h@asistencia24h.com

11
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CAPITULO 2: DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL
MEDIO FiSICO EN EL QUE SE DESARROLLA

En este Capitulo, se trata de identificar de forma clara y concisa las caracteristicas mas
esenciales de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan y del centro o

establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarrollan dichas actividades.

2.1 Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan
El edificio que nos ocupa objeto del Plan, estd dedicado a actividad de Residencia
Geriatrica, proporcionando todos los servicios médicos y de mantenimiento del personal de la
tercera edad.
e Horarios de funcionamiento de la actividad: las 24 horas del dia los 365 dias del
afo.
e Numero de trabajadores totales: cincuenta (50.-)
e Numero de turnos de trabajo: tres turnos divididos en mafiana, tarde y noche.
e Numero de trabajadores por turno: 15 en el turno de la mafiana, 7 en el turno de
la tarde y 3 en el turno de noche.

e Numero de usuarios: las instalaciones estan preparadas para 120 usuarios.

2.2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se
desarrolla las actividades objeto del Plan

La parcela destinada para construir la Residencia se encuentra en la Avda. Costa Blanca
del nucleo urbano Torre de la Horadada, en el municipio de Pilar de la Horadada (Alicante),
tiene forma rectangular, con lados de dimensiones medias 170 y 65 metros, y una superficie
total de 11025 m”.

El acceso principal al Centro, se produce mediante dos viales interiores para vehiculos y
peatones, desde donde se accede tanto a la zona de servicios de la Residencia, por su entrada
secundaria, como a la recepcion de la misma por su entrada principal.

Dentro de la parcela, junto a los accesos, se prevén plazas de aparcamiento, asi como
una zona de descarga para servicios, junto a los cuartos técnicos de instalaciones. El resto de
parcela no ocupada por la edificacion se destina a jardines arbolados que rodean el Centro,

para uso y disfrute de los residentes.
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Los viales publicos por los que se accede al edificio tienen, en todos los casos, una

anchura superior a 5 m.

DESCRIPCION DEL EDIFICIO

La Residencia para la tercera edad es un edificio exento de forma rectangular con una
superficie til total de 3711 m” y una construida de 4068 m”, que ocupa una parte central de la
parcela, liberando una gran superficie de parcela para accesos y aparcamientos interiores y en
su mayor parte para destinarlo a jardin, y formando, ademads, jardines interiores cubiertos para
disfrute permanente de los residentes.

Este edificio se desarrolla en tres plantas, siguiendo una distribucion en planta y en
altura que permite optimizar al maximo los recorridos del personal de servicios, asi como
potenciar y diversificar los paseos de los residentes.

En la planta baja se localizan los usos colectivos y los servicios de la Residencia, y entre
las plantas primera y segunda se distribuyen 57 modulos de habitaciones, todas ellas con
bafio, asi como otras dependencias de servicios y atencidon especializada mas proxima al
residente.

Al edificio se accede desde el viario interior, peatonal o rodado, por dos vestibulos,
desde los cuales se sale, asimismo, al jardin de la Residencia. Desde aqui se distribuyen las
dependencias de uso colectivo de tal forma que no se interfieran las funciones especificas que
se desarrollan en el edificio; por una parte se localizan la zona de acogida, administracion y
zonas de actividades socioculturales, y por la otra las zonas de servicios y comedores,
quedando estas comunicadas a través de las zonas de atencion médica y corporal, mediante un
amplio pasillo central, que es ademads una zona de estar o de espera para dichas actividades.

Las plantas primera y segunda se destinan a usos privados en habitaciones dobles o
individuales con un aseo adaptado con ducha geriatrica, a las que se accede, a través de un
pasillo central, a través de dos nucleos de acceso vertical, con dos ascensores (uno de ellos
monta camillas) y dos escaleras. Ademas, se prevé una escalera complementaria como
evacuacion de emergencia, en prevencion de riesgo contra incendios.

En la planta baja se crean, dos jardines interiores cubiertos o invernaderos, que también
se disfrutan visualmente desde las plantas altas.

En el exterior del edificio, se prevé un amplio espacio libre para desarrollar un jardin

alrededor del mismo, como prolongacion al exterior del invernadero y de las zonas de estar.

14
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En las plantas altas se disponen terrazas cubiertas y descubiertas en todo el perimetro
del edificio, que permiten disfrutar, en cada momento, de la orientacion mas favorable, al aire

libre.

El edificio consta de las siguientes dependencias con las siguientes superficies utiles:

PLANTA BAJA:

DEPENDENCIA SUPERFICIE UTIL
Comedor 146.23 m?2
Invernadero 6.75 m2
Paso 5.08 m?2
Cocina 56.14 m?2
Paso 3.93 m2
Cuarto calderas 24.29 m?2
Depositos agua 19.50 m?2
Grupo electrogeno 6.98 m2
Paso general 66.10 m?
Escalera 12.76 m”
Cuidados personales 14.51 m2
Aseo 4.08 m2
Aseo 3.73 m2
Zona de espera 152.94 m2
Jacuzzy 59.30 m?2
Rehabilitacion 59.30 m2
Consulta 13.10 m2
Vestuario | 16.62 m2
Vestuario 11 16.62 m2
Consulta 13.26 m?2
Lavanderia 27.77 m2
Repuestos, almacén 13.52 m?
Vestuarios personal I 13.52 m2

15



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

Vestuarios personal 11 13.52 m2
Sala de visitas 27.71 m?
Enfermeria 14.51 m?2
Aseo 4,08 m2

Aseo 3.73 m2

Escalera 12.70 m?2
Paso general 79.35 m2
Recepcion 15.35 m?2
Despacho 13.84 m?
Despacho terapeuta 27.03 m?
Capilla 29.61 m?2
Escalera 23.02 m?
Invernadero 77.29 m2
Sala de estar 114.33 m?
Sala de TV 44.47 m?
Biblioteca 44.40 m?2
Sala musica 44.40 m?
Sala ocupacional 35.31 m?
Paso despacho 30.32 m?

16
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PLANTA PRIMERA:

DEPENDENCIA

SUPERFICIE UTIL

Habitacion 1 + Bano

20.19 +3.87 m2

Habitacion 2 + Bano

20.16 +3.87 m2

Habitacion 3 + Bano

20.16 +3.87 m?2

Habitacion 4 + Bano

20.94 +3.87 m2

Habitacion 5 + Bano

20.94 +3.87 m?2

Habitacion 6 + Bano

20.16 + 3.87 m?2

Habitacion 7 + Bano

20.16 +3.87 m2

Habitacion 8 + Bano

20.16 +3.87 m2

Habitacion 9 + Bano

20.16 +3.87 m?2

Habitacion 10 + Baitio

20.16 + 3.87 m2

Habitacion 11 + Baiio

20.16 + 3.87 m?2

Habitacion 12 + Baiio

20.16 + 3.87 m2

Habitacion 13 + Baiio

20.16 + 3.87 m?2

Habitacion 14 + Baiio

20.94 +3.87 m?2

Habitacion 15 + Baio

20.94 + 3.87 m?2

Habitacion 16 + Baitio

20.16 +3.°87 m2

Habitacion 17 + Baifio

20.16 +3.87 m?2

Habitacion 18 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 19 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 20 + Bafio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 21 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 22 + Baiio

20.20 + 3.87 m?2

Habitacion 23 + Baifio

18.38 +4.11 m2

Habitacion 24 + Baiio

18.18 +4.11 m2

Habitacion 25 + Baiio

17.98 +4.11 m2

Habitacion 26 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 27 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 28 + Baiio

20.16 +3.87 m?2

17



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

Habitacion 29 + Baifio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 30 + Baiio

21.27 +4.28 m2

PLANTA SEGUNDA:

Paso Z. Izquierda 66.69 m?2
Escalera 37.18 m2
Terraza 25.09 m?2
Paso central 82.49 m2
Paso 8.32 m2
Oficio 4.17 m2
Aseo 7.07 m2
Paso Z. Derecha 78.91 m2
Bafio geriatrico 20.21 m?2
Escalera 37.60 m2
Terraza 25.09 m2
Pasarela 9.31 m2
Escalera 24.15 m?2
DEPENDENCIA SUPERFICIE UTIL

Habitacion 31 + Baifio

20.19 +3.87 m2

Habitacion 32 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 33 + Bafno

20.16 +3.87 m2

Habitacion 34 + Baiio

20.94 +3.87 m?2

Habitacion 35 + Baiio

20.94 +3.87 m2

Habitacion 36 + Bafno

20.16 + 3.87 m2

Habitacion 37 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 38 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 39 + Bafo

20.16 +3.87 m?2

Habitacion 40 + Bafio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 41 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 42 + Baiio

20.16 +3.87 m?2
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Habitacion 43 + Baifio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 44 + Baiio

20.94 +3.87 m2

Habitacion 45 + Baiio

20.94 + 3.87 m?2

Habitacion 46 + Baifio

20.16 +3.87 m?2

Habitacion 47 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 48 + Baiio

20.16 +3.87 m?2

Habitacion 49 + Baifio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 50 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 51 + Baiio

20.16 + 3.87 m?2

Habitacion 52 + Baifio

20.20 + 3.87 m2

Sala de estar

59.27 m2

Habitacion 53 + Bafo

20.16 + 3.87 m2

Habitacion 54 + Baiio

20.16 +3.87 m2

Habitacion 55 + Baiio

20.16 + 3.87 m2

Habitacion 56 + Baiio

20.16 + 3.87 m?2

Habitacion 57 + Bano

21.27 +4.28 m?

Paso Z. Izquierda 66.69 m2
Escalera 37.18 m2
Terraza 25.09 m2
Paso central 82.49 m2
Paso 8.32 m?2
Oficio 4.17 m?2
Aseo 7.07 m2
Paso Z. Derecha 78.91 m2
Bafio geriatrico 20.21 m?
Escalera 37.60 m?2
Terraza 25.09 m2
Pasarela 9.31 m2
Escalera 24.15 m?2
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CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DEL EDIFICIO

Cimentacion

La cimentacion de la edificacion se realiza en la cota inferior de la excavacion en la
parcela.

Ha sido realizada, previo estudio geotécnico del terreno, mediante losas y correas de

hormigon armado HA-25-P-40 y acero AEH-400.

Elementos estructurales

Las estructuras han sido realizadas mediante pilares y jacenas de hormigén armado y

forjado reticular de canto minimo 30 cm.

Cerramientos exteriores

Los cerramientos de la edificacion se realizan con fabrica de ladrillo cerdmico hueco
12x24x9, 3 cm de aislante de poliestireno expandido y trasdosado con tabique de 7 cm de
ladrillo ceramico hueco.

Se realizan cerramientos de fabrica de ladrillo ceramico hueco de 25x12x9 cm, en cierre
de cocina, de comedor, escalera y en separaciones de terrazas.

Los cerramientos en la caja de los ascensores, en el montacamillas y montaplatos son

de medio pi¢ de ladrillo perforado.

Cerramientos interiores

La separacion entre las habitaciones de la residencia se realiza en tabique tipo Pladur

con aislamiento interior y placas de gran dureza superficial.

Carpinteria exterior

La carpinteria exterior se realiza con perfiles de aluminio lacado en color de diferentes
tipos.
Las grandes cristaleras se realizan con perfileria rigidizadora de acero tratado

superficialmente.

Carpinteria interior

La carpinteria interior esta constituida por:
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En zonas de administracion y salas de estar se colocan mamparas mixtas de panel de
madera aglomerado y acabado en melamina con acristalamiento superior.

En los salones hay tabiques mdviles formados con paneles de DM.

Las puertas son de doble tablero de DM con cercos de pino y tapajuntas en madera de

haya.

Solera

Las soleras se realizan con hormigén HA-25-B-20.

Cubiertas

Las cubiertas son planas, del tipo invertida, transitable en balcones y terrazas de plantas
y no transitable en el resto. Estd formada por capa de hormigén celular para formacion de
pendientes, capa separadora de fibra de vidrio, impermeabilizacion con lamina de betlin, capa

filtrante con geotextil y pavimento del tipo paviblock o grava, en cada caso correspondiente.

Enfoscados y yesos

Se enfoscan con cemento todos los paramentos que vayan a ser alicatados.

Los huecos de ascensores, losas de escalera y torreones, se revisten mediante
guarnecido sin maestrear de yeso.

Las habitaciones y zonas comunes se revisten mediante guarnecidos maestreados y
enlucidos con pasta de yeso proyectado.

Las escayolas en los falsos techos son de escayola lisa y con foseados perimetrales.

Pavimentos v revestimientos

Las habitaciones, pasillos y zonas comunes de la residencia, son de baldosa de terrazo
micrograno 40x40x4 cm, uso intensivo, pulidas “in situ”.

Las escaleras y rellanos interiores, asi como los rodapiés, que van enrasados con las
paredes, se realizan con pavimento de terrazo grano fino, con peldafios de una pieza en las
escaleras y losas de 40x40 en rellanos. Los rodapiés son de 10 cm. Asimismo, se pavimentan

con terrazo los recrecidos interiores de armarios.
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Los cuartos de bafo y habitaciones humedas comunes e hidroterapia tienen el
pavimento de baldosa de gres antideslizante y también se alicatan los paramentos verticales,

hasta la escayola, con piezas de gres.

Vidrios
El acristalamiento se realiza con vidrio aislante térmico formado por una luna interior
de 6 mm, cdmara de aire deshidratada y vidrio exterior laminar de seguridad simple,

compuesto por dos lunas de 3 mm. y una ldmina intermedia.

Pinturas
La carpinteria interior de DM se reviste con laca nitroceluldsica aplicada a pistola.
La carpinteria metalica se pinta con esmalte sintético.
Se reviste, con pintura pétrea lisa impermeabilizante, los paramentos verticales de
cuartos de instalaciones.
Los paramentos verticales y horizontales interiores se pintan con pintura al clorocaucho

liso.

CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES
RESUMEN:

e Instalacion eléctrica en baja tension: 140000 W.

e Instalacion de climatizacion: 250000 kcal

e Instalacion de calefaccion: 275000 keal

e Locales de riesgo especial:
0 Alto: Cuarto grupo electrogeno y cuarto de calderas.
0 Medio: Cocina.

0 Bajo: Lavanderia.

INSTALACION ELECTRICA

Toda la instalacion eléctrica estd realizada conforme al vigente Reglamento
Electrotécnico para BT e Instrucciones Complementarias (Real Decreto 842/2002 de 2 de

agosto de 2002, asi como sus Instrucciones Técnicas Complementarias BT 01 a BT 51).
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Dispone del documento acreditativo del cumplimiento del REBT otorgado por la
Conselleria de Industria.

La puesta a tierra se ha fijado al embarrado de tierra del cuadro general de distribucion
proveniente de la conduccion enterrada, perteneciente al anillo del edificio.

La instalacion en baja tension estd constituida por un cuadro general de distribucion, y
cuadros secundarios de distribucion y proteccion por plantas. Todos los cuadros estan dotados
de protecciones automaticas (térmicos, magneto térmicos y diferenciales). Se instalan cuadros
independientes para montacargas, ascensor e instalacion de aire acondicionado.

Las lineas de distribucion en el interior del edificio estaran realizadas con conductores
unipolares de cobre de doble aislamiento de policloruro de vinilo de 750 V., bajo canalizacion
de tubo aislante flexible de grado de proteccion 7. Estas canalizaciones estan empotradas en
paredes y techos.

Las lineas de alimentacion, desde el cuadro general situado en la P.Baja a los cuadros
secundarios de plantas, estaran realizadas con conductor de cobre aislado con aislamiento de
doble capa de policloruro de vinilo de 1.000 V. bajo canalizacion de tubo aislante de grado de
proteccion 7 y con bandeja metalica sobre techo.

La instalacion de alumbrado se distribuird en zonas por planta y cada zona en tres
circuitos protegidos por interruptores diferenciales y tantas lineas por circuito protegido por
interruptores magneto térmicos de calibre 10 y 15 A, segun la potencia del circuito.

El alumbrado de emergencia y sefalizacion, con autonomia para una hora, se distribuira
de la misma forma que el alumbrado, llevando este las mismas protecciones del circuito al
que acompanan.

Las canalizaciones de los circuitos de alumbrado se han realizado con tubo de plastico
flexible.

Las tomas de corriente se han distribuido en zonas por plantas protegidos por sus

magnetotérmicos y diferenciales.

LOCALES Y ZONAS DE RIESGO ESPECIAL

Los locales y zonas de riesgo especial integrados en los edificios se clasifican conforme
los grados de riesgo alto, medio y bajo segun los criterios que se establecen en la tabla 2.1.del
CTE DB SI. Los locales y las zonas asi clasificados deben cumplir las condiciones que se

establecen en la tabla 2.2.
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Los locales destinados a albergar instalaciones y equipos regulados por reglamentos

especificos, tales como transformadores, maquinaria de aparatos elevadores, calderas,

depositos de combustible, contadores de gas o electricidad, etc. se rigen, ademads, por las

condiciones que se establecen en dichos reglamentos. Las condiciones de ventilacion de los

locales y de los equipos exigidas por dicha reglamentacion deberan solucionarse de forma

compatible con las de compartimentacion establecidas en este DB.

Tabla 2.2 Condiciones de las zonas de riesgo especial integradas en edificios'"

Caracteristica Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
Resistencia al fuego de la estructura portante™ R 90 R 120 R 180

. . ()
Tmecdlge ke e cm  am o
Vestibulo de independencia en cada comunicacion _ si si
de la zona con el resto del edificio
Puertas de comunicacion con el resto del edificio El; 45-C5 2% El; 30 -C5 2 % El; 45-C5
Maximo recorrido hasta alguna salida del local™ <25 m® <25 m® <25m™

REACCION AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

Los elementos constructivos cumplen las condiciones de reaccion al fuego que se

establecen en la tabla 4.1.

Las condiciones de reaccion al fuego de los componentes de las instalaciones eléctricas

(cables, tubos, bandejas, regletas, armarios, etc.) se regulan en su reglamentacion especifica.

Tabla 4.1 Clases de reaccién al fuego de los elementos constructivos

Situacion del elemento

Revestimientos'"

De techos y paredes't De suelos?
Zonas ocupables™’ C-52,d0 =
Pasillos y escaleras protegidos B-s1,dD CrLs1
Aparcamientos y recintos de riesgo especial B-s1.d0 Br.-51
Espacios ocultos no estancos, tales como patinillos, falsos
techos y suelos elevados (excepto los existentes dentro de .
B-53.d0 Br-s2 ™

las viviendas) etc. o que siendo estancos, contengan instala-
ciones susceptibles de iniciar o de propagar un incendio.
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INSTALACION DE PRODUCCION DE A.C.S.

Las necesidades demandadas de agua caliente sanitaria son cubiertas mediante la
caldera situada en planta baja de la residencia.

Para atender las necesidades energéticas de la instalacion se ha instalado UN
DEPOSITO ENTERRADO DE GAS-OIL DE 7500 LTS. DE CAPACIDAD, con sus

correspondientes elementos, accesorios para carga y distribucion a los puntos de consumo.

VENTILACION DE COCINA

La ventilacion de cocina se realiza mediante la extraccion de aire viciado al exterior
sometiendo a la zona a una depresion. La instalacion estd compuesta por un conducto, de
chapa galvanizada, a un ventilador, desde el cual el aire es impulsado al exterior.

Los sistemas de extraccion de los humos de las cocinas que conforme a lo establecido
en el CTE DB SI deban clasificarse como local de riesgo especial cumplen ademas las
siguientes condiciones especiales:

- Las campanas estan separadas al menos 50 cm de cualquier material que no sea Al.

- Los conductos son independientes de toda otra extraccion o ventilacién y exclusivos
para cada cocina. Disponen de registros para inspeccion y limpieza en los cambios de
direccion con angulos mayores que 30° y cada 3 m como maximo de tramo horizontal.
Los conductos que discurren por el interior del edificio, asi como los que discurren por
fachadas a menos de 1,50 m de distancia de zonas de la misma que no sean al menos
EI 30 o de balcones, terrazas o huecos practicables tienen una clasificacion EI 30.

- Los filtros estan separados de los focos de calor mas de 1,20 m sin son tipo parrilla o
de gas, y mas de 0,50 m si son de otros tipos. Son facilmente accesibles y
desmontables para su limpieza, tienen una inclinacién mayor que 45° y poseen una
bandeja de recogida de grasas que conduzca éstas hasta un recipiente cerrado cuya
capacidad debe ser menor que 3 1.

- Los ventiladores cumplen las especificaciones de la norma UNE-EN 12101-3: 2002
“Especificaciones para aireadores extractores de humos y calor mecéanicos.” y tienen

una clasificacion F400 90.
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INSTALACION DE CLIMATIZACION SOLO FRIiO EN ZONAS DE
ADMINISTRACION

Mediante la instalacion, por cada uno de los espacios acondicionados, de una central de
produccion frigorifica formada, cada una de ellas, por una unidad condensadora, exterior, y
una unidad evaporadora, interior, tipo solo frio, condensados por aire. Las unidades de
tratamiento de aire, split de pared (evaporadoras), son del tipo todo aire con temperatura de

impulsion y caudal de aire tratado constante.

ASCENSORES

Se han instalado 3 aparatos elevadores en la residencia: un ascensor para 6 personas,

otro ascensor montacamillas y un montaplatos.

CENTRAL TELEFONICA

El edificio dispone de una central telefonica que da servicio a todas las plantas.

2.3 Clasificacion y descripcion de usuarios
Las instalaciones objeto del Plan, estan destinadas al cuidado de personas de la tercera
edad, asi como a personal enfermo y discapacitado.

Ademas esta prevista la presencia de visitantes en las instalaciones.

OCUPACION DEL EDIFICIO

Segun el CTE DB SI, en su articulo 2, Calculo de la ocupacién, el célculo quedara
basado de acuerdo con sus indicaciones, por lo que teniendo en cuenta las superficies de las

distintas areas en que se divide el edificio, tendremos los siguientes niveles de ocupacion:
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PLANTA BAJA:

DEPENDENCIA | SUPERFICIE UTIL | VALOR OCUPACION OCUPACION
Comedor 146.23 m2 1 persona/ 2 m” 98 personas
Invernadero 6.75 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Paso 5.08 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Cocina 56.14 m2 1 persona/ 20 m” 3 personas
Paso 3.93 m? OCASIONAL OCASIONAL
Cuarto calderas 24.29 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Depositos agua 19.50 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
Grupo electrégeno 6.98 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
Paso general 66.10 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Escalera 12.76 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Cuidados personales 14.51 m2 1 persona/ 10 m” 2 personas
Aseo 4.08 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
Aseo 3.73 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Zona de espera 152.94 m2 1 persona/ 2 m” 80 personas
Jacuzzy 59.30 m2 1 persona/ ml bancada 6 personas
Rehabilitacion 59.30 m? 1 persona/ 5 m” 12 personas
Consulta 13.10 m2 1 persona/ 10 m” 2 personas
Vestuario visitantes [ 16.62 mZ2 OCASIONAL OCASIONAL
Vestuario visitantes II 16.62 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Consulta 13.26 m2 1 persona/ 10 m” 2 personas
Lavanderia 27.77 m2 1 persona/ 10 m” 3 personas
Repuestos, almacén 13.52 mZ2 1 persona/ 40 m’ 1 persona
Vestuarios personal [ 13.52 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
Vestuarios personal 11 13.52 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
Sala de visitas 27.71 m2 1 persona/ 2 m” 14 personas
Enfermeria 14.51 m?2 1 persona/ 10 m” 2 personas
Aseo 4.08 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
Aseo 3.73 m? OCASIONAL OCASIONAL
Escalera 12.70 m2 OCASIONAL OCASIONAL
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Paso general 79.35 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Recepcion 15.35 m2 1 persona/ 10 m” 2 personas
Despacho 13.84 m2 1 persona/ 10 m” 2 personas
Despacho terapeuta 27.03 m2 1 persona/ 10 m” 3 personas
Capilla 29.61 m2 1 persona/ 2 m” 15 personas
Escalera 23.02 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Invernadero 77.29 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Sala de estar 114.33 m2 1 persona/ 2 m” 58 personas
Sala de TV 44.47 m2 1 persona/ 2 m” 23 personas
Biblioteca 44.40 m? 1 persona/ 2 m” 23 personas
Sala musica 44.40 m2 1 persona/ 2 m” 23 personas
Sala ocupacional 35.31 m2 1 persona/ 2 m” 18 personas
Paso despacho 30.32 m? OCASIONAL OCASIONAL
PLANTA PRIMERA:

DEPENDENCIA SUPERFICIE UTIL | VALOR OCUPACION OCUPACION
Habitacion 1 + Bano 20.19 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 2 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 3 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 4 + Bano 20.94 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 5 + Bafio 20.94 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 6 + Bafio 20.16 +3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 7 + Bano 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 8 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 9 + Bafio 20.16 +3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 10 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 11 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitaciéon 12 + Bafio 20.16 +3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 13 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 14 + Bafio 20.94 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacién 15 + Bafio 20.94 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
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Habitacion 16 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 17 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 18 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 19 + Bafio 20.16 +3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 20 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 21 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 22 + Bafio 20.20 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 23 + Bafio 18.38 +4.11 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 24 + Bafio 18.18 +4.11 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 25 + Bafio 17.98 +4.11 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 26 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 27 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacién 28 + Bafio 20.16 +3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 29 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 30 + Bafio 21.27 +4.28 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Paso Z. Izquierda 66.69 m? OCASIONAL OCASIONAL
Escalera 37.18 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Terraza 25.09 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Paso central 82.49 m? OCASIONAL OCASIONAL
Paso 8.32 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Oficio 4.17 m2 1 persona/ 40 m” 1 persona
Aseo 7.07 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Paso Z. Derecha 78.91 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Bafio geriatrico 20.21 m?2 2 personas/ bafio esp. 2 personas
Escalera 37.60 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Terraza 25.09 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Pasarela 9.31 m? OCASIONAL OCASIONAL
Escalera 24.15 m2 OCASIONAL OCASIONAL
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PLANTA SEGUNDA:
DEPENDENCIA SUPERFICIE UTIL | VALOR OCUPACION OCUPACION
Habitacion 31 + Bafio 20.19 +3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 32 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 33 + Bafio 20.16 + 3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 34 + Bafio 20.94 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 35 + Bafo 20.94 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 36 + Bafio 20.16 + 3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 37 + Bafio 20.16 +3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 38 + Bafio 20.16 + 387 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 39 + Bafio 20.16 + 3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 40 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 41 + Bafo 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 42 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 43 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 44 + Bafo 20.94 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 45 + Bafio 20.94 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 46 + Bafo 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 47 + Bafo 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 48 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 49 + Bafio 20.16 + 3.87 m?2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 50 + Bafio 20.16 + 3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 51 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 52 + Bafio 20.20 + 3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas

Sala de estar

59.27 m2

1 persona/ 2 m”

30 personas

Habitacion 53 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 54 + Bafio 20.16 + 3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 55 + Bafio 20.16 + 3.87 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 56 + Bafio 20.16 + 3.87 m? 2 personas/ habitacion 2 personas
Habitacion 57 + Bafio 21.27 +4.28 m2 2 personas/ habitacion 2 personas
Paso Z. Izquierda 66.69 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
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Escalera 37.18 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Terraza 25.09 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Paso central 82.49 m?2 OCASIONAL OCASIONAL
Paso 8.32 m? OCASIONAL OCASIONAL
Oficio 4.17 m2 1 persona/ 40 m” 1 persona

Aseo 7.07 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Paso Z. Derecha 78.91 m? OCASIONAL OCASIONAL
Barfio geriatrico 20.21 m2 2 persona/ baio esp. 2 personas

Escalera 37.60 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Terraza 25.09 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Pasarela 9.31 m2 OCASIONAL OCASIONAL
Escalera 24.15 m2 OCASIONAL OCASIONAL

Por lo tanto, la ocupacion total del edificio asciende a 542 personas.

2.4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad

Los edificios mas proximos son bloques de viviendas de dos plantas como maximo, sin
que presenten en apariencia ningln riesgo para las instalaciones del centro.

No existe actividad industrial con riesgo notable en un radio de 2000 m.

No hay arboledas en las proximidades que puedan ser consideradas como zona de
riesgo.

Las instalaciones estan ubicadas en un area de actividad sismica moderada, sin que esta
la fecha se conozca indicios de movimientos sismicos en la localidad.

En el plano de situacion se define el lugar que ocupa el edificio, con indicacién de las

calles que nos permiten el acceso al mismo.

2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa

SALIDAS AL EXTERIOR

En el edificio se han previsto 4 salidas generales del edificio, mas la salida de la
escalera de emergencia de evacuacion directa de planta primera y segunda, asi como 2 salidas

directas desde las zonas de estar y de los comedores de la planta baja.
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Se han previsto 3 salidas de planta por piso, siendo la longitud del recorrido desde todo
origen de evacuacion hasta alguna salida menor de 30 m y la del recorrido hasta algun punto
del que partan dos recorridos alternativos hacia sendas salidas no es mayor de 15 m.

El célculo de la puerta de salida del edificio se dimensionard a razén de P/200.

La anchura libre de las puertas de salida de evacuacion es de 1.80 mts.

Las puertas de salida cuentan con elementos vidriados situados a la altura de la vista.

En el apartado de “DIMENSIONADO DE SALIDAS, PASILLOS Y ESCALERAS” se

justifica la suficiencia de las salidas con sus anchuras correspondientes.

VIAS DE EVACUACION

El edificio se encuentra sectorizado de la siguiente forma:
e Sector 1. Salas de estar y habitaciones. Superficie construida= 1944 m’
e Sector 2. Zona de espera y rehabilitacion. Superficie construida= 497 m”.
e Sector 3. Comedor y habitaciones. Superficie construida= 987 m’.
e Sector 4. Cocina. Superficie construida= 63 m”.
e Sector 5. Instalaciones de fontaneria. Superficie construida= 22 m”.
e Sector 6. Cuarto de calderas. Superficie construida= 29 m”.
e Sector 7. Grupo electrogeno. Superficie construida= 7 m®.
e Sector 8. Habitaciones P1. Superficie construida= 478 m’.

e Sector 9. Habitaciones P2. Superficie construida= 478 m”.

La evacuacion del sector 1, en planta baja, se realiza por medio de dos puertas dobles de
ancho total 1.80 metros y una puerta doble de 1.90 metros de ancho, que conducen
directamente al exterior.

La evacuacidn del sector 1 en planta primera y segunda, se puede realizar tanto por la

escalera protegida, situada en la parte inferior derecha, que nos conduce directamente hasta
planta baja y hacia el espacio exterior por medio de una puerta doble de 1.80 metros, como
también por la puerta de la escalera protegida situada en la parte izquierda de 1.20 metros, y
también por medio de una puerta doble de 2.10 metros que nos conduce al sector colindante.

La evacuacion del sector 2 se puede realizar por cada una de las cuatro salidas a los

sectores colindantes que dispone, donde a su vez disponemos de puertas hacia el exterior. En

la parte izquierda del sector tenemos dos salidas, una con una puerta de 1.10 m y la otra con
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puerta doble de 2.00 m, y en la parte derecha del mismo tenemos también dos salidas de
iguales caracteristicas.

La evacuacion del sector 3, en planta baja, se realiza por medio de dos puertas dobles de

ancho 1.80 m, situadas en el paso de planta baja y una puerta doble situada en la zona de
comedor de ancho 1.90 m, que conducen hacia el exterior.

La evacuacion del sector 3 para planta primera y segunda se puede realizar tanto por la

puerta de 1.20 metros que conduce hacia la escalera protegida situada en la parte derecha
como por la puerta doble de 2.10 metros que nos conduce hacia el sector colindante.

La evacuacién del sector 4 se puede realizar tanto por las dos puertas dobles de 1.90

metros situadas en la parte superior, que nos conduce hacia el comedor donde existe una
salida directa al exterior, como por las dos puertas dobles de 1.30 metros situadas en la parte
inferior derecha que nos conduce hacia el paso del sector 3, donde existen dos salidas al
exterior.

La evacuacidn del sector 5, se realiza por medio de una puerta de ancho 1.20 metros que

nos conduce directamente al exterior.

La evacuacion del sector 6, se realiza por medio de una puerta doble de ancho total 2.55

metros que nos conduce directamente al exterior.

La evacuacidn del sector 7, se realiza por medio de puertas cuya anchura total es de 2.25

metros que nos conduce directamente al exterior.

La evacuacidn del sector 8, se puede realizar tanto por la puerta doble de 2.10 metros

situada en la parte derecha que nos conduce hacia el sector 1, donde existen dos escaleras que
nos lleva hasta planta baja, como a través de la puerta doble situada en la parte izquierda,
también de 2.10 metros, que nos conduce hacia el sector 3, donde existe una salida de planta
que nos lleva hasta planta baja.

Y por ultimo, la evacuacién del sector 9, al igual que en el sector 8, se puede realizar

tanto por la puerta doble de 2.10 metros situada en la parte derecha que nos conduce hacia el
sector 1, donde existen dos escaleras que nos llevan hasta planta baja, como por la otra salida,
situada en la parte izquierda, también de 2.10 metros, que nos conduce hasta el sector 3,
también por medio de una puerta doble, donde existe una salida de planta que nos lleva hasta

planta baja.
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RECORRIDOS

La longitud de los recorridos de evacuacion se considerara igual a su longitud real
medida en el eje de pasillo, escaleras y rampas.

En los recintos que posee una Unica salida se cumple:

- Su ocupacion es menor de 100 personas.

- No existen recorridos para mas de 50 personas que precisen salvar, en sentido
ascendente, una altura de evacuacion mayor que 2 m.

- Ningtn recorrido de evacuacion hasta la salida tiene una longitud mayor que 25 m en
general, o mayor que 50 m cuando la ocupaciéon sea menor que 25 personas y la salida

comunique directamente con un espacio exterior seguro.

Una planta puede disponer de una tnica salida si, ademas de cumplir las condiciones

anteriores, su altura de evacuacion no es mayor de 28 m.

En las plantas o recintos que poseen mas de una salida se cumple:

- La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta alguna salida es
menor de 50 m.

-La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algiin punto desde el

que partan al menos dos recorridos alternativos hacia sendas salidas, no es mayor de 25 m.

Para el sector 1, tenemos en planta baja una salida al exterior en la parte derecha por

medio de una puerta doble de ancho 1.90 m. En la parte superior izquierda tenemos otra salida
por medio de una puerta doble de 1.80 m y otra salida al exterior en la parte inferior izquierda
por medio de otra puerta doble de ancho 1.80 m.

También tenemos en planta baja, en la parte central izquierda, dos salidas hacia el sector

El recorrido maximo de evacuacion hasta alguna de la salidas es de 28 metros.

En planta primera tenemos una salida en la parte derecha hacia una escalera protegida
por medio de una puerta doble EI, 45-C5, de ancho 1.80 m, que nos conduce hacia planta baja

donde existe una salida al exterior mediante una puerta doble de ancho total 1.80 metros. En

la parte izquierda tenemos una salida hacia el sector 8 por medio de una puerta doble EI, 45-
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C5 de ancho total 2.10 metros, y otra al recinto de una escalera protegida por medio de una
puerta EI, 45-C5 de 1.20 metros.

El recorrido maximo de evacuacion hasta alguna de las salidas es de 20 metros.

Por tltimo en planta segunda tenemos al igual que en planta primera, una salida en la
parte derecha hacia la escalera protegida por medio de una puerta doble EI, 45-C5 de ancho
1.80 metros, que nos conduce hasta planta baja. En la parte izquierda tenemos una salida
hacia el sector 9 por medio de una puerta doble EI, 45-C5 de ancho total 2.10 m, y otra al
recinto de una escalera protegida por medio de una puerta EI, 45-C5 de 1.20 metros.

El recorrido maximo de evacuacion hasta alguna de las salidas es de 20 metros.

En el sector 2, tenemos 2 salidas en la parte izquierda que conducen hacia el sector 3, y
2 salidas en la parte derecha que conducen hacia el sector 1. En la parte izquierda tenemos
una puerta El, 45-C5 de ancho 1.10 m, y otra puerta doble EI, 45-C5 de ancho 2.00 m que
nos conducen hacia el sector 3, donde existen en las proximidades de las salidas anteriormente
citadas, 2 salidas al espacio exterior.

En la parte derecha tenemos también una puerta El, 45-CS5 de ancho 1.10 m y otra
puerta doble EI, 45-C5 de ancho 2.00 m que nos conducen hacia el sector 1 donde existen 2
salidas al espacio exterior.

El recorrido méximo de evacuacion hasta alguna de las salidas es de 22 metros.

En el sector 3 tenemos en planta baja una salida al exterior en la parte superior, por
medio de una puerta doble de ancho 1.80 metros, otra en la parte inferior con las mismas
caracteristicas y otra en la parte izquierda con una puerta doble con un ancho de 1.90 metros.

Tanto en planta primera como en planta segunda tenemos una salida a una escalera
protegida mediante una puerta EI, 45-C5 de ancho 1.20 metros y otra salida al sector
colindante mediante una puerta doble EI, 45-C5 de ancho total 2.10 metros.

El recorrido maximo de evacuacion hasta alguna de las salidas es de 24 metros.

Para el sector 4 tenemos dos salidas. La salida situada a la derecha del sector posee 2

puertas dobles El, 45-C5 de ancho 1.30 m, que nos conduce al paso del sector 3 y este a la
salida al espacio exterior por medio de una puerta doble de 1.80 metros de ancho.

La salida situada en la parte superior del sector posee también 2 puertas dobles El, 45-
C5 de 1.90 metros de ancho que nos conduce hacia el comedor, donde existe a su vez una
salida al espacio exterior por medio de una puerta doble de 1.90 metros de ancho. El recorrido

maximo de evacuacion hasta alguna de las salidas al exterior es igual a 23 metros.
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En el sector 5 tenemos una salida al espacio exterior por medio de una puerta de 1.27 m
de ancho, y atin siendo una dependencia de uso ocasional, su recorrido maximo de evacuacioén
es menor de 6 metros.

En el sector 6 tenemos una salida al espacio exterior por medio de una puerta doble de
2.55 m de ancho, y atn siendo una dependencia de uso ocasional, su recorrido maximo de
evacuacion es menor de 10 metros.

En el sector 7 tenemos una salida al espacio exterior por medio de unas puertas de
anchura total 2.25 m, y atn siendo una dependencia de uso ocasional, su recorrido maximo de
evacuacion es menor de 4 metros.

En el sector 8 tenemos una salida al sector 1 por medio de una puerta doble EI, 45-C5
de 2.10 metros de ancho y otra hacia el sector 3, también por medio de una puerta doble El,
45-C5 de 2.10 metros de ancho. El recorrido maximo de evacuacion hasta alguna de las
salidas es de 18 metros.

Por ultimo, para el sector 9, al igual que para el sector 8, tenemos una salida al sector 1

por medio de una puerta doble El, 45-C5, de ancho 2.10 metros de ancho y otra hacia el
sector 3, también por medio de una puerta doble EI, 45-C5 de 2’10 metros de ancho. El

recorrido méaximo de evacuacion hasta alguna de las salidas es de 18 metros.

ALTURAS
La maxima altura de evacuacion a salvar en la residencia se sitlia en la planta segunda,

con una altura de evacuacion descendente de 6’60 m.

DIMENSIONADO DE SALIDAS, PASILLOS Y ESCALERAS

El dimensionado de salidas, pasillos y escaleras se ha efectuado del siguiente modo:

Asignacion de ocupantes. La asignacion de ocupantes se llevard a cabo conforme a los
criterios siguientes:

a) En los recintos se asignara la ocupacion de cada punto a la salida més proxima,
en la hipdtesis de que cualquiera de ellas pueda estar bloqueada.

b) En las plantas se asignara la ocupacion de cada recinto a sus puertas de salida
conforme a criterios de proximidad, considerando para este andlisis todas las puertas, sin
anular ninguna de ellas. Posteriormente, se asignara dicha ocupacion a la salida de planta mas

proxima, en la hipdtesis de que cualquiera de las salidas de planta pueda estar bloqueada.
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Cuando un sector tenga salidas de planta a otro sector situado en la misma planta en el
analisis de la evacuacion de este ultimo no es necesario acumular la ocupacion del primero.

c) En las plantas de salida del edificio, a cada salida del mismo se le asignaran
los ocupantes de dicha planta que le corresponden, mas los correspondientes a las escaleras
cuyo desembarco se encuentre mas proximo a dicha salida que a cualquier otra. A estos
efectos, debe asignarse a cada escalera un nimero de ocupantes igual a 160A (A= la anchura

real) en escaleras protegidas.

El céalculo de la anchura o de la capacidad de los elementos de evacuacion sera:

La anchura A, en m, de las puertas, pasos y pasillos serd al menos igual a P/200. Siendo
P el numero de personas asignadas a dicho elemento de evacuacion, excepto en puertas de
salida de recintos de escalera protegida a planta de salida del edificio, para las que sera

suficiente una anchura igual al 80% de la calculada para la escalera.

Salida recinto  Ocup. Max. Norma Provecto
Habitaciones 2P 0’80 1°05
Pasillos 100 P 0’80 2x0°90

Salida edificio, seglin hipdtesis de bloqueo mas desfavorable:

Personas a Ancho de Caso de colapso

Salida evacuar puerta salida alternativa
S-1 69 0°9+0°9 S-4 --- 148P<360P
S-2 89 0’9+0°9 S-3 --- 139P<360P
S-3 50 0’9+0°9 S-2 --- 139P<360P
S-4 79 0’9+0°9 S-1 --- 148P<360P
S-5 98 0°95+0°95 S-2 --- 187P<360P
S-3 --- 148P<360P
S-6 137 0’95+0°95 S-1 --- 206P<360P

S-4 --- 216P<360P

Las escaleras que no sean protegidas tienen, como minimo, una anchura A que cumple:

A =P/160 en escaleras previstas para evacuacion descendente.
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A= P(160-10h) en escaleras previstas para evacuacion ascendente.

Las escaleras protegidas cumplen: P <3 S + 160 A.

Segun proyecto: el dimensionado de las escaleras protegidas: 1.30 m, minimo.

Las condiciones constructivas y de disefio de las escaleras protegidas estd previstas para
que no puedan verse gravemente afectadas por un incendio, por lo que no es preciso suponer
bloqueada ninguna escalera para determinar el nimero de ocupantes que son asignables. Por
tanto cuando hay varias de dichas escaleras basta suponer bloqueado el acceso a una de ellas

en una de las plantas a la que sirva.

Anchuras minimas y maximas:

La anchura libre en puertas, pasos y huecos previstos como salida de evacuacion son
iguales o mayores que 0.80 m. La anchura de la hoja es igual o menor que 1.20 m y en puertas

de dos hojas, igual o mayor que 0.60 m.
La anchura libre de las escaleras y de los pasillos previstos como recorridos de

evacuacion es igual o mayor que 1.00 m. Puede considerarse que los pasamanos no reducen la

anchura libre de los pasillos o de las escaleras.
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CAPITULO 3: INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.1 Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion,
etc. que puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de manera
desfavorable en el desarrollo de 1a misma

Ademas de los riesgos inherentes al uso del edificio, existen en el mismo algunos
locales destinados a otros usos, que albergan las instalaciones basicas para el buen

funcionamiento del edificio y que tienen mayor riesgo de incendio. Estos pueden ser:

- INSTALACION ELECTRICA y componentes:
Instalacion de alta y baja tension.
Cuadros generales y secundarios de distribucion.

Cuadros de montacargas, ascensor ¢ instalacion de aire acondicionado.

Toda la instalacion eléctrica se ha realizado conforme al vigente Reglamento
Electrotécnico para BT e Instrucciones Complementarias (Real Decreto 842/2002 de 2 de
agosto de 2002, asi como sus Instrucciones Técnicas Complementarias BT 01 a BT 51).

Las protecciones colocadas en la instalacion eléctrica para evitar sobrecargas o
cortocircuitos que puedan dar lugar a un incendio, son las descritas en el punto 2.2

“Caracteristicas de las Instalaciones”.

- INSTALACION DE PRODUCCION DE AGUA CALIENTE SANITARIA
(ACS):

Esta compuesta por un cuarto de calderas y un deposito enterrado de almacenamiento de

combustible liquido (gas-oil) de 7500 litros de capacidad, con sus correspondientes

elementos, accesorios para carga y distribucion a los puntos de consumo.

- COCINA:
La cocina estd compuesta por cuatro fogones de gas propano y un horno eléctrico. La
alimentacion del gas se lleva a cabo por medio de una bateria principal de cinco botellones
industriales de gas propano y cinco de reserva. Su ubicacién y medios de proteccion contra

incendio se contemplan en los planos anexos.
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La cocina cumple con lo dispuesto en el CTE-DB SI, referente a la ventilacion en

cocinas.

3.2 Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los
riesgos externos que pudieran afectarle.

RIESGOS DEL ENTORNO:

Riesgos de origen natural debido a su situacion geografica (seismos, huracanes,
inundaciones, etc.): BAJO

Riesgos de origen tecnoldgico derivados de la proximidad de industrias e instalaciones

de riesgo, de la cercania de vias de transporte, etc: BAJO/NULO.

RIESGOS INHERENTES A LAS INFRAESTRUCTURAS E INSTALACIONES
DEL CENTRO:

Riesgos derivados del colapso de elementos estructurales (por sobrecarga, por efecto
sismico o volcanico,...): BAJO.

Riesgos derivados de roturas de elementos constructivos (por defectos de construccion,
reformas inadecuadas,...): BAJO.

Riesgos derivados del funcionamiento andémalo de las instalaciones (eléctricas,

calefaccion, cocina, climatizacion, ascensores,...):

Riesgos de fugas de combustible: BAJO.
Riesgos de explosion: BAJO.
Riesgos de incendio: ACEPTABLE.

RIESGO DE INCENDIO:

Para la evaluacion de riesgo por incendio (el que se daria con mayor posibilidad),
vamos a emplear el método simplificado de evaluacion de riesgo por incendio de “MESERI”.

Este método pertenece al grupo de los métodos de evaluacion de riesgos conocidos
como “de esquemas de punto” que se basan en la consideracioén individual por un lado de
diversos factores generadores o agravantes del riesgo de incendio, y por otro de aquellos que
reducen y protegen frente al riesgo.

Este método evalua el riesgo de incendio considerando los factores:
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a) que hacen posible su inicio por ejemplo la inflamabilidad de los materiales
dispuestos en el proceso productivo de una industria o la presencia de fuentes
de ignicion.

b) que favorecen o entorpecen su extension e intensidad: por ejemplo la
resistencia al fuego de los elementos constructivos o la carga térmica de los
locales.

c) que incrementan o disminuyen el valor econémico de las pérdidas ocasionadas,
por ejemplo la destructibilidad por calor de medios de produccion, materias
primas y productos elaborados.

d) que estan dispuestos especificamente para su deteccion, control y extincion,

por ejemplo los extintores portatiles o las brigadas de incendios.

La consideracion de estos grupos de factores permite ofrecer una estimacion global del
riesgo de incendio. Su simplicidad radica en que soOlo se valoran los factores mas
representativos de la situacion real de la actividad inspeccionada de entre los multiples que

intervienen en el comienzo, desarrollo y extincion de los incendios.
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EVALUACION DE RIESGO POR INCENDIO

Empresa: RESIDENCIA PARA LA TERCERA EDAD Situacion:
Concepto Coeficiente Puntos Concepto Cocficiente Puntos
CONSTRUCCION: PROPAGABILIDAD
N°de pisos  Altura Vertical
lo2 menor de 6m 3 Baja 5
3405 entre 6y 15 m 2 3 Media 3 3
6,7,809 entre 15y 27 1 Alta 0
10 o mas mas de 30 m 0
Superficie = mayor  sector de Horizontal
incendios. 5 Baja 5
De 0 a 500 m2 4 Media 3 >
De 501 a 1500 m2 3 Alta 0
De 1501 a 2500 m2 2 3
De 2501 a 3500 m2 1
De 3501 2 4500 m2 0 DESTRUCCTIBILIDAD
Mas de 4500 m2
Resistencia al fuego: Por calor
Resistente al fuego (hormigon) 10 Baja 10
No combustible (metalica) 3 Media 5 10
Combustible 0 Alta 0
Falsos techos: Por humo
Sin falsos techos ) Baja 10
Con falsos techos incombustibles 3 3 Media 5 10
Con falsos techos combustibles 0 alta 0
FACTORES DE SITUACION Por corrosion
Distancia de los bomberos: Baja 10
Menor de 5 km 5 min. 10 Media 5
Entre 5y 10 km 5y 10 min. 8 Alta 0 5
Entre 10y 15km 10y 15 min. 6 2
Entre 15y25km 15y 25 min. 2
Mas de 25 km 25 min 0
Accesibilidad a los edificios: Por agua
Buena 5 Baja 10
Media 3 5 Media 5 10
Mala 1 Alta 0
Muy mala 0
PROCESOS SUBTOTAL (X)..coreusueresusneneacs 104
Peligro de activacion: 5 Concepto SV | ¢v | Puntos
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Bajo 10 Extintores portatiles (EXT) 1 2 1
Medio 5 Bocas de incendio equipadas| 2 4 2
Alto 0 (BIE)

Carga térmica Columnas hidratantes | 2 4

Baja (Q<100 Mcal/m2) 10 exteriores (CHE)

Media (100<Q<200 Mcal/m2) 5 10 Deteccion automética (DET) 0 4 4
Alta (¢>200 Mcal/m2) 0 Rociadores automaticos (ROC) | 5 8
Combustibilidad: Extincion por agentes gaseosos | 2 4

Baja 5 (IFE)

Media 3 >

Alta 0 SUBTOTAL (Y).uererueneseesnesess 7
Orden y Limpieza:

Bajo 0 CONCLUSION:

Medio 5 10 P =(5X/120) + (5Y/22) = 4,33 + 1,59 = 5,92

Alto 10

Almacenamiento en altura:

Menor de 2 m 3

Entre 2y 4 m 2 3

Mas de 6 m 0

FACTOR DE CONCENTRACION Observaciones: Al ser P > 5, segun el Método MESERI, el
Factor de concentracion: riesgo de incendio es:

Menor de 300 euros/m2 3 ACEPTABLE

Entre 300 y 1200 euros/m2 2 3

Mas de 1200 euros/m2 0

3.3 Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad

como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se

desarrolle la actividad

Identificacion, cuantificacion y tipologia del personal que trabaja en el centro:

- Una directora.

- Un médico.

- Un fisioterapeuta.

- Un terapeuta.
- Un psicologo.

- Una supervisora.

- Cuatro enfermeros.

- Veintisiete celadores y auxiliares de enfermeria.

- Seis empleados en cocina y lavanderia.
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- Ocho empleados de limpieza.

- Un empleado de mantenimiento.

Personal ajeno que tienen acceso a las instalaciones: familiares y visitantes de los

residentes y provisionistas del centro.

RIESGOS INHERENTES AL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Riesgos asociados al personal de la empresa en el ejercicio de su actividad laboral:

Riesgo de incendio por mal uso de las fuentes de calor (cocinas, calderas, etc):
ACEPTABLE.

Riesgo de explosion por manipulacion inadecuada de gases y liquidos inflamables:
BAIJO.

Riesgos asociados a los usuarios en el uso de las instalaciones:

Riesgo de incendio por descuido de fumadores, mala utilizacion de instalaciones
eléctricas, etc: MODERADO.

Riesgos de sabotaje (amenaza de bomba, incendios provocados, etc): BAJO.

Riesgos asociados a personal externo en trabajos de reparacion, mantenimiento y
reformas: BAJO.

La clasificacion de estos riesgos se ha seguido segin las indicaciones de la Guia de

evaluacion de riesgos publicada por el INSHT.

EVALUACION Y ANALISIS DE RIESGOS

Como se ha visto en el estudio de riesgos, el edificio puede verse sometido a diversas
emergencias de las cuales la mas probable es el incendio.

La exposicion que se efectuarda aqui se orientard hacia ese riesgo aunque en muchos
casos, las acciones descritas pueden ser aplicadas a otros riesgos y en general se recomienda

que se movilicen los mismos equipos y con la misma o similar organizacion.

44



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

CAPITULO 4: INVENTARIO Y DESCRIPCION DE MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone
la entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia

y facilitar la intervencion de los Servicios Externos de Emergencias.

MEDIOS MATERIALES

INFRAESTRUCTURA DE PROTECCION PASIVA.

Se denominan Infraestructura o Medidas Pasivas de Proteccion, generalmente en la
terminologia de prevencion contra incendios, aquellas inherentes a la sectorizacion y
caracteristicas del edificio, y que tienen como misiones fundamentales la limitacion de la
extension de dafios, y la vigilancia de la aparicién de un incendio u otro accidente en su fase

mas previa posible (fase de conato).

Como medidas pasivas, el edificio estd sectorizado contra el INCENDIO y sobre todo

como sectores de EVACUACION:

SECTORES DE INCENDIO:

El edificio se encuentra sectorizado de la siguiente forma:
e Sector 1. Salas de estar y habitaciones. Superficie construida= 1944 m*
e Sector 2. Zona de espera y rehabilitacion. Superficie construida= 497 m?.
e Sector 3. Comedor y habitaciones. Superficie construida= 987 m’.
e Sector 4. Cocina. Superficie construida= 63 m’.
e Sector 5. Instalaciones de fontaneria. Superficie construida= 22 m”.
e Sector 6. Cuarto de calderas. Superficie construida= 29 m’.
e Sector 7. Grupo electrogeno. Superficie construida= 7 m?.
e Sector 8. Habitaciones P1. Superficie construida= 478 m’.

e Sector 9. Habitaciones P2. Superficie construida= 478 m’.
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COMPORTAMIENTO ANTE EL FUEGO

Resistencia al fuego de las paredes, techos y puertas que delimitan sectores de incendio

(CTE DB SI).

Elemento Resistencia al fuego
Plantas bajo Plantas sobre rasante en edificio con altura de eva-
rasante cuacion:
h=15m 15<h=28m h>28m

Paredes y teches™ que separan al
sector considerado del resto del
edificio, siendo su uso previsto:'

- Sector de riesgo minimo en

edificio de cualquier uso {no se admite) El 120 El 120 El 120
- Residencial vaenda, Residen-

cial Pablico, Docente, Adminis- El 120 El 60 El 90 El 120

trativo
i ggmﬁgsgagﬁgnca Concurren- El 120 El90 El120 E1180
- Aparcamiento'® El 120 El 120 El 120 El 120

Puertas de paso entre secfores de  El; t-C5 siendo t la mitad del tiempo de resistencia al fuego requerido a la
incendio pared en la que se encuentre, o bien la cuarta parte cuando el paso se reali-
ce a través de un vestibulo de independencia y de dos puertas.

SECTORES DE EVACUACION:

Las condiciones de evacuacion de los sectores de cada planta, consideradas
globalmente, se estiman como adecuadas.

Para realizar el célculo del tiempo de evacuacion de un determinado edificio se ha
considerado lo dispuesto en la NTP 436 del INSHT sobre célculo estimativo de vias y
tiempos de evacuacion.

En el desalojo por incendio o emergencia en un local o edificio se pueden considerar
cuatro tiempos diferenciados de la evacuacion: el tiempo de deteccion Td, el de alarma Ta, el

de retardo Tr y el tiempo propio de evacuacion Tpe, segun se indica en la siguiente figura:

N
|

46



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

Tiempo de deteccidén, Td

Se considera un valor maximo de 10 min en el caso de deteccion humana y de 1 min

para el caso de haber central de alarma automatizada, como es nuestro caso.

Tiempo de alarma, Ta

Se considera en total de 1 min.

Tiempo de retardo, Tr

Se consideran valores de 1 min para personal adiestrado y de 5 min si no estd

implantado el Plan de evacuacion.

Tiempo propio de evacuacion, Tpe

Tenemos la siguiente relacion:

X=recorrido horizontal hasta salida.

Y= recorrido vertical hasta la salida (el que se realiza a través de las escaleras de
evacuacion).

Al considerar los desplazamientos de una persona adulta normal, los tiempos de
desplazamiento los tomaremos en 1 m/s en horizontal y de 0.5 m/s en vertical, pero en nuestro
caso consideraremos un tiempo de 0.6 m/s debido a las caracteristicas fisicas de los ocupantes

habituales del edificio.

SECTOR 1:

El recorrido de evacuacidon, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
interior del recinto de la capilla de planta baja hasta la puerta de salida al exterior “S.6.” La
longitud de dicho recorrido de evacuacion es de 28 metros. EL TIEMPO EMPLEADO EN
RECORRER DICHO TRAYECTO ES DE 47 segundos.

SECTOR 2:
El recorrido de evacuacion, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
interior del recinto de hidroterapia hasta la puerta doble EI, 45-C5 de ancho total 2.00 m, que

conduce hacia el sector 3. La longitud de dicho recorrido de evacuacion es de 22 metros. EL

TIEMPO EMPLEADO EN RECORRER DICHO TRAYECTO ES DE 37 segundos.
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SECTOR 3:

El recorrido de evacuacion, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en la sala
de estar de planta segunda hasta la puerta El, 45-C5 de ancho 1.20 m que nos lleva a la
escalera protegida. La longitud de dicho recorrido de evacuaciéon es de 24 metros. EL

TIEMPO EMPLEADO EN RECORRER DICHO TRAYECTO ES DE 40 segundos.

SECTOR 4:

El recorrido de evacuacidon, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
interior del recinto de la cocina de planta baja hasta la puerta de salida al exterior “S.5.” La
longitud de dicho recorrido de evacuaciéon es de 23 metros y sera recorrido por no residentes
por lo que utilizaremos la velocidad estandar. EL TIEMPO EMPLEADO EN RECORRER
DICHO TRAYECTO ES DE 23 segundos.

SECTOR 5:

El recorrido de evacuacion, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
interior del recinto del cuarto de instalaciones de fontaneria hasta la puerta de salida al
exterior. La longitud de dicho recorrido de evacuacion es de 6 metros y sera recorrido por no
residentes por lo que utilizaremos la velocidad estandar. EL TIEMPO EMPLEADO EN
RECORRER DICHO TRAYECTO ES DE 6 segundos.

SECTOR 6:

El recorrido de evacuacidon, més desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
interior del recinto del cuarto de calderas hasta la puerta de salida al exterior. La longitud de
dicho recorrido de evacuacion es de 10 metros y sera recorrido por no residentes por lo que
utilizaremos la velocidad estandar. EL TIEMPO EMPLEADO EN RECORRER DICHO
TRAYECTO ES DE 10 segundos.

SECTOR 7:
El recorrido de evacuacion, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
interior del recinto del grupo electrégeno hasta la puerta de salida al exterior. La longitud de

dicho recorrido de evacuacion es de 4 metros y serd recorrido por no residentes por lo que
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utilizaremos la velocidad estandar. EL TIEMPO EMPLEADO EN RECORRER DICHO
TRAYECTO ES DE 4 segundos.

SECTOR 8:
El recorrido de evacuacion, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
centro del paso de las habitaciones hasta cada una de las puertas dobles que conducen a los

sectores contiguos. La longitud de dicho recorrido de evacuacion es de 18 metros. EL

TIEMPO EMPLEADO EN RECORRER DICHO TRAYECTO ES DE 30 segundos.

SECTOR 9:
El recorrido de evacuacidon, mas desfavorable, de dicho sector tiene su origen en el
centro del paso de las habitaciones hasta cada una de las puertas dobles que conducen a los

sectores contiguos. La longitud de dicho recorrido de evacuacion es de 18 metros. EL

TIEMPO EMPLEADO EN RECORRER DICHO TRAYECTO ES DE 30 segundos.

Tiempo de evacuacion

e =/ d' & Wal¥ g ilpe

Para juzgar el tiempo estimado de evacuacion de pueden adoptar los criterios técnicos
contenidos en la Instruccion técnica ITSEMAP 01.13 siendo éstos:
- Edificio con ocupantes habituales sometidos a una cierta disciplina, el tiempo no debe
de sobrepasar los 10 min.
- Edificio con ocupacion de las mismas caracteristicas que las anteriores pero con
alojamiento de personas, el tiempo no debe superar los 5 min.

- En los casos restantes, el tiempo no debe superar los 5 min.

Para nuestro edificio consideraremos el sector mas desfavorable (SECTOR 9 PLANTA
SEGUNDA) hasta la salida al exterior en planta baja.

El recorrido total considerando también los tramos de escalera asciende a:
- Tpe H= 38 metros
- Tpe V=2 x V(2.5)* + 9°= 9.34 metros
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- Total Tpe= 57 metros x 0.6 m/s= 95 segundos = 1.40 min

Te=1 min + 1 min + 1 min + 1.40 min = 4.40 min,

considerando el tiempo ADECUADQO, dentro de los pardmetros establecidos anteriormente.

En el caso de declararse un incendio esta prevista la evacuacion total del centro hasta el

espacio exterior seguro.

INSTALACION DE DETECCION Y ALARMA

Una instalacion de deteccion contra incendios tiene como objetivo el sefialar, lo mas
pronto posible, el nacimiento de un incendio, evitando falsas alarmas, a fin de permitir la
puesta en marcha de las medidas adecuadas para la lucha contra el fuego.

Con el fin de que una instalacion de este tipo sea realmente efectiva, es necesario que el
usuario conozca el funcionamiento de la misma y las medidas a ejecutar en cada uno de los
casos concretos de alarma de incendio.

Una instalacion de deteccion automatica de incendios estd compuesta por una serie de
elementos que supervisan y estan dispuestos a transmitir, bien sea manual o automaticamente,
el estado en que se encuentran las zonas protegidas del edificio.

Estos elementos son:

- Central de sefalizacion y control.

- Esel elemento de la instalacion que realiza las siguientes funciones:

- Recibe la sefial enviada por los detectores, pulsadores, etc. localizando la alarma
e indicandola.

- Activa los dispositivos de alarma y de mando de las instalaciones fijas de
extincion, en caso de su existencia.

- Vigila la instalacion e indica los defectos en caso de averia.

La central de sefializacion y control se encuentra ubicada en la zona de recepcion del

centro, situado en planta baja.
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Detectores de incendio

Son los elementos de la instalacion que miden una magnitud fisica (calor, humos,
llamas, etc.) a fin de descubrir un incendio en la zona de vigilancia que tienen encomendada.

Los detectores se encuentran distribuidos, con arreglo a la normativa vigente, por todos
los locales y pasillos del centro, segtin se refleja en el plano adjunto en el Anexo I'V.

En la Residencia se han instalado 3 tipos de detectores:

- Detectores de humos Opticos repartidos por habitaciones, pasillos y zonas
comunes, basados en células fotoeléctricas cuyo haz luminoso al oscurecerse por
el humo o iluminarse por reflexion de luz en las particulas del humo, se activan
origindndose una senal eléctrica.

- Detectores termovelocimétricos en cocina, detectando si la velocidad de
aumento de la temperatura excede de cierto valor durante un periodo de tiempo
determinado.

- Detectores de gas, también en cocina, detectando una concentracion superior a la

permitida en el recinto.

Pulsadores de alarma

Se entiende por alarma la puesta en conocimiento del personal responsable o del publico
en general de la existencia de un incendio.

Una instalacion de alarma estd constituida por pulsadores de alarma. Estos son unos
elementos que permiten enviar manualmente la sefal de alarma de incendio a la central.

Se encuentran repartidos por todo el edificio cumpliendo la normativa existente en

cuanto a su distribucidn y caracteristicas.

Dispositivo de alarma

Es el elemento utilizado para dar un aviso de incendio (sirena, campanas, etc.).

Existiran sirenas en cada planta del edificio y en los accesos al mismo.

INSTALACIONES DE EXTINCION

Los medios de extincion con los que cuentan las instalaciones, estan compuestos por:
e Grupos de bombas para el bombeo de agua a las bocas de incendio.

e Bocas de incendio con sus correspondientes mangueras de 25mm.
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e Extintores de polvo 21A-113B de 6 kg de capacidad, repartidos por las zonas
comunes de la residencia.

e Extintores de CO, de 5 kg de capacidad, junto a cuadros eléctricos.

o Instalacion automatica de extincidon en cocina, con agente extintor basado en una
solucion acuosa de acetato potdsico con bajo pH, contenida en un cilindro o
botella y presurizada con nitrégeno seco a 12 bar. Cuando se activa, la solucion
acuosa se descarga a través de boquillas difusoras situadas estratégicamente

sobre los posibles riesgos de fuego.

ALUMBRADOS ESPECIALES

Alumbrado de emergencia y sefalizacion.

Existen luminarias de emergencia distribuidos en accesos, pasillos, escaleras y sobre los
equipos de extincion de incendios, garantizandose los niveles de iluminacion minima.

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de
incendio, hidrantes exteriores, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de
sistemas de extincion) se deben sefializar mediante senales definidas en la norma UNE 23033-
1 cuyo tamaio sea:

a) 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 m;

b) 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 y 20 m;

¢) 594 x 594 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20 y 30 m.

Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado
normal. Cuando sean fotoluminiscentes, deben cumplir lo establecido en las normas UNE
23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y su mantenimiento se realizara
conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003.

MEDIOS HUMANOS

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la
prevencién y actuacion en accidentes dentro del ambito del establecimiento. Son los,

denominados, “Equipos de Autoproteccion”.
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En general, independientemente del grado de responsabilidad de cada miembro de los

distintos equipos, estan obligados cada uno de ellos a:

Estar informados de los riesgos existentes.

Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que se subsanan.

Tener conocimiento de la existencia y uso de los medios de lucha contra el fuego
o cualquier otro accidente que pudiera ocurrir.

Estar capacitados para suprimir las causas que puedan provocar alguna
anomalia, mediante accion directa sobre la actividad (corte de tension eléctrica,
cierre de valvulas, etc.), o bien mediante accion indirecta dando la informacion a
la persona adecuada.

Combuatir el fuego desde su descubrimiento.

Prestar los primeros auxilios a personas accidentadas.

Coordinar las acciones con el resto de los miembros de los distintos equipos.

En materia de prevencion, su mision fundamental consiste en evitar la coexistencia de

condiciones que puedan originar el siniestro. En materia de proteccion, hacer uso de los

equipos e instalaciones previstas a fin de dominar el siniestro o en su defecto controlarlo hasta

la llegada de ayudas externas, procurando, en todo caso, que el coste en dafios humanos sea

nulo o el menor posible.

Los medios humanos para la intervencion habran de extraerse de la plantilla, teniendo

en cuenta las aptitudes y actividades de cada individuo, asi como las disponibilidades segin

sea horario diurno, nocturno festivo o vacacional.

Habré de tener en cuenta que deberan dotarse, como minimo, los siguientes equipos:

Equipo de Alarma y evacuacion (E.A.E).

La misién de los componentes del EAE, es garantizar que se ha dado la alarma y

asegurar una evacuacion total y ordenada.

Entre las misiones a desarrollar se encuentran:

Vigilar la operatividad de las vias de evacuacion.
Estudiar casos criticos de evacuacion (personas con movilidad reducida).

Transmision del aviso o alarma a los afectados.
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- Conduccion y barrido de personas hacia las vias de evacuacion.

- Ayuda a la evacuacion de personas con movilidad reducida.

- Presencia en los puntos de reunidn, control de personas evacuadas, y control de
la prohibicion de regreso a los locales afectados.

- Presencia en puntos fijos de especial importancia (accesos a ascensores,
escaleras de emergencia, puntos de no retorno, etc.) para optimizacioén de la

evacuacion.
El nimero de personas que componen el EAE, puede ser muy variable, debido a que los
componentes necesarios para las labores de barrido dependen de las caracteristicas del

edificio y de la actividad que en ¢l se desarrolle.

Equipo de primeros auxilios (E.P.A.)

Son los encargados de prestar los primeros auxilios a los accidentados por la
emergencia.

Deben ser personas con formacion y adiestramiento para prestar cuidados a lesionados,
para evitar lesiones secundarias y aliviar la situacion.

Los primeros auxilios no tienen por objetivo el reemplazar la asistencia médica, si no,
tan solo, proteger a los lesionados hasta que puedan ser asistidos por el personal médico

especializado.

Equipos de primera intervencion (E.P.1.)

La mision principal de sus componentes es garantizar el control inicial de las

emergencias evitando su propagacion.

Es de vital importancia controlar las emergencias en su fase inicial, por lo que todo el
personal del centro debe poder hacer uso de extintores del centro y ser responsable del control
de cualquier conato de incendios que se produzca en su area de trabajo.

Para ello se debe formar a todo el personal en las técnicas de extincion de los fuegos
tipicos y en el manejo de los extintores existentes en el edificio, y a su participacion activa en

los ejercicios periodicos de practicas de extincion y evacuacion del edificio.
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Equipos de segunda intervencion (E.S.1.)

Este equipo representa la maxima capacidad extintora del establecimiento. Su &mbito de
actuacion sera cualquier punto del establecimiento donde se pueda producir una emergencia
de incendio.

Deben ser personas localizables permanentemente durante la jornada laboral mediante
algin medio de transmision fiable (llamada colectiva, buscapersonas, radio, etc.)

Deberén tener formacion y adiestramiento adecuados en el combate del tipo de fuegos
que puedan encontrar en el establecimiento con medios de primera intervencion (extintores
portatiles), de segunda intervencion (mangueras) y, en su caso equipos especiales (sistemas
fijos de extincién, equipos de respiracion autonoma, etc). Deben asimismo conocer
exhaustivamente el plan de emergencia.

La composicion minima del ESI debe ser de tres personas, pudiendo formar mas de un
equipo cuando las circunstancias de amplitud del establecimiento lo requieran (tiempo de

intervencion demasiado dilatado, etc.).

Jefe coordinador de los equipos de intervencion. (J.I)

Dirigira las operaciones de extincion en el punto de la emergencia, donde representa la
maxima autoridad, e informara y ejecutara las 6rdenes que reciba del jefe de emergencia (J.E)
a través de algiin medio de comunicacion fiable. Debera ser una persona permanentemente
localizable durante la jornada laboral de manera similar a los E.S.I, con un conocimiento
bastante, profundo teoérico-practico en seguridad contra incendios, buenas dotes de mando y
un profundo conocimiento del Plan de Autoproteccion.

A la llegada del servicio publico de extincion les cedera el mando de las operaciones

informando y colaborando con los mismos en lo que le sea solicitado.

Jefe de la Emergencia (J.E.)

Es la maxima autoridad en el establecimiento durante las emergencias. Actuara desde el
centro de control (lugar donde se centralizan las comunicaciones) a la vista de las
informaciones que reciba del Jefe de Intervencion desde el punto de la emergencia.

Poseera solidos conocimientos de seguridad contra incendios y del Plan de
Autoproteccion debiendo ser una persona con dotes de mando y localizable durante las 24

horas del dia. Decidird el momento de la evacuacion del establecimiento.
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4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de
disposiciones especificas en materia de seguridad

Las instalaciones de proteccion contra incendios cumplen las exigencias del CTE DB
SI4 “Instalaciones de proteccion contra incendios”, por lo que no se considera necesario
realizar ninguna adecuacion.

Ademas, debido al reparto del personal en equipos de autoproteccion, tal y como se ha
especificado anteriormente, se debera dotar a todo el personal técnico sin ubicacion fija, bien
de busca personal o de radios portatiles, al igual que al Centro de Control, Jefe de Emergencia

y Jefe de Intervencion.
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CAPITULO 5: PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES

Las instalaciones son sometidas a las condiciones generales de mantenimiento y uso
establecidas en la legislacion vigente.
Se define mantenimiento preventivo, a la accidon encaminada a conservar los medios en

condiciones de servicio.

5.1 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que
garantiza el control de las mismas

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo se realiza por parte del
personal propio de la Residencia y por parte de las empresas autorizadas para su

mantenimiento segun la reglamentacion de referencia de cada una de las instalaciones.

Instalacion Empresa de Mantenimiento Contacto Fecha
LEB.T ELECNOR 965108000 TRIMESTRAL
CLIMATIZACION DAVOFRIO 965058731 MENSUAL
APARATOS OTIS 965932075 MENSUAL
ELEVADORES
INSTALACION EXTINFUEGO 965668421 TRIMESTRAL
PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que
garantiza la operatividad de las mismas
Los sistemas de proteccion que son revisados son los siguientes:
- Elementos de deteccion y alarma.
- Extintores.
- Sistemas de agua.
- Medios de comunicacion.

- Alumbrado de emergencia y sefializacion.

Su mantenimiento se rige, segin REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de noviembre, por

el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios. BOE
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numero 298 de 14 de diciembre de 1993 y por la Ley 21/1992 de 16 de julio, de industria, art.

12.

MANTENIMIENTO MINIMO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION

CONTRA INCENDIOS

Los medios materiales de proteccion contra incendios se someten al programa minimo

de mantenimiento que se establece en las tablas [ y II.

Las operaciones de mantenimiento recogidas tanto en la tabla I como en la tabla II son

efectuadas por la empresa EXTINFUEGO, empresa mantenedora autorizada por la

Conselleria de Industria.

TABLA 1. Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra

incendios

Equipo o sistema

Sistemas automaticos de
deteccion y alarma de incendios

Sistema manual de alarma de
incendios

Extintores de incendio

Sistemas de abastecimiento de
agua contra incendios

CADA TRES MESES
Comprobacion de
funcionamiento de las instalaciones (con
cada fuente de suministro).

Sustitucion de pilotos, fusibles, etc.,
defectuosos.

Mantenimiento de acumuladores
(limpieza de bornas, reposicion de agua
destilada, etc.).

Comprobacion de
funcionamiento de la instalaciéon (con
cada fuente de suministro).
Mantenimiento de acumuladores

(limpieza de bornas, reposicion de agua
destilada, etc.).

Comprobacion de la
accesibilidad, senalizacion, buen estado
aparente de conservacion.
Inspeccion ocular de seguros, precintos,
inscripciones, etc.
Comprobacion del peso y presion en su
caso.

Inspeccion ocular del estado externo de
las partes mecanicas (boquilla, valvula,
manguera, etc.).

Verificaciéon por inspeccion de
todos los elementos, depdsitos, valvulas,

mandos, alarmas motobombas,
accesorios, sefales, etc.
Comprobacion  de  funcionamiento
automatico y manual de la instalacion de
acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador.
Mantenimiento de acumuladores,

limpieza de bornas (reposicion de agua
destilada, etc.).
Verificacion de niveles (combustible,
agua, aceite, etcétera).

CADA SEIS MESES

Accionamiento y engrase de
vélvulas.
Verificacion y ajuste de prensaestopas.
Verificacion de velocidad de motores
con diferentes cargas.
Comprobacion de alimentacion eléctrica,
lineas y protecciones.
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Bocas de incendio equipadas
(BIE)

Hidrantes

Columnas secas

Sistemas fijos de extincion:
Rociadores de agua.

Agua pulverizada.

Polvo.

Espuma.

Agentes extintores gaseosos.

TABLA II.

Verificacion  de  accesibilidad a
elementos, limpieza general, ventilacion
de salas de bombas, etc.

Comprobacion de la buena
accesibilidad y seflalizacion de los
equipos.

Comprobacion por inspeccion de todos
los componentes, procediendo a
desenrollar la manguera en toda su
extension y accionamiento de la boquilla
caso de ser de varias posiciones.
Comprobacion, por  lectura  del
manoémetro, de la presion de servicio.
Limpieza del conjunto y engrase de
cierres y bisagras en puertas del armario.

Comprobar la accesibilidad a su
entorno y la sefializacion en

Engrasar la tuerca de
los |accionamiento o rellenar la camara de

hidrantes enterrados. |aceite del mismo.
Inspecciéon  visual comprobando 1la |Abrir y cerrar el hidrante, comprobando
estanquidad del conjunto. (el funcionamiento correcto de la valvula

Quitar las tapas de las salidas, engrasar |principal y del sistema de drenaje.
las roscas y comprobar el estado de las
juntas de los racores.

Comprobacion de la
accesibilidad de la entrada de la calle y
tomas de piso.

Comprobacion de la sefalizacion.
Comprobacion de las tapas y correcto
funcionamiento de sus cierres (engrase si
es necesario).
Comprobar que las llaves de las
conexiones siamesas estan cerradas.
Comprobar que las llaves de
seccionamiento estan abiertas.
Comprobar que todas las tapas de
racores estan bien colocadas y ajustadas.

Comprobacion de que las
boquillas del agente extintor o
rociadores estan en buen estado y libres
de obstaculos para su funcionamiento
correcto.

Comprobacion del buen estado de los
componentes del sistema, especialmente
de la valvula de prueba en los sistemas
de rociadores, o los mandos manuales de
la instalacion de los sistemas de polvo, o
agentes extintores £ase0so0s.
Comprobacion del estado de carga de la
instalacion de los sistemas de polvo,
anhidrido carbonico, o hidrocarburos
halogenados y de las botellas de gas

impulsor cuando existan.
Comprobacion de los circuitos de
sefalizacion, pilotos, etc., en los

sistemas con indicaciones de control.
Limpieza general de todos los
componentes.
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Equipo o sistema CADA ANO
Sistemas automaticos de Verificacion  integral de la
deteccion y alarma de incendios instalacion.
Limpieza del equipo de centrales y
accesorios.
Verificacion de uniones roscadas o
soldadas.
Limpieza 'y reglaje de  relés.
Regulacion de tensiones e intensidades.
Verificacion de los equipos de
transmision de alarma.

Prueba final de la instalacion con cada
fuente de suministro eléctrico.

Sistema manual de alarma de Verificacion integral de la
incendios instalacion.
Limpieza de sus  componentes.
Verificacion de uniones roscadas o
soldadas.

Prueba final de la instalacion con cada
fuente de suministro eléctrico.

Comprobacion  del peso 'y

presion en su €aso.
En el caso de extintores de polvo con
botellin de gas de impulsion se
comprobara el buen estado del agente
extintor y el peso y aspecto externo del
botellin.
Inspeccion ocular del estado de la
manguera, boquilla o lanza, vélvulas y
partes mecanicas.
Nota: En esta revision anual no sera
necesaria la apertura de los extintores
portatiles de polvo con presion
permanente, salvo que en las
comprobaciones que se citan se hayan
observado anomalias que lo justifique.
En el caso de apertura del extintor, la
empresa mantenedora situard en el
exterior del mismo un sistema indicativo
que acredite que se ha realizado la
revision interior del aparato. Como
ejemplo de sistema indicativo de que se
ha realizado la apertura y revision
interior del extintor, se puede utilizar
una etiqueta indeleble, en forma de
anillo, que se coloca en el cuello de la
botella antes del cierre del extintor y que
no pueda ser retirada sin que se produzca
la destruccion o deterioro de la misma.

Extintores de incendio

Gama de mantenimiento anual

de motores y bombas de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.
Limpieza de filtros y elementos de
retencion de suciedad en alimentacion de
agua.
Prueba del estado de carga de baterias y
electrolito de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.
Prueba, en las condiciones de su
recepcion, con realizacion de curvas del
abastecimiento con cada fuente de agua
y de energia.

Sistema de abastecimiento de
agua contra incendios

juicio de

CADA CINCO ANOS

A partir de la fecha de timbrado

del extintor (y por tres veces) se
procedera al retimbrado del mismo de
acuerdo con la ITC-MIE-AP5 del
Reglamento de aparatos a presion sobre
extintores de incendios.
Rechazo:
Se rechazaran aquellos extintores que, a
la empresa mantenedora
presenten defectos que pongan en duda
el correcto funcionamiento y la
seguridad del extintor o bien aquellos
para los que no existan piezas originales
que garanticen el mantenimiento de las
condiciones de fabricacion.
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Bocas de incendio equipadas
(BIE)

Sistemas fijos de extincion:
Rociadores de agua.
Agua pulverizada.
Polvo.

Espuma.
Anhidrido carbénico.

Desmontaje de la manguera y
ensayo de ésta en lugar adecuado.
Comprobacion del correcto
funcionamiento de la boquilla en sus
distintas posiciones y del sistema de
cierre.

Comprobacion de la estanquidad de los
racores y manguera y estado de las
juntas.

Comprobacion de la indicacion del
manémetro con otro de referencia
(patron) acoplado en el racor de
conexion de la manguera.

Comprobacion  integral, de
acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador, incluyendo en
todo caso:
Verificacion de los componentes del
sistema, especialmente los dispositivos
de disparo y alarma.
Comprobacion de la carga de agente
extintor y del indicador de la misma
(medida alternativa del peso o presion).
Comprobacion del estado del agente
extintor.

Prueba de la instalacion en
condiciones de su recepcion.

las

La manguera debe ser sometida
a una presion de prueba de 15 kg/cm2.

5.3 Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente

Las instalaciones, tanto de proteccion contra incendios como las que son susceptibles de

ocasionarlo, son sometidas a las condiciones generales de mantenimiento y uso establecidas

en la legislacion vigente y las condiciones particulares indicadas por el fabricante y/o

instalador de los equipos.

Cuadernillo de hojas numeradas donde quedan reflejadas las operaciones de

mantenimiento realizadas, y de las inspecciones de seguridad. Este cuadernillo debe de

contener como minimo:

- Las operaciones efectuadas.

- El resultado de las verificaciones y pruebas.

- La sustitucion de elementos defectuosos que se hayan realizado.
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CAPITULO 6: PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Con el Plan de Emergencia se tiene como finalidad definir la secuencia de acciones a
desarrollar para el control inicial de las emergencias que puedan producirse, planificando la
organizacion humana, los medios y conocimientos que las posibiliten.

En esencia se trata de evitar que tenga que llegarse a la evacuacion parcial o total de la
Residencia; y en el caso de que haya que llegar a la misma, esta sea lo mas ordenada,
organizada y fécil posible.

En éste Capitulo que se dara respuesta a las siguientes cuestiones:

(Que se hard?

(Quién lo hara?

(Cuando?

({Como?

(Doénde?

Con ello, se adecuara a estas operaciones la disponibilidad de medios humanos y

materiales.

6.1 Identificacion y clasificacion de las emergencias

En funcion del tipo de riesgo

La Residencia para la Tercera Edad puede verse sometida a diversas emergencias de las
cuales la mas probable es el incendio.

La exposicion que se efectuard aqui se orientard hacia ese riesgo aunque en muchos
casos, las acciones descritas pueden ser aplicadas a otros riesgos y en general se recomienda
que se movilicen los mismos equipos y con la misma o similar organizacion.

En particular existe un aspecto especialmente importante. La existencia de personal
foraneo, lo que obliga a disponer de una solida organizacion que garantice la evacuacion de
dichas personas a un lugar seguro. Por ello, y ante cualquier emergencia que pueda afectar a
las mismas, el plan de emergencia debe prever la organizacion de su evacuacion y la de la
actuacion de los equipos que intentaran eliminar la emergencia o impedir su propagacion

hasta la llegada de las ayudas externas.
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En funcion de la gravedad

En funcién de la gravedad de las posibles consecuencias, se sugiere dividirlas en:

Conato de emergencia. Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma
sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion del local, dependencia o sector.

Se avisara siempre al JEFE DE INTERVENCION por pequefio que sea el accidente.

Emergencia parcial. Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los
equipos especiales de emergencia del sector. Los efectos de la emergencia parcial quedaran
limitados a un sector y no afectaran a otros sectores colindantes ni a terceras personas.

Emergencia general. Es el accidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y
medios de proteccion del establecimiento y la ayuda de medios de socorro y salvamento
exteriores. La emergencia general comportard la evacuacion total o parcial, de las personas

ocupantes del centro.

En funcion de la ocupacion v medios humanos

En funcién de la disponibilidad de medios humanos y ocupacion, los planes de
emergencia deben contemplar las siguientes actuaciones:

Diurno.- Maxima disponibilidad, a turno completo y en condiciones normales de
funcionamiento.

Nocturno.- Minima disponibilidad.

Fines de semana, festivos y periodos vacacionales.- Minima disponibilidad.

Ademas, se contemplaran las circunstancias especiales que puedan dar lugar a
situaciones que deban ser conocidas por algunos de los equipos de autoproteccion, tales
como:

Existencia de sistemas especiales (halon, CO2, etc.) que exijan precauciones especiales.

6.2 Procedimientos de actuacion ante emergencias

a. Deteccion vy alerta

De la forma mas rapida, pondra en accidon a los equipos de intervencion interiores, e
informara a los restantes equipos del edificio y a las ayudas externas. Se realizara,

principalmente, por algunas de las siguientes actuaciones:
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Personales: por ejemplo, aviso por el personal, en general a los componentes del Equipo
de Primera Intervencion (E.P.1.) de la zona afectada.

Telefonicamente: para aviso al Servicio Publico de Extincion, otras ayudas exteriores,
conserjes, etc.

Aviso en clave: exclusivamente para la comunicacion con los Equipos de Intervencion
del local.

Debe asegurarse la alerta a una persona formada que pueda valorar la emergencia y

movilizar los equipos de intervencion en funcion de la gravedad.

CENTRO DE CONTROL

Es el lugar donde se centraliza la informacién y toma de decisiones durante una
emergencia. En ¢l deberan, al menos, estar un telefonista, el encargado de los equipos de
control y el J.E.

En el edificio en estudio el centro de control esta situado en el mostrador de recepcion,
junto al vestibulo, en la planta baja. En el plano n°2 aparece grafiado.

En el Centro de Control deben estar los nimeros de teléfonos importantes y, en general,
toda la informacion necesaria durante una emergencia:

Copia de las llaves de todo el edificio.

Copia del Plan de Emergencia.

Copia de la documentacion de las instalaciones del edificio, referenciado a los datos de

especial importancia (conexiones de gas y agua, etc.).

ACTUACION CENTRAL TELEFONICA.
RECIBIR LLAMADA DE EMERGENCIA POR UNA EXTENSION EXCLUSIVA

Toma los datos personales de quien realiza la llamada y de qué teléfono (extension).

Anota situacion, lugar, tipo de siniestro y apreciacion subjetiva de circunstancias (olor,
calor, humo, etc.).

Avisa a:

a) Jefe de Intervencion.

b) Jefe de Emergencia.

Espera ordenes del Jefe de emergencia.

Espera informacion del Jefe de Intervencion.

65



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

FASE DE ALERTA

Cursa la alarma, codificada o no, seglin indicacion del Jefe de emergencia, a todas las
dependencias, habitaciones y despachos del centro, mediante teléfono y sirena.

Confirma la situacion de alarma y avisa, bajo oOrdenes del Jefe de emergencia, a
bomberos. Si la alarma es de fuego, avisa siempre a bomberos.

Dispone todas las lineas telefonicas exteriores e interiores para las comunicaciones
relacionadas con la emergencia.

Espera confirmacion del Servicio Publico de Extincion.

Recibe llamadas de ayuda desde cualquier teléfono.

Mantiene comunicacion con el Jefe de Emergencia y con el Jefe de Intervencion.

Prepara teléfonos de ayuda exterior (Proteccion civil, policia municipal, 091, guias,
hospitales)

Mecanismos de alarma.

b.1. Identificacion de la persona que dara los avisos

La alarma la transmitird la persona encargada en la Residencia en ese momento y sera
mediante sirena. Sera utilizada para la evacuacion de los ocupantes. Puede ser:

Restringida. Mediante contrasefia o sefial codificada. Debera ser reconocida por todos
los componentes de los equipos de emergencia.

Podra ser emitida en todo el edificio o por sectores, cuando se especifique en el Plan de
Alarma y sea posible.

Su objetivo fundamental sera el conocimiento por los equipos de Alarma y Evacuacion
(E.A.E.) para la toma de posiciones y preparacion de la evacuacion (Apertura y despeje de
puertas hacia vias de evacuacion, etc.).

General. Sera la orden de evacuacion. Se emitird desde el Centro de Control (C.C.)

mediante sirenas. Podra afectar al establecimiento en general o a parte de ¢l.

b.2. Identificacién del Centro de Coordinacion de Atenciéon de Emergencias de

Proteccién Civil

El Centro de Coordinacién de Atencion de Emergencias de Proteccion Civil, es el del

Pilar de la Horadada.
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Mecanismos de respuesta frente a la emergencia, Evacuacién y/o confinamiento,

prestacion de las primeras ayudas, modos de recepcion de las ayudas externas.

DESARROLLO DEL PLAN
- DIURNO.

Se supone a todos los medios humanos contemplados en el plan de emergencia

disponibles, asi como ocupacion total de los locales del edificio. Se adjunta un esquema

operacional.

alerta

autom dtica

deteccidn extincidn

-Fulsador
-teléfono
-Compafieros

Aviso fin de
em ergencia.
Informe

Lam S -

Conato de em ergencia

l

Extincion conlos medios alalcance
(mantas, agua, extintor)

Aviso fin de
em ergencia.
Informe

-‘_,-'"'-_

Emergencia
parcial

v

AcudenEPI:
extintores

Aviso fin de

B ergencia.
Informe

-._._./.-_

JI.ESI. Con BIE’s.
Centralita 112. DPAE

Aviso fin de

em ergencia.
Informe

PUNTO DE ENCUENTRO:
DPAE, JI, EFI, ESI

EMERGENCIA
GENERAL

EVACUACION
PUNTO DE REUNION: EAE Y EPA
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- DETECCION

Se detecta la zona afectada en la central (bien por haber pulsado un pulsador de alarma
o por haber activado un detector). El controlador de turno, que permanecerd en su puesto
hasta que asi lo decida el Jefe de Emergencia, dard aviso a la central de teléfono por una
extension exclusiva.

Si la deteccion no se transmite a la central, si no que la persona que detecta la
emergencia llama directamente o la central de teléfonos o se comunica con ella por otros

medios, se deberd identificar las circunstancias y actuar de acorde con el apartado 6.1.

- ALERTA 'Y ALARMAS

El Jefe de Emergencia asumira toda la coordinacion, y dara la alarma interior utilizando
un cddigo preestablecido. También podra realizar una evacuacion selectiva de los locales,
despachos y resto de dependencias de la Residencia, en funcion de la clasificacion de la

emergencia y de su localizacion. Daré aviso a los E.P.I. y E.A.E.

- ACTUACION

El J.I. se personara en el punto de emergencia.

Los equipos de autoproteccion realizaran las misiones que tienen encomendadas, asi
como las 6rdenes que se les cursen desde el centro de control o por el J.1.

En caso de emergencia de planta (parcial) o general, se ordenara al personal de
mantenimiento la parada de todos los equipos de climatizacién y produccion de A.C.S., asi
como, la desconexion, por parte de los miembros de los equipos de autoproteccion, de todos
los aparatos de consumo eléctrico de cada una de las dependencias del centro.

Se daran indicaciones desde el C.C. a los E.A.E. sobre el camino de evacuacion a
utilizar, asi como sobre cudndo debe empezar ésta.

El J.I. mantendra informado al C.C. (J.E.) y transmitira las instrucciones que este ultimo
le comunique a los equipos de autoproteccion.

En los despachos y consultas de la Residencia, si es posible; se realizard el salvamento

de los documentos imprescindibles y equipos de importancia y valor.

- FIN DE EMERGENCIA

Se repondréan los medios y se redactara un parte de incidencias.
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- NOCTURNO, FESTIVOS y PERIODOS VACACIONALES
Queda garantizada la disponibilidad del nimero suficiente de personas que constituyen
los Equipos de Intervencion que son necesarios en cualquier momento en la Residencia.

Periodo de descanso nocturno

La actividad de la Residencia queda inactiva parcialmente durante la noche ya que
existen ciertos ancianos que necesitan ayuda parcial durante la noche, pero la residencia
dispone de los medios técnicos y humanos que garantizan la proteccion requerida, ya que el
personal asignado en estos turnos esta totalmente formado para actuar ante una emergencia.

Periodos festivos y vacacionales

Se ha previsto un servicio de vigilancia en la Residencia que permite recorrer a periodos

regulares las instalaciones para detectar cualquier anomalia.

Otras actuaciones.

Ademas de las indicadas en los Planes de emergencia, se pueden preparar otras
actuaciones, tales como:

Salvamento de informacion, documentacion y equipos de importancia.

Control de accesos para evitar intrusismo.

Inspecciones y reten en el local incendiado, una vez extinguido el incendio.

Procedimiento de reposicion de los sistemas de proteccion.

6.3 Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacion en emergencias

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente
entrenados y organizados para la prevencion y actuacion en accidentes dentro del &mbito de la
Residencia.

La mision fundamental de prevencion de estos equipos es tomar todas las precauciones

utiles para impedir que se retinan las condiciones que puedan originar un accidente.

Para ello, aunque cada equipo de Emergencia tiene funciones especificas, en general
seran las siguientes:
Estar informado del riesgo de incendio en las distintas dependencias.

Sefialar las anomalias que detecten y verificar que sean subsanadas.
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Conocer la existencia y operacion de los medios materiales disponibles.

Hacerse cargo del mantenimiento de los mencionados medios.

Estar capacitado para suprimir, sin demora, las causas que puedan provocar cualquier
anomalia, mediante:

Una accidn indirecta, transmitiendo la alarma a las personas designadas en el Plan de
Emergencia.

Una accion directa y rapida (corte de la corriente eléctrica, cierre de valvulas de paso,

aislamiento de materiales inflamables, cierre de puertas y ventanas, etc.).

Combeatir el fuego desde que se descubre, mediante:

El accionamiento de las alarmas.

La aplicacion de las consignas del plan de Emergencia.

La utilizacion de los medios de primera intervencion disponibles mientras llegan los
refuerzos.

Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los accidentes

o reducirlos al minimo.

DEFINICION DE LOS EQUIPOS DE AUTOPROTECCION:

A) Equipos de Alarma y Evacuacion (E.A.E.).

Deben asegurar una evacuacion total y ordenada de su sector y garantizar que se ha
dado la alarma.

Anunciar la evacuacion de su sector al oir la alarma general.

Guiar a los ocupantes de su sector hacia las vias de evacuacion practicables.

Conseguir una evacuacion rapida y ordenada.

Indicar el punto de reunion.

Ayudar en la evacuacion a personas impedidas.

No permitir el regreso a los locales evacuados.

Comprobar que no queden rezagados una vez evacuado su sector.

Comprobar ausencias.
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En el E.A.E puede haber componentes con posiciones fijas, como los de las puertas de
salida al exterior, los de los accesos a las vias de evacuacion o aquellos que impidan el uso de
ascensores y puertas o escaleras que no deban usarse en caso de incendio. Otros componentes
no tendran posiciones fijas, como los que efectian el barrido de los ocupantes hacia las
salidas o vias de evacuacion y comprueban que no queda ninguna persona rezagada.

En el plano n°2 se han grafiado estos equipos.

B) Equipos de Primera Intervencion (E.P.1.)

Deberan advertir e intervenir. Advertir dando la alarma, disparando o poniendo en
funcionamiento los medios de extincion y alerta a los medios exteriores, € intervenir atacando
el fuego con los medios disponibles (extintores, BIE's); esta mision la efectuardn los E.P.I
mas cercanos al lugar del incendio, los restantes aportaran material de refuerzo procedente de
otros lugares.

Al ser este una Residencia de varias alturas, en caso de ser necesaria la ayuda de
miembros del E.P.I de otras plantas, acudirdn los de las plantas inmediatamente inferiores,
nunca superiores.

Eventualmente apoyaran a los E.S.I e incluso recibiendo a los servicios de Extincion

(S.P.E.).

C) Equipos de Segunda Intervencion (E.S.1.)

Su misién es actuar cuando la emergencia no ha podido ser controlada por los E.P.I.
debido a su gravedad. Su zona de actuacion es cualquiera de las dependencias o plantas del
edificio.

Cualquiera que sea el lugar del siniestro, recibida la sefial de alarma, los E.S.I deben
reunirse a las érdenes de su jefe en el punto designado en el manual de emergencia.

Aportaran refuerzos de extintores portatiles, procedentes de otros sectores o plantas.

Se haran cargo de las BIE's, devanaderas de mangueras, alimentacion, bombas, etc.

Prepararan los accesos para los medios exteriores (apertura de puertas y les guiaran e
informaran hacia el siniestro.

Los técnicos y operarios especializados del E.S.I. cerrardn valvulas, cortaran la

corriente, la ventilacion, etc.
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El operario de la central telefonica dara aviso a los bomberos profesionales, proteccion
civil, policia, etc.

Apoyaran, cuando sean requeridos, a los servicios publicos de Extincion (S.P.E.).

D) Jefe de Intervencion (J.1.)
Actuara en el punto de la emergencia, en el que valorard y clasificard dicha emergencia
y asumira la direccion y coordinacion de los equipos de intervencion, informando al Jefe de

Emergencia en el centro de control de la evolucion de la misma.

E) Jefe de Emergencia (J.E.)

El jefe de emergencia actuard desde el centro de control. En funcion de la informacion
facilitada por el J.I. sobre la evolucion de la emergencia, dard las 6érdenes pertinentes sobre las
acciones a realizar, ayudas externas al area siniestrada y solicitard las ayudas externas
necesarias. De ¢l depende el J.1. y los demas equipos de autoproteccion.

En seguridad Contra Incendios sera quien decida la adecuacion de medios preventivos o
de extincion en areas determinadas y, ademads, resolvera los asuntos de personal de los
integrantes de los equipos de autoproteccion y propondré planes de proteccion para el edificio

y la forma en que deberan realizarse.

NUMERO DE COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE AUTOPROTECCION
EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

Todos los empleados del centro.

EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.)

Dos miembros para cada una de las plantas.

EQUIPOS DE SEGUNDA INTERVENCION (E.S.I.)

Cuatro miembros para la totalidad del centro.

JEFE DE INTERVENCION (J.1.)

El jefe de intervencion serd a la vez el jefe de emergencia.
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JEFE DE EMERGENCIA (J.E.)

Seréa el Director del Centro.

PERSONAL ADICIONAL

El conserje de turno encargado del teléfono permanecera en su puesto hasta que lo

ordene el J.E.

6.4 Identificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion ante
Emergencias

Sera el Director de la Residencia, bien directamente o bien cuando asi lo ordene via
telefonicamente.

En cualquier situacion de emergencia debe conocerse perfectamente quien manda y con
qué competencias.

Se establecerd, por tanto, un mando Unico y una organizacion jerarquizada.

El plan de emergencia define claramente la responsabilidad de cada eslabon de la
cadena y los medios que tienen a su disposicion.

En ciertos casos, deberd existir coordinacion de actividades entre equipos de proteccion

interiores y exteriores.
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CAPITULO 7: INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN
OTROS DE AMBITO SUPERIOR

7.1 Los protocolos de notificacion de la emergencia

Hasta ahora hemos analizado la necesidad de autoproteccion, por parte del titular de la
Residencia, para garantizar un adecuado nivel de proteccion de los usuarios. Sin embargo, una
adecuada gestion del riesgo, exige que estos Planes de Autoproteccion se integren en los
Planes de Proteccion Civil del &mbito territorial en donde se encuentre situado el centro.

El Centro objeto del presente Plan, se encuentra ubicado en el término Municipal del
Pilar de la Horadada que a su vez pertenece al Plan de Proteccion Civil Provincial de Alicante
y éste al escalon inmediatamente superior de la Comunidad Valenciana.

El protocolo de notificacion de la emergencia en la Comunidad Valenciana, se efectuara
a través del Teléfono de Emergencias 112 para a continuacion seguir lo estipulado en el
Decreto 243/1993, de 7 de diciembre, del Gobierno Valenciano, por el que se aprueba el Plan

Territorial de Emergencia de la Comunidad Valenciana:

NOTIFICACION:

Es la accion de comunicar y transmitir la noticia de la prevision o la ocurrencia de una
emergencia.

La notificacion podra llegar al centro provincial de coordinacion de emergencias por
muy diferentes vias y, desde ¢l se solicitard toda la informacion que pueda ser facilitada sobre
la situacion.

Tras la notificacion de preemergencia y/o la verificacion y valoracion del nivel de la
emergencia, desde el CCE se seguirdn los protocolos de notificacion correspondientes, segin
los esquemas de activacion previstos.

Asimismo, todos los organismos implicados en los planes sectoriales dispondran de los
correspondientes protocolos de notificacion internos, para las preemergencias y los distintos

niveles de emergencia.
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7.2 La coordinacion entre la direccion del Plan de Autoproteccion y la direccion del Plan
de Proteccion Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion

El Plan de Autoproteccion aqui desarrollado y una vez aprobado, deberé estar integrado
dentro del Plan Territorial de Emergencias y del Plan de Proteccion Civil de la Comunidad
Valenciana, segun el punto 8.2 del Decreto 243/1993, de 7 de diciembre, del Gobierno
Valenciano, por el que se aprueba el Plan Territorial de Emergencia de la Comunidad

Valenciana.

COORDINACION Y DIRECCION

La coordinacién y direccion correspondera a los centros provinciales de coordinacion de
emergencias, asumiendo dichas funciones el técnico al frente de dicho centro.

Desde ellos se dirigiran las actuaciones de los recursos dependientes de las siguientes
entidades:

- Diputaciones provinciales (consorcios provinciales para el SPEIS).

- Ayuntamientos de las provincias correspondientes.

- Otros organismos publicos.

7.3 Las formas de colaboracion de la Organizacion de Autoproteccion con los planes y
las actuaciones del sistema publico de Proteccion Civil

Las formas de colaboracion de los distintos centros del territorio Valenciano con los
Planes de Actuacion Publicos, se desarrollan mediante la Implantacion del Plan Territorial de
Emergencia de la Comunidad Valenciana, el cual contempla:

1.* Remision de copia del mismo al personal del CECOPI (Centros de Coordinacion
Operativa Integrada) y de los centros provinciales de coordinaciéon de emergencias y
reuniones informativas a fin de aclarar posibles dudas.

2.* Difusion del Plan al personal implicado en los planes sectoriales, por parte de los
directores de los mismos.

3.* Los responsables de los planes sectoriales procederan a la elaboracion de los
protocolos internos de funcionamiento para la situaciéon de preemergencia y los diferentes
niveles de emergencia.

4. Cursos de formacion y adiestramiento para los diferentes servicios implicados. La

organizacion de dichos cursos correrd a cargo de los directores de los planes sectoriales, en
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coordinacion con la Direccion General de Interior. Los cursos de formacion para los servicios
de bomberos y policias locales se coordinaran a través del Instituto Valenciano de Seguridad
Publica.

5.2 Realizacion de ejercicios y simulacros (parciales y globales).
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CAPITULO 8: IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

La finalidad de este Capitulo del Plan de Autoproteccion, es crear un programa de
implantacioén de todos los puntos tratados en los anteriores Capitulos, desde la adecuacion de
los medios materiales existentes (instalaciones generales, vias de evacuacion, sefializacion,
alumbrados especiales, sistemas de proteccion contra incendios, comunicaciones Yy
transmision de alarma, etc,) hasta los medios humanos, para crear los Equipos de
Autoproteccion.

Una vez creada esta estructura, este capitulo también establece los criterios para el
mantenimiento y mejora de la misma, constituyendo, por tanto, la parte fundamental para que

el Plan de Autoproteccion sea llevado a la préctica.

8.1 Identificacion del responsable de la implantacion del Plan

Serd responsabilidad del titular de la actividad la implantacion del plan de
autoproteccion, segun los criterios establecidos en el Manual.

Los trabajadores de la Residencia y, en especial, el personal directivo, técnico y mandos
intermedios, deberan participar activamente en los planes de autoproteccion.

El titular de la actividad podré delegar la coordinacion de las acciones necesarias para la
implantaciéon y mantenimiento del Plan de Autoproteccion en un Jefe de Seguridad que, en
caso de emergencia, podra asumir las funciones de Jefe de Emergencia.

Cuando se considere preciso, se creara un comité de Autoproteccion, cuya mision
consistira en asesorar sobre la implantacion y mantenimiento del Plan de Autoproteccion.

Seran miembros de dicho comité, al menos, el Jefe de Seguridad y el Jefe de
Emergencia (si estos cargos, recaen en diferentes personas), el Jefe de Intervencion y los Jefes
de los Equipos de Autoproteccion que existan, ademas de los directivos, técnico,
representantes de los trabajadores o cualquier persona de la que se estime oportuna su

participacion.
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8.2 Programa de formacion y capacitacion para el personal con participacion activa en
el Plan de Autoproteccion

SELECCION DE 1OS COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE
AUTOPROTECCION

Una vez establecido el n® de componentes de cada equipo, hay que seleccionarlos de la
plantilla del centro, procurando que sean voluntarios. Sus cualidades deben ser:

Condiciones fisicas, a comprobar en un examen médico.

- Buena salud, con especial atencion a la vista y oido.

- Integridad de las cuatro extremidades.

- Robustez, sin obesidad.

- Agilidad y destreza.

Aptitudes generales: cultura general, disciplina, etc.
- Saber leer y escribir.
- Sentido comun.

- Interés por temas relacionados con la seguridad.

Requisitos laborales.

- No ocupar puestos de trabajo cuyo funcionamiento deba mantenerse en una
emergencia.

- Dar preferencia a personal de mantenimiento, almacenes y trabajos fisicos.

- Atender a turnos laborales, bajas, vacaciones o funciones especiales.

- No integrar personas que, por su puesto de trabajo, deban ausentarse con frecuencia.

Posteriormente recibirdn informacion técnica y entrenamiento.

En cada equipo de autoproteccion debera existir un jefe, seleccionado de acuerdo con
alguno(s) de los criterios siguientes:

Gran capacidad para el cargo.

Nivel superior de formacion en seguridad contra incendios.

Categoria laboral superior.

Antigiiedad.
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Los perfiles de las personas componentes del Plan de Emergencia se adjuntan en el
Anexo I del presente Plan.

Dado que las acciones personales que no implican una préctica diaria o periddica, como
las asignadas a ciertas personas en el Plan de Emergencia, estan expuestas a caer en el olvido,
sera necesario un plan de formacion de las personas integrantes de los equipos de

autoproteccion y del personal en general.

FORMACION

Los equipos de autoproteccion recibirdn la formacion y adiestramiento que les capacite
para desarrollar las acciones que tengan encomendadas en el Plan de Emergencia.
Se programard, al menos una vez al afio, cursos de formacion y adiestramiento para los

equipos de autoproteccion y sus responsables.

8.3 Programa de formacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion

Se efectuaran reuniones informativas a las que asistirdn todos los empleados del
establecimiento, en las que se explicard el Plan de Emergencia, entregdndose a cada uno de
ellos un folleto con las consignas generales de autoproteccion. Estas consignas se referiran al
menos, a:

Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una emergencia.

La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia.

La forma en que se les transmitira la alarma en caso de incendio.

Informacién sobre lo que se debe hacer y evitar en caso de emergencia.

8.4 Programa de informacion general para los usuarios

Se dispondran carteles con consignas para informar a los usuarios y visitantes del
establecimiento sobre actuaciones de prevencion de riesgos y/o comportamiento a seguir en
caso de emergencia.

El Plan de formacion debera establecer el programa, la duracion y la periodicidad de los
diversos cursos y reuniones.

Se adjunta en anexos instrucciones para ocupantes y visitantes asi como el programa de

formacion.
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8.5 Senalizacion y normas para la actuacion de visitantes

Se describe en el Anexo 3 del presente Plan.

8.6 Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos

Una vez redactado y presentado el presente Plan de Autoproteccion se debera realizar
un programa de implantacion del mismo, para asegurar la integracion de los medios humanos
y materiales en caso de emergencia.

Dicho programa debera establecer un calendario para la implantacion, entre otros, de las
siguientes actividades:

Incorporacion de los medios técnicos previstos para ser utilizados en los Planos de
Alarma.

Redaccion de consignas de prevencion y actuacion en caso de emergencia para el
personal del edificio y los usuarios del mismo. (Ver Anexo 3).

Confeccion de los Planos "Usted esta aqui" , donde se indicaran las vias de evacuacion
principales y alternativas y la ubicacién de los medios de extincidon y alarma, principalmente
manuales (extintores, BIE's, pulsadores, etc.) y de los medios de comunicacion y transmision
de alarma, junto con la situacion exacta del observador.

Reuniones informativas para todo el personal del establecimiento.

Seleccion, formacion y adiestramiento de los componentes de los equipos de

emergencia.
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CAPITULO 9: MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION
DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

9.1 Programa de reciclaje de formacion e informacion

Una vez implantado el Plan, y para mantener su operatividad y efectividad, se debe
establecer un programa de mantenimiento anual, con el correspondiente calendario, que
incluira las siguientes actividades:

Cursos periddicos de formacion y adiestramiento del personal.

Instrucciones de mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar un
incendio (cocina, garaje, instalaciones eléctricas, etc)

Instrucciones de mantenimiento de las instalaciones de deteccion alarma y extincion de
incendios.

Inspecciones de Seguridad.

Simulacion de emergencia.

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos

Se seguira lo contemplado en el Capitulo 5 del presente Plan.

9.3 Programa de ejercicios y simulacros

Uno de los aspectos de mayor importancia en la implantacion del Plan de Emergencia es
la realizaciéon de simulacros de emergencia, ensayando las tres categorias de emergencia
establecidas. En los simulacros periddicos se procurara la puesta en practica de los distintos
Planes de Alarma prevista en el Plan de Emergencia y la evacuacion parcial o total del
establecimiento. Los objetivos que se persiguen con la realizacion de los simulacros son los
siguientes:

Entrenamiento de los componentes de los equipos de autoproteccion en las funciones
previstas para ellos en el Plan de Emergencia, asi como del personal que, en caso de
necesidad, deba ser evacuado.

Deteccion de posibles circunstancias no tenidas en cuenta en el desarrollo del Plan de
Emergencia, o anomalias en el desarrollo de las funciones a realizar por los componentes de
los equipos de autoproteccion.

Comprobacion del correcto funcionamiento de algunos de los medios existentes, como

los de deteccion y alarma, comunicaciones, etc. Esto es conveniente, ya que el simulacro de
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emergencia debe realizarse con la participacion de los Servicios Publicos de Extincioén
efectuando pruebas en las instalaciones de uso exclusivo para los mismos.

La preparacion de simulacros de emergencia debe ser un trabajo concienzudo en el que
se deben de tener en cuenta las eventualidades que puedan surgir durante la realizacion del
mismo y haga posibles la toma de mayor numero de datos. Un simulacro realizado sin la
suficiente preparacion puede dar lugar a accidentes (caidas, etc.).

El nivel de informacion, tanto de los ocupantes de los establecimientos como de los
miembros de los equipos de autoproteccion, debe ser total en el primer simulacro e ir
disminuyendo gradualmente en los posteriores, de manera que llegue a realizarse sin previo
aviso. De esta forma, las acciones a emprender en cada caso se efectuaran de manera
automatica y ordenada, seglin se ha previsto en el Plan de Emergencia.

Se deben ensayar mediante simulacros todos los supuestos del Plan de Emergencia, asi
como con los diferentes grados de gravedad de la emergencia.

Cuando sea precisa la colaboracion de las autoridades o exista algin inconveniente para
la realizacion de un simulacro, debera facilitarse a las autoridades competentes toda la
informacion posible del mismo. Los simulacros deben llevarse a cabo, normalmente, con
periodicidad anual, aunque dicha periodicidad pueda variar dependiendo de los equipos.

Se pueden realizar simulacros que solo afecten a algunos equipos sin alterar la actividad
del establecimiento, como por ejemplo, simulacros periddicos de evaluacion exclusiva de

C.C.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES

En caso de producirse una emergencia en el establecimiento:

Se investigara las causas que posibilitaron su origen, propagacion y consecuencias.

Se analizard el comportamiento de las personas y los equipos de autoproteccion y se
adoptaran las medidas correctoras necesarias.

Se redactard un informe que recoja los resultados de la investigacion y que se remitira al

cuerpo de Bomberos y a los Servicios de Proteccion Civil.
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9.4 Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma parte del
Plan de Autoproteccion

La revision y actualizacion del presente Plan, se llevara a cabo como minimo una vez al
aflo, una vez realizados los correspondientes ejercicios y simulacros.

Asi mismo, se debe de revisar y actualizar cada vez que se produzca un incidente y tras

la elaboracion del correspondiente informe.

9.5 Programa de auditorias e inspecciones

La auditoria operativa o de gestion, es el examen independiente y objetivo realizado por
personal especializado en auditoria, con fines previamente fijados, del conjunto de actividades
o funciones de una organizacion o de parte de ella, comprobando el grado de control interno,
el nivel de organizacion existente y la adecuacion de los procedimientos y sistemas utilizados
en el area auditada, emitiendo una opinion fundada sobre la misma, asi como las medidas mas
convenientes que deben implantarse para mejorar la eficiencia o rentabilidad de dicha
organizacion.

La realizacion de una auditoria se puede dividir en fases o etapas, que ordenadas en

forma secuencial por el orden en que han de realizarse son las siguientes:

Determinacion del objetivo del trabajo a realizar.

Estudio de las caracteristicas de la empresa y del sector de la produccion al que
pertenece.

Estudio de la estructura organizativa de la empresa y de los sistemas de control interno
establecidos.

Distribucion del trabajo a realizar, seleccionando las areas concretas de investigacion.

Preparacion de los programas entre las personas que han de realizar el trabajo de
auditoria.

Supervision del trabajo.

Control de calidad.

Redaccion del informe de auditoria.
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ANEXOS

Anexo N°1.- Perfil de las personas componentes del Plan de Emergencia.

Anexo N°2.- Instrucciones a los componentes se los Equipos de Autoproteccion.

Anexo N°3.- Instrucciones a ocupantes y visitantes.

Anexo N°4.- Asuncion, por ausencia, del mando de una emergencia.

Anexo N°5.- Plan de formacion.

Anexo N°6.- Ejercicios de trafico y de evacuacion.

Anexo N°7.- Elementos de seguridad humana en los edificios.

Anexo N°8.- Fichas Resumen (18 Fichas).

Anexo N°9.- Planos.
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ANEXO N°1: PERFIL DE LOS COMPONENTES DEL PLAN DE EMERGENCIA

Perfil del Jefe de Emergencia.

Es la persona de maxima responsabilidad en el plan de emergencia, pudiendo actuar
como coordinador de las dos funciones basicas de seguridad:

Contra intrusos, robos, sabotaje, etc.

Contra incendios,

ya que ambas funciones estan intimamente ligados.

Deber4 reunir las siguientes caracteristicas:

- Persona que, normalmente, no se ausente de las dependencias durante la jornada
laboral.

- Dispuesto a estar localizable a cualquier hora del dia y a acudir a las
dependencias para desarrollar sus funciones en caso de emergencia.

- Con autoridad suficiente para que sea obedecido por el personal de los equipos
de autoproteccion.

- Que posea una marcada capacidad de decision.

- Debe tener condiciones de temple y seguridad para, desde el centro de control,

dar instrucciones a través del sistema de comunicacion.

Sera suficiente que posea conocimientos generales sobre las causas de incendio,
propagacion, peligro para personas y bienes, asi como del funcionamiento y actuacion de los
servicios publicos de Extincion de Incendios, de Salvamento, Sanitarios y de Proteccion Civil,
ya que para asuntos técnicos concretos podra ser informado por técnicos expertos.

Debera conocer perfectamente el Manual de Autoproteccion del establecimiento, siendo
el responsable de su desarrollo y del cambio de aquellas partes de los planes de alarma que se

demuestren no operativas en simulacros o emergencias reales.

Perfil del Jefe de Intervencion.

Ocasionalmente, puede sustituir al Jefe de Emergencia, por lo que deberd aproximarse
en lo posibles al perfil marcado para este.
Debe conocer todos los equipos e instalaciones de seguridad contra incendios existentes

en las dependencias, su capacidad, funcidén y manejo.
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Preferiblemente, para facilitar la adquisicion de estos conocimientos, debe ser un
técnico titulado como minimo de grado medio.

Recibira un curso intensivo sobre seguridad contra incendios, en caso de no disponer de
los conocimientos requeridos, asi como un curso de técnicos de extincién con los medios

existentes en el edificio y para todos los tipos de fuego que puedan darse en €l.

Jefe de Equipos de Alarma v Evacuacidn.

Es un miembro més del E.A.E. Su funcion es la de controlar al personal componente de

E.A.E., comprobando bajas y efectuando las sustituciones, entre otros aspectos.

Jefe de los Equipos de Primera Intervencion.

Es un miembro mas del E.P.I. Su funcion principal es la de controlar al personal
componente de los E.P.1., comprobando su presencia, continuidad o sustitucion.
Su ocupacion sera tal que no exija su ausencia del edificio durante la jornada, asi como

su facil localizacion.

Jefe del Equipo de Segunda Intervencion.

Es un miembro mas del E.S.I., debiendo adaptarse su perfil al previsto para éstos. Su
funcion principal es controlar al personal del E.S.I. (presencia, continuidad, sustitucion etc.)
Asi mismo, designara de entre los componentes a quienes tengan que realizar labores
especificos, como utilizar los extintores, abran accesos exteriores y guien a los servicios
publicos de extincion, etc.
También participard en la formaciéon de su equipo, organizacidn, informacion,
formacion y entrenamiento.
Sus misiones operativas son:
- Asegurarse de que los bomberos profesionales han sido alertados.
- Reunir al equipo.
- Confirmar las misiones de cada uno en funcion del siniestro.
- Elegir los medios de intervencion.
- Efectuar el reconocimiento de ataque.
- Determinar los puntos de ataque.

- Informar al jefe de salida de los bomberos profesionales.

89



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

Seria deseable que perteneciera al departamento de mantenimiento si este existiese.

Perfil de los Componentes del E.A.E.

Que tengan espiritu y voluntad de colaboracion.

Que sean capaces de predicar la calma y ayudar en las funciones marcadas en las
consignas particulares para los miembros de este equipo.

Que impongan confianza y seguridad.

Que su ocupacion laboral no les haga ausentarse frecuentemente del edificio o de la

planta o seccion en la que se encuentre su puesto de trabajo.

Perfil de los componentes del E.P.1.

Perteneceran al personal de los diferentes servicios.

Estara adiestrado en las técnicas de sofocacion propia de los fuegos que puedan
desencadenarse en su sector y conocera el funcionamiento de los sistemas especiales
(deteccion, haldn, etc.) de su exterior.

El resto de caracteristicas seran las mismas que las exigidas para un miembro del E.A.E.

Perfil de los componentes del E.S.I.

De caracteristicas similares a los miembros del E.P.I. pero deberan conocer el
funcionamiento de la totalidad de los medios de extincion del edificio, asi como todos los
tipos de fuego posibles en el establecimiento.

No tienen por qué ocupar puestos de trabajo fijos en una seccion determinada.

90



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

ANEXO N°2: INSTRUCCIONES A LOS COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE
AUTOPROTECCION

Instrucciones a los Miembros del E.A.E.
1. Al oir la alarma restringida prepare la evacuacion.
2. Al oir la alarma general anuncie la evacuacion del edificio.
3. Durante la evacuacion realizard los siguientes cometidos:
- Guiara alos ocupantes de la planta hacia las vias de evacuacion practicables.
- Tranquilizara a las personas durante la evacuacion, pero actuara con firmeza
para conseguir una evacuacion "rapida y ordenada".
- Ayudara en la evacuacion de personas impedidas, disminuidas o heridas.
- No permitira la recogida de objetos personales.
- No permitira el regreso a los locales evacuados a ninguna persona que pretenda
ir a buscar algtn objeto o a otra cosa.
- No permitiré el uso de ascensores.
4. Una vez finalizada la evacuacion de la planta comprobara que no queda ningin
rezagado en la planta asignada.
5. Cerrar4 las puertas que atraviesan en su camino de evacuacion.
6. Indicard al "E.A.E." de la salida al exterior para la evacuacion de su planta.
7. Cuando esté¢ completamente evacuado el edificio se dirigira al punto de reunion y

comprobara ausencias.

En caso de incendio en su planta.

La planta de origen de un incendio podré ser evacuada antes de decidir la evacuacion de
todo el edificio.
En este caso operara igual que se indica en los puntos anteriores, debiendo realizar,
ademas, las siguientes funciones:
- Indicar la planta de salida.
- Una vez evacuada la planta, se situard en la puerta de acceso de la escalera

impedira el paso a personas no pertenecientes a equipos de emergencia.

Instrucciones a los E.A.E. de las Plantas de Salida al Exterior

1. Al oir la alarma restringida prepare la evacuacion.
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2. Al oir la alarma general, la evacuacion del edificio estd en marcha.
3. Durante la evacuacion realizard los siguientes cometidos:
- Canalizara el trafico de personas a las salidas utilizables.
- Regulara el trafico de personas en las mismas.
- Indicara el punto de reunion.
Controlara la evacuacion de las plantas.
4. Abandonara el edificio cuando se hayan evacuado todas las plantas. Se situard en las
salidas al exterior e impedira el regreso al interior del edificio a cualquier persona, excepto a

los componentes de los equipos de emergencia.

Instrucciones a los Miembros del E.P.1.

En ninguin caso pongan en peligro su integridad fisica.

A) Si descubre un incendio en su planta:

1. Avise inmediatamente del incendio al "C.C" (accionando el "pulsador de alarma de
incendio" mas préximo, por teléfono o por el medio mas rapido del que esté dotado el
edificio.)

2. Ordene a un ocupante de la planta de la localizacion de otro componente del E.P.1. de
su planta.

3. Ataque al fuego con extintores.

4. Si no se extingue el fuego, evite su propagacion y dé aviso al C.C. (mediante el
teléfono interior o por el medio mas rapido de que esté dotado el edificio).

5. A la llegada del E.S.I. informeles, y apoyeles en la lucha.

6. Si logra la extincion del fuego espere en el punto de emergencia la llegada del E.S.I.
y del J.I. y d¢é aviso al C.C. (mediante el teléfono interior o por el medio mas rapido de que
esté dotado el edificio).

B) Si es avisado de un incendio por un ocupante de su planta:

Actue igual que se indica desde el punto 2 del apartado A).

Instrucciones a los Miembros del E.S.I.

En ningtn caso ponga en peligro su integridad fisica.
1. Al oir la "alarma restringida" o ser avisado por los medios disponibles en el edificio,

se desplazara al punto de emergencia.
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2. No entre en accidn por su cuenta, a no ser que coincida en el lugar de la emergencia
en fase de conato. Espere al J.I. y a los demés miembros del E.S.I.

3. Cuando llegue al punto de emergencia recabe informacion del E.P.1.

4. Acttie siguiendo las instrucciones del J.1. o del Jefe del E.S.I.

5. Si el incendio rebasa las posibilidades del E.S.I. evite el avance del fuego hasta la
llegada de los bomberos (S.P.E.).

6. A la llegada de los S.P.E., les informara, cedera las labores de extincion y colaborara

con ellos, en caso de ser requerido.

Instrucciones al Jefe de Intervencidn.

Solamente recibe instrucciones y ordenes del jefe de emergencia (J.E.) y de los S.P.E.

Debera estar siempre localizable y en caso de ausencia notificard al C.C. el nombre y
situacion del sustituto.

Es el maximo responsable en el area de la emergencia.

Cuando sea avisado (o escuche la alarma restringida) se dirigira al punto de emergencia.

Mantendré informado del desarrollo de la emergencia al J.E. (C.C).

Clasificara la emergencia.

Designara la persona que ha de esperar los S.P.E. en la puerta.

Decidiré la forma de intervencion, con especial atencion a los locales con algiin peligro
especial (materiales toxicos, gases, extincion por halon, etc.).

IMPORTANTE: Todas las informaciones que emita sobre el lugar y tipo de

emergencia, han de ser claras y precisas.

Instrucciones al Jefe de Emergencia.

Es el méaximo responsable en la organizacion del plan de emergencia.

Debera estar siempre localizable y en caso de ausencia notificard al C.C. el nombre y
situacion de su sustituto.

Cuando sea avisado o escuche la alarma restringida, acudira al C.C. de inmediato.

Desde el C.C. dirigira todas las acciones que se tomen durante la emergencia.

Decidira el momento de solicitud de ayuda exterior, de bomberos o ambulancias.

Decidird la clase de emergencia (conato, de planta o general), en funcion de la

clasificacion e informacion dada por el J.I., ordenando la emision de la alarma adecuada.

93



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

Notificara, cuando proceda, a sus superiores, la situacion y las consecuencias de la
emergencia, realizando un informe "a posteriori".

En caso de evacuacién, dard instrucciones personales a través del sistema de
comunicacion.

IMPORTANTE: Siempre que d¢ instrucciones o avise a las ayudas exteriores, ha de

facilitar una informacion clara y precisa sobre el lugar y tipo de emergencia.
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ANEXO N° 3: INSTRUCCIONES A OCUPANTES Y VISITANTES

INSTRUCCIONES A OCUPANTES DEL EDIFICIO

Como evitar incendios (medidas preventivas):

No utilice llamas abiertas ni chispas incontroladas e inusuales sin autorizacion especial
del jefe de emergencia.

No acerque focos de calor intensos a materiales combustibles.

Inspeccione su puesto de trabajo o habitacion y desconecte todos los aparatos al final de
la jornada.

Si descubre un incendio:

1. Mantenga la calma.

No grite.
(Toda una organizacion para casos de emergencia le apoyarad).

2. Avise del incendio al "Centro de Control" (activando el "pulsador de alarma de
incendio" mas proximo, por teléfono interior o por el medio mas rapido de que esté dotado el
edificio).

3. Avise a los E.P.I. de la planta y siga sus instrucciones.

4. Si los E.P.I. de planta le indican que d¢ informacion telefonica al Centro de
Control:

D¢ los siguientes datos:

Identificacion personal.

Lugar exacto del incendio.

Materiales implicados y magnitud del incendio.

Medidas tomadas.

Disparo de sirenas automaticas de extincion.

5. Espere instrucciones. En su zona hay un equipo de alarma y evacuacion con
instrucciones y formacion adecuadas.

Si suena la alarma general:

1. Preparese para evacuar el edificio.

2. Siga las instrucciones de los componentes del equipo de alarma y evacuacion.

3. Evacue el edificio con rapidez, pero no corra. No evacue con objetos voluminosos.

4. Durante la evacuacion no retroceda a recoger objetos personales o a buscar a otras

personas.
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5. No utilice los ascensores.

6. Abandone el edificio y dirijase al punto de reunion.

INSTRUCCIONES A VISITANTES.

Si descubre un incendio:
1. Mantenga la calma.
No grite.
(Toda una organizacidn para casos de emergencia le apoyard).
2. Avise del incendio (activando el "pulsador de alarma de incendio" mas cercano o
avisando al empleado mas préximo).
3. Espere instrucciones. En su zona hay un equipo de alarma y evacuaciéon y un equipo
de primera intervencion con instrucciones y formacion adecuadas.
4. En caso de evacuacion:
No utilice los ascensores.
Siga la ruta de evacuacion marcada y sefializada.
NOTA: Este texto se colocara en lugares visibles, preferentemente donde haya visitas y

ocupantes no permanentes del edificio.
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ANEXO N°4: ASUNCION, POR AUSENCIA, DEL MANDO EN UNA EMERGENCIA

Al recibirse una alarma en el Centro de Control (C.C) se actuard de la forma
preestablecida en el Plan de Alarma pertinente.

En el caso de ausencias circunstanciales de alguna de las personas con labores de mando
ante las emergencias, la direccion de las mismas se llevara a cabo con el siguiente criterio:

1. En ausencia del Jefe de Emergencia (J.E.) y de su sustituto, y no habiendo llegado el
Jefe de Intervencion (J.1.) o, su sustituto al Punto de Emergencia (P.E.), asumira las funciones
de Jefe de Emergencia el responsable, en ese momento, del Centro de Control (C.C).

2. En ausencia del J.E. en el Centro de Control (C.C) y estando presente en el P.E. el
Jefe de Intervencion (J.I) o su sustituto, asumira la direccion de la misma éste en frecuente
contacto con el C.C.

3. Cuando se encuentre el J.E. o su sustituto en el C.C. asumird el mando de la

emergencia, siendo informado de las actuaciones tomadas hasta el momento.

NOTA: De estos criterios de responsabilidad de direccion de la emergencia estaran

informados los responsables del Centro de Control (C.C.)
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ANEXO N°5: PLAN DE FORMACION

Curso para mandos.

El Jefe de Emergencia (J.E.), el Jefe de Intervencion (J.I.) y sus suplentes deberan
realizar un curso general de incendios y una jornada de estudio del Manual de

Autoproteccion.

Simulacro.

Anualmente, debera realizarse un simulacro de emergencia para la puesta en practica de
la totalidad del Plan.

En el simulacro, se comprobard la operatividad de los Planes de Alarma y demaés

actuaciones en el Plan.

Mantenimiento.

Aparte el curso de iniciacion indicado, los componentes de los Equipos de Emergencia
y el resto del personal del edificio, deberan realizar cursos o reuniones, con una periodicidad

al menos anual, como reciclaje de sus conocimientos.
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ANEXO N°6: EJERCICIOS DE TRAFICO Y EVACUACION

En caso de incendio u otra emergencia, se presenta el problema de garantizar que las
personas que tengan funciones especiales que desempefiar puedan trasladarse a los lugares
donde su presencia sea necesaria para participar en las medidas de proteccion. A menudo se
plantea un problema adicional de trafico peatonal, puesto que algunas veces es necesario

evacuar a las personas de modo rapido y eficaz.

A) Control del Trafico.
La regulacion del trafico en situaciones de emergencia se divide en dos categorias: 1)

Exterior, en las vias publicas, e 2) Interior, dentro de las propiedades particulares.

Trafico Exterior.

El organismo responsabilizado de la direccién del trafico en las vias publicas es
usualmente el servicio de policia con jurisdiccion sobre la zona donde esté situada la
instalacion de que se trate. Ocasionalmente, la instalacion esta situada en una zona donde el
cuerpo local no cuenta con personal suficiente para la regulacion del trafico. En una situacion
asi, el establecimiento afectado debe realizar en cierta medida la regulacion del trafico. Esto
debe hacerse solamente después de haber consultado y obtenido la aprobacion del servicio de
policia correspondiente.

La planificacion del trafico exterior debe contemplar una via normal y otra alternativa

para el acceso de los equipos contra incendios y otros vehiculos de emergencia.

Trafico Interior.

Debe situarse una persona en la entrada destinada al servicio de bomberos y otras
fuerzas de emergencia, para que las oriente hacia la escena del incendio. En las instalaciones
de gran tamafio, puede ser aconsejable que un empleado les acompafie hasta la escena, para
que no se pierda tiempo.

Otros empleados deben recibir instruccion adecuada para aislar la zona donde se
presente una situacion de emergencia. S6lo debe permitirse la entrada en la zona al personal

de emergencia. Esta precaucion impedira que se produzcan lesiones o que el personal quede

99



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

innecesariamente expuesto a riesgos y peligro, u obstaculice los esfuerzos del personal

dedicado a luchar contra el siniestro.

B) Ejercicios de Evacuacion.

La existencia de medios de evacuacion no es suficiente para garantizar la seguridad del
personal. Es esencial realizar ejercicios de evacuacion para aprender el empleo eficaz de las
vias de salida. Es muy deseable que exista alguna forma de organizacion de los ejercicios de
evacuacion en todos los casos, para garantizar que alguien esté a cargo de las tareas de
evacuar a los ocupantes y evitar confusiones entre las tareas de evacuacion, y de extincion del
fuego. Entre las funciones necesarias se incluyen: la comprobacion de que las salidas son
practicables, la seleccion de las vias de evacuacion, la regulacion del trafico, la busqueda de
personas desaparecidas, la comprobacion de que todos los ocupantes han abandonado la zona
incendiada y la organizacion de la vuelta al edificio una vez restablecidas las condiciones de
seguridad. La decision mas importante es la relativa al momento de la evacuacion; en caso de
dudas, el edificio debe evacuarse siempre.

La responsabilidad de planear las salidas y los ejercicios de evacuacién se asigna
generalmente al director de prevencion y de control de pérdidas por incendio y a su personal.
Los planes deben discutirse con la direccion intermedia y con la direccion inferior para
asegurarse su comprension y cooperacion. Si no hubiese director de prevencion y control de
pérdidas por incendio, el de la planta puede asumir estas responsabilidades o delegarlas en
algiin miembro de su equipo.

Todos los empleados deben conocer la sefial de evacuacion y la via de salida que deben
seguir. Deben saber desconectar todos los equipos inmediatamente después de oir la sefial y
presentarse en el punto de reunion fijado. En las grandes instalaciones se establecen vias
principales y alternativas, y todos los empleados deben recibir instrucciones en el empleo de
ambas.

Una vez que los empleados estén reunidos, los jefes de cada zona deben pasar lista para
asegurarse de que todo el personal a su cargo se encuentre presente. En caso de que hubiese
empleados ausentes, debe informarse al director de prevencion y control de pérdidas por
incendio, de modo que se inicien inmediatamente las actividades de busqueda. Solamente se

permitira el acceso a las zonas evacuadas de los individuos dotados de equipos de proteccion.
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Al terminar los ejercicios de evacuacion deben reunirse los directores responsables para
evaluar el éxito del ejercicio y corregir los detalles en que se hayan registrado fallos o
malentendidos.

El momento mas oportuno para la realizacién de estos ejercicios dependerd en cierto
grado del tipo de trabajo que se realice en la industria de que se trate; generalmente, la
realizacion de ejercicios minutos antes de la hora de la comida reduce la pérdida de tiempo y
de produccion. La frecuencia de los ejercicios debe determinarse seglin el grado de riesgo que
presente la actividad que se realice y la complejidad de las operaciones de desconexion e
interrupcion de la maquinaria y de los procedimientos de evacuacion.

Si se posee una organizacion de seguridad responsable de la inspeccion diaria de las
salidas de emergencia y las vias de evacuacion deben asignar un empleado de cada zona para
que cumpla con esta tarea. El mantenimiento de las puertas, senalizaciones de las vias de
salida e iluminacién de emergencia, etc., deben tener la maxima prioridad para garantizar que
las reparaciones se hagan sin demora. Se ha llegado a la conclusion de que el tipo de
organizacion mas eficaz en el control de la evacuacion de los ocupantes del edificio de
oficinas con gran nimero de pisos, consiste en formar un cuadro de vigilantes de piso. Sin
embargo, este sistema se encuentra con un grave problema, cual es el movimiento de personal
debido a la transferencia de puestos, los nuevos nombramientos o las dimisiones. El
entrenamiento es elemento indispensable para los vigilantes de piso u otro tipo de personal,
debiendo adecuarse especificamente a los métodos adoptados por el plan de evacuacion de
emergencia de la instalacion.

Los sistemas de cursillos y conferencias son apropiados para presentar los rasgos
fundamentales del plan de emergencia a los empleados. Este tipo de planes deberia asignar
responsabilidades especificas.

La sefal de evacuacion tiene que ser conocida por todos los empleados. Es preciso
destacar que el uso de sistemas vocales de alarma reduce la necesidad de percepcion y
reconocimiento de una sefial, desde el momento en que tal sistema comunica verbalmente el
mensaje a la zona que pretenda evacuar. Se ha comprobado que la familiarizacion con el
sistema o la activacion inicial no afectaron significativamente el comportamiento de la gente
al escapar. Ademas, se ha determinado que los ejercicios de evacuacion son utiles porque dan

la oportunidad a los vigilantes de piso o de zona de revisar sus métodos.
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Por ultimo, hay que considerar el comportamiento de las personas que se encuentran en

un incendio y vuelven a entrar en el edificio siniestrado tras la evacuacion, en la medida en la

que influye en los trabajos de rescate y las investigaciones.
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ANEXO N°7: ELEMENTO DE SEGURIDAD HUMANA EN LOS EDIFICIOS

Asegurar bien la proteccion humana consiste en un proceso de estimacion de la calidad
de la seguridad contra incendios y de sus efectos. No existe ningin método perfectamente
definido para asegurar la proteccion humana contra incendios en los edificios. La seguridad
humana en un concepto y no existe ninguna formula que defina o garantice que un edificio
esté totalmente protegido contra los incendios. El procedimiento requiere primeramente el
entendimiento de las bases del concepto de la seguridad humana.

Esto puede ser seguido de una evaluacion subjetiva de los parametros que crean el
riesgo y de los que tiendan a eliminar o reducir parte de sus efectos. La utilizacion de listados
de comprobacién puede ayudar a que no se olvide ninguno de estos parametros, pero no

define los valores relativos de cada uno ni sus interrelaciones.

A) Factores de Seguridad Humana.

Uno de los elementos de la seguridad humana implica evitar la exposicion de los
ocupantes a un nivel peligroso de productos de combustibles, este objetivo esta condicionado
por la probabilidad de iniciacion de un incendio y/o la posibilidad de alejar rapidamente a los
ocupantes en peligro de los efectos nocivos del fuego. El examen detallado del desarrollo del
fuego y de las caracteristicas de los ocupantes expuestos determina la magnitud del riesgo. Se
han de emplear medidas especificas de seguridad para reducir el riesgo. La determinacion de
las relaciones entre estos componentes es el primer paso para la aproximacion a la seguridad

humana contra incendios en los edificios.

Tiempo.

A medida que un incendio se va desarrollando, el humo y el calor aumenta hasta crear
un ambiente peligroso para la vida. La rapidez con la cual este ambiente se deteriora es dificil
de predecir, ya que intervienen muchas variables en gran parte no controlables. En el
momento de la ignicion, el ambiente es normal.

La mayoria de los incendios se desarrollan lentamente al principio, con lo cual la
velocidad de deterioro inicial del ambiente es reducida. Luego, la intensidad del fuego va

creciendo mas rapidamente, emitiendo productos de combustibles peligrosos.
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A un cierto nivel de acumulacion de estos productos (o de deterioro del ambiente), se
detecta el incendio, bien mediante uno o mas de los sistemas automaticos o por deteccion
humana olfativa o visual. Sin embargo, la deteccidon por sistemas electromecéanicos es mas
fiable que la deteccion humana. El deterioro del ambiente en el que tiene lugar la deteccion

corresponde a un momento especifico del desarrollo del incendio: el instante de la deteccion.

El Nivel Critico.

Otro estudio importante en el desarrollo de un incendio es el Nivel Critico, en el cual el
deterioro del ambiente representa ya un peligro para la vida. Puede variar en funcién de los
productos emitidos y de las caracteristicas de las personas expuestas, que las hacen mas o
menos sensibles a los diversos productos de la combustion. Debido a la presencia de
numerosos factores desconocidos o incontrolables en la estimacion de los efectos de un
incendio sobre las personas, se puede describir el nivel critico corresponde un punto en
abcisas, indicativo del tiempo transcurrido, durante el cual el incendio ha llegado a producir
una situacion peligrosa: es el " momento critico".

El intervalo de tiempo entre la deteccion y este momento critico, representa el tiempo
disponible para emprender las acciones encaminadas a evitar que los ocupantes estén
expuestos al nivel critico del ambiente ya deteriorado. Estas acciones pueden revestir varias
formas, tal como la activacion de equipos automaticos o la evacuacion de los ocupantes. Se
puede ver que, reduciendo el tiempo de deteccion, aumentamos automaticamente el tiempo
disponible para estas acciones. De la misma forma, unos ocupantes con mayor sensibilidad y
por lo tanto con un nivel critico personal mas bajo dispondra de menos tiempo para

reaccionar.

Variaciones en las Materias Combustibles Disponibles.
Si la cantidad de combustible disponible es insuficiente para mantener fuego de
desarrollo rapido, la velocidad de deterioro del ambiente se reduce, lo que supone un descenso

en la pendiente de la curva de desarrollo del incendio.
B) Sensibilidad de los Ocupantes al Incendio.

El componente mas dificil de evaluar en seguridad humana es la sensibilidad de los

ocupantes expuestos (es decir, los ocupantes del edificio). Ello se debe a la enorme variedad
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que puede haber entre ellos. Es necesario evaluar la sensibilidad de los ocupantes al fuego y
sus productos asi como su capacidad para emprender y realizar hasta el final las acciones
necesarias para su seguridad personal. Se pueden encontrar indicaciones sobre estas
cualidades en las caracteristicas fisicas y mentales de los ocupantes considerados tanto
individualmente como en grupo. Los parametros importantes de evaluacion son la edad, el
conocimiento, la capacidad de percepcion, la densidad y las posibilidades de control de sus

movimientos.

Edad.

La edad es la caracteristica mas facil de determinar. Ademas, muchas caracteristicas
importantes pueden ser funcion directa de la edad, como por ejemplo, la movilidad, el
conocimiento, la experiencia y las posibilidades de control. La variacion del riesgo en funcion
de la edad se indica en estadisticas, en las cuales se evidencia que las personas muy jovenes o

muy ancianas presentan un mayor indice de mortalidad en incendios.

Movilidad.

La movilidad es para la mayoria de las personas una funcion de la edad. Las personas
muy jovenes y las de edad avanzada son menos moviles. Sin embargo, existen muchas otras
clases de personas inmovilizadas o con movilidad limitada. Se encuentran minusvalidos en
muchos lugares, ya que constantemente se aplican mas medidas para que puedan utilizar los
lugares publicos. Es necesario considerar sus limitaciones en la apreciacion del riesgo
correspondiente. En la presente Residencia existen personas que solo podran ser desplazadas
con ayuda exterior. Conociendo estos casos, se ha previsto su ubicacion en las zonas mas

cercanas y accesibles desde el exterior.

Capacidad de Percepcion.

La capacidad de percepcion es otra de las caracteristicas que puede depender de la edad.
Un factor importante consiste en si los ocupantes se encuentran despiertos y conscientes tal
como en oficinas o si pueden estar dormidos como en edificios residenciales. Ademas, las
personas que han tomado medicamentos pueden ver sus facultades de percepcion limitadas.

La influencia del alcohol y de los narcéticos es un factor que ha transcurrido a muchas
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muertes por incendio. Todas las instalaciones de tipo institucional contienen personas con

niveles muy diversos de capacidad de decision.

Conocimiento.

La palabra quiza exprese con limitaciones el concepto de la autoproteccion que incluye
aspectos tales como el instinto de conservacion. Sin embargo, pueden sefialarse algunas
caracteristicas. Los entrenamientos y ejercicios pueden elevar el nivel de autoproteccion de
los ocupantes. Esto puede extenderse a la autopreservacion en grupos, para la cual algunas
personas estan preparadas o reacciona espontaneamente para ayudar a los demads. Otra
indicacion menos directa es el conocimiento que tienen los ocupantes de las instalaciones. Los
ocupantes habituales de un determinado edificio son susceptibles de tener un mejor

conocimiento de las salidas que los visitantes ocasionales.

Densidad de Poblacion.

La densidad de poblaciéon o nlimero de personas en una determinada 4rea es importante
frente a la magnitud del riesgo y a la necesidad de evacuacion como medida de seguridad.
Cuantas mas personas haya en una zona determinada, mas elevado es el potencial de pérdidas
humanas. Numerosos estudios han demostrado la relacion entre la densidad de poblacién y la
rapidez de desplazamiento. Un fenomeno como la formacion de tapones en las puertas de

salida depende de la densidad de poblacion.

Control de los Ocupantes.

La posibilidad de control, como la densidad, es una caracteristica de los ocupantes
considerados como grupo mas que en el aspecto individual. La posibilidad de control aparece
en instalaciones tales como escuelas y ciertas industrias. Por regla general, las personas
sujetas a un control disciplinario y entrenadas responden rapidamente y en orden a una
emergencia de incendio. Existe menos probabilidades de péanico y estas personas son mas

capaces de hacer frente a lo imprevisto.
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C) Naturaleza de los Incendios de Edificios.

El fuego es una reaccion quimica. Mas particularmente es un proceso de oxidacion con
intensidad suficiente como para emitir calor y luz. Se asocian también al fuego el humo,
generalmente de una naturaleza tal que reduce la visibilidad, y los gases de combustion, que
suelen ser altamente toxicos. A pesar de que se pueda definir mejor que el factor humano, el
incendio es probablemente "EL FENOMENO FISICO MAS COMUN Y MENOS
PREVISIBLE". Sin embargo, ha habido recientemente una cantidad considerable de estudios
dedicados a la investigacion sobre la complejidad de la combustion no deseada. Los aspectos
del desarrollo de un incendio importantes para la evaluacion y control del riesgo son: el

potencial de ignicion, el desarrollo del incendio y la extension del humo y fuego.

Potencial de Ignicion.

El proceso de la ignicion consiste en poner en contacto o acercar lo suficiente una
fuente de calor y un combustible: La cocina, la calefaccion y otros aparatos que consumen
energia son fuentes de calor en potencia. Los mobiliarios, ropa y otros materiales son los
combustibles. En la mayor parte de los casos, los equipos ocupantes de los edificios son los
que facilitan este contacto.

El proceso de ignicion es tanto una funcion del tiempo como de la temperatura. Ciertos
combustibles sometidos a una temperatura alta durante un tiempo corto puede no inflamarse
pero el mismo combustible puede inflamarse cuando se le expone durante mas tiempo a una
temperatura mas baja. Esta es una de las limitaciones de ciertos procedimientos de ensayo
(como el "test de la cerilla") para determinar la inflamabilidad de un producto. El tercer
componente de la ignicidon es el mecanismo por el cual el combustible y la fuente de calor
entran en contacto. Los combustibles y las fuentes de energia forman parte de nuestro entorno

habitual.

Desarrollo del Incendio.

La etapa del desarrollo del incendio es la mas importante de cara a la seguridad humana.
En esta fase, el espacio o la habitacién de origen del incendio puede eventualmente volverse
inhabitable; es decir, que se alcanzan los niveles criticos de deterioro del ambiente. Sin

embargo, durante esta fase es cuando se ha de efectuar la deteccion y hay que emprender las
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acciones para proteger a los ocupantes. La rapidez de desarrollo del incendio puede también
suponer un peligro para otras zonas del edificio.

Una gran parte de las propiedades quimicas y fisicas importantes de los posibles
combustibles aparecen en los ensayos de combustibilidad. El indice de propagacion de las
llamas de un material es una caracteristica observable que puede dar indicaciones sobre las
caracteristicas del desarrollo de un incendio.

Si el combustible es el factor mas importante en el primer momento de un incendio, las
caracteristicas del lugar donde se produce son fundamentalmente para su desarrollo. Un
material en combustidon cerca de una pared tendra una mayor rapidez de desarrollo del fuego
que otro situado en el centro de una habitacion. Esto se debe a que la pared se calienta y
refleja calor del sistema en combustion. De la misma manera, los fuegos situados en una
esquina reciben el calor reflejado de dos paredes y crecen mas rapidamente aun. La dimensioén
mas importante de una habitacioén es la altura del techo. En efecto, cuando una llama en
desarrollo alcanza el techo, se extiende entonces horizontalmente (en forma de champiiién) y
produce una superficie ancha de llama radiante. Esto a su vez favorece el desarrollo del fuego
en los materiales ya en combustion e inflama los demas.

Cuando un fuego se extiende por el techo, la temperatura dentro de la habitacion sube
hasta que se produce una ignicion simultinea de la mayor parte de los demas combustibles
disponibles: este fenomeno se conoce como "deflagracion" (flashover). En este punto del
desarrollo del incendio se producen grandes cantidades de gases a alta temperatura que hacen
que la zona se vuelva totalmente inhabitable. Esto marca el punto a partir del cual no se puede

emprender ninguna accion razonable para evitar la muerte de los ocupantes de la habitacion.

Extension del Humo y del Fuego.

La extension del humo y del fuego pone en peligro a los ocupantes situados mas alla de
la zona concreta de origen del fuego. El desarrollo de un fuego en una habitacién o
compartimento genera una diferencia de presion positiva que tiende a empujar el humo fuera
de la zona de origen hacia otros sectores del edificio.

Aun sin esta diferencia de presion, las caracteristicas climaticas y la permeabilidad de
algunos materiales pueden llevar el humo y los gases toxicos hasta las partes mas alejadas de

una estructura.
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Habitualmente, los productos del incendio siguen los caminos propios del
desplazamiento de los ocupantes, es decir: las puertas abiertas, los pasillos y las escaleras. Sin
embargo, existen muchos otros caminos por los cuales el humo y los gases pueden
introducirse. Elementos de construccion tales como chimeneas, conducciones, rellenos,
espacios huecos, trampillas e incluso ventanas exteriores pueden contribuir a la extension del

fuego y del humo.

D) Estrategias de Seguridad.

El objeto de este capitulo es una sintesis de como se pueden examinar estas medidas de
seguridad para la reduccion del peligro para los ocupantes. Las principales categorias de
seguridad reconocidas por el "NFPA Firesafety Concepts Tree" (Arbol de Conceptos de
Seguridad contra Incendios de la NFPA) son: "Evitar el incendio", "Controlar el incendio" y
"Controlar a los ocupantes expuestos'.

Idealmente el disefio del edificio tiene que haber considerado los factores de riesgo
asociados con los ocupantes y con el fuego y ha debido incluir elementos de seguridad que

reduzcan estos riesgos.

Prevencion de Incendios.

Con toda evidencia, no puede haber dafos por incendio si no aparece tal incendio. La
prevencion de incendios tiene, por tanto, la ventaja potencial de eliminar la necesidad de
prever cualquier otra medida de seguridad. Sin embargo, no se ha encontrado todavia ninguna
estrategia satisfactoria para eliminar totalmente la ignicion no deseada. Las consideraciones
basicas de la prevencion contra incendios son relativas a las fuentes de energia, los
combustibles y los mecanismos por los cuales ambos pueden entrar en contacto.

Las principales fuentes posibles de ignicion, tales como la energia eléctrica, pueden ser
controladas mediante normativas adecuadas, por ejemplo, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension. Por otra parte, algunos combustibles, tales como los liquidos inflamables y los
acabados interiores, pueden ser a su vez sometidos a normalizacion. Desgraciadamente no se
pueden normalizar todas las fuentes de energia y todos los combustibles. Ademas, el principal

mecanismo de ignicion -el hombre- depende de actitudes que son muy dificiles de medir.
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El calculo de la probabilidad de ocurrencia de un incendio incluye el analisis de las
posibilidades de ignicidon, mas particularmente frente a las actividades de los ocupantes, y las

medidas particulares que tienden a disminuir esta probabilidad de ignicion.

Control del Incendio.

Ya que es funcionalmente imposible eliminar totalmente el incendio, se han de emplear
medidas de seguridad. Las técnicas de control de incendios pueden ser consideradas realmente
como métodos para predecir la pendiente de las curvas de desarrollo de incendio. Esto
significa:

1) Control de la velocidad de produccion de humo y calor por modificacion del
combustible o del ambiente.

2) Control del proceso de combustion por extincion manual o automatica.

3) Control de la produccion de combustion por ventilacion y/o confinamiento.

La modificacion del combustible o del ambiente para reducir la produccion de
productos peligrosos en caso de incendio es altamente deseable, pero dificil de llevar a la
practica. El principal obstaculo es de orden econdomico. Sin embargo, se realizan progresos en
este sentido.

Los sistemas de extincion se han de evaluar en términos de capacidad para controlar el
desarrollo del incendio antes de que se hayan alcanzado niveles criticos de productos de
combustion. La cuestion es determinar si los medios van a responder con la rapidez suficiente
y si van a proteger el ambiente.

Los sistemas de ventilacion y control de humo se han considerado como instalaciones
para la proteccion de la vida humana. El alejar los productos de combustion de los ocupantes
es una inteligente medida cuando el primer objetivo es la proteccion de las vidas humanas.
Sin embargo, el disefio de tales sistemas no esta del todo formulado y existen, por lo tanto,
dificultades para la evaluacion de los resultados.

Los objetivos de los métodos de control de incendio son la reduccion de los riesgos de
desarrollo del fuego y de la extension del humo y por lo tanto la reduccion de las

consecuencias que el incendio pueda tener para los ocupantes del edificio.
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Control de los Ocupantes.

Esta estrategia de seguridad es la mas compleja, ya que tiene que abarcar a la vez los
factores de riesgo del incendio y los de las personas. El control de los ocupantes significa
emprender las acciones de emergencia apropiadas al desarrollo que se supone va a tener el
incendio y a las caracteristicas de los ocupantes.

Para iniciar estas acciones tiene que haber primeramente una deteccion y una alarma.
Las acciones para el control de los ocupantes incluyen la evacuacion, el traslado a zona de
refugio y el rescate. La evacuacion es la accion mas habitual cuando los ocupantes tienen un
conocimiento normal y son moéviles. En otros casos se emplean zonas de refugio situadas
dentro del edificio contra el incendio y el humo, controlandose y facilitdindose los

movimientos con la intervencion de un personal especializado.
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FICHA N°1.
FICHA N°2.
FICHA N3 all.
FICHA N°12.
FICHA N°13.

FICHA N°14.

FICHA N°15.

FICHA N°16.

FICHA N°17.

FICHA N°18.

ANEXO 8: FICHAS RESUMEN

DATOS DE EMPLAZAMIENTO.

DATOS CONSTRUCTIVOS E INSTALACIONES.

INVENTARIO DE ACTIVIDADES.

IMPLANTACION. SELECCION DE EQUIPOS.

IMPLANTACION. CONSIGNAS JEFE DE INTERVENCION Y
EMERGENCIA.

IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPO DE PRIMERA O SEGUNDA
INTERVENCION.

IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS.
IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPO EVACUACION DE PLANTAS.
IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPO DE DETECCION Y ALERTA.
IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION.

SIMULACRO DE EMERGENCIA.

INVESTIGACION DE SINIESTROS.

INVESTIGACION DE EMERGENCIAS GRAVES.

FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS.
TELEFONOS DE URGENCIA.
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FICHA N°1. DATOS DE EMPLAZAMIENTO.

1.1.- IDENTIFICACION.
e Denominacién de la actividad: ASISTENCIA 24h S.L.
e Direccion Postal: C/ Alicante n°1.
e Teléfono: 96512345 Fax: 96512345

e c.mail: asistencia24h(@asistencia24h.com

1.2.- EMPLAZAMIENTO.

Num. edificios: Uno.

Altura en metros: Altura de coronacion del edificio es de 9’50 m sobre el nivel medio de
la rasante.

Vias publicas alrededor del centro: Avda. Costa Blanca: Ancho aprox.: 12 metros.
No hay industrias ni arboledas alrededor que representen peligro
Bomberos:

- Kilémetros al parque mas proximo: 18.3 Km.

- Pueden acercarse al edificio: SI

113



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

FICHA N°2. DATOS CONSTRUCTIVOS E INSTALACIONES.

2.1.- SUPERFICIES.
- Resumen de superficies:

UTILES CONSTRUIDAS
TOTAL 3711 m’ 4068 m’

2.2.- RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO EN
MINUTOS.
90 Minutos.

2.3.- ACCESOS.
Al edificio:  Anchos: Acceso principal: > 10.00 m

2.4.- INSTALACIONES GENERALES DE RIESGO.
- Sala de maquinas para climatizacion de edificios.

- Ascensor.

- Montacargas.

- Cocina.

- Grupo electrogeno.

- Lavanderia.

2.5.- INSTALACIONES DE PROTECCION.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: SI
- Extincion automatica (cocina): SI
- Extintores: SI

- Bocas de incendio: SI
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- Sefializacion: SI
- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI

- Escaleras: SI
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FICHA N°3. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
3.1.- IDENTIFICACION.

Sector 1. Salas de estar y habitaciones.

3.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie util aproximada (m?): 1432.11

Superficie construida (m?): 1944

Ocupacion maxima del sector: 207 personas

Riesgo: ---

3.3.- MEDIOS DE EVACUACION.

Salidas al exterior: 4

Salidas de planta: 8

Anchos:
Puertas: 2.10,2.00, 1.80,1.20 y 1.10 m
Puertas al exterior: 1.80 m

Escaleras: 1.30 m

3.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: SI
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: SI
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:
- Pasillos: SI
- Puertas: SI

- Escaleras: SI
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FICHA N“4. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
4.1.- IDENTIFICACION.

Sector 2. Zona de espera y rehabilitacion.

4.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie til aproximada (m?): 464.36

Superficie construida (m?): 497

Ocupacion maxima: 124 personas

Riesgo: Lavanderia (Bajo)

4.3.- MEDIOS DE EVACUACION.
Salidas al exterior: 0
Salidas de planta: 4
Anchos:
Puertas: .10 my 2.00 m
Puertas al exterior:

Escaleras: ---

4.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: NO
- Pulsadores: NO
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: NO
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI
- Escaleras: NO
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FICHA N°S. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
5.1.- IDENTIFICACION.

Sector 3. Comedor y habitaciones.

5.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie util aproximada (m?): 863.11

Superficie construida (m?): 987

Ocupacion maxima: 154 personas

Riesgo: ---

5.3.- MEDIOS DE EVACUACION.

Salidas al exterior: 3

Salidas de planta: 6

Anchos:
Puertas: 2.10,2.00, 1.20y 1.10 m
Puertas al exterior: 1.90y 1.80 m

Escalera: 1.30 m

5.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: SI
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: SI
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:
- Pasillos: SI
- Puertas: SI

- Escaleras: SI
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FICHA N°6. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
6.1.- IDENTIFICACION.

Sector 4. Cocina.

6.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie til aproximada (m?): 56.14

Superficie construida (m?): 63

Ocupaciéon maxima: 3 personas

Riesgo: Cocina (Medio)

6.3.- MEDIOS DE EVACUACION.

Salidas al exterior:

Salidas de planta: 2

Anchos:
Puertas: 1.30my 1.90 m
Puertas al exterior:

Escalera:

6.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: NO
- Extincion automatica (cocina): SI
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: NO
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI
- Escaleras: NO
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FICHA N°7. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
7.1.- IDENTIFICACION.

Sector 5. Instalaciones de fontaneria.

7.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie til aproximada (m?): 19.50

Superficie construida (m?): 22

Ocupacion maxima: Ocasional

Riesgo: ---

7.3.- MEDIOS DE EVACUACION.
Salidas al exterior: 1
Salidas de planta: ---
Anchos:
Puertas:
Puertas al exterior: 1.27 m

Escalera: ---

7.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: NO
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: NO
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI
- Escaleras: NO
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FICHA N°8. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
8.1.- IDENTIFICACION.

Sector 6. Cuarto de calderas.

8.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie util aproximada (m?): 24.29

Superficie construida (m?): 29

Ocupacion maxima: Ocasional

Riesgo: Alto

8.3.- MEDIOS DE EVACUACION.
Salidas al exterior: 1
Salidas de planta:
Anchos:
Puertas: ---
Puertas al exterior: 2.55m

Escalera: ---

8.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: NO
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: NO
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI
- Escaleras: NO
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FICHA N°9. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
9.1.- IDENTIFICACION.

Sector 7. Grupo electrogeno.

9.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie util aproximada (m?): 6.98

Superficie construida (m?): 7

Ocupacion maxima: Ocasional

Riesgo: Alto

9.3.- MEDIOS DE EVACUACION.
Salidas al exterior: 1
Salidas de planta:
Anchos:
Puertas: ---
Puertas al exterior: 2.10 m

Escalera: ==

9.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: NO
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: NO
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI
- Escaleras: NO
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FICHA N°10. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
10.1.- IDENTIFICACION.

Sector 8. Habitaciones P1.

10.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie util aproximada (m?): 410°62

Superficie construida (m?): 478

Ocupacion méaxima: 27 personas

Riesgo: ---

10.3.- MEDIOS DE EVACUACION.
Salidas al exterior:
Salidas de planta: 2
Anchos:
Puertas: 2.10m
Puertas al exterior:  ---

Escalera: =2

10.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: SI
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: SI
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI
- Escaleras: NO
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FICHA N°11. INVENTARIO DE ACTIVIDADES.
11.1.- IDENTIFICACION.
Sector 9. Habitaciones P2.

11.2.- ACTIVIDAD SUPERFICIE APROX. OCUPACION Y RIESGO.
Superficie util aproximada (m?): 410°62

Superficie construida (m?): 478

Ocupacion méaxima de la planta: 27 personas

Riesgo: ---

11.3.- MEDIOS DE EVACUACION.
Salidas al exterior:
Salidas de planta: 2
Anchos:
Puertas: 2.10 m
Puertas al exterior:  ---

Escalera: =2

11.4.- OTROS MEDIOS EN PLANTA.

- Deteccion automatica: SI
- Alarmas teléf. interior: SI
- Alarmas teléf. exterior: SI
- Sirenas: SI
- Pulsadores: SI
- Extincion automatica: NO
- Extintores: SI
- Bocas de incendio: SI
- Senalizacion: SI

- [luminacién de emergencia:

- Pasillos: SI
- Puertas: SI
- Escaleras: NO
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FICHA N°12. IMPLANTACION SELECCION DE EQUIPOS.

12.1.- JEFE DE EMERGENCIA E INTERVENCION.
Titular: Directora de la Residencia.

Suplente: Subdirector de la Residencia.

12.2.- EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION.
Responsable planta baja: Recepcionista
Responsable planta primera: Auxiliar 1

Responsable planta segunda: Auxiliar 2

12.3.- EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS.
AT.S.

12.4.- EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION.

Todos los empleados del edificio.

12.5.- EQUIPO DE DETECCION Y ALERTA.

Todos los empleados del edificio.
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FICHA N°13. IMPLANTACION. CONSIGNAS JEFE DE
INTERVENCION Y EMERGENCIA.

13.1.- EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA.

Atender al herido.

Ordenara que se avise al equipo de primeros auxilios.

Requerira el transporte y ordenara el traslado del herido a un centro sanitario, si es
necesario, previo informe del equipo de primeros auxilios.

Avisara e informara del accidente a los familiares directos del herido.

13.2.- SI SE DETECTA UN INCENDIO.

Recibira la informacion y valoraré el riesgo.

Ordenara que se emita la sefal de alarma.

Ordenaré la primera intervencion.

Saldra a recibir y a informar a las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia,
proteccion civil).

Les indicara el tiempo transcurrido, la situacion, etc.

Ordenara la evacuacion.

Colaborara en la direccion del control de la emergencia.

Recibird informacion de los grupos de alarma, primera intervencion, segunda
intervencion y evacuacion.

Redactard un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la

emergencia.
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FICHA N°13. IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPOS DE
PRIMERA Y SEGUNDA INTERVENCION.

13.1.- SI SE DETECTA UN INCENDIO.

Cogera los equipos de primera intervencion.
Intentaré extinguir el incendio.

Informara al Jefe de Intervencion y esperara ordenes.

Colaborar4, si se considera necesario con la ayuda externa en la extincion.
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FICHA N°14. IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPOS DE
PRIMEROS AUXILIOS.

Prestara asistencia al herido.

Evaluara la lesion e informara de esta al Jefe de Intervencion y Emergencia.
Preparari el traslado del herido se es necesario.

Acompafiard al herido al centro sanitario.

Redactara un informe de las causas, procesos y consecuencias.
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FICHA N°14. IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPOS DE
EVACUACION DE PLANTAS.

Designara la via o las vias de evacuacion segun la emergencia y las 6érdenes del Jefe de
Intervencion.

Dara las 6rdenes para el turno de salida.

Verificara que no quede nadie en ninguna de las dependencias de la planta.

Verificara que las ventanas y las puertas de todas las dependencias estén cerradas.

Sera el ultimo en evacuar la planta.

Una vez acabada la evacuacion de la planta dard un comunicado al Jefe de Intervencion.
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FICHA N°15. IMPLANTACION. CONSIGNAS EQUIPOS DE
DETECCION Y ALERTA.

15.1.- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE.
Presentara asistencia al herido.
Alertara al equipo de primeros auxilios.

Informara al jefe de Intervencion.

15.2.- SI SE DETECTA UN INCENDIO
Intentar la extincion del incendio.
Comunicar el incendio al Centro de Control.
Volver a su sitio.

Esperar la orden de evacuacion.
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FICHA N°15. IMPLANTACION. CONSIGNAS. EQUIPOS DE ALARMA
Y EVACUACION.

15.1.- SI SE DETECTA UNA EMERGENCIA.
Intentar solucionarla.

Hara sonar la alarma.

Informar3 al centro de control.

Volvera a su sitio.

15.2.- SI SUENA LA ALARMA DE EVACUACION.

Indicara al personal que mantenga el orden.

Controlara que no recojan ningun objeto personal.

Esperara la orden de salida del responsable de planta.

Cerraré todas las ventanas.

Comenzara la evacuacion en el orden indicado y siguiendo la via fijada.

Si hay humo, la evacuacion se hard a ras de suelo.

Cuando hayan salido todas las personas, saldra en ultimo lugar y cerrard la puerta
después.

Se dirigira al lugar de concentracion fijado.

Realizara el control personal.

Informaré al responsable de planta.
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FICHA N°16. SIMULACRO DE EMERGENCIA.

16.1.- TIEMPO DE EMERGENCIA SIMULADA.

Incendio Amenaza de bomba

Accidente laboral 0 ..l

16.3.- DETECTADA POR:

Empleado del centro Publico

16.4.- ALARMA REALIZADA:

Restringida General ...
16.5.- EQUIPOS DE INTERVENCION:
E.P.I E.S.I E.P.A

EAE ...

16.6.- AYUDAS EXTERIORES:

- No se recurrira

- Se recurrira a:

a) Bomberos.

b) Serv. Sanitario

¢) Policia local
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16.7.- EVACUACION A EFECTUAR:
- Sin evacuacion.
- Evac. parcial.

- Evac. total.

16.8.- PERSONAL DE CONTROL DE LA EMERGENCIA
- Equipos de plantas.

- Equipos de control general.

16.9.- TIEMPO ESTIMADO PARA LA REALIZACION DEL SIMULACRO

- Minutos......cceeeuunn....
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FICHA N°17. INVESTIGACION DE EMERGENCIAS GRAVES.

17.1.- IDENTIDAD DEL CENTRO.
e Denominacién de la actividad: ASISTENCIA 24h S.L.
e Direccion Postal: C/ Alicante n°1.
e Teléfono: 96512345 Fax: 96512345

e c.mail: asistencia24h(@asistencia24h.com

17.2.- DATOS DEL ACCIDENTADO.

Tipo de lesion...............

Datos aportados por..........:

17.3.- ANALISIS DEL ACCIDENTE.
Descripcion del accidente:
Causas del origen del accidente:

Consecuencias del accidente:

17.4.- MEDIDAS CORRECTORAS PARA EVITAR ACCIDENTES DEL
MISMO TIPO.

Fecha:

El Jefe de emergencia El coordinador del Equipo

de Primeros Auxilios
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FICHA N°17. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE
EMERGENCIAS

17.1.- IDENTIDAD DEL CENTRO.
e Denominacién de la actividad: ASISTENCIA 24h S.L.
e Direccion Postal: C/ Alicante n°1.
e Teléfono: 96512345 Fax: 96512345

e e.mail: asistencia24h@asistencia24h.com

Tipo de la emergencia:

17.2.- ANALISIS DE LA EMERGENCIA.

- Causa origen de la emergencia:

- Consecuencia de la emergencia (dafios a bienes y personas):
- Medios técnicos utilizados:

- Equipos del centro que han intervenido:

- Equipos exteriores que han intervenido:

- Comportamiento o efectividad:

a) De los medios empleados.......:

b) Del equipo que ha intervenido.:

¢) Del plan de Emergencia........:

135



T.F.M. PREVENCION RIESGOS LABORALES 2014/15
PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS PARA RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD EN ALICANTE

17.3.- MEDIDAS CORRECTORAS O DEFICIENCIAS A SUBSANAR.
- Sobre la causa-origen de la emergencia..:

- Sobre los medios empleados..............:

- Sobre los equipos que han intervenido..:

- Sobre el plan establecido...............:

Fecha:

El Jefe de emergencia
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FICHA N°18. TELEFONOS DE URGENCIA
PARQUE DE BOMBEROS 085
POLICIA NACIONAL 091
POLICIA LOCAL 96 53523 34

ALICANTE 96/ 590 93 00
HOSPITAL

SAN 96/ 511 46 76
GENERAL
BARTOLOME

CONSULTORIO MEDICO 96 53519 94
EMERGENCIAS 112
AYUNTAMIENTO 96 53522 25
PROTECCION CIVIL 696962344
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