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1. RESUMEN
El presente trabajo tiene por objeto la Evaluacion de las condiciones higiénicas en un
almacén de productos quimicos, que en su mayoria se resumen a productos quimicos de

limpieza envasados.

Dicho trabajo se ha realizado, tomando como base el trabajo y experiencia personal en

la empresa evaluada.

Ademas, el objetivo final, es la realizacion del Trabajo Fin de Master en Prevencion de

Riesgos Laborales, por la Universidad Miguel Herndndez de Elche.

1.1.Introduccion

- Motivo del trabajo: Realizacion del Trabajo Fin de Master para la obtencion del Titulo
de Master Oficial en Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad de Miguel
Hernandez de Elche.

- Tutor del Trabajo Fin de Méster: D. Vicente Blas Sempere Lopez

En el presente estudio se ha llevado a cabo la evaluacion de riesgos higiénicos de la
empresa QUIMISON, S.L. Situada en el poligono industrial de “Llano del Guerrero” en
Olula del Rio (Almeria), su actividad principal es la distribucién de productos de
limpieza para los distintos colegios, institutos e instituciones publicas de la provincia de

Almeria.

La empresa QUIMISON, S.L. se dedica a prestar sus servicios a los/as siguientes
Organismos y Entidades Publicas, Empresas e Instituciones Privadas y particulares:

ORGANISMOS Y ENTIDADES EMPRESAS E INSTITUCIONES

PUBLICAS PRIVADAS
Delegaciones Prov. de la Junta Naves industriales
Andalucia Restaurantes
Delegaciones Provinciales del Concesionarios de coches
Estado Comunidades de Propietarios
Raul Ferndndez Cabello 5/83
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Centros de Salud
Hospitales

Diputaciones Provinciales
Ayuntamientos

Institutos

Colegios

Residencias Escolares y Personas
Mayores

Centros comerciales
Conservatorios de musica
Conservatorios de danza

Venta de productos de limpieza

Recogida y traslados de residuos

Higienizacion:

Oficinas

Centros de Formacién
Pabellones Deportivos
Garajes

Locales y comercios
Clinicas privadas
Talleres mecénicos
Hoteles

Las ACTIVIDADES y trabajos que se llevan a cabo en la empresa son:

Es importante indicar que QUIMISON, S.L. dispone de personal cualificado

para mantener e instalar Equipos Bacteriostaticos en las dependencias del

cliente manteniéndolos segun la frecuencia necesaria, en funcién del tipo, uso y

frecuencia, como son;

= Equipos Bacteriostaticos.

= Difusores de fragancia con diversas cargas aromaticas.

= Dispensadores de jabon de manos automaticos y manuales.

= Dispensadores de toallas seca manos.

= Reposicion y mantenimiento de contenedores higiénicos.

Servicios de limpieza:

= Servicios de limpieza especializada en oficinas, comunidades, centros de

salud, naves industriales, centros educativos, domicilios particulares, etc.

Raul Fernandez Cabello
Curso 2014/2015
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= Servicio de Limpieza de mantenimiento e higienizacién adaptado a las
necesidades por tipologia, sector, maquinaria y materiales necesarios.

= Servicio de primera limpieza.

= Servicio de limpieza de obra o limpieza general.

= Limpieza y eliminacion de graffitis y aplicacién de productos protectores
de fachadas y paramentos.

= Limpieza de cristales y fachadas acristaladas.

= Limpieza de moquetas.

= Limpieza de techos y fachadas.

= Limpieza de superficies con méaquinas fregadoras y barredoras
automaticas.

= Limpieza en alturas.

= Limpieza de aparcamientos y garajes.

e Control de Plagas:

= Control de todo tipo de plagas efectuando desratizacion, desinsectacion y
desinfectacion.

= Tratamientos de madera.

= Sistemas Anti-Palomas.

e Tratamientos de Suelos:
= Abrillantado, cristalizado y vitrificado de pavimentos de marmol, terrazo,
granito, etc.
= Pulido y diamantado de superficies de piedra natural (marmol, terrazo,
granito,...) y hormigon.
= Decapado y encerado en profundidad en todo tipo de superficies.

= Impermeabilizacion de pavimentos.

Para el desarrollo de todas estos trabajos y servicios, QUIMISON, S.L. cuenta con un
almacén donde permanecen todos los productos quimicos necesarios. El detalle de dicho
almacen, asi como la forma de almacenaje y riesgos higiénicos para los trabajadores que

en él se dan, seran el tema a tratar a lo largo de este trabajo.

Raul Fernandez Cabello 7/83
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Ademaés, para desarrollar correcto del trabajo, y un servicio con mayor eficacia y
calidad, QUIMISON, S.L. cuenta con tres Delegaciones: una Delegacion en Olula del

Rio, una Delegacion en Almeria Capital y una Delegacién en Granada Capital.

Politica de Calidad y Medio Ambiente en QUIMISON, S.L.:

La empresa formaliza su compromiso con la Calidad del servicio que presta, asi como
con el Medio ambiente y PRL mediante la implantacion de un Sistema Integrado de
Gestion de la Calidad, Ambiental y de Seguridad y Salud en el trabajo, dando asi
cobertura a las necesidades de todos los clientes, empleados y sociedad en general.

Todos los empleados estan implicados en la mejora continua de todos los procesos
mediante la prestacion de servicios cualificados, prestando especial atencion al
seguimiento y vigilancia de la seguridad, cumpliendo todos los requisitos legales
aplicables y persiguiendo la satisfaccion total de los clientes, asegurandose de tener los
recursos suficientes tanto materiales como personales a través de formacion e

informacion y especializacion.

La empresa, desarrolla todos sus servicios siendo conscientes de la no agresion al
medioambiente mediante un comportamiento ambiental adecuado respetando al

entorno.

El personal que trabaja o tiene contacto diario con el almacén, es el siguiente:
- Un encargado de almacén.

- Una administrativa.

- Un mozo de almacén.

- Tres operarios de reparto.

- Un técnico de control de plagas.

Las actividades y tareas que lleva a cabo el distinto personal son las siguientes:
Encargado de almacén.
0 Tiene acceso a todas las areas de la empresa.
o Dirige las actividades, tanto de almacén, como de oficina de la empresa.
o0 Desarrolla su actividad principalmente en las oficinas.

0 En ocasiones realiza labores del Jefe de Almacén.

Raul Fernandez Cabello 8/83
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Administrativa:
o Tareas administrativas durante todo el afio.

0 Todas las actividades de este trabajador se llevan a cabo en la oficina.

Mozo de almacén:
0 Almacenamiento y limpieza de los productos.
0 Encargado de preparar los pedidos para su posterior reparto.

o Encargado de la limpieza, correcta colocacién de los productos en la nave.

Operarios de reparto:
0 Son los encargados de cargar los productos en las furgonetas para su posterior
reparto por los distintos centros.
0 En ocasiones realizan tareas propias del mozo de almacén, como puede ser la
preparacion de los pedidos.
0 En ocasiones, se les asigna la tarea de limpieza y ordenacién de la nave y sus

productos.

Teécnico de control de plagas:

o Almacenamiento de productos quimicos (pesticidas, herbicidas y abonos).

Con el presente proyecto, se identificaran los posibles riesgos higiénicos a los que
pueden estar expuestos los trabajadores al desarrollar su actividad habitual; una vez
identificados dichos riesgos se describen las medidas preventivas necesarias para

eliminar o minimizar las consecuencias de los citados factores de riesgo.

1.2. Justificacion

Hoy en dia los trabajadores pasan gran parte de su vida en el lugar de trabajo. En él, se
ven sometido a la accion de una serie de factores de riesgos, de origen fisico y quimico,
que atentan contra su salud dando lugar a las enfermedades profesionales, que

ocasionan costos tanto para el trabajador, como para la empresa y la sociedad.

Raul Ferndndez Cabello 9/83
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Desde hace unas décadas v, a partir del gran crecimiento de las industrias, se vienen
desarrollando dentro de las empresas ciertas politicas que apuntan a optimizar el ambito
de trabajo de los empleados a fin de evitar que estos padezcan enfermedades como
consecuencia del trabajo realizado o incluso para maximizar los procesos de produccién
y reduciendo la ineficiencia de los mismos. Es por ello que resulta importante identificar
todos los factores de riesgo, con objeto de ser proactivo, para evitar pérdidas o al menos
reducir el nivel de éstas. Esto llevo a que se desarrolle lo que hace un tiempo se conoce

como higiene industrial.

La higiene industrial tiene como objetivo cuidar la salud del trabajador con el fin de
optimizar su tarea y el desarrollo humano y profesional en el ambiente de trabajo. Una
correcta implementacion de la higiene tiende a estudiar y modificar el ambiente fisico,
bioldgico o quimico de trabajo para lograr evitar la aparicion de enfermedades
laborales. La modificacion de ciertas conductas profesionales tiende a mejorar el clima
de trabajo y distintos factores que por alguna razon pueda afectar el correcto desempefio

del profesional u ocasionar una enfermedad.

Por otra parte la preocupacion de las organizaciones por la implantacion de sistemas
para la gestion de la seguridad y la salud en el trabajo eficaces aumenta dia a dia.
Continuamente en la prensa se publican nuevos accidentes, de caracter grave o incluso
mortales, que han tenido lugar en el trabajo. A consecuencia de esto, las inspecciones
por parte de la administracion cada vez son mas numerosas y severas, y son muchas las
empresas que padecen absentismo laboral o que se quejan del gran nimero de

accidentes que tienen, sin poder evitar (aparentemente) que se produzcan.

Por lo tanto especial adquiere importancia poner remedio a éstos mediante la
incorporacion en las empresas de un Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
trabajo, que marque unas pautas y recomendaciones en la actividad laboral de cualquier
empresa, encaminadas a eliminar, o reducir en la medida de lo posible los riesgos

existentes en el trabajo.

Raul Ferndndez Cabello 10/83
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1.3. Objeto

El objeto del presente trabajo es determinar los riesgos higénicos derivados para la salud
de los trabajadores en la empresa QUIMISON, S.L. debido a la presencia en los puestos
de trabajo de distintos agentes quimicos y fisicos, con el fin de incrementar la
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores expuestos a los agentes.

Se pretende, de forma particular:

- Identificar los factores ambientales propios del espacio laboral que pueden llegar a
incidir negativamente en los trabajadores

-ldentificar los puestos de trabajo que pueden estar expuestos a los agentes.

-Determinar el nivel de riesgo al cual estan expuestos sus trabajadores.

-Proponer medidas de eliminacién, reduccién y control de los riesgos que puedan

considerarse perjudiciales para los trabajadores.

2. RIESGOS MAS FRECUENTES EN EL SECTOR DE LA

LIMPIEZA

El desarrollo de la actividad diaria en los puestos y lugares de trabajo esta condicionado
por las condiciones de trabajo. Segun el articulo 4 de la Ley de Prevencion de Riegos
Laborales 31/95 se define como condicion de trabajo “cualquier caracteristica del
mismo que pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la
seguridad y la salud del trabajador.” Los factores o agentes del trabajo que pueden
determinar dichas condiciones pueden ser:

- Materiales: instalaciones, pasillos, puertas, escaleras, zonas de circulacion, mobiliario,

aparatos elevadores, vehiculos, herramientas, escaleras portatiles, etc.

- Ambientales: agentes fisicos, quimicos y biologicos presentes en el ambiente de

trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o niveles de presencia.

- Personales: edad, experiencia profesional, conocimientos, forma fisica, actitud frente a

la seguridad, sensibilidades especiales, tiempo de exposicion, habitos...

Raul Fernandez Cabello 11/83
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Cuando estos factores y agentes del trabajo presentan deficiencias o estan en situacion
de producir condiciones de trabajo peligrosas es cuando nos hallamos con factores de
riesgo que pueden ser de varios tipos:
a) Riesgos de Seguridad.
Caidas a distinto y al mismo nivel. Las caidas a distinto nivel se producen
fundamentalmente en los bordillos de las aceras, al subir o bajar de un vehiculo, o
en el uso de escaleras de mano para labores de limpieza. Suelen producir lesiones
leves pero que pueden tener cierta importancia al no curarse de forma completa,
como es el caso de los esguinces. Las caidas al mismo nivel se producen

normalmente por pisar restos, desperdicios o zonas himedas y resbalar.

Golpes con objetos y herramientas. Se producen habitualmente en todas las
tareas del sector ya que se trabaja con diversidad de herramientas y se transita por
lugares con muchos objetos a la hora de limpiar, barrer o recoger las basuras.
Pueden ocasionar dafios leves como contusiones, 0 mas graves como roturas de

huesos de mayor o menor magnitud.

Cortes y pinchazos. Son las extremidades superiores las partes principalmente
afectadas. Pueden producirse por restos metalicos, vidrios, objetos punzantes,
presentes en las basuras, pero también por la manipulacion de herramientas
manuales o partes de los vehiculos. Los cortes causados pueden ser de mayor o

menor profundidad, Ilegando incluso a producirse amputaciones.

Atrapamientos. Producidos por puertas y por partes méviles de la maquinaria y
de los vehiculos. Son también comunes y pueden tener consecuencias traumaticas

importantes como aplastamiento de miembros 0 amputaciones.

Atropellos. Provocados por el camion de la basura o por otros vehiculos presentes
en la zona durante la limpieza de las calles. Muchas veces se deben a una
deficiente visibilidad del conductor, que desde la parte de delante no tiene campo
visual de los operarios que trabajan en la parte de atrds. Pueden causar graves

contusiones y roturas de huesos.

Raul Ferndndez Cabello 12/83
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Accidentes de trafico. La conduccién de vehiculos por la via publica esté sujeta a
las circunstancias del trafico. Como cualquier otro vehiculo, los de recogida de
basuras y limpieza viaria pueden sufrir accidentes de trafico que causen lesiones

cervicales, golpes, roturas de huesos, etc.

b) Riesgos Higiénicos.

Contacto con sustancias quimicas. Durante los procedimientos de limpieza, se
manipulan gran variedad de sustancias quimicas de diversa naturaleza. En las
labores de limpieza de pintadas se usan productos decapantes, en la limpieza de
edificios se utilizan lejias y amoniacos, etc. Muchos de estos productos son
adquiridos a granel, sin el etiquetado correspondiente de identificacion de la
composicion y del fabricante. Algunos de estos productos son irritantes para la
piel y las vias respiratorias. Si el contacto es lo suficientemente prolongado puede

originar intoxicaciones.

Contacto con agentes biologicos. Los agentes biologicos presentes en los restos
de basura y en los residuos pueden ser fuente de infecciones transmisibles al
hombre. Igualmente, entre estos restos pueden estar presentes pequefios animales,
como ratas, moscas, etc., cuyo ataque puede ser también fuente de transmision de

enfermedades. También pueden originar alergias y toxicidad.

Ruido. La conduccion de camiones de recogida o barredoras, o el trabajo en las
cercanias de las vias de circulacion de vehiculos supone la exposicion a elevados
niveles de ruido, que pueden provocar problemas auditivos serios, e incluso

sordera profesional.

Vibraciones. La conduccion y el desplazamiento en los vehiculos utilizados en la
recogida o limpieza de residuos también supone la exposicion a vibraciones,
originadas por el propio movimiento del vehiculo y por el funcionamiento de sus
partes moviles. Las vibraciones producen alteraciones musculoesqueléticas, en las
articulaciones, y otros efectos fisioldgicos, como alteraciones gastrointestinales,

etc.

Raul Ferndndez Cabello 13/83
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Exposicion a condiciones climaticas adversas. Muchos de los trabajos de este
sector se realizan a la intemperie. Las variaciones de temperatura y las
temperaturas bajas son frecuentes, ya que la recogida de basuras se realiza
normalmente por la noche y primeras horas de la mafana. Igualmente, los
trabajadores pueden estar expuestos a la lluvia, el viento y otras condiciones
climatoldgicas. Las principales alteraciones de la salud que pueden producirse por
exposicion a las condiciones ambientales son las bronquitis cronicas, hipotermia,
congelacion de las partes del cuerpo expuestas al frio, quemaduras por exposicion

al sol, insolaciones, lipotimias, etc.

¢) Riesgos Ergondémicos y Psicosociales.

Sobreesfuerzos. En la mayor parte de las actividades del sector se manipulan
cargas, mas o menos pesadas, como bolsas de residuos, contenedores, cubos, de
forma continua durante toda la jornada de trabajo. Esto origina diversas
alteraciones musculoesqueléticas. El estado en el que se encuentran los equipos en
la via publica, como los carros de recogida — las ruedas no suelen estar en buenas
condiciones-, los cubos, etc., pueden facilitar las posturas forzadas y favorecer los
sobreesfuerzos. Ademas las tareas de barrer, fregar, limpiar, etc. estan constituidas
de gran cantidad de movimientos repetitivos que pueden sobrecargar algunos

musculos.

Trabajo solitario. Muchas de las actividades del sector de la limpieza publica las
realizan los trabajadores individualmente, por lo que durante las horas de trabajo

apenas pueden mantener relacion con nadie. Esto puede causar depresiones.

Trabajo mondtono y repetitivo. La mayoria de los trabajadores de este sector
tienen que realizar cada dia exactamente las mismas tareas, barrer las mismas
calles, limpiar las mismas oficinas, recoger los mismos contenedores, etc. Esto

también puede causar depresiones y estrés.

Trabajo no adecuado a su nivel intelectual. Casi todas las actividades incluidas

en este sector requieren poca cualificacion, y puede ocurrir que estas actividades

Raul Ferndndez Cabello 14/83
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sean desarrolladas por trabajadores con un mayor nivel intelectual que el exigido

en el trabajo, lo que ocasionaria falta de motivacién en el trabajador y estrés.

Trabajo nocturno y a turnos. La recogida de basuras se realiza normalmente por
la noche para reducir las molestias que supone en la via publica. El trabajo en
turno de noche puede producir alteraciones en los ritmos bioldgicos que se
manifiestan en forma de patologias como alteraciones digestivas, alteracion del
suefio, etc. Por otro lado, se limita la vida social de los trabajadores, lo cual puede

ocasionar problemas en el ambito familiar.

Estrés por conduccion. Durante la conduccién de vehiculos, el conductor tiene
que estar atento a todas las maniobras, a los operarios, al trafico, etc., lo que puede

generar elevada tension, crisis de ansiedad y estrés.

Ritmos de trabajo forzados. Es muy frecuente el trabajo a destajo, sobre todo en
la limpieza viaria. Al trabajador se le asigna una zona de limpieza a realizar en un
tiempo determinado, y una vez terminada la tarea, el trabajador finaliza la jornada
de trabajo. A veces los propios trabajadores se autoimponen un ritmo de trabajo
acelerado, bien para regresar a su domicilio o bien para realizar doble jornada de
trabajo por la presion salarial. El trabajo a destajo produce cansancio en los
trabajadores, pérdida de capacidad de reaccion y descuidos, a la vez que

enfermedades y dafios a medio y largo plazo.

Escasa informacién y formacion especifica. Los trabajadores del sector,
especialmente los dedicados a tareas de limpieza de locales y oficinas, perciben
que, al ser una tarea que practicamente todo el mundo sabe hacer, se les da poca
formacion respecto a los métodos de trabajo y que carecen de informacion

respecto a los riesgos del sector a los que estan expuestos.
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3. PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL SECTOR DE LA

LIMPIEZA

El nimero de Enfermedades Profesionales declaradas en este sector es muy bajo. Sin
embargo las actividades que se llevan a cabo en la limpieza publica son origen de
numerosas patologias que, en muchas ocasiones son asimiladas a las patologias
comunes, y no se reconocen como profesionales.
Alteraciones musculoesqueléticas: esguinces, dolores dorsolumbares, artritis,
lumbago, hernias, desviaciones de columna. Todas ellas son debidas a la
manipulacion manual de cargas y al mantenimiento de posturas forzadas durante

un tiempo prolongado al barrer, conducir, limpiar, etc.

Afecciones en los pies: los trabajadores del sector en numerosas ocasiones tienen
que caminar largas distancias durante su jornada normal de trabajo o pasar varias

horas de pie.

Dermatitis, alergias. el contacto con agentes biologicos, quimicos y fisicos puede
originar manifestaciones de tipo alérgico o inflamatorio, que afectan a la piel de
las zonas de contacto y a las vias respiratorias, originando dificultades en la

respiracion.

Enfermedades de origen infeccioso, como leptospirosis, tétanos, hepatitis, VIH,
tuberculosis. Todas ellas pueden ser transmitidas durante la manipulacion de los
residuos o por la picadura o mordisco de algun animal que se encuentre entre los

mismos o en la red de alcantarillado.
Pérdidas de audicidn por exposicion continuada al ruido.

Depresion, ansiedad, estrés, etc., al realizar trabajos monétonos, en solitario, o

de menor exigencia intelectual a la propia.
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4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) EN EL

SECTOR DE LA LIMPIEZA

Segun se establece en el Articulo 2 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual, “se entenderd por «equipo de
proteccion individual» cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad
o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin”.

Segun el Anexo | de éste Real Decreto, los Equipos de Proteccion Individual que

pueden ser necesarios en las actividades de la limpieza publica son:

1. Protectores de la cabeza:
- Cascos de seguridad: durante la limpieza del alcantarillado.
- Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc., de tejido,
de tejido recubierto, etc.): para todas las tareas realizadas en exterior en dias
soleados.

2. Protectores del oido: pueden ser de diversos tipos y deberan utilizarlos los

trabajadores del sector que realicen tareas en zonas con elevados niveles de ruido.
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3. Protectores de los ojos y de la cara: gafas y pantallas que deberan de

utilizarse en las actividades con riesgo de proyeccion de particulas.

4. Proteccion de las vias respiratorias: se debera elegir el tipo adecuado segun
sea para emplearlas a la hora de trabajar con productos quimicos o para protegerse

en zonas de polvo.

5. Protectores de manos y brazos: en la mayoria de las actividades de este sector
es necesario utilizar guantes de proteccion contra golpes y cortes y, en algunas, de

proteccion contra productos quimicos.

6. Calzado de seguridad o de proteccion: con suela antideslizante al trabajar en
zonas humedas y con puntera reforzada si hay riesgo de caidas de objetos que

puedan provocar aplastamiento en el pie.

7. Protectores de la piel: cremas de proteccion y pomadas que se utilizaran al

realizar tareas en el exterior durante los dias soleados.
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8. Protectores del tronco y el abdomen: no serian necesarios en ninguna
actividad del sector de la limpieza publica.
9. Proteccion total del cuerpo:
- Equipos de proteccion contra las caidas de altura y arneses: para mantener
sujeto al trabajador durante las tareas de limpieza y conservacion del

alcantarillado.

- Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion (retrorreflectantes,
fluorescentes): se utilizaran para mejorar la visualizacion cuando haya

riesgo de atropello.

Todos estos equipos tendran impreso, bien sea en el propio EPI, en su caja o
en las instrucciones, el marcado CE de Conformidad de un producto con la
legislacion de la Union Europea. Ademas se revisara periddicamente su
estado, funcionamiento y fecha de caducidad, sustituyendo los que estén

defectuosos o caducados
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5. EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS
Definicion de los términos «agente quimico», «agente quimico peligroso», «actividad
con agentes quimicos», «valor limite de exposicion profesional», «valor limite

bioldgico», «vigilancia de la salud», «peligro» y «riesgo».

Sobre la base de una evaluacion cientifica independiente de la relacion entre los efectos
para la salud de los agentes quimicos peligrosos y el valor de la exposicion profesional,
tras consultar previamente al Comité consultivo para la seguridad, la higiene y la
proteccion de la salud en el centro de trabajo, la Comision propondra unos objetivos
europeos en forma de valores limite de exposicién profesional indicativos, que se
estableceran a escala comunitaria, para la proteccion de los trabajadores contra los

riesgos quimicos.

Dichos valores limite se fijaran o revisaran teniendo en cuenta las técnicas de medicién

existentes.

Los Estados miembros mantendran informadas a las organizaciones de trabajadores y
empresarios de los valores limite de exposicion profesional establecidos a escala

comunitaria.

Para todo agente quimico para el cual se ha establecido un valor limite comunitario, los
Estados miembros estableceran un valor limite de exposicion profesional nacional
teniendo en cuenta dicho valor comunitario. Sobre la base de los informes facilitados
por los Estados miembros, la Comision realizard una evaluacion de la forma en que los
Estados miembros han tenido en cuenta los valores limite indicativos comunitarios al

establecer los correspondientes valores limite nacionales de exposicién profesional.

Sobre la misma base, se podran establecer valores limite de exposicion profesional

vinculantes a escala comunitaria, teniendo en cuenta factores de viabilidad.

Los Estados miembros estableceran un valor limite de exposicién profesional nacional,
que no ha de rebasar el valor comunitario, para todo agente quimico que tenga fijado un

valor limite de exposicion profesional vinculante a escala comunitaria.
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Sobre la misma base, se podran establecer valores limite biol6gicos obligatorios a escala
comunitaria en funcion de la disponibilidad de técnicas de medicién y teniendo en

cuenta factores de viabilidad.

Los Estados miembros fijaran un valor limite bioldgico nacional vinculante, que no ha
de rebasar el valor comunitario, para todo agente quimico que tenga fijado un valor

limite biol6gico vinculante a escala comunitaria.

Cuando un Estado miembro introduzca o revise un valor limite de exposicion
profesional o un valor limite biolégico nacional para un agente quimico, informara de

ello a la Comisidon y a los demés Estados miembros.

El empresario debera determinar la presencia de agentes quimicos peligrosos en el lugar
de trabajo y evaluara todos los riesgos que la presencia de dichos agentes quimicos en el

lugar de trabajo entrafie para la seguridad y la salud de los trabajadores, teniendo en

cuenta:

. Las propiedades peligrosas de los mismos;

. La informacion en materia de seguridad y salud que debe facilitar el proveedor;

. El nivel, el tipo y la duracion de la exposicion;

. las condiciones de trabajo con respecto a dichos agentes, incluidas las cantidades
de los mismos;

. Los valores limite de exposicion profesional o los valores limite biologicos
establecidos en el territorio del Estado miembro en cuestion;

. El efecto de las medidas preventivas adoptadas o que deban adoptarse;

. Las conclusiones extraidas de los estudios de vigilancia de la salud que ya se

hayan llevado a cabo.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9 de la Directiva 89/391/CEE, el
empresario debera estar en posesion de una evaluacion del riesgo. La evaluacion de
riesgos debera mantenerse actualizada, en particular si se han producido modificaciones
importantes que puedan hacerla obsoleta, o cuando los resultados de la vigilancia de la

salud muestren que es necesario.
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En el caso de actividades que entrafien una exposicion a varios agentes quimicos
peligrosos, el riesgo debera evaluarse atendiendo al riesgo que presente la combinacion

de todos los agentes quimicos mencionados.

En el caso de una nueva actividad en la que se utilicen agentes quimicos peligrosos, el
trabajo debera iniciarse unicamente cuando se haya efectuado una evaluacion del riesgo

de dicha actividad y se hayan aplicado las medidas preventivas definidas.

El empresario adoptara las necesarias medidas preventivas previstas en el articulo 6 de

la Directiva 89/391/CEE e incluira las medidas descritas a continuacion.

Los riesgos se eliminaran o se reduciran al minimo mediante:

. La concepcion y la organizacion de los sistemas de trabajo;
. El suministro del equipo adecuado para trabajar con agentes quimicos;
. La reduccion al minimo del nimero de trabajadores expuestos o que puedan

estar expuestos;

. La reduccién al minimo de la duracion e intensidad de la exposicion;
. medidas de higiene adecuadas;
. La reduccién de las cantidades de agentes quimicos presentes en el lugar de

trabajo al minimo necesario para el tipo de trabajo de que se trate;

. Los procedimientos de trabajo adecuados.

Las medidas especificas de proteccion, de prevencion y de vigilancia anteriores se
aplicaran si la evaluacion realizada por el empresario revela un riesgo para la salud y la

seguridad de los trabajadores.

El empresario garantizara la eliminacion o la reduccién al minimo de los riesgos
recurriendo, preferentemente, a la sustitucion (sustitucion por un agente o0 proceso

quimico que no sea peligroso o lo sea en menor medida).

Cuando la naturaleza de la actividad no permita la eliminacion del riesgo por

sustitucion, se aplicaran las medidas de prevencidn siguientes por orden de prioridad:
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. La concepcion de procedimientos de trabajo y controles técnicos adecuados y el
empleo de equipos y material adecuados, con objeto de evitar o reducir al
minimo el escape de agentes quimicos peligrosos;

. La aplicacion de medidas de proteccion colectiva en el origen del riesgo;

. La aplicacion de medidas de proteccion individual.

Estas medidas iran acompafiadas de una vigilancia de la salud con arreglo a lo dispuesto

en el articulo 10 si la naturaleza del riesgo lo exige.

El empresario efectuard periédicamente las necesarias mediciones de agentes quimicos
que puedan presentar un riesgo para la salud de los trabajadores, en particular en

relacion con los valores limites de exposicion profesional.

Cuando se rebase un valor limite de exposicion profesional establecido de forma
efectiva en el territorio de un Estado miembro, el empresario actuara de forma

inmediata para poner remedio a la situacion.

El empresario adoptara, por orden de prioridad, medidas encaminadas a:

. Impedir la presencia en el lugar de trabajo de concentraciones peligrosas de
substancias inflamables o de cantidades peligrosas de substancias quimicamente
inestables o, cuando la naturaleza del trabajo no lo permita;

. Evitar la presencia de fuentes de ignicién o la existencia de condiciones adversas
que pudieran generar sustancias quimicamente inestables; y

. Paliar los efectos nocivos en caso de fuego o explosion, o los efectos fisicos

dafinos derivados de sustancias quimicamente inestables.

El equipo de trabajo y los sistemas de proteccion deberan cumplir las disposiciones

comunitarias en la materia, y en particular lo dispuesto en la Directiva 94/9/CE.

El empresario establecera procedimientos (planes de accion) que puedan aplicarse en
caso de accidentes, incidentes y emergencias que guarden relacion con la presencia de

agentes quimicos peligrosos en el lugar de trabajo. Dichas medidas incluiran los
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correspondientes ejercicios de seguridad, que deberan llevarse a cabo a intervalos

regulares, asi como la dotacion de las pertinentes instalaciones de primeros auxilios.

En caso de que se produzca uno de los hechos mencionados, el empresario aplicara las
medidas adecuadas para remediar la situacion lo antes posible e informar de ello a los
trabajadores afectados. En la zona afectada, s6lo podran permanecer los trabajadores
indispensables para remediar la situacién; se les proporcionard ropa de proteccion
adecuada, equipo de proteccion personal y equipo e instalaciones de seguridad

especializados.

El empresario garantizara que haya informacion disponible sobre medidas de

emergencia. Dicha informacion incluira los siguientes aspectos:

. Aviso previo de los correspondientes peligros en el trabajo y los procedimientos
pertinentes para que los servicios de urgencias puedan preparar su intervencion;
. Toda informacidn disponible sobre los peligros especificos que surjan o puedan

surgir durante un accidente o emergencia.

El empresario garantizara que se faciliten a los trabajadores o a sus representantes:

. Los resultados de la evaluacion del riesgo.

. Toda la informacion sobre los agentes quimicos peligrosos presentes en el lugar
de trabajo.

. Formacion e informacidn sobre las precauciones y medidas adecuadas que deban

adoptarse con objeto de protegerse a si mismo y a los demas trabajadores en el
lugar de trabajo.

. Acceso a las fichas con datos de seguridad facilitadas por el proveedor.

Dicha informacién se facilitara de forma adecuada y actualizada para tener en cuenta

nuevas circunstancias.

El empresario velara por que el contenido de los recipientes y conducciones, asi como

los peligros que puedan derivarse de dicho contenido sean claramente reconocibles.
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Los Estados miembros podran tomar las medidas necesarias para velar por que los
empresarios puedan obtener a su demanda, preferentemente del productor o del

suministrador, toda la informacion sobre agentes quimicos peligrosos que sea necesaria.

El anexo Il de la Directiva prevé en qué medida han de prohibirse algunos agentes

quimicos y determinadas actividades con agentes quimicos.

Los Estados miembros podran autorizar excepciones a dichas prohibiciones en las

circunstancias siguientes:

. Exclusivamente para fines de investigacion y experimentacion cientifica;

. Para las actividades que tengan por objeto la eliminacion de los agentes
quimicos presentes en forma de subproductos o productos residuales.

. Para la produccion y utilizacion de los agentes quimicos como productos

intermedios.

En este caso, la produccion y la utilizacion de los agentes quimicos deben ser lo mas

rapidas posible y tener lugar en un sistema tnico y cerrado.
Los Estados miembros podran establecer un sistema de autorizaciones individuales.

Cuando se solicite una excepcién, la autoridad competente exigird al empresario que

facilite la siguiente informacion:

. El motivo de la solicitud de excepcion;

. La cantidad de agente quimico que se utilizara anualmente;

. Las actividades implicadas;

. El nimero de trabajadores que puedan estar sujetos a exposicion;

. Las precauciones previstas para proteger la salud y la seguridad de los

trabajadores en cuestion;
. Las medidas técnicas y organizativas que deban adoptarse para prevenir la

exposicion de los trabajadores.
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Los Estados miembros adoptardn medidas para llevar a cabo la adecuada vigilancia de
la salud de los trabajadores para los que los resultados de la evaluacién del empresario

hayan revelado un riesgo de salud.

Los resultados de dicha vigilancia daran lugar a la aplicacion de medidas preventivas

cuando:

. La exposicion del trabajador a un agente quimico peligroso sea tal que con ella
pueda relacionarse una enfermedad determinada o un efecto adverso para la
salud.

. Exista la posibilidad de que pueda contraerse dicha enfermedad o efecto adverso
en las condiciones laborales particulares del trabajador; y

. La técnica de investigacion entrafie escaso riesgo para los trabajadores.

La vigilancia de la salud es obligatoria cuando se trabaje con un agente quimico para el

que se haya establecido un valor limite biologico obligatorio.

Se establecera y mantendra al dia un registro personal de salud y de exposicion para
cada trabajador sometido a vigilancia de la salud. El trabajador tendra acceso a su

registro personal.

Cuando de la vigilancia de la salud resulte que un trabajador padece una enfermedad o
unos efectos nocivos que sean consecuencia de una exposicion a un agente quimico
peligroso durante el trabajo, 0 que se ha rebasado un valor limite biol6gico vinculante,
el médico informara al trabajador y le aconsejara sobre la vigilancia sanitaria a la que

deberé someterse al final de la exposicion.

El empresario deberd revisar la evaluacion de los riesgos efectuada, asi como las
medidas previstas para eliminar o reducir dichos riesgos. A tal efecto, tendra en cuenta
las recomendaciones del especialista en salud laboral al aplicar cualquier medida que se
considere necesaria, incluida la posibilidad de asignar al trabajador a otro trabajo donde
no exista riesgo de exposicion. Por ultimo, organizara una vigilancia de la salud
continua y adoptara las medidas para volver a examinar el estado de salud de cualquier
trabajador que haya estado sometido a una exposicion semejante.
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La consulta y participacion de los trabajadores o de sus representantes debera efectuarse

con arreglo a lo dispuesto en el articulo 11 de la Directiva 89/391/CEE.

6. DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES

Las instalaciones objeto de este proyecto consisten basicamente en una NAVE
INDUSTRIAL destinada al almacenamiento de productos de higiene.

Las instalaciones se encuentran ubicadas dentro de una parcela de 532 m2 de superficie
total, tal y como se puede comprobar en el ANEXO I, donde se adjunta un detalle de los
planos.

6.1. Elementos principales de las instalaciones
Los elementos principales de las instalaciones objeto de estudio de este proyecto, se
componen de las siguientes partes o zonas principales.

Las zonas que se distinguen en las instalaciones son:

- Zona de ALMACENAMIENTO DE LIMPIEZA, la cual dispone de una superficie
construida aproximadamente de 380 m2.

- OFICINAS, unos 40m2 mas otros 40m2 de altillo de las oficinas.

- ALMACEN DE MAQUINARIA de limpieza, aproximadamente unos 30mz2.

- Zona de VESTUARIOS-ASEOS de unos 25m2.

- ALMACEN DE LIMPIEZA DROGUERIA (SPRAYS). Esta zona consta de unos
7m2, y dispone de un sistema de extincion por polvo ABC automatico. Accionamientos
eléctricos y luminarias antideflagrantes y puerta de entrada contraincendios tipo EI29-
C5.

- ALMACEN DE LIMPIEZA DROGUERIA (BIOCIDAS). Esta zona dispone de una
superficie atil de unos 15 m2, totalmente alicatada para facilitar su limpieza y
desinfeccion, conforme al reglamento de higiene. Posee un equipo de limpieza de ojos y
manos de emergencia, conforme a directiva sanitaria. Dispone de un sistema de aporte
de aire exterior y extraccién del mismo conforme a RITE. La puerta de entrada es
cortafuegos tipo E1290-C5.
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7. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS

7.1. Almacenamiento de productos quimicos
Las instalaciones objeto de estudio de este proyecto, almacenan los siguientes

productos, extraidos segin la MEMORIA DE ALMACENAMIENTO DE

PRODUCTOS QUIMICOS de la propia empresa.

- Almacén de limpieza

- Almaceén de limpieza drogueria — sprays

- Almaceén de limpieza Biocidas

ALMACEN LIMPIEZA- BASE LEJIA TOXICOS
ENVASE TIPO CANTIDAD
PRODUCTO
FERO0 ALMACENADA
CRISTALIZADOR SUELOS QUIMXEL GRILGON
1040 T | ENVASE 5L 5 litros
CRISTALIZADOR COOR BASE BLAN -
CcO T ENVASE 5 L 10 litros
RIS AL T ENVASE 5L 5 litros
CRISTALIZADOR VITRIFICADOR EXTRADURO XFN
LEOPARD § | T | ENVASE 5L 5 litros
CRISTALIZADOR DE ACABADO C-V ENVASE 15 ,
i § L 5 litros
CRISTALIZADOR NO DESLIZANTE LEOPAR L
L25 o o 'F ENVASE S5 L 40 litros
CRISTALIZADOR ROSA CASSELLI X3 ENVASE 6
T KG 6 KG
CRISTALIZADOR ROSA CASSELLI X5 ENVASE 6
T 6 KG
KG =
ALMACEN LIMPIEZA- BASE LEJIA INFLAMABLES
PRODUCTO RIESGO ok Af,‘m“,ca'),w.m
GEL CARPOL HIDROALCOHOLICO F ENVASE 5 55 LITROS
SANITIZANTE LITROS
Raul Fernandez Cabello 28/83

Curso 2014/2015




MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Departamento de Higiene Industrial
Control de los Condiciones Higiénicas en un Almacén de Productos de Limpieza

= UNIVERSITAS

iguel Herndndez

ALMACEN LIMPIEZA- BASE LEJIA NOCIVO

PRODUCTO RIESGO ENVASE TIPO | CANTIDAD
DESINFECTANTE AL-006 KIMU200 N ENVASE 5 L 5 litros
LIMPIADOR GRAFFITIS PASTA N ENVASE 10
GRAFFILIMP KG 30 KG
LIMPIADOR GRAFFITIS SLG 50 N ENVASE 5 L 5 litros
LIMPIADOR SLG 110 ZARAMONT N ENVASE 5 L 5 litros
LIMPIADOR ABRILLANTADOR INTERIOR %
DESENGRASANTE FORTESEK BOXES L ENVASE 25 ?
N L 25 litros.
CRISTALIZADR SELLADOR V2 N ENVASE 5 L 15 litros

ALMACEN LIMPIEZA- BASE LEJIA CORROSIVOS
ﬂrﬁ : E { =] - = — = !9,!*‘ == =
PRODUCTO e RS I T A,

DESENGRASANTE ALIMENTARIO WAN c ENVASE 5 L 5 litros

DESENGRASANTE ZORKIL REMOVER ENVASE 10 .
ZORELOR C L 10 litros

BACTERICIDA FUNGICIDA BACTA OFF c ENVASE 10 101
SATECMA L ivos

ELIMINADOR GRAFFITIS SOMBRAS EN :

SPRAY ZARAMONT c ENVASE 5 L 5 litros
DECAPANTE WAN DECAPLUS c ENVASE 5 L 20 litros

DESCALCIFICANTE SANOX c ENVASE 10 30 it
L itros
SALFUMANT FUENSANTICA c ENVASE 15 L 89 litros
DESINCRUSTANTE WAN WC PLUS c ENVASE 1L 31 litros

DESENGRASANTE FREGADORA DENGRAS ENVASE 10 :
c c L 10 litros

DESINFECTANTE DECLORNET ]
QUIMXEL Cc ENVASE 2 L 10 litros
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ALMACEN LIMPIEZA DROGUERIA SPRAYS EXTREMADAMENTE INFLAMABLES
CANTIDAD ALMACENADA
PRODUCTO RIESGO | ENVASE TIPO

INSECTICIDA MATON VINFER Ea ERVASE 700 PR
LIMPIAMUEBLES ORO SPRAY = ENVA':ASLE 300 S

LIMPIADOR ABRILLANTADOR CASELLI | . FAVABE 400 e

\ABRILLANTADOR ACERO INOXIDABLE | ENVASE 750 12 lirce

LIMPINOX ML
LIMPIADOR MUEBLES SUPER BRILLO ENVASE 400

ORO SPRAY i ML e

ALMACEN LIMPIEZA DROGUERIA BIOCIDAS EXTREMADAMENTE INFLAMABLES

PRODUCTO RIESGO | ENVASE TIPO AL'K::BNAD
INSECTICIDA BLATILAK AEROSOL ENVASE 600 .
F+ ML 2.4 litros
INSECTICIDA ACTIBIOL DESCARGA . ENVASE 150 4
TOTAL AEROSOL ML 18.75 litros
DESINFECTANTE VIRIBIOL A ENVASE 200 .
DESCARGA TOTAL AEROSOL ML 12 litros
INSECTICIDA MASTERFLY BARRERA
PROTECTORA o o 6 litros
AEROSOL
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REPELENTE ANTIMICCIONES ZOREL NOCAN

e e Xi ENVASE 1L 39 LITROS
DECAPANTE WAN DECAMINUS Xi ENVASE 5L 80 LITROS
ABRILLANTADOR GLASSJggE SEAL ENDURECEDOR X s Sp—
ENDURECEDOR LITIO GLASSTONE SEAL Xi ENVASE 25L 25 LITROS
ENVASE 10
MULTIUSOS PROQUIL ORANGE X ppoot 10 LITROS
ELIMINADOR CHICLES GUM GUM MDM X ENVASE 10L 10 LITROS
DETERGENTE TAPICERIA CON ESPUMA BLUE FOAM Xi ENVASE 10 KG 30 KG
DESENGRASANTE DESODORIZANTE ODOREX PLUS Xi ENVASE 20L 20 LITROS
PASTILLA URINARIO BIOLOGICAL URINAL BLOCKS Xi ENVASE 3 KG 3KILOS
ECOLAB NEODOR X ENVASE 750ML 1.5 LITROS
ABR'WW%QE METALES X ENVASE 250 ML 0.5 LITROS
DESATASCADOR BIOLOGICO BIOTASK = E——— pp
DESINFECTANTE LIQUIDO : :
RIDDEGRADABLE ZORKIL BACTA X ENVASE S L 40 litros
BIONITIO X ENVASE 5 L 20 litros
CERA CONCENTRADA V-3-C VIUDEZ X ENVASE 5 L 8 livos
FREGASUELOS PROFESIONAL AZUL FUENSANTICA ” SRR EL o
FREGASUELOS PROFESIONAL ROSA HIGIENIZANTE ‘ .
B CNaANNCE X ENVASE 5L 85 litros
FREGASUELOS FUENSANTICA FLORAL x Bt P
AMONIACO FUENSANTICA Xi ENVASE 15 L 61.5 litros
DESENGRASANTE TENAZ X ENVASE 1.5 L 20 litros
DESENGRASANTE STAR QUIMXEL ” ENVASE S L 130 iros
LIMPIADOR ABSAXLLANTMARAUBDOER ECOLIMP % Soidcil S
DETERGENTE TIZONA X ENVASE 5 L 10 fitros
ANTICAL FUENSANTICA ¥ suw:is 750 it
LIMPIAJUNTAS DESTELLO % ENVAMSLE 750 =
LIMPIADOR WC-E TIZONA X ENVASE 1L 48 litros
DESINCRUSTANTE WC OKEY X ENVASE 1 L 26 litros
ANTICAL POWER BANG QUIMICOS FRABEL % EHGABE B L e
LEJIA CON DETERGENTE X ENVASE 2 L 268 litros
LEJIA DEPURADA FUENSANTICA X ENVASE 5L 10 tros
A RICIDA
LEJIA “Q”;' iyt | X; ENVASE 5L 20 litros
- ALMACENL DROGUERIA SPRAYS IRRITANTES i35,

w5 LIRITIELA UIVUC | i AWITES _?‘b
- - — L

il % -
- - — g
AMBIENTADOR WC DESODORIZANTE
EMEX VAINILLA X, ENVASE 5 L 10 litros
CARGA BACTERIOSTATICA ODORBAC | 4 ENVASE 610 -
SEVILLE ORANGE ML :
CARGA BACTERIOSTATICA ” ENVASE 610 P
MEDITERRANEAN CITRUS ML -83 litros
CARGA BACTERIOSTATICA ENVASE 610 ;
ODORBAC AIR CONCEPT X ML 43.92 litros
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El total de productos almacenados segun su toxicidad es:

ALMACEN LIMPIEZA DROGUERIA SPRAYS INFLAMABLES
CANTIDAD ALMACENAD A _
PRODUCTO RIESGO | ENVASE TIPO
NEUTRALIZADOR OLORES MENTOLIN - ENVASE 750 -
EN SPRAY ML on
NEUTRALIZADOR OLORES
PURIFICADOR ZORKIL NEUTROPUR F ENVASE 1L 11 litros
EN SPRAY
LIMPIAMOPAS ABRILLANTADOR :
ooy F ENVASE 5 L 5 litros
ENVASE 750 A
LIMPIAMOPAS WAN MOPAS SPRAY F ML 19.5 litros
ALCOHOL DE LIMPIEZA FUENSANTICA | _ ENVI;ASLE 750 Sp—
AMBIENTADOR SERNATEC AEROSOL . ENVASE 250 7 o
ML :
FRAGANCIA TIME MIST SPRAY . ENV/:ASLE 270 O
FRAGANCIA DESODORIZANTE - ENVASE 250 o
ZORKIL AMBIFIX CK ML 9 B
FRAGANCIA CLASSIC SUMMER ENVASE 270 .
FRESH AEROSOL F ML 19.17 litros
FRAGANCIA AMBIENTADOR ENVASE 270 :
ADRENALIN KICK AEROSOL F ML 22.41 litros
DESINFECTANTE HIDROALCOHOLICO
DESCOL 75 F ENVASE 5 L 110 litros
QUIMXEL
GEL HIDROALCOHOLICO : ENVASE 500 e
SANITIZANTE CARPOL ML e
GEL HIDROALCOHOLICO .
SANTZANTE G F ENVASE 5 L 55 litros
GEL HIDROALCOHOLICO ASEPTIC .
ey F ENVASE 5 L 25 litros
GEL CARPOL HIDROALCOHOLICO - ENVABEBL "
AMBIENTADOR WAN FOREVER & ENVASE 750 B e
ML
AMBIENTADOR WAN FOREVER = NGiREE 350 Hrce
LIMPIACRISTALES ZORKIL GLASS GR = S P

ﬁ\.’;. .
ALMACENADO SEGUN TOXICIDAD

PRODUCTOS TOXICOS 92 KG

PRODUCTOS NOCIVOS 90 KG

PRODUCTOS CORROSIVOS 200 KG
PRODUCTO EXTREMADAMENTE INFLAMABLE 68,69 KG
PRODUCTOS INFLAMABLES 521,37 KG

Raul Fernandez Cabello
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La clasificacion e identificacion de los productos y su riesgo correspondiente, se ha
realizado mediante la identificacion de los simbolos e identificaciones de peligro de las
sustancias y preparados peligrosos, segun la NTP 635, Clasificacion, Envasado y

Etiquetado de sustancias peligrosas.
O

Comburente

Facilmente inflamable Extremadamente inflamable

T T®

Toéxico Muy toxico

Xn
Corrosivo Ndciv6
Xi
Irritante Peligroso para el medio ambiente

7.2. Ruido

El ruido es un sonido que resulta molesto, inGtil y/o desagradable para la persona que lo
escucha, pero es un fenomeno subjetivo, ya que su apreciacion como molesto puede
diferir en funcion de las caracteristicas del receptor. Se define como una combinacién
de tonos puros a distintas frecuencias que posee un espectro de frecuencia continua, de

amplitud y longitud de onda irregulares.

El ruido esta caracterizado por una serie de factores:
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e Amplitud (A): presién maxima o minima.

e Longitud de onda (I): distancia entre dos crestas 0 senos sucesivos.

e Frecuencia (f): numero de variaciones completas de presion o ciclos por
segundo.

e Periodo (T): tiempo entre picos y senos sucesivos. Es el inverso de la
frecuencia.

e Frente de onda: conjunto de posiciones que en cada instante se encuentran en

el maximo valor de fluctuacion de presion.

La intensidad con que se emite un ruido esta directamente relacionada con la energia
que lleva su onda, y que a su vez esta relacionada con la amplitud (A) de dicha onda. Se
puede decir que a mayor amplitud mayor energia.

Uno de los parametros fundamentales de cuantificacion del ruido es la Presion Acustica
(P) que se define como la variacion de la presion producida por el sonido sobre la
presion atmosférica. La presion acustica se mide en Pascales (Pa) y depende de la
naturaleza de la fuente emisora y de la distancia entre la fuente emisora y la fuente
receptora.

El intervalo de presiones acusticas asociado al intervalo de frecuencias que reconoce el
oido humano es muy amplio, aproximadamente de 20-10-6 a 200 Pa. Con la finalidad
de no utilizar cifras con tanta cantidad de cifras, se define su logaritmo como Nivel de
Presion

Acustica (NPA), cuya unidad es el decibelio (dB). El dB es una unidad relativa, ya que
toma como referencia el Umbral de Audicion, que es el sonido mas debil que el oido
humano puede detectar, para el cual NPA = 0 dB. El limite superior audible se
denomina Umbral del Dolor, NPA = 140 dB.

La deteccion de las distintas frecuencias por el oido humano es selectiva. Sonidos de
igual nivel de presion sonora pero de diferentes frecuencias provocan distintas
sensaciones auditivas. EI oido humano es mas sensible a tonalidades entre 1kHz y
4kHz, es menos sensible para frecuencias mas altas y aldn mucho menos para

frecuencias mas bajas.
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Se definen las curvas de audicion como la expresion del nivel de presion sonora relativa
frente al espectro de frecuencias. Las curvas de igual nivel de sonoridad estan medidas
en fones. Un sonido compuesto o un ruido tiene un nivel f de fones cuando comparado
con un tono puro de referencia de 1kHz y un nivel de presion sonora de f dB es juzgado
por un observador normal como teniendo la misma sonoridad que el tono de referencia.
Al hablar de los efectos producidos por el ambiente ruidoso normalmente sélo se
consideran aquellos efectos que alcanzan la pérdida de la capacidad auditiva en la
comunicacion oral, situacion que ocurre como consecuencia de sorderas originadas
tanto en ambientes laborales como extralaborales. Existen una serie de factores
extrinsecos e intrinsecos que influyen en el tamafio de los efectos del ruido. Entre los
factores extrinsecos encontramos los caracteristicos del ruido, como la presion sonora y
la frecuencia, asi como el tiempo de exposicion. Los factores intrinsecos dependerias de
las caracteristicas propias de las personas expuestas.
Los efectos del ruido se pueden diferenciar en auditivos y extra-auditivos. Los efectos
auditivos generan una serie de disfunciones en la capacidad auditiva de la persona
afectada:
e Enmascaramiento: la percepcion oral queda lesionada como consecuencia del
ruido de fondo.
e Fatiga: disminucién temporal de la sensacién auditiva.
e Hipoacusia: primer escalon de pérdida permanente. Se produce en las
frecuencias
e 4000-6000 Hz con independencia de las frecuencias predominantes del sonido
alque se produce la exposicion.
e Sordera profesional: pérdida permanente que alcanza 25 dB como media en las
frecuencias convencionales.
Los efectos extra-auditivos del ruido pueden generar disfunciones cardio-respiratorias.,
variaciones en el metabolismo y sistema endocrino y efectos en el sistema nervioso

central y periférico
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7.3. Vibraciones mecéanicas

Las vibraciones son los movimientos ondulatorios a frecuencias por debajo de las
propias del sonido (frecuencias subsonicas o infrasdnicas). Pueden transmitirse a través
de un medio fluido asociadas a otras frecuencias sonoras o pueden hacerlo a través de
un medio solido.

Cada cuerpo tiene una frecuencia de vibracién normal o propia, y cuando recibe una
vibracion externa que coincide ella se alcanza un punto denominado “resonante”. De
esta forma las vibraciones ven incrementados sus efectos enormemente.

En el dambito de la higiene industrial se definen las vibraciones como aquellas
transmitidas al cuerpo humano por estructuras sélidas, que son nocivas para la salud o
entrafian algun peligro.

La vibracién emitida por una fuente se propaga a través de cualquier medio material y
lo hace con una velocidad caracteristica de dicho medio, pero no es capaz de hacerlo en
el vacio, en ausencia de aire. La propagacion tiene lugar mediante ondas, pero lo que

realmente se transmite es la energia o la cantidad de movimiento, no la materia.

Las vibraciones estan caracterizadas por los parametros fisicos que se definen a
continuacion:

e Amplitud: desplazamiento maximo o minimo respecto de su posicion de
equilibrio.

e Longitud de Onda: distancia entre dos crestas 0 Senos sucesivos.

e Periodo: tiempo que tarda la onda en pasar por el siguiente punto con la misma
direccion y sentido (distancia entre picos 0 senos sucesivos). Se mide en
segundos.

e Frecuencia: nimero de variaciones completas de presion o ciclos por segundo,
se expresa en hercios (Hz).

e Velocidad: es la velocidad de propagacion del frente de onda depende del medio
en el que tenga lugar. Se mide en m/s.

e Aceleracion: variacion de la velocidad por segundo. Se mide en m/s2.

e Pico Maximo: es el mayor valor de la aceleracion durante un tiempo de medida.
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Valores Eficaces: son los efectos producidos por las vibraciones y tienen
relacion directa con la energia transmitida.

Resonancia: un sistema vibratorio entra en resonancia cuando la frecuencia
natural de vibracion coincide con la frecuencia de excitacion.

Direccion: puede descomponerse una vibracion en las direcciones lineales o en
las tres rotacionales.

Duracién o Tiempo de Exposicion: tiempo durante el cual la vibracion afecta a
un cuerpo.

Las vibraciones estan caracterizadas por una serie de parametros acusticos como
son:

Aceleracion eficaz ponderada: es la magnitud fisica empleada para la medida de
lasvibraciones que se propagan en un medio fisico. Indica como varia la
velocidad de un elemento en movimiento con el tiempo.

Se define por la expresion:

Donde:

aw(t) es el valor instantaneo de la aceleracion ponderada, en translacién o en
rotacion. Se mide en m/s2 o rad/s2, respectivamente.

T es la duracion de la medicion, en segundos.

Nivel de aceleracion eficaz ponderada: se define por la expresion:

Donde:

aw es la aceleracion eficaz ponderada.

a0 es la aceleracion de referencia, 10-6 m/s2

Intensidad de percepcion: es un parametro subjetivo obtenido como medida
experimental de gran nimero de ensayos. Corresponde a la percepcién subjetiva
de las vibraciones en el margen 1 Hz a 80 Hz. Se utiliza para evaluar la molestia
producida por las vibraciones. Se define mediante la expresion empirica:

Donde:

a0 es la amplitud de la aceleracion en m/s2.

a es un coeficiente experimental de valor 12.5 s2/mm.

fO es 10 Hz.

f es la frecuencia en Hz.
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Existen dos tipos de vibraciones: vibraciones mano-brazo y vibraciones en cuerpo
entero.
Las vibraciones mano-brazo son aquellas vibraciones que penetran en el cuerpo a través
de los dedos o de la palma de la mano, al trabajar con herramientas o maquinaria
motorizada portatil o fija. La transmision mano-brazo disminuye al aumentar la
frecuencia por disipacion de energia, por lo que se concentra en los dedos y en la mano,
a medias y altas frecuencias.
En frecuencias menores a 50Hz si que se transmiten al resto del cuerpo, afectando mas a
codo y hombro.
Se distinguen distintos tipos de posibles dafios de las vibraciones mano-brazo sobre la
salud:

e Vasculares: sindrome de Rynaud o “dedo blanco” (hormigueo, sensacién de frio

y color blanquecino en los dedos).

e Neurolbgicos periféricos.

e Huesos y articulaciones.

e Musculares.

e Malestar general y alteracién de la actividad.

e Otros diversos efectos en todo el cuerpo, en el sistema nervioso central, etc.
Las vibraciones de cuerpo entero son aquellas que se transmiten a todo el cuerpo y
conllevan riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores, en particular
lumbalgias y lesiones vertebrales. En el estudio de la vibracion en el cuerpo se han de
considerar la transmisibilidad y la impedancia. Estas dependen de la frecuencia, de la
direccién o eje de la vibracion y de la postura del cuerpo. La transmisibilidad alcanza su
valor mas alto en sentido vertical a la cabeza entre 3 y 10 Hz. La impedancia se puede
definir como la resistencia que ofrece un cuerpo al paso a través de él de energia. Esta

afectada por la masa corporal.

Las vibraciones sobre cuerpo entero pueden tener distintos efectos sobre los
trabajadores:
e Malestar: depende del punto de contacto y su duracién. A mayor aceleracion en

el eje vertical, mayor molestia. Es un valor subjetivo.
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e Interferencia en la actividad: se producen fallos en la recepcion de informacion
mediante la vista y la ejecucién de tareas con las manos.

e Alteraciones funcionales fisiologicas: suele actuar conjuntamente con otros
contaminantes ambientales y caracteristicas personales.

e Alteraciones neuromusculares: se pueden producir alteraciones al moverse
musculos que el sistema nervioso no ordend mover.

e Efectos sobre la columna vertebral: se producen problemas en las vértebras
lumbares. Suele darse en conductores de tractores y helicopteros.

e Alteraciones del Sistema Circulatorio y del Digestivo: se pueden producir
trastornos vasculares, varices, cardiopatias e hipertension.

e Alteraciones de Organos Reproductores: pueden producirse problemas tanto en
los genitales femeninos como en los masculinos. En mujeres embarazadas el

feto puede sufrir afecciones.

8. EVALUACION DE RIESGOS Y PLAN DE ACCIONES
PREVENTIVAS

8.1. Almacenamiento de productos quimicos

La evaluacion de riesgos, es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos
riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo informacion necesaria para estar en
condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas
preventivas.

Esta evaluacion se compone fundamentalmente de dos etapas:

e Analisis del riesgo: mediante el cual se identifica el peligro y se estima el riesgo,
valorando conjuntamente la probabilidad y las consecuencias de que se
materialice el peligro. El andlisis de riesgo proporcionara de que orden de
magnitud es el riesgo.

e Valoracion del riesgo: con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo con el
valor de riesgo tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en

cuestion.
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Si de la evaluacion de riesgos se deduce que el riesgo es no tolerable, hay que controlar
el riesgo (medidas preventivas). A este proceso conjunto de evaluacion de riesgo y
control del riesgo, se le denomina gestidn del riesgo.
e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el origen,
organizativas, de proteccién colectiva, de proteccion individual o de formacion
e informacion a los trabajadores.
e Controlar periédicamente las condiciones, la organizacion y los métodos de

trabajo y el estado de salud de los trabajadores.

El método de evaluacién de riesgos que se va a seguir para la zona de
almacenamiento de productos quimicos es el método general propuesto por INSHT
(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo). La evaluacion se realizara
sobre el puesto de trabajo de la persona que se encarga de las tareas en el interior del

almacén.

El procedimiento de evaluacion de riesgos se divide en las siguientes fases:
1. Recopilacion de las informaciones necesarias.
2. ldentificacién y descripcién de riesgos.
3. Evaluacion de los riesgos identificados.

4. Propuesta de medidas preventivas.

1. Recopilacion de las informaciones necesarias.

En esta fase, se engloba todo el trabajo realizado en los puntos anteriores, donde ademas
de realizar el disefio de la zona de almacenamiento de productos quimicos.

Desde el punto de vista de la seguridad en el trabajo y de donde se puede extraer
bastante informacion util, se ha recopilado toda la documentacién que pudiera aportar
algun dato significativo para las sucesivas fases de identificacion y valoraciones de

riesgos laborales.
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2. Identificacion y descripcion de riesgos.
(1) Caidas de personas en el mismo nivel: accidentes provocados por caidas de
personas en lugares de paso o superficies de trabajo y caidas sobre o contra
objetos.
Factor de riesgo: falta de orden y limpieza en el almacén, pavimento deficiente,
dificultad de acceso al puesto de trabajo, suelos resbaladizos, visibilidad
reducida.
(2) Caidas de objetos en manipulacion: incluye las caidas sobre un trabajador de
objetos que se estén transportando o elevando con medios manuales o
mecanicos, siempre que el accidentado sea la persona que estaba manipulando el
objeto que cae.
Factor de riesgo: manipulacion de herramientas u otros objetos.
(3) Caidas de objetos desprendidos: considera las caidas de objetos que se
encuentran en un plano superpuesto al trabajador accidentado y que estan siendo
manipulados por terceros.
Factor de riesgo: manejo de herramientas manuales u otros objetos, etc.
(4) Golpes contra objetos inmdviles: accidentes de trabajo que consideran el
trabajador como parte dinamica, es decir con una intervencion directa y activa,
en la que se golpea, engancha o roza contra un objeto que no se encuentra en
movimiento.
Factor de riesgo: falta de zonas de trabajo, acceso inadecuado, tuberias,
escaleras, valvulas, etc.
(5) Golpes o cortes por objetos o herramientas: comprende los golpes, cortes y
pinzamientos que el trabajador recibe por accion de un objeto o herramienta
siempre que actlen sobre ellos fuerzas distintas a la gravedad (no incluye caidas
de objetos).
Factor de riesgo: manejo de herramientas manuales, objetos cortantes,
superficies metélicas, etc.
(6) Proyeccion de sustancias: el trabajador se lesiona por la proyeccién sobre
partes de su cuerpo de salpicaduras de sustancias liquidas peligrosas

almacenadas en los recipientes.
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Factor de riesgo: trabajo con sustancias quimicas, rotura de materiales o de los
recipientes o, tareas de mantenimiento sobre los recipientes, etc.

(7) Sobreesfuerzos: accidentes de trabajo originado por la manipulacién de
cargas y/o posturas inadecuadas.

Factor de riesgo: posturas forzadas o inadecuadas, trabajos de mantenimiento,
etc.

(8) Contactos eléctricos: accidentes de trabajo cuya causa sea el contacto
(directo o indirecto) sometido a electricidad.

Factor de riesgo: falta de protecciones, cableado al descubierto, defectos de
instalacion eléctrica, etc.

(9) Inhalacidn, contacto o ingestion de sustancias nocivas: accidentes de trabajo
producidos por la inhalacion, contacto o ingestion de sustancias perjudiciales
para la salud cuando sus consecuencias se manifieste de forma inmediata.

Factor de riesgo: fuga o derrame de producto quimico, trabajo con producto
quimico

(10) Exposicion a agentes quimicos: riesgos originados por la exposicion
continua o prolongada a sustancias de naturaleza quimica que en forma solida,
liguida o gaseosa pueden penetrar en el organismo del trabajador por via
dérmica, digestiva, respiratoria o parenteral, pudiendo derivar en enfermedades
profesionales.

Factor de riesgo: fuga o derrame de producto quimico, trabajo con producto
quimico peligroso, etc.

(11)Exposicion a agentes fisicos: riesgos originados por exposicion continua o
prolongada a diversas formas de manifestacion de la energia (ruido, vibraciones,
temperatura, etc.) que pudieran derivar en enfermedades profesionales.

Factor de riesgo: temperatura baja en invierno y alta en verano, ruido y
vibraciones de la maquinaria, etc.

(12)Psicosociales: riesgos originados por aquellas condiciones que se encuentran
presentes en una situacién laboral y que estan directamente relacionados con la
organizacion, el contenido del trabajo y la realizacion de la tarea, y que tienen
capacidad para afectar tanto al bienestar o a la salud del trabajador como al

desarrollo del trabajo.
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Factor de riesgo: trabajo poco motivarte, instrucciones confusas vy
contradictorias, trabajo a turnos, factores personales, etc.

(13)Explosiones: accidentes producidos por un aumento brusco de volumen de
una sustancia o por reacciones quimicas violentas en un determinado medio y
sus efectos secundarios.

Factor de riesgo: nubes de productos inflamables por fuga de productos
quimicos,

Atmosferas potencialmente explosivas, etc.

(14)Incendios: accidentes producidos por el fuego o sus consecuencias.

Factor de riesgo: productos inflamables, focos de calor cercanos a los productos

almacenados, etc.

3. Evaluacidn de los riesgos identificados.
El objeto de esta evaluacion, es la estimacion de los riesgos identificados, determinando
la potencial severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el
hecho.
Se entiende por probabilidad, la posibilidad de que los factores de riesgo se materialicen
en los dafios normalmente esperables de un accidente. Los niveles de probabilidad
considerados son:

e Alta (A): el dafio ocurrira siempre o casi siempre.

e Media (M): el dafio ocurrira en algunas ocasiones.

e Baja (B): el dafio.
Para determinar las consecuencias deberemos tener en cuenta las partes del cuerpo
afectadas y la naturaleza del dafio, graduandolo de la siguiente manera:

e Ligeramente Dafino (LD): danos superficiales (cortes y magulladuras pequeiias,
irritacion de ojos, etc.), molestias (dolor de cabeza, di confort, etc.).

e Daifino (D): laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes
fracturas menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos,
enfermedades que conducen a una incapacidad menor, etc.

e Extremadamente Dafino (ED): amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones,
lesiones mdltiples, lesiones fatales, cancer y otras enfermedades cronicas que

acorten severamente la vida, etc.
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El producto de la probabilidad por las consecuencias, denominado Nivel de Riesgo, se

gradla en cinco categorias que se obtienen de la siguiente tabla:

Consecuencias
LD D ED
B Riesgo Tolerable Riesgo Moderado
TO M
Probabilidad M Riesgo Tolerable Riesgo Moderadao Riesgo Importante
TO M I
A Riesgo Moderado Riesgo Importante -
M |

Tabla: Graduacién del Nivel de Riesgo
Los niveles de riesgo indicados en la tabla anterior, forman la base para decidir si se
requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la

temporizacién de las acciones.

En la siguiente tabla, se muestra el criterio seguido como punto de partida para la toma

de decision.

Riesgo Accion y temporizacion

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una
Tolerable (TO) carga econdmica importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene
la eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado. Cuando el riesgo moderado
Moderado (M) esta asociado con consecuencias extremadamente dafinas, se precisara
una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad
de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las
medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.

Importante (1) Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe
remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.

La tabla también indica los esfuerzos precisos para el control de los riesgos y la
urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control, que deben ser

proporcionales al riesgo.
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Los resultados de la evolucion de riesgos para el personal que trabaja en el
almacén de

Productos quimicos, queda reflejado en la siguiente tabla:

A Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro ldentificado BIM A |LDID|ED T0 ™ 11

. Caidas de personas en el mismo nivel

. Caidas de objetos en manipulacion

. Caidas de objetos desprendidos

. Golpes contra objetos inmoviles

. Proyeccion de sustancias

. Sobreesfuerzos

. Contactos eléctricos

1
2
3
4
5. Golpes o cortes por objetos o herramientas
6
7
8
9

Inhalacion, contacte o ingestion de
sustancias nocivas

10. Exposicion a agentes guimicos

11. Exposicion a agentes fisicos

12. Psicosociales

13. Explosiones

14. Incendios

Propuestas de medidas preventivas.

Se propondran medidas preventivas para los peligros identificados con estimacion de
riesgo moderado (M) o superior. En este caso a excepcion de los peligros 4 y 12, que
quedaran excluidos de este plan de acciones preventivas por ser tolerables (TO), todos
los demas peligros son de riesgo moderado (M) y por lo tanto se propondran a

continuacion para cada uno de ellos, una serie de medidas preventivas.

Peligro Medidas Preventivas
e  Concienciar al personal de la necesidad de disponer de orden y

, limpieza en el almacén.
Caidas de personas ) ) )
1. . R e  Mantener en buen estado el pavimento (evitar suelos resbaladizos).
en el mismo nivel . .
*  No obstaculizar el acceso al puesto de trabajo.

e  Sefializar zonas con riesgo de caida.
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Peligro Medidas Preventivas
5 Caidas de objetos en
' manipulacién
3. Caidas de objetos Formacidn tanto practica como tedrica de los trabajadores en el uso de
desprendidos los aparatos y herramientas.
Golpes o cortes por Utilizacién de los EPIs adecuados al trabajo a realizar.
5. objetos o
herramientas
Peligro Medidas Preventivas
Formacion tanto practica como tedrica de los trabajadores en el
movimiento manual de cargas.
% polikecstiicizos Para cargas cuyo peso sea mayor de 20 kg, utilizar medios mecanicos de
carga.
Peligro Medidas Preventivas
Uso de los EPIs durante la ejecucion de tareas con electricidad.
Revisar las instalaciones eléctricas de manera periddica y segun
8. Contactos eléctricos reglamento electrotécnico de baja tension.
Capacitacion y cualificacidon de los trabajadores seglin el trabajo a
realizar.
Peligro Medidas Preventivas
Proyeccién de Desarrollar un procedimiento de trabajo para la manipulacion del
8- | sustancias aguarras.
Inhalacidn, corE Formar a los trabajadores tanto teéricamente de los riesgos a los que
9. o ingestion de se exponen y sus correspondientes EPls, como practicamente para
ST R T E llevar a cabo unas buenas practicas en la manipulacién del aguarras.
Disponer de duchas de emergencia y lavaojos en las proximidades.
Usar indumentaria adecuada (Marcado CE).
o Gafas de seguridad para proteger contra la salpicadura de
liquidos.
Guantes resistentes a agentes quimicos.
Mascarilla con filtro adecuado (Si fuera necesario equipo de
respiracion auténomo).
Disponer de buena ventilacion.
n Exposicion a agentes Tener a mano la FDS del aguarras.
" | quimicos Disponer de botiquin portatil.
No comer ni beber durante la jornada de trabajo salvo en los
descansos.
Asearse antes de los descansos y al terminar la jornada laboral.
Tapar debidamente cualquier tipo de herida.
Prohibir la entrada a personas no autorizadas a la zona de
almacenamiento.
Sefalizar las zonas de riesgo.
Peligro Medidas Preventivas
Usar indumentaria adecuada para evitar el disconfort del personal:
Exposicion a agentes ropa acorde a la T2 ambiente de trabajo (calzado, guantes, gorros).
11. A Realizar los trabajos con mds requerimientos fisicos a las horas del dia
mas acordes a las épocas del afo.
Disponer de un local acondicionado para el descanso y la recuperacion.
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Peligro Medidas Preventivas

e Disponer de extintores de polvo ABC (Alternativamente usar espuma
fisica o extintores de CO,).

e  Disponer de mantas ignifugas.

13. | Explosiones e  FEvitar mezclas de vapor-aire inflamables en el interior del depédsito
mediante el uso de un agente intertizante.

e  Suprimir fuentes de ignicion cercanas.

s Velocidades de llenado y vaciado de los depdsitos lentas para evitar la
generacion de cargas electrostaticas.

e  Eliminar cargas electrostaticas mediante la interconexion de todas las
superficies conductoras (conexion equipotencial) y conectar el
conjunto a tierra.

e  Emplear ropa de algodon y calzado conductor. Ropa antiestatica.

e  Evitar utilizar herramientas que pueda producir chispas.

14. | Incendios

8.2. Exposicion a agentes quimicos
8.2.1. Caracteristicas de los productos almacenados

Las indicaciones de peligro son frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro,
describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa, incluyendo,
cuando proceda, el grado de peligro. Las indicaciones de peligro (equivalentes a las

anteriores frases R), llamadas H (de Hazard, peligro).

El Reglamento CLP establece un nuevo sistema de identificacion del riesgo quimico,
unificandolo a nivel mundial y aproximandolo en algunos aspectos al que se viene
usando a nivel internacional en el transporte de mercancias peligrosas. Ello implica,
basicamente, lo siguiente:

- Un nuevo sistema de clasificacion de la peligrosidad de la sustancias y sus mezclas.

- El establecimiento de nuevas clases y categorias de peligro.

- El uso de unas palabras de advertencia que prefijan el nivel de peligrosidad de la

sustancia o mezcla.

El reglamento CLP también detalla el contenido de la etiqueta y las caracteristicas que

deben cumplir el envase o envases, en sus multiples posibilidades.

Las palabras de advertencia indican el nivel relativo de gravedad de los peligros para
alertar al lector de la existencia de un peligro potencial. Deben figurar en la etiqueta y

son:
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* Peligro (Dgr; danger): asociada a las categorias mas graves

* Atencion (Wng; warning): asociada a las categorias menos graves.

Estas palabras de advertencia sustituyen a las anteriores indicaciones de peligro (E, O,
F, T, Xn, Xi y C). De esta forma, ya de entrada, se indica el nivel de peligro de la

sustancia o0 mezcla identificada.

FRASES R EN LOS PRODUCTOS QUIMICOS DEL ALMACEN
R5 Peligro de explosion en caso de calentamiento
R10 Inflamable.

. R20 Nocivo por inhalacion.
. R11 Facilmente inflamable.
. R21 Nocivo en contacto con la piel.

e R22 Nocivo por ingestion.

e R23 Toxico por inhalacion.

e R24 Toxico en contacto con la piel.

e R25 Toxico por ingestion.

e R28 Muy toxico por ingestion.

e R31 En contacto con acidos libera gases toxicos.

e R32 En contacto con &cidos libera gases muy toxicos.
e R36 Irrita los ojos.

e R37 Irrita las vias respiratorias.

e R38 Irrita la piel.

e R55 Toxico para la fauna.

e R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente.
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NIVEL DE RIESGO EN EL ALMACEN SEGUN FRASES R IDENTIFICADAS

NIVEL
PUESTO TAREA | AGENTES | FRASESR PELIGROSISDAD | VOLATILIDAD | CANTIDAD DE
RIESGO
Supervi
- N R20 R11
sionde | Lejias
) ) R21 R22
pedidos | Amoniaco
ENCARGADO DE R28 R31 . 5
, . Desengras D Alta volatilidad | Pequefia 8
ALMACEN R32 R36
Control | antes
R37 R38
de Alcoholes
R55
stock.
Funcion | Benceno
ADMINISTRATIVA | esde (fragancias | - A Baja volatilidad | Pequefia 1
oficina )
Prepara B R20 R11
» Lejias
cion de ) R21 R22
. Amoniaco
MOZO DE pedidos R28 R31 . .
, o Desengras D Alta volatilidad | Pequefia 8
ALMACEN Limpie R32 R36
antes
za. R37 R38
Alcoholes
Carga R55
Reparto
| R20 R11
de Lejias
Y ) R21 R22
Pedidos | Amoniaco
OPERARIOS DE R28 R31 .
Carga Desengras D Alta volatilidad | Pequefia 8
REPARTO R32 R36
de antes
R37 R38
product | Alcoholes
R55
0s.
R20 R11
R21 R22
. R23 R24 ) -
TECNICO DE . o BajaVolatilidad
Fumiga | Herbicidas | R25R28 .
CONTROL DE B o D / Media Pequefia 2
cion. Raticidas R31 R32 .
PLAGAS Pulvurencia
R36 R37
R38 R55
R58

EQUIVALENCIA DE FRASES R CON H, SEGUN EL REGLAMENTO CLP.

Segln la NTP 878: Regulacién UE sobre productos quimicos (I1). Reglamento CLP:
aspectos basicos, se establece la siguiente equivalencia entre FRASES R y las nuevas
FRASES H:

R11 Facilmente inflamable. NHCP

R20 Nocivo por inhalacion. H332

R21 Nocivo en contacto con la piel. H312

R22 Nocivo por ingestion. H302
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R23 Toxico por inhalacion. H331

R24 Toxico en contacto con la piel. H311

R25 Toxico por ingestion. H301

R28 Muy tdxico por ingestion. H300

R31 En contacto con acidos libera gases toxicos. EUH031

R32 En contacto ¢ on &c i dos libera gases muy toxicos. EUH032
R36 Irrita los ojos. H319

R37 Irrita las vias respiratorias. H335

R38 Irrita la piel. H315

R55 Toxico para la fauna. NATC

R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente. NATC

Esta nueva clasificacion de Frases H, establece las siguientes Indicaciones de Peligro
para las Frases H obtenidas en el almacén:

H300 Mortal en caso de ingestion

H301 Tdxico en caso de ingestion.
H302 Nocivo en caso de ingestion
H311 Toxico en contacto con la piel.
H312 Nocivo en contacto con la piel.
H315 Provoca irritacion cutanea

H319 Provoca irritacion ocular grave.
H331 Toxico en caso de inhalacion.
H332 Nocivo en caso de inhalacion.
H335 Puede irritar las vias respiratorias.
EUH 031 En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUH 032 En contacto con acidos libera gases muy toxicos
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8.3. Evaluacion simplificada del riesgo higiénico por inhalacion

Seguin el REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, los
principios de la accion preventiva desarrollados deben entenderse como una extension
de los principios enunciados en el apartado 1 del articulo 15 de la LPRL aplicados a las

actividades con agentes quimicos peligrosos.

Los riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores en trabajos en los que haya

actividad con agentes quimicos peligrosos se eliminaran o reducirdn al minimo

mediante:

a. La concepcién y organizacion de los sistemas de trabajo en el lugar de
trabajo.

b. La seleccion e instalacion de los equipos de trabajo.

C. El establecimiento de los procedimientos adecuados para el uso y
mantenimiento de los equipos utilizados para trabajar con agentes
quimicos peligrosos, asi como para la realizacion de cualquier actividad
con agentes quimicos peligrosos, o con residuos que los contengan,
incluidas la manipulaciéon, el almacenamiento y el traslado de los mismos
en el lugar de trabajo.

d. La adopcién de medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de
orden y limpieza.

e. La reduccion de las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes
en el lugar de trabajo al minimo necesario para el tipo de trabajo de que
se trate.

f. La reduccion al minimo del nimero de trabajadores expuestos o que
puedan estarlo.

g. La reduccién al minimo de la duracion e intensidad de las exposiciones.

Complementariamente a estos principios, la metodologia de Higiene Industrial Inversa,
de evaluacién cualitativa o empirica de los potenciales riesgos higiénicos, se ajusta al
Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre protecciéon de la salud y seguridad de los
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trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo,
en relacion a lo indicado en el Articulo 3 sobre evaluacién de riesgos, ya que, en primer
lugar, determina si existen agentes quimicos peligrosos teniendo en cuenta las
propiedades toxicas de los mismos, sus valores limite, las cantidades utilizadas y la

duracion de la exposicion.

A esta nueva metodologia para prevenir los potenciales riesgos higiénicos por
exposicion a sustancias quimicas, se la denomina de “HIGIENE INDUSTRIAL
INVERSA?” porque cambia el orden temporal de las actuaciones preventivas que se han

venido aplicando segun el modelo “de higiene industrial convencional”.

Segun el modelo convencional, primero deben determinarse las concentraciones de los
contaminantes quimicos que aplicando los correspondientes procedimientos de toma de
muestras y analisis, luego evaluar los resultados por comparacion con los “Limites de
Exposicion Ocupacional” definidos en la reglamentacion laboral y posteriormente, si se

han superado dichos limites, establecer las medidas correctora

En el nuevo modelo se invierte este orden y, en primer lugar, se determina el Grupo

Peligro al que pertenecen los productos quimicos utilizados.

Teniendo en cuenta las condiciones de trabajo y la forma de utilizacion de dichos
productos, para cada Grupo de Peligro se determina el Tipo de Medidas de Control y de
Proteccidn que serian necesarias, y después de adecuar las instalaciones y los puestos de
trabajo a las condiciones correspondientes al Grupo de Peligro, se procede a la
evaluacion cuantitativa del riesgo higiénico residual con el fin de verificar su

aceptabilidad.

Este nuevo modelo de evaluacién cualitativa o empirica ofrece evidentes ventajas
respecto al modelo convencional, permitiendo actuaciones mas rapidas y menos

costosas, lo cual lo hace las pequefias y medianas empresas.
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Por estas razones, entre otras, ha sido adoptado por numerosas Instituciones dedicadas a
la prevencion de los riesgos laborales. En Inglaterra el “Advisory Committee on Toxic
Substances (ACTS)” ha desarrollado “COSHH Essentials” (Control of Substances
Hazardous to Health), que ha sido adaptado por el NIOSH (National Institute for
Occupational Safety and Health) de Estados Unidos con la denominacion de
“CONTROL BANDING”, y por la Oficina Internacional del Trabajo, con el nombre
de “International Chemical Control TOOLKIT”. También en otros paises como en
Francia (INRS — Meéthodologie d’évaluation simplifiée de risque chimique), en
Alemania ( Baua - Easy-to-use workplace control scheme for hazardous substances), en
Bélgica (REGETOX Project), Holanda (Stoffenmanager) y Noruega (KjemiRisk), se
han desarrollado sistemas equivalentes.

Por otra parte, aunque en principio no incluye las mediciones de las concentraciones
ambientales, satisface plenamente el Articulo 3 punto 5 del citado Real Decreto, donde
se indica que “..las mediciones no seran necesarias cuando se demuestre
claramente por otros medios medios de evaluacion que se ha logrado una adecuada

prevencion y proteccion”.

8.3.1. Determinacion de la cantidad
Para determinar el nivel de exposicion al que se encuentran expuestos los trabajadores
por inhalacién de agentes quimicos en el almacén, se va analizar los riesgos siguiendo el

siguiente esquema:

Nivel de
cantidad
Grupo de
Nivel de peligro
emisividad

Tipo de control
primario

v

Medidas de control
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Para ello tenemos en cuenta las cantidades mostradas en el apartado 7.1. “cantidad de
productos almacenados”. A continuacidon, se ha determinado el nivel de dicha cantidad

mediante la siguiente tabla:

Nivel de Para sdlidos | Para liquidos

cantidad 383 Embalaje mas rlolumen Embalaje mas
frecuente frecuente

Pequefio |Gramos Paquetes o Mililitros Botellas
botellas

[Mediano Kilogramos |Bidones o botas [Litros Bidones o botas

IGrande Toneladas |Contenedores o |Metros Contenedores o
graneles cubicos graneles

Mediante esta tabla, se obtiene que los “niveles de cantidad” de los productos
almacenados en el almacén, tanto para liquidos como para solidos son niveles
PEQUENOS o MEDIANOS, y en ningin caso se tienen almacenados productos a
niveles grandes.

8.3.2. Determinacion de la capacidad de los productos de pasar al ambiente.
Determinacién del nivel de emisividad para sélidos:

En un solido, el nivel de emisividad se relaciona con su estada pulvuriento:

Pellets, lentejas o similares.
Bajo Genera muy poco polvo durante su uso.
Ejemplo: Pellets de PVC, escamas de cera

Medio

Polvo fino y ligero.

Se forman nubes de polvo que pueden mantenerse
en el aire durante algunos minutos

Ejemplos: Cemento, polvo de yeso, polvo de carbon

Alto

Determinacion del nivel de emisividad para liquidos:

En un liquido el nivel de emisividad se relaciona con su volatilidad.

Nivel de T2 de aplicacion Cualquier T2 de Presion de vapor

emisividad (TA) ~ 200C aplicacion (TA) (KPa a TA)

P.eb. superior o P.eb. superior o |Por debajo de 0,5

igual a 150 °C igual a 5 veces la |KPa
TA mas 50

P.eb entre 50 y Otros casos Entre 0,5 y 25 KPa

150 oC

P.eb. igual o inferior |P.eb. igual o Por encima de 25

a 50 °C inferior a 2 veces |KPa
la TA mas 10
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Segun las FDS (Fichas de datos de seguridad) de la mayoria de los productos
almacenados en la empresa, presentan un nivel BAJO de emisividad para

productos solidos y un nivel MEDIO para productos liquidos.

8.3.3. Determinacion del grupo de riesgo

Los datos necesarios han sido obtenidos de la clasificacion de Frases R, mencionada en
apartados anteriores o en las Fichas de Datos de Seguridad.

A partir de ahi, se han determinado 5 grupos de peligro (A, B, C, D y E) debido a
riesgo por inhalacion segun las frases R u otro tipo de informacién relevante. El cada

grupo crece en el orden escrito (B es mas peligroso que A).

A N 8 B c |
Sustancias
menos
peligrosas peligrosas
R36 R20 R23 R26
R37 RZ21 R24 R27
R38 R22 R25 R28

& |R65 R33 R29 R32

8 [cualquier R67 R31 R39/26/27/28

m | otro Productos R34 R48/23/24/25

‘E producto con R35 R40 (C3)

o |liquido, propiedades | |R39/23/24/25| |R60 (*)

& | sélido o toxicologicas | |R41 RE1 (*)
vapor sin no bien R43 R62 (*)
frases R de conocidas R48/20/21/22| |RB3 (*)
otros grupos R&4 (*

(*) Si el riesgo s por inhalacién o digestive, no por piel

En la tabla anterior, no se muestran todas las combinaciones posibles de frases R. Si el producto tiene

asignada una combinacién de frases R no mostrada en la tabla se le asignara el grupo de peligro mas

alto segun las frases R tomadas individualmente.

Por ejemplo, en el grupo B hemos escrito la frase R20, que sirve para todas las combinaciones R20/21,

R20/22, R20/21/22, etc., y que para obtener el beneficio de la simplificacion no las hemos escrito.

La entrada en vigor del GHS (SGA) substituira las frases R por otras frases de riesgo H. En la

tabla que sigue se muestra la determinacion del grupo de peligro segun las frases H que

debera utilizarse cuando este sistema entre en vigor.
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a1 8 @ c W b0 |
Sustancias
menos Mas
peligrosas peligrosas
H304 H302 H301 H300
H315 H312 H311 H310
H319 H332 H314 H330
T [H335 H336 H317 EUHO32
ﬁ Cualquier Productos H318 H370
m |otro con H331 H372
‘f producto propiedades H373 H351
o | liquido, toxicolégicas | |EUHO29 H360 (*)
& [solido o no bien EUHO31 H361 (*)
vapor sin conocidas EUHOY1 H362
frases H de
otros grupos
(*) Si el riesgo £s por inhalacién o digestivo, no por piel

8.3.4. Reduccion del grupo de riesgo
Se puede reducir el grupo de peligro en algunos casos en que el producto se utilice por
debajo de un tiempo limite. En el caso de este proyecto, los tiempos de exposicion son

muy bajos, por lo que podriamos considerar las siguientes reducciones:

Si la duracién de la actividad es inferior o igual a 30 minutos por jornada, puede

aplicarse la siguiente reduccion de grupo:

DeCaB
DeBaA

Notese que los grupos D y E no pueden reducirse, ya que se tratan de productos muy
toxicos 0 cancerigenos, mutagénicos o toxicos para la reproduccion (CMR). Y

Obviamente, el Grupo A no puede reducirse.

8.3.5. Determinacion del tipo de control primario

La finalidad de este paso es clasificar el riesgo y obtener un determinado tipo de control
primario (I a IV) , por combinacién del nivel de cantidad, nivel de emisividad y grupo de peligro
definidos anteriormente.

Los distintos tipos de control primario van desde | a IV. El tipo de control | es el mds simple de
todos, y el tipo de control primario IV es el mas estricto de todos.
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PARA
PRODUCTOS DEL
GRUPO DE
PELIGRO A
Pequerio
Mediano

MNivel de

MNivel de
Emisividad
Bajo

Nivel de
Emisividad
Medio

(liquidos) |

MNivel de

Emisividad

Medio
(solidos)

Nivel de

Emisividad

Alto

II

cantidad
Grande

11

PARA
PRODUCTOS DEL
GRUPO DE
PELIGRO B

MNivel de
Emisividad
Bajo

Nivel de
Emisividad
Medio
(liquidos)

Nivel de
Emisividad
Medio
(solidos)

MNivel de
Emisividad
Alto

PARA
PRODUCTOS DEL
GRUPO DE
PELIGRO C

Nivel de MASSEELE

MNivel de
Emisividad
Bajo

Nivel de
Emisividad
Medio
(liquidos)

Mivel de
Emisividad
Medio
(solidos)

MNivel de
Emisividad
Alto

et Mediano
cantidad
cantida Grande

PARA
PRODUCTOS DEL
GRUPO DE
PELIGRO D

Nivel de
Emisividad
Bajo

Mivel de
cantidad

PARA
PRODUCTOS DEL
GRUPO DE
PELIGRO E
Pequerio
Mivel de .

cantidad
Grande

Mediano

Nivel de
Emisividad
Bajo

Nivel de
Emisividad
Medio

_ (liquidos) |

Nivel de
Emisividad
Medio
(liquidos)

Nivel de
Emisividad
Medio
(solidos)

Mivel de
Emisividad
Medio
(solidos)

Nivel de
Emisividad
Alto

Nivel de
Emisividad
Alto

8.3.6. Determinacioén de las medidas de control primario

Para cada tipo de control primario determinado en el paso anterior (I a 1V), se definen
las medidas de control (I a V).
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Las medidas de control se han subdividido en las siguientes areas:
- Ventilacion

- Limpieza

- Control de proceso

- Proteccion respiratoria

VENTILACION

Tipo de
CARACTERISTICAS DEL SISTEMA DE VENTILACION EN FUNCION Medida de

DEL TIPO DE MEDIDAS DE CONTROL PREVENTIVO REQUERIDA Control
Preventivo

- Alejamiento del Puesto de Trabajo respecto al Foco de emision

= Presencia de Ventilacion General Mecanica

= Aspiracion localizada mediante capotas situadas sobre el foco emisor

- Aspiracion localizada mediante campanas situadas en la cara frontal de
forma que el foco emisor quede situado entre el operario v la campana de
aspiracion I

- Aspiracion localizada por descenso a través del plano de la mesa de
trabajo

- Aspiracidn localizada integrada a la herramienta de trabajo

- Cahinas ventiladas de pequefias dimensiones. El foco emisor queda
situado dentro de la cabina. En este grupo se incluyen las cabinas o
vitrinas de laboratorio

- Cabinas grandes de flujo horizontal. El operario y el foco emisor quedan
situados dentro de la cabina. La corriente de aire inducida por la
aspiracion siempre fluye en el sentido operario - foco emisor

- Cabinas grandes de flujo vertical. El foco emisor siempre queda situado
en un plano por debajo de la cabeza del operario

- El aire aspirado por los equipos de ventilacién no debe reciclarse nunca al
interior de los locales de trabajo, aungue se utilicen filtros de alta eficacia
para la retencion de los contaminantes
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LIMPIEZA

Tipo de
CARACTERISTICAS DEL SISTEMA DE LIMPIEZA EN FUNCION DEL Medida de

TIPO DE MEDIDAS DE CONTROL REQUERIDA Control
Preventivo

- Barrido en hiumedo
- Limpieza por aspiracién

= La instalacion debe permanecer limpia. Cualquier derrame de producto es
recogido de forma inmediata por aspiracidén. Las instalaciones,- suelos y
superficies horizontales-, se limpian siempre al final de cada turno de I
trabajo

- La instalacién debe permanecer limpia. Cualquier derrame de producto es
recogido de forma inmediata utilizando aspiradores con doble filtro. Las
instalaciones,-suelos, superficies horizontales y cualquier lugar donde 1II
pueda haberse acumulado producto,- se limpian siempre después de cada
operacion y al final de cada turno de trabajo

PROTECCION RESPIRATORIAER Principio la proteccion respiratoria debe
considerarse como un elemento de control complementario, que nunca debe ser usado
de forma exclusiva y permanente para reducir los peligros higiénicos. No obstante, en
operaciones especificas y de duracion limitada, como pueden ser ciertas operaciones de
mantenimiento y de limpieza, debe ser empleada para aumentar las medidas de
proteccion existentes.

Tipo de
Medida de
Control
Preventivo

CARACTER_fSTICAS DEL TIPO DE PROTECCION RESPIRATORIA EN
FUNCION DEL TIPO DE MEDIDA DE CONTROL PREVENTIVO
REQUERIDA

= Mascarillas autofiltrantes contra polvo

- Mascarillas autofiltrantes de carbén active contra productos quimicos I
organicos volatiles

- Mascarillas autofiltrantes contra polvo

- Mascaras enteras y mascarillas con filtros especificos para los productos II
quimicos utilizados

- Mdscaras enteras con filtros especificos para los productos quimicos
utilizados. Verificar el correcto ajuste del adaptador facial a la cara B
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CONTROL DE PROCESO

Tipo de
Medida de
Control
Preventivo

CARACTERISTICAS DEL PROCESO Y DE LOS SISTEMAS DE CONTROL

OPERATIVO EN FUNCION DEL TIPO DE MEDIDAS DE CONTROL
PREVENTIVO REQUERIDA

- Apilamientos a granel

- Transvases por vertido directo

= Cintas transportadoras descubiertas.

- Puntos de transferencia cinta - cinta con caida libre, o cerrados, pero sin
aspiracién I

- Almacenamiento de sdlidos en silos, sin aspiracion.

- Utilizacion de sacos para productos salidos

- Utilizacién de bidones, cubas y recipientes abiertos o provistos de tapas
simples

- Almacenamiento de sdlidos en silos cerrados, provistos de filtros en los
venteos y en los escapes de aire de los sistemas de transporte neumatico.

- Sistemmas cerrados de transferencia de sdlidos, mediante transporte
neumatico o tornillos sin fin

= Cintas de transporte carenadas.

- Aspiracién localizada en los puntos de transferencia cinta - cinta

- Aspiracién localizada en los puntos de vaciado de sacos

- Control de los envases para evitar la dispersion del producto residual.
Embolsado de sacos vacios. Cierre y taponado de bidones y recipientes
vacios II

- Sistemmas compensados aire - liguido, en las transferencias de liquidos
entre depdsitos, cisternas y bidones.

- Aspiracién localizada para la captacion del rebufo en los llenados de
bidones y recipientes

- Priorizar los mecanizados y pulidos en himedo

- Aspiracién localizada tipo ™“alta wvelocidad = bajo caudal® en las
herramientas de mecanizado vy pulido en seco

- Control de los sistemas de estangueidad para evitar goteos y fugas
Verificaciones periddicas de las juntas de valvulas, bridas, estopadas. |,

Todos los sistemas citados en el punto anterior, afiadiendo siempre que sea

posible, y con el siguiente orden de prioridad:

- Separacién fisica entre los puestos de trabajo y las maquinas e
instalaciones donde se utilizan o procesan los productos quimicos,
mediante mamparas o cabinas que den lugar a una depresion entre la
zona de proceso respecto al puesto de trabajo I

- Cabinas de aspiracién, que contengan en su interior las instalaciones de
proceso, y que induzcan una corrlente de aire desde el puesto ocupado
por el operario hacia el proceso o punto de operacidn donde pueda
emitirse el contaminante

- Sistemas generales de impulsion y extraccién de aire gue induzcan

corrientes desde el puesto de trabajo hacia el foco de emisign
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8.3.6. EJEMPLOS DE DETERMINACION DEL TIPO DE CONTROL PRIMARIO

NIVEL DE ESTADO TR GRUPO TIPO DE
SUSTANCIA | CANTIDAD | DEL FRASESR | DE CONTROL
EMISIVIDAD
(SUPUESTO) | PRODUCTO PELIGRO PRIMARIO
R10
R23
Amoniaco Grande Liquido Bajo R24 A |
R36
R38
H290
Acido . . H314
o Li M B I
Clorhidrico Grande iquido edio H318
H335
Etanol Grande Liquido Medio R11 B 1|
Propileno Medio Liquido Medio R12 E v
” L ! R65
Tetradecano Medio Liquido Medio RG6 C il
R38
Benzoato . y [ R43
sédico Medio Liquido Medio R52 C il
R53
R31
Cloro activo Grande Liquido Bajo R36 A |
R38

8.4. EVALUACION DE RIESGOS HIGIENICOS POR RUIDO
8.4.1. Definicion

Son manifestaciones de la energia que pueden causar dafio a las personas. Cabe citar el
las vibraciones y el ambientes térmicos de la evaluacion de los puestos de trabajo de
este proyecto son inexistentes en el caso de las vibraciones y buenas condiciones

térmicas en el caso del ambiente térmico.
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- Ruido: podemos definir el ruido como un sonido no deseado y molesto, una sensacion
sonora desagradable que en determinadas situaciones pueden causar alteraciones fisicas

y psiquicas.
11.2. Evaluacién de los puestos de trabajo
Los puestos de trabajo que tienen lugar en el almacén son los siguientes:

- Encargado de almacén.
- Administrativa
- Mozo de almacén

- Operarios de reparto

RUIDO

Se realiza una medicion MUY SIMPLE, de los niveles de ruido en los puestos
detallados anteriormente en el almacén, para evaluar los niveles de ruido a los que estan
expuestos los trabajadores durante su jornada habitual de trabajo, obtenidos estos en la
medicion llevada a cabo en la empresa, dando asi cumplimiento al R.D. 286/2006, de 10
de marzo, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposiciéon al ruido.

Criterios de evaluacion:
Segun los establecido en el R.D. 286/2006, en el articulo 5. “a los efectos de este real
decreto, los valores limite de exposicion y los valores de exposicidn que dan lugar a una

accion, referidos a los niveles de exposicion diaria y a los niveles de pico”, se fijan en:

VALORES LAeq.d Lpico
Valores limites de exposicion 87dB (A) | 140dB (C)

Valores superiores de exposicion que dan lugar a una accién | 85dB (A) | 137dB (C)

Valores inferiores de exposicion que dan lugar a una acciéon | 80dB (A) | 135dB (C)

El nivel de exposicion diario equivalente equivalente (LAeq,d), Nivel de pico (Lpico )

Instrumento de medicion:
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Dado que el nivel de ruido, es muy bajo en todos los puestos a analizar, y a la
imposibilidad de realizar la medicion con un equipo de medicion adecuado (dosimetro),

se ha realizado la medicion mediante uso de aplicacion movil app.

a 00—

‘J-,o 27 dB 120\,;

Smart Tools

180dB : Despegue de lanzadera espacial 180dB : Despegue de lanzadera espacial

130dB : Molor de reaccian a 30m 130dB : Molor de reaccion a 30m

120dB : Umbral del dolor, trueno 120dB : Umbral del dolor, trueno

110dB : Musica rock, nino gritando 110dB : Misica rock, nino gritando

100dB : Tren del metro, secador de pelo 100dB : Tren del metro, secador de pelo
90dB : Maquinaria de fabrica a 90cm 90dB : Maquinaria de fabrica a 90cm
80dB : Calle concurrida, alarma de reloj 80dB : Calle concurrida, alarma de reloj
70dB : Trafico intenso, teléfono sonando 70dB : Trafico intenso, teléfono sonando
60dB : Conversacion normal a 90cm 60dB : Conversacion normal a 80cm
50dB : Oficina silenciosa, calle silenciosa 50dB : Oficina silenciosa, calle silenciosa
40dB : Zona residencial silenciosa, parque 40dB : Zona residencial silenciosa, parque
30dB : Susurro silencioso a 90cm 30dB : Susurro silencioso a 90cm

P 20dB : Tic-tac de un reloj P 20dB: Tic-tac de un reloj

Esta aplicacion indica el nivel de exposicion instantaneo.
En caso de disponer mayor cantidad de datos, y poder realizar la mediacién con un
dosimetro, podriamos obtener en primer lugar, el nivel de exposicion de ruido continuo

equivalente mediante la siguiente formula:

2
- (PO ae
Lm-r'““g[Tf.( 2 )

Y posteriormente, el nivel de exposicion diario equivalente, mediante la expresion:

-
L=l 101y ——
- B

seqd

Pudiendo haber obteniendo la siguiente tabla como conclusion:

Trabajador | Puesto de Fecha LAeqg,t LAeqg.d Lpico
Trabajo
Trabajador 1
Trabajador 2
Trabajador 3
Trabajador 4
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Estrategia del muestreo seguida:

Dada la imposibilidad de poder realizar la medicién con un dosimetro, los puestos de
trabajo muestreados, el numero, duracion de la medicién y el equipo utilizado, se han
elegido los puestos de trabajo que se encentran mas expuestos a un nivel sonoro

elevado, obteniendo los siguientes resultados mediante la app movil:

Queda decir, que esta es una conclusion muy simple, basada en la experiencia de
gue no se producen ruidos elevados en el almacén y dada la imposibilidad de

disponer de equipos de medicion adecuados.

Puesto de LAeq,d Lpico
trabajo <qg [=8B0 | =85 |=87 <0 =135 =137 =140
[gual Igual
80 135
Mozo X x
_%e ahnacdén
ncargado
B X X
de almacén
Administrativa X X
Operario X X
de reparto

Por lo que en ningun caso se deberan tomar medidas que den lugar a una accién.

9. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

De acuerdo con el RD 487/1997, entendemos por manipulacion manual de cargas
cualquier operacion de transporte 0 sujecion de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccion o el
desplazamiento. en este sitio podra encontrar informacion acerca de los métodos de
evaluacion aplicables, la normativa legal y técnica existente, documentos y otras
publicaciones del insht sobre la materia, asi como, otras referencias de fuentes ajenas al
insht que puede ser interesante conocer. la informacion que se suministra en este portal

proviene, en parte, de la incluida en el portal de trastornos musculoesqueléticos.
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Metodologia de evaluacion

En la evaluacion del riesgo por manipulacién manual de cargas, se emplean
instrumentos diferentes segun el tipo de manipulacion o de cargas manipuladas. En este
portal se proponen diferentes criterios para la identificacion del riesgo, en funcion de la
manipulacion realizada. Para la evaluacion sencilla del riesgo es posible emplear dos
herramientas: una aplicacion para la evaluacion por levantamiento y la AIP
«Evalcargas» que recoge el método de evaluacion de la Guia Técnica del INSHT, asi
como, tablas psicofisicas para la evaluacion del riesgo por empuje o traccion de cargas.
Para una evaluacion detalla del levantamiento de cargas en tareas complejas y variables
se puede emplear la aplicacion que figura en esta pagina. Todos estas herramientas
proceden del portal de trastornos musculoesqueléticos, en el cual podra encontrar mas

informacién sobre ellas.

Para evaluar este riesgo, dentro del caso a estudiar en el presente proyecto, nos hemos
centrado en la actividad que maés riesgos presenta en el manejo manual de cargas, es
decir, el puesto de mozo de almacén.

Ademas, se ha hecho uso de la guia técnica para la manipulacion manual de cargas,

herramienta facilitada en la pagina web del INSHT.

GINSHT-Guia técnica para la manipulacion de cargas del INSHT.

Datos del estudio Evaluacion Resultados/Informe Gestion de Archivos

Lo primero que se ha tenido que hacer para la evaluacion del puesto de trabajo, ha sido
la introduccion manual de datos referentes al puesto de trabajo, que como hemos
comentado anteriormente, se ha centrado en el puesto de mozo de almacén, por ser este

uno de los que mas riesgos presenta.
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I Introduzca los datos del estudio GINSHT-Guia técnica para la manipulacion de cargas d
Estos datos seran empleados en los informes que genere.

Datos del puesto

Identificador del puesto |Dperario de Almacén |

Descripeién |Reposicién de Articulos, preparacion de pedides, limpieza
Empresa (QUIMISON, S.L.
Departamento/Area | antenimiento

Seccion |Almaceén

Datos de la evaluacion

Empresa evaluadora ergonautas.com Este dato se empleara como encabezado de los informes.
Nombre del evaluador |Rall Fernandez Cabello

Fecraidaaievakacsin TGS %] puise aqui para cambiar la fecha

Datos del trabajador

Mombre del trabajader |Jose Francisco Riquelme Teruel

sexc ® Hombre Mujer

Edad | 28 v
Antigiiedad en el puestn| 5 meses U
Tiempo gue ccupa el puesto por jornada | 4 horas T

Duracian de |a jornada laboral | 3 horas '_I

Observaciones

tarde, realiza tareas de venta en mostrador.

4

Una vez introducidos los datos del trabajador, introducimos los datos correspondientes a
la carga manipulada por el trabajador.

Introduzca los datos solicitados sobre el puesto evaluado
Después acceda a los resultados en la solapa "Resultados /Informes".

Introduccion de informacion.
Introduzca la informacion correspondiente a la manipulacion de la carga.
Datos de manipulacion de la carga

Para que el levantamiento pueda realizarse en condiciones adecuadas deben cumplirse ciertas condiciones. 5i lo desea puede
introducir informacion respecto a las condiciones del puesto y del trabajador.

Introducir condiciones del puesto Introducir condiciones del trabajador
Cendicicnes del puesto Cendicicnes del trabajador
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Lo siguiente fue introducir los datos referentes a las caracteristicas de manipulacion.

Datos de la manipulacion:

Pulse "WVolver" para ir al formulario principal de la pestafia "Evaluacion”.
Volver

Indigue la postura en la gue el trabajador manipula la carga. Considere que el método esta orientado a la evaluacion de tareas gue se realizan en
posicion de pie, la posicion sentado es en cualquier caso inadecuada.

* De pie Sentado

Posicion de levantamiento

Peso real de la carga

Indigue &l peso real de la carga manipulada por el trabajador 1 "

Duracion de la tarea

Indigue el tiempo total de manipulacion de la carga (incluides los descansos) 4w horas.

Indigue el tiempo total de descaso en la manipulacion de la carga 1w minutos.

Y posteriormente los datos de la posicién de la carga respecto al cuerpo:

Posicion de la carga con respecto al cuerpo |

Cuando se manipulen cargas en mas de una zona se tendra en cuenta la mas desfavorable para mayor seguridad, e incluso
.« valores medios cuando la carga se encuentre cercana a la transicion de una zona a otra.

Altura: Indigue la altura a la que se manipula la carga respecto al cuerpo del trabajador
Altura de la vista Encima del codo © Debajo del codo

Separacion con respecto al cuerpo o distancia horizontal de la carga al cuerpo

Altura del muslo '® Altura de la pantorrilla

Posicion de la carga cerca del cuerpo '® Posicion de la carga lejos del cuerpo

Cargs cerca Carga lejos
del cuerpo  del cusrpo

Altura de la vista CL 13k 7 K.

PESO JEORICO

—RECOUENCADD
4 B =S
Encima del codo B/ (0 1%y

Debajo del codo

Altura del muslo

Tesii0n €)5061410

Altura de la pantorrilla

Distancia horlzontal

Distancis vertical: Distancia uelo » las manos durante ol levantamiento

Distancia horizontal: Distancia unto medio de las manos al punto medio
de los tobillos, durante el levantamiento.

Raul Fernandez Cabello
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Factores de correccion

Desplazamiento vertical de la carga (distancia que la carga es elevada).

' Hasta 25 cm. ® Hasta 50 cm. ' Hasta 100 cm. ') Hasta 175 cm. '~ Mas de 175 cm.

Giro del tronco (éngulo entre la linea gue une los hombros v la linea gue une los talones proyectadas ambas sobre el plano horizontal).

Girg del
troneo

Linea que une las 1]

' Sin giro ® Poco girado (hasta 30°) '~ Girado (hasta 60°) '~ Muy girado (90%)

Tipo de agarre

Se consideran agarres buenos los llevados & cabo con contenedores de disefio optimo con asas o agarraderas, o aguellos sobre objetos sin
contenedor que permitan un buen asimiento y en el gque las manos pueden ser bien acomodadas alrededor del objeto.

Un agarre regular es el levado & cabo sobre contenedores con asas & agarraderas no optimas por ser de tamafio inadecuado, o el realizado
sujetando el objeto flexicnando los dedos 50°.

Se considera agarre pobre el realizado sobre contenedores mal disefiados, objetos voluminosos a granel, irregulares o con aristas y los
realizados sin flexionar los dedos manteniendo el objeto presionando sobre sus laterales.

Bueno Bueno

Regular Malo

') Agarre bueno '® Agarre regular ' Agarre malo

Duracion de la manipulacion

® Menos de 1 hora al dia. © Entre 1y 2 horas al dia. © Entre 2 y 8 horas al dia.

Frecuencia de manipulacian

'® 1 vez cada 5 min. 2 1 vez/min. 4 veces/min. O 9 veces/min. © 12 veces/min. © Mas de 15 veces/min.

Transporte de la carga

Distancia de transporte de la carga:
'® Hasta 10 metros. ' Mas de 10 metros.

Ademas, se introducen datos referentes a las condiciones del puesto de trabajo.

Introduccion de informacion.

Introduzca la informacian correspondiente a la manipulacion de la carga.

| Datos de manipulacién de |a carga |

Para que el levantamiento pueda realizarse en condiciones adecuadas deben cumplirse ciertas condiciones. 5i lo desea puede
introducir informacidn respecto a las condiciones del puesto y del trabajador.

Introducir condiciones del puesto Introducir condiciones del trabajador

I Condiciones del puesto I Condiciones del trabajador
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Condiciones ergonomicas. ﬁ

Pulse "Volver” para ir al formulario principal de la pestana "Evaluacion”
“olver

Condiciones ergondmicas del puesto

Indigue si se dan algunas de las circunstancias especificadas a continuacion respecto al levantamiento que dificulten la tarea del
trabajador.

I«

iSe inclina el trenco al manipular la carga?

) ;Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas?

I ;El tamafic de la carga es mayor de 60 x 50 x 60 cm?

I ;Puede ser peligrosa la superficie de la carga?

¥ ;Se puede desplazar el centro de gravedad?

¥ ;Se pueden mover las cargas de forma brusca o inesperada?

) i Sen insuficientes las pausas?

) ;Carece el trabajader de autonomia para regular su ritme de trabajo?

I ;Se realiza |a tarea con el cuerpo en posicicn inestable?

¥ ;Son los suelos imegulares o resbaladizos para el calzade del trabajador?
#| ;Es insuficiente el espacio de trabaje para una manipulacién correcta?

¥ ;Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion?

) ;Se realiza la manipulacion en condiciones termchigrométricas extremas?
I ;Existen corrientes de aire o rafagas de viento que puedan desequilibrar la carga?
) ;Es deficiente |a iluminacion para la manipulacion?

) ;Esta expuesto el trabajador a vibraciones?

Observaciones del evaluador

El centro de gravedad de las cajas depende en la correcta colecacidn de las cargas.
Se pueden mover los articules dentro de las cajas.

El trabajador carece de botas de seguridad.

Las cargas se almacenan en un espacio muy reducido, dificultando su manipulacidn.

La zona de manipulacidén de las cargas se realiza a unos 1@ centimetros sobre el suelo.
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Ademas de las condiciones ergondmicas, se introducen datos relativos a las condiciones
individuales:

I Condiciones individuales.

Pulse "Volver" para ir al formulario principal de la pestafa "Evaluacion” .
Volver

Condiciones individuales del trabajador

Indique si se dan algunas de las circunstancias especificadas a continuacion respecto al trabajador que dificulten su tarea.
L jLa vestimenta o el equipe de proteccion individual dificultan la manipulacién?
¥ ;Es inadecuado el calzado para la manipulacion?

¥ ; Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga?

| ;Carece el trabajador de informacicn scbre el lade mas pesado de la carga o scbre su centro de gravedad (En
caso de estar descentrado)?

LI jEs el trabajador especialmente sensible al nesgo (mujeres embarazadas, trabajadores con patologias
dorsolumbares, etc )?

| jCarece el trabajador de infermacion scbre los riesgos para su salud derivades de la manipulacién manual de
cargas?

Ll jCarece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion con segundad?

Observaciones del evaluador

El trabajador no dispone de calzade de seguridad.

El trabajador a la hora de manipular la carga, desconoce su peso y centro de gravedad, ya que
cada una de las cajas es distinta en pesc y centro de gravedad.

Por Gltimo obtenemos los datos de PESO REAL y PESO TEORICO RECOMENDADO
para la manipulacién manual de las cargas

Poblacion protegida

Indigue la poblacion para la que desea calcular el Peso limite o aceptable recomendado: | Para el 35% de la pobla ¥

Poblacion protegida: porcentaje o tipe de frabajadores para loz gue ze analiza el nezgo azociado al lsvantamisnto.

5i ze dezea realizar un estudic valido para la poblacicn "en general”, el poreentaje de poblacion profegida sera del 85%, mientras gue =i ze desea
primar la zeguridad, =e realizard un estudic con limitez de pesc gue sUpongan una mayor proteccidn para la mayoria de la poblacion, guedando e/
35% de la poblacion protegida. Finalmente, =i ze evalia el peso para "frabajadores enirenados”, el limite de peso recomendado zerd solo

aceptable para trabajadorsz de caracterizficaz ezpecialez y para levanfamientoz excepcionales gue no deberan prolongarze en el tiempo,
guedando el resto de tabajadores desprotegidos.

Peso Real

La siguiente tabla muestra el peso real de la carga elevada:

PESO REAL
12 Kag.
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Peso Tedrico Recomendado

cuerpo, en

Altura de la vista

Encima del codo

Debajo del codo

Altura del muslo

Altura de |la pantorrilla

Distancia vertical: Distancia del suelo a 1as manos durante ol lavantamiento.
Distancia horizontal: Distancis del punto madio de las manos al punto medio

La siguiente tabla muestra el valor obtenido para el Peso Tedrico, en funcion de la distancia horizontal a la que se maneja la carga vy Ia posicion

en Ia que ¢l trabajador realiza el levantamiento, en un estado ideal de manipulacion de cargas.

Peso tedrico recomendado: pe=o maximo recomendado para fa carga. en funcion de ja zona de manipulacion, aitura y separacion respecto del
icit ideales de ipulacion de cargas.

Carga cerca  Carga lejos
del cuerpo  del cusrpo

© 1Ky 7Kg
PESO JEORICO
RECQMENNADA.

——;

{ ke 1 Kg

Distancia horizontal

de los toblllos, durante ol levantamiento.

PESO TEORICO RECOMENDADO

8 Kg.

El levantamiento se realiza con la Posicion de la carga lejos del cuerpo. La altura es Altura
de la pantorrilla y Ia postura De pie.

LA El levantamiento se realiza en una posicion incorrecta para el manejo de cargas.
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Peso Aceptable

La siguiente tabla ilustra el calculo del valor del Peso Aceptable. El Peso Tedrico es corregido por las condiciones reales de manipulacion de la
carga representadas por los distintos factores de correccion.

Factores de correccion

Peso Poblacion Distancia

HES D HEHELE Tedrico protegida vertical

Giro Agarre Frecuencia

6,22 Kag. = 8Ky * 1 * DGO * 03 *| 095 * 1

Peso Aceptable: 5i laz condicionez de levantamisnto no son las consideradas como idealez durante & manejo de la caga, e/ peso tednco
iniciaimente recomendadeo se comegid, resultands un nueve valer maximo folerable denominade Pesc Acepfable. Los factores analizados para el
calculo del Pezo Aceptable incluyen: laz caracterizficaz de la poblacion que levantara iz carga, [a altura [dizfancia verical] de elevacicn, la
existencia de giros durante el levantamienio, laz caracteristicas de agames y la frecuencia de manipulacion (elevasciones y duracion de [a farea).
Mota: Aguelicz factorez cuyo valor ez la unidad, cumplen con laz condicionez idealsz de lsvantamiento, excepto para el factor de poblacion
protegida, para el que ia unidad, indica que el peso ez aceptable para el 85% de [a pobiacion, porcentaje de pobiacion a la que protege el Peso
Tednce mostrads.

Peso transportado y distancia recorrida

La siguiente tabla muestra los valores acumulados del peso transportado, v la distancia recorrida, durante el tiempo total de manipulacion de
cargas.

Peso total transportado Distancia total recorrida
540 Kg. Hasta 10 metros.

Tolerancia del riesgo

El siguiente resultado indica si las condiciones de levantamignto junto con el peso real manejado se encuentran, o no, dentro de los limites
considerados como aceptables, es decir, si el riesgo inherente a la manipulacion de la carga s el minimo recomendado o por &l contrario, pone
en peligro la seguridad del trabajador.

/. RIESGO NO TOLERABLE

Son necesarias medidas correctoras.

Analisis del resultado:

El Peso de la carga excede los limites aceptables de levantamiento.
El levantamiento se realiza en una posicién incorrecta para el manejo de cargas.

Mota: Desde el punio de wvista preventivo, e conszidera gue i3 lnica forma segura de eliminar ef nesgo en la manipulacion de cargaz ez no
realizana.

RESULTADO y Analisis del resultado:

Factores de analisis que incumplen las condiciones favorables de levantamiento:

- El peso de la carga de 9 Kg. supera e | Peso limite o aceptable recomendado de
2,92 Kg.

- La Posicién "Sentado", no cumple con las condiciones recomendadas para el
levantamiento de cargas, que indica que deberia realizarse siempre de pie.

- La Posicion de la carga lejos del cuerpo, no coincide con la situacion
recomendada de levantamiento, que establece que la carga debe manejarse
siempre pegada a | cuerpo.

- Giro d | tronco = Poco girado (hasta 30°)
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La realizacion de giros del tronco durante el manejo de la carga no cumple con la
situacion recomendada, que indica que no se deberia girar e | tronco en ningun
momento.
- Tipo de agarre de la carga = Agarre malo
El tipo de agarres de la carga manejada es inadecuado.
- Duracion de la tarea = Entre 1 y 2 horas a | dia. ; Frecuencia de los
levantamientos = 4 veces/minuto.
La frecuencia maxima de manipulacion de la carga en circunstancias ideales es de 5
levantamientos por minuto y siempre durante menos de 1 hora.
- Distancia tota | de transporte de la carga = Mas de 10 metros. ; Peso tota |
transportado = 6696 Kg.
La carga acumulada transportada diariamente, supera los 6.000 Kg. permitidos por dia
(turno de 8 horas), para distancias de mas de 10 m.
Las posibles medidas correctoras que se plantean pretenden el redisefio de la tarea de
forma que todos factores que afectan al levantamiento respeten las condiciones ideales

para el manejo de cargas.

Posibles medidas correctoras:
POSIBLES MEDIDAS CORRECTORAS PARA EL PESO MANIPULADO:
- El peso de la carga de 9 Kg. deberia reducirse en 6,08 Kg. para igualar el limite
de peso aceptable de 2,92 Kg.
Son necesarias medidas preventivas que garanticen que la carga levantada no supera los
valores de peso recomendados por el método.
Siempre que sea posible, se evitara que el trabajador manipule cargas, y si dicho
redisefio ideal no fuera posible, se deberia reducir e | peso manipulado hasta alcazar los

limites con riesgo tolerable.

POSIBLES MEDIDAS CORRECTORAS PARA LA POSICION DE
MANIPULACION:
El método esta disefiado para la evaluacion de puestos en los que e | trabajador realiza la

tarea de pie.
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Sin embargo, propone un limite de peso tedrico de 5 Kg, para tareas realizadas en
posicidn sentado, indicando que dicha posicion de levantamiento deberia ser evitada.

Si no fuera posible corregir la posicion, se deberian cumplir las siguientes condiciones
de levantamiento: la carga deberia permanecer cerca del cuerpo y nunca a nivel del
suelo o por encima de los hombros, sin giros o inclinaciones del tronco.

La capacidad de levantamiento sentado es mucho menor, debido a que disminuye la
fuerza realizada por las piernas, el contrapeso ejercido por e | cuerpo, y mantiene una
curvatura lumbar de trabajo incorrecta.

En condiciones ideales de levantamiento, el Peso Teorico recomendado, si el trabajador

esta de pie, es de 25 Kg., reduciéndose a 5 Kg., si permanece sentado.

POSIBLES MEDIDAS CORRECTORAS PARA LA DISTANCIA HORIZONTAL DE
MANIPULACION:
- Se deberia redisefar la tarea para que la carga sea manejada siempre pegada al
cuerpo.
POSIBLES MEDIDAS CORRECTORAS PARA TRANSPORTE DE LA
CARGA:
- La carga acumulada transportada diariamente 6696 Kg. deberia disminuirse en
696 Kg. para alcanzar los 6.000 Kg. permitidos por dia (turno de 8 horas), para
distancias de méas de 10 m.
- Con el fin de prevenir los riesgos derivados del levantamiento de cargas, se
establece que en un situacion de levantamiento recomendada, la distancia de

transporte deberia ser como maximo de 1 metro.

POSIBLES MEDIDAS CORRECTORAS PARA EL GIRO DEL TRONCO:
- La tarea se realiza con el tronco: Poco girado (hasta 30°)

Se deberia redisefiar la tarea de forma que la carga se manipule sin efectuar giros.

POSIBLES MEDIDAS CORRECTORAS PARA EL AGARRE DE LA CARGA:
- La carga posee un tipo de Agarre malo
Se deberia mejorar las condiciones de agarre de la carga, una posible solucion podria ser

la incorporacién de asas o ranuras para el manejo de cargas.
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POSIBLES MEDIDAS CORRECTORAS PARA LA DURACION Y FRECUENCIA
DE MANIPULACION:
- Duracion de la manipulacion: Entre 1 y 2 horas a | dia. La duracion de la
manipulacion de la carga deberia reducirse hasta un maximo de 1 hora a | dia.
- La frecuencia de manipulacion de 4 veces/minuto. Deberia reducirse hasta un
maximo de un levantamiento cada 5 minutos.
E I resto del tiempo de trabajo deberia dedicarse a actividades menos pesadas y que no
impliquen la utilizaciéon de los mismos grupos musculares, de forma que sea posible la

recuperacion fisica del trabajador.

Posibles variaciones de los factores de correccion:
A continuacion se detallan las diferentes combinaciones de los factores seleccionados
para su variacion que hacen tolerable el riesgo de manipulacién, es decir, cuyo peso

aceptable es mayor o igual que el peso real de la carga.

POSIBLES VARIACIONES DE LOS FACTORES CON RIESGO TOLERABLE.
FACTORES CORREGIDOS:
Frecuencia; Duracion; Desplazamiento vertical; Giro; Agarre;
CONDICIONES DE LEVANTAMIENTO CON MENOR PESO ACEPTABLE:
No se ha encontrado un peso aceptable menor.
CONDICIONES DE LEVANTAMIENTO CON MAYOR PESO ACEPTABLE:
No se ha encontrado un peso aceptable mayor.
Ademas de las condiciones de levantamiento analizadas y cuantificadas por los
factores de correccidn, existen otros factores ergonémicos relacionados con la
manipulacion de cargas determinantes para la seguridad del puesto.
Aun siendo el peso de la carga de riesgo tolerable, e | incumplimiento de algun

factor ergondmico puede convertir el levantamiento en inseguro.
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Condiciones ergonémicas no optimas:

-Se puede desplazar el centro de gravedad.
Deberia informase al trabajador, de los pesos y caracteristicas de los centros de
gravedad de las cargas que maneja, se recomienda que dicha informacion se
especificarse en las propias cargas en forma de etiquetas. (Norma UNE EN
20780).

-Carece el trabajador de autonomia para regular su ritmo de trabajo.
Siempre que las limitaciones de la tarea lo permitan, se recomiendan que el trabajador
pueda regular su ritmo de trabajo, con el fin de garantizar su recuperacion fisica y
reducir la fatiga acumulada por el levantamiento continuado de cargas.
Si por las caracteristicas del proceso, el ritmo de trabajo fuera inflexible, la
incorporacion de rotaciones entre puestos, con cambios reales en los grupos musculares
utilizados o en la actividad desarrollada, podria reducir la fatiga acumulada.

-Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del trabajador.
Deberia evitarse, en la medida de lo posible, los desniveles en el suelo, asi como las
superficies resbaladizas, de forma que se reduzcan los riesgos de lesiones por tropiezos
y resbalones.
E I calzado del trabajador deberia garantizar un agarre correcto, estable y no deslizante.

-Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion.

Es recomendable evitar el manejo de cargas en cuestas o escaleras.

-Se realiza la manipulacion en condiciones termohigrométricas extremas.
E | rango de temperaturas recomendado para trabajos ligeros se encuentre entre 14 °C y
25 °C. con una humedad relativa entre e 1 30 y e | 70 por 100.
S i por las caracteristicas especiales del lugar de trabajo, las condiciones de temperatura
y humedad no cumplieran con los limites indicados, se recomienda que el trabajador
realice pausas y lleve ropa adecuada, que lo preserven de dicho entorno.
Existen factores relacionados con el propio trabajador cuyas condiciones inadecuadas
pueden poner en riesgo su seguridad, independientemente de que el peso de la carga se

encuentre dentro de los limites recomendados.
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Condiciones individuales no dptimas:
-Es inadecuado el calzado para la manipulacion.
Se recomienda que el calzado sujete adecuadamente el pie, que sea plano y estable, no
deslizante y con proteccion superior contra posibles golpes provocados por la caida
inesperada de la carga sobre los pies.
-Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga.
Deberia informase al trabajador, de los pesos y caracteristicas de los centros de
gravedad de las cargas que maneja, se recomienda que dicha informacion se
especificarse en las propias cargas en forma de etiquetas. (Norma UNE EN
20780).
-Carece el trabajador de informacion sobre el lado méas pesado de la carga o
sobre su centro de gravedad (En caso de estar descentrado).
Se recomienda que las cargas mantengan el centro de gravedad fijo y en el centro, y
que una etiqueta informe al trabajador de sus caracteristicas, especialmente si la carga es
inestable.
Para cargas con el centro de gravedad descentrado, se recomienda que trabajador las
manipule con el lado méas pesado cerca del cuerpo.
-Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, trabajadores
con patologias dorso lumbares,etc.).
Se deberia garantizar de manera especifica la proteccion de los trabajadores que, por sus
propias caracteristicas personales o estado biologico conocido, sean especialmente
sensibles a los riesgos derivados del levantamiento de cargas.
Se recomienda, que las mujeres durante el embarazo y hasta tres meses después del
parto, ocupen puestos que no conlleven esfuerzos derivados del levantamiento de cargas
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CONCLUSIONES
Se puede concluir, tras el analisis de los principales riesgos higiénico evaluados en este

trabajo, que estos no suponen un riesgo para los trabadores presentes en el almacén.

La disposicién, cantidades y manipulacion de los productos por los operarios se
producen de forma segura y sin una exposicion que pueda resultar perjudicial para los

trabajadores.

Asi mismo, las medidas de control, tales como ventilacion, almacenamiento etiquetado

e identificacion de los productos, se encuentran disponibles e instaladas.

Un analisis mas exhaustivo, de un mayor nimero de factores de riesgo quimico y con
equipos de medicion mas adecuados, hubieran ayudado a obtener unos resultados y

conclusiones mas precisos.

Resulta necesario realizar una evaluacion periddica de los puestos de trabajo debido a
que en un futuro se puedan utilizar nuevas sustancias y productos, o se introduzcan
nuevas tecnologias o equipos de trabajo que puedan variar los niveles de sustancias

emitidas con respecto a los obtenidos anteriormente.

Con el presente trabajo queda demostrada la utilidad de la higiene industrial para la
evaluacion de los puestos de trabajos en las plantas industriales. Esta técnica nos va a
permitir tener un conocimiento de los distintos puestos de trabajo, tomando como
elemento central la seguridad y salud de los operarios, mediante la realizacién de las
siguientes acciones:

- Estudio de los factores ambientales: condiciones ambientales y presencia de los
contaminantes en el lugar de trabajo.

-Anélisis de los efectos que se puedan producir e influir en la salud del trabajador.
-Observacién de los puestos de trabajo y todos los factores que puedan tener
importancia.

-Recopilacion de informacion a traves de técnicas de muestreo y/o medicion directa y

algunos casos, analisis de muestras en laboratorios.
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-Comparacidn con valores limite y valoracién de los riesgos.

-Obtener conclusiones de las acciones anteriores para poder controlar los riesgos y
eliminarlos o reducirlos a limites tolerables, modificando las condiciones ambientales.
-Poner en practica las medidas correctoras adecuadas en cada caso, aplicando técnicas

de ingenieria, de organizacion y otras.
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