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A. INTRODUCCION

El Plan de Autoproteccion es el documento que establece el marco organico y funcional previsto para un
centro, establecimiento, espacio, instalaciéon o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos
sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, en la
zona bajo responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracidn de éstas actuaciones con el

sistema publico de proteccidn civil.

El Plan de Autoproteccién aborda la identificacion y evaluacion de los riesgos, las acciones y medidas
necesarias para la prevencion y control de riesgos, asi como las medidas de proteccidn y otras actuaciones a

adoptar en caso de emergencia.

El establecimiento de un plan de este tipo pretende conseguir que todas las personas que puedan verse
afectadas por una emergencia sepan como actuar y cdmo deben coordinarse dichas actuaciones para

reducir al minimo las consecuencias que puedan derivarse de la misma.

B. JUSTIFICACION

Un plan de autoproteccion es un documento que recoge el conjunto de medidas disefiadas e implantadas
para evitar la materializacién de situaciones de emergencia, y en su caso, para minimizar las consecuencias
derivadas de un siniestro y optimizar los recursos disponibles existentes al respecto. Toda esta informacién
debe estar debidamente recogida y ser conocida por todos los ocupantes del centro para evitar respuestas
improvisadas que conduzcan a la desorganizacidn y el caos durante una eventual y urgente evacuacion. Una
correcta planificacion en este sentido contribuira a mejorar la eficacia de la intervencién y reducir el tiempo
de evacuacién, detectandose también con ello posibles deficiencias que se pudieran manifestar, para asi

poder subsanarlas.

NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoprotecciéon de los
centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de

emergencia. BOE nim. 72 de 24 de marzo.
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La Ley 2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccidn Civil, contempla los aspectos relativos a la autoproteccion,
determinando en sus articulos 5 y 6 la obligacién del Gobierno de establecer un catalogo de las actividades
de todo orden que puedan dar origen a una situacion de emergencia y la obligacién de los titulares de los
centros, establecimientos y dependencias o medios analogos donde se realicen dichas actividades, de
disponer de un sistema de autoproteccion, dotado con sus propios recursos, para acciones de prevencion de
riesgos, alarma, evacuacion y socorro. Asimismo el propio articulo 6 determina que el Gobierno, a propuesta
del Ministerio del Interior, previo informe de la Comisidon Nacional de Proteccidn Civil, establecera las
directrices basicas para regular la autoproteccion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo objeto es promover la seguridad y
salud de los trabajadores mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias
para la prevencién de riesgos derivados del trabajo.

En tal sentido el Articulo 20 de la Ley establece que el empresario debera analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas
medidas y comprobando periddicamente su correcto funcionamiento

Orden de 29 de noviembre de 1984, por la que se aprueba la Guia para el desarrollo del Plan de Emergencia
contra incendios y de evacuacion de locales y edificios.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por el que se establecen

las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (BOE de 23-4-97).

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia, por el que se aprueba el

Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios. (BOE de 14-12-93. Correccion de errores: BOE

de 7-5-94).

C. OBJETIVOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Conocer los edificios y sus instalaciones para identificar los riesgos.

Adoptar las medidas preventivas para evitar que se produzcan accidentes
Conocer de antemano las normas de actuacion en el caso que ocurra un siniestro.
Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion.

Disponer de personal organizado, formado y adiestrado.

o vk~ w NP

Proporcionar informacion a todos los ocupantes del edificio de cdmo debe actuar ante una
emergencia.

7. Estudiar las vias de evacuacion para la realizacién de un simulacro de evacuacion.
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D. CUERPO DEL PROYECTO APLICADO O DE INVESTIGACION

PLAN DE AUTOPROTECCION CIPFP CANASTELL

1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1.1.

1.2.

1.3.

DIRECCION POSTAL DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD. DENOMINACION DE LA
ACTIVIDAD, NOMBRE Y/O MARCA. TELEFONO Y FAX.

IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD. NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL.
DIRECCION POSTAL.

NOMBRE DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DEL DIRECTOR DEL PLAN DE
ACTUACION EN EMERGENCIA, CASO DE SER DISTINTOS. DIRECCION POSTAL, TELEFONO Y
FAX.

2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE DESARROLLA

2.1
2.2,

2.3.
2.4,

2.5.

DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS OBJETO DEL PLAN.
DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO, DEPENDENCIAS E INSTALACIONES DONDE
SE DESARROLLAN LAS ACTIVIDADES OBJETO DEL PLAN.

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS.

DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO, INDUSTRIAL O NATURAL EN EL QUE FIGURAN LOS
EDIFICIOS, INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD.

DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA AYUDA
EXTERNA.

3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.1.

3.2.

DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS, INSTALACIONES, PROCESOS DE
PRODUCCION, ETC. QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA SITUACION DE EMERGENCIA O
INCIDIR DE MANERA DESFAVORABLE EN EL DESARROLLO DE LA MISMA.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD Y DE
LOS RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE (RIESGOS CONTEMPLADOS EN LOS
PLANES DE PROTECCION CIVIL Y ACTIVIDADES DE RIESGO PROXIMAS).



)
g
w
= E%n
w
H
H s
s A

César Alcaraz Argueso Miguel Herninde
Universidad UMH

3.3. IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS TANTO AFECTAS A LA
ACTIVIDAD COMO AJENAS A LA MISMA QUE TENGAN ACCESO A LOS EDIFICIOS,
INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD.

4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION
4.1. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, QUE
DISPONE A ENTIDAD PARA CONTROLAR LOS RIESGOS DETECTADOS, ENFRENTAR LAS
SITUACIONES DE EMERGENCIA Y FACILITAR LA INTERVENCION DE LOS SERVICIOS
EXTERNOS DE EMERGENCIAS.
4.2. LAS MEDIDAS Y LOS MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, DISPONIBLES EN APLICACION DE
LAS DISPOSICIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD.

5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
5.1. DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE RIESGO, QUE
GARANTIZA EL CONTROL DE LAS MISMAS.
5.2. DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION,
QUE GARANTIZA LA OPERATIVIDAD DE LAS MISMAS.
5.3. REALIZACION DE LAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO CON LA NORMATIVA
VIGENTE.

6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.
6.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.
6.3. IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS QUE LLEVARAN A CABO LOS
PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN EMERGENCIAS.
6.4. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION
ANTE EMERGENCIAS.

7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR
7.1. LOS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA.
7.2. LA COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION
DEL PLAN DE PROTECCION CIVIL DONDE SE INTEGRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION.
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7.3.

LAS FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION CON LOS
PLANES Y LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL.

8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN.

PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL PERSONAL CON PARTICIPACION
ACTIVA EN EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL PERSONAL SOBRE EL PERSONAL
DE AUTOPROTECCION.

PROGRAMA DE INFORMACION PARA LOS USUARIOS.

SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE VISITANTES.

PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS

9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION QUE FORMA
PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

ANEXO I. DIRETORIO DE COMUNICACION

ANEXO Il. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS

ANEXO lll. PLANOS

1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1.1. DIRECCION POSTAL DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD,

NOMBRE Y/O MARCA. TELEFONO Y FAX.

Direccién: C/Mondvar, 5, San Vicent del Raspeig, Alicante

Denominacion: CIPFP CANASTELL
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Teléfono: 965 936460
Fax: 965 936461

1.2, IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD. NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL. DIRECCION
POSTAL.

Titular de la Actividad: Conselleria Educacion Comunicad Valenciana

Direccion Postal:

1.3. NOMBRE DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DEL DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION
EN EMERGENCIA, CASO DE SER DISTINTOS. DIRECCION POSTAL, TELEFONO Y FAX.

Director del Plan de Autoproteccidon: Director del Centro
Direccion:
Teléfono:

Fax:

Director del Plan de Actuacion en Emergencia: Director del Centro
Direccidn:
Teléfono:

Fax:

Responsabilidades del director del Plan de Autoproteccidon y del director del Plan de Actuacion en

Emergencias

El director del Plan de Autoproteccion ser responsable Unico de la gestién de las actuaciones encaminadas
a la prevencion y control de riesgos, ademads de la gestion de todos los aspectos relacionados con el Plan de

Autoproteccion, entre otros:

* Inventario, andlisis y evaluacién de riesgos

* Inventario de las medidas y medios de proteccién
* Mantenimiento de las instalaciones

* Plan de actuacion ante emergencias

* Integracion del Plan de Autoproteccion en otros de dmbito superior
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* Implantaciéon del Plan de Autoproteccion

* Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion
* Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones

*  Formularios para la gestion de emergencias

* Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales

Igualmente sera responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en

funcionamiento el Plan de Actuacion.

El director del Plan de Actuacién en Emergencias seré responsable de activar dicho plan de

acuerdo con lo establecido en el mismo:

* Declarando la correspondiente situacion de emergencia
* Notificando a las autoridades competentes de Proteccion Civil
* Informando al personal

* Adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.

2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE
DESARROLLA

2.1, DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS OBJETO DEL PLAN.

La actividad principal a que se dedica el edificio es, de acuerdo con el RD 393/2007, por el que se
aprueba la Norma Bdsica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia, “Docente”, al ser un instituto de Formacion
Profesional. Ademads, existen otras actividades complementarias propias de un centro de estas

caracteristicas (Administracién, comercial, ...).

2.2, DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO, DEPENDENCIAS E INSTALACIONES DONDE SE
DESARROLLAN LAS ACTIVIDADES OBJETO DEL PLAN.

El CIPFP Canastell nacié como Instituto de Formacion Profesional en el curso 1983/84, tras una etapa de tres

cursos como Seccién del Instituto Politécnico de Alicante. Después de adaptarse a todas las reformas
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educativas habidas desde entonces. Desde 2007 se inicia la nueva trayectoria como Centro Integrado
Publico de Formacion Profesional, abandonandose las ensefianzas secundarias que pasan a integrar un

nuevo Instituto. El instituto tiene la siguiente oferta académica:

ELECTRICIDAD — ELECTRONICA
Instalaciones Eléctricas y Automaticas (GM)
Sistemas Electrotécnicos y Automatizados (GS)
INSTALACION Y MANTENIMIENTO
Mantenimiento Electromecanico (GM)
Instalaciones de Produccién de Calor (GM)
Instalaciones Frigorificas y de Climatizacion (GM) (Modalidad Presencial y Semipresencial)
Mantenimiento de Instalaciones Térmicas y de Fluidos (GS)
Prevencion de Riesgos Profesionales (GS) (Modalidad Presencial y Semipresencial)
SANIDAD
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (GM)
Salud Ambiental (GS)
TRANSPORTE Y MANTENIMIENTO DE VEHICULOS
Electromecanica de Vehiculos Automoviles (GM)
Electromecanica de Vehiculos Automaviles [Embarcaciones de Recreo] (GM)
Automocion (GS)
CUALIFICACIONES Y FORMACION PROFESIONAL BASICA
Oferta de cursos
FORMACION PARA EL EMPLEO
Oferta de Certificados de Profesionalidad

1a Edificio de actividad docente (CIPFP CANASTELL) realizacion de actividad de docencia en todas las plantas,
estas plantas estan divididas en aulas, despachos y laboratorios.

Edificio principal:
- En la planta baja del edificio, se encuentra el zaguan principal, consejeria, cafeteria, secretaria, sala de
profesores, biblioteca, despachos y sala de reuniones. Los cuartos de agua, grupo a presidon y centro de

transformacidn tienen acceso directo al exterior del edificio (no personal).

- Planta primera, se encuentra formada por 3 laboratorios, y dos aulas de informatica, el resto de
dependencias son aulas.

- Planta segunda, se encuentra formada por 2 laboratorios, departamento de ciencias y ortodoncia, el resto

de dependencias son aulas.
Edificios anexos:

Edificio 1: Llamadas Villas, es un edificio de 2 plantas, en el cual, se encuentran el taller de
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frio en la planta baja y el taller eléctrico en la planta primera.
Edificio 2: Es un edificio de una planta en el cual se ubica el taller de electricidad.

Edificio 3: Es un edificio de una planta en el cual se ubica el taller de automociéon que dispone de 2 entradas,

en él hay 3 estancias diferenciadas, zona taller, zona plancha pintura y zona de PCPI.

Edificio 4: Es un edificio de una planta en el cual se ubica el taller de electricidad y dispone de 3 accesos.

Este taller dispone de 6 dependencias.

Edificio 5: Es un edificio de una planta en el cual se ubica el taller de electricidad y dispone de 3 accesos.

Este taller dispone de 6 dependencias.

Edificio 6: Es un edificio de una planta en el cual se ubica el taller de climatizacidn y dispone de 3 accesos.

Este taller dispone de 6 dependencias.

Edificio 7: Es un edificio de una planta en el cual se ubica el taller de fontaneria y dispone de 3 accesos. Este

taller dispone de 6 dependencias.

USOS Y OCUPACION.

¢ Usos de cada planta

A continuacion se especifica los usos a los que se destina cada planta de los diferentes edificios.

Edificio principal:

PLANTA USOS
Planta baja Administrativo Docente
Planta primera Docente Docente
Planta Segunda Docente Docente

Edificio Taller 1,2,3,4,5,6 y7

10
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PLANTA USoOS

Planta baja Docente

2.3.

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS.

Los usuarios habituales de este Centro escolar objeto del Plan de Autoproteccion, se clasifican en

tres apartados:

Alumnos: Conjunto de personas que asisten para recibir formacidon, y que constituyen la mayor
parte de la ocupacién del Centro escolar.

Profesores: Profesionales de la ensefianza a cuyo cargo se encuentran los alumnos.

Personal no docente: Grupo de profesionales que prestan sus servicios en el Centro escolar, pero
gue no estan al cargo de alumnos.

Visitantes: Se incluyen en este grupo, a todas aquellas personas que esporadicamente acuden a las
dependencias y locales a realizar diversas gestiones y que durante cierto intervalo de tiempo
forman parte de la ocupacion del edificio.

Operarios concurrentes: Se incluyen en este grupo, a todos los operarios perteneciente a otras
empresas o actividades, pero que realizan funciones de gestidén, administracion, seguridad, limpieza
y mantenimiento de las diferentes instalaciones, redes, maquinas y equipos de que esta dotado el
Centro escolar.
Se trata de trabajadores no pertenecientes a la plantilla del Centro escolar, pero que pueden
prestar servicios durante un periodo de tiempo mdas o menos duradero. Entre este tipo de
operarios cabe mencionar estas actividades que por sus caracteristicas son dignas de destacar en

este Centro escolar:

a) Trabajadores/as pertenecientes al servicio de limpieza.

Personal Laboral

El personal del centro de trabajo oscila en torno a las 120 personas, trabajo: mafiana y tarde. Dependiendo

de los horarios el nimero maximo de ocupantes habituales del edificio varia. Los horarios de utilizacién de

las instalaciones son los siguientes:

11
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OCUPANTES DEL CENTRO NUMERO DE OCUPANTES HORARIO

Alumnos 1200 (600 turno de mafiana y 600 | 08:00 a 22:30
turno de tarde

Profesores 128 08:00 a 22:30

Conserjes/Mantenimiento 3 08:00 a 22:30

Ocupacion tedrica segin Normativa
Para el calculo de la ocupacidn teédrica se siguen los criterios establecidos en CTE 314/2006, descrito a
continuacién:

Uso docente.

Los valores de densidad de ocupacion que se aplicaran a la superficie Util destinada a cada actividad son los

siguientes:

2 . s
a) Una persona por cada 10,00 m~ en zonas de uso publico diferentes a las aulas.
2
b) Una persona porcada 5,0 m™ en aulas;

2
c¢) Una persona por cada 1,50 m™ en @ salas de lectura en bibliotecas;

2.4, DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO, INDUSTRIAL O NATURAL EN EL QUE FIGURAN LOS
EDIFICIOS, INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD.

Datos constructivos.
Edificio en altura: Sl
Numero de plantas sobre rasante: 2

Numero de plantas bajo rasante: 0

FACHADA: Existen tres tipo de muros exteriores:
- En las zonas de ladrillo visto, los muros se componen de doble cara, siendo la exterior de ladrillo
visto, trabada con llaves metalicas, mas camara, mas tabique, siendo su espesor total de 31 cm.
- Enzonas de ladrillo revestido:

o 1 pie de ladrillo perforado, mas camara, mas tabique, espesor total 32 cm.

12
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o 1 pie de ladrillo perforado, mas camara, mas medio pie trabado con llaves metalicas.

En todos los casos, la hoja exterior va revestida en su interior mediante embarrado de mortero hidréfugo de
1,5 cm de espesor para garantizar estanqueidad. Asi mismo, todas las fachadas llevan en la cdmara

aislamiento térmico de espuma de poliuretano proyectado de 3 cm de espesor.

CARPINTERIA EXTERIOR: Resuelta mediante aluminio lacado con acristalamiento tipo climalit.

En cuanto a las dimensiones de las dependencias se ha seguido lo dispuesto por las normas de habitabilidad
y en la normativa especifica para ese tipo de actividades.

Se trata de un edifico cuyo acceso esta dispuesto de tal manera que se reducen lo maximo posible los
recorridos.

El edificio, esta dotado de todos los servicios basicos, asi como de los de telecomunicaciones.

La configuracién de los espacios, los elementos fijos y moviles que se instalen en el edifico, se han
proyectado de tal manera que puedan ser usados para los fines previstos dentro de las limitaciones de uso
del edificio que se describen mas adelante sin que suponga riesgo de accidentes para los usuarios del
mismo.

Todos los elementos constructivos verticales cuentan con el aislamiento acustico requerido para los usos
previstos en las dependencias que delimitan.

Todos los elementos constructivos horizontales cuentan con el aislamiento acustico requerido para los usos

previstos en las dependencias que delimitan.

CIMENTACION: Zapata corrida de hormigdén en masa H-125, coronada por zuncho de hormigén armado H-

175 en las zonas donde la estructura es de muros de carga. Zapatas aisladas donde es de pilares.

ESTRUCTURA PORTANTE: Estructura combinada de muros de carga de ladrillo, porticos de hormigdén armado

y estructura metalica.

ESTRUCTURA HORIZONTAL: Forjados de viguetas semiresistentes y bovedillas aligeradas.

Ver plano de situacién

13
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2.5 DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA AYUDA EXTERNA.

El acceso principal al centro se realiza por medio de la entrada principal que da a la calle Monédvar. La
entrada principal es una puerta metalica de doble hoja de un metro de ancho cada una. Dispone de una

entrada para vehiculos es una puerta metalica corredera de 4 metros de ancho.

Dentro del recinto existe un edificio principal y 4 edificios anexos de menor tamaiio.

Al edificio principal se accede por la Unica puerta existente que es de doble hoja de 1 metro cada una.
Edificio taller 1: Denominadas las villas, disponen de una entrada.

Edificio taller 2: Dispone de una entrada.

Edificio taller 3: Dispone de 3 entradas.

Edificio taller 4: Dispone de una entrada.

Edificio taller 5: Dispone de 3 entradas.
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Edificio taller 6: Dispone de 3 entradas.

Edificio taller 7: Dispone de 3 entradas.

3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

3.1. DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS, INSTALACIONES, PROCESOS DE PRODUCCION,
ETC. QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA SITUACION DE EMERGENCIA O INCIDIR DE MANERA
DESFAVORABLE EN EL DESARROLLO DE LA MISMA.

No se puede establecer en el presente plan de emergencia un calculo del riesgo de incendio preciso de la
instalacion. Se aconseja a la empresa realizar un manual de autoproteccidn, para evaluar detenidamente el
riesgo de incendio general, el de los locales de riesgo especial en particular y verificar las instalaciones
constructivas y de proteccidn contra incendios de acuerdo a las normativas vigentes, tanto de edificacion

general (CTE RD 314/2006), como las normativas sobre emergencias para centros docentes en particular.

3.1.1 INSTALACIONES PROPIAS DEL EDIFICION.

Hacer una descripcidn rigurosa ayudara de manera decisiva tanto en la evaluacién del riesgo como durante
la emergencia. Se deben estudiar las instalaciones propias del edificio porque en principio son las que
pueden originar una emergencia. Si estas instalaciones tienen todas las medidas de proteccién propia de
cada instalacidn y si se hace un buen mantenimiento se disminuird o eliminaran una gran parte de las

emergencias producidas por ellas.

3.1.1.1. Electricidad
La instalacion cumple con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y tiene las

siguientes caracteristicas:

Generacién Propia
Fuente de suministro

X Compafiia: IBERDROLA

Potencia generada o contratada 98 KW

Transformador X Si No
Potencia Transformador 400 KVA

Ubicacion de acometida DEL CT AL CUADRO GENERAL
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Ubicacidon de cuadro general PATIO EXTERIOR

3.1.1.2. Gas
Se cumple con la normativa especifica del tipo de gas utilizado y la de la Compaiiia

Suministradora. La instalacion tiene las siguientes caracteristicas:

Tipo de gas Natural X Propano Butano

Fuente de suministro Red X Depdsito Bombonas

Uso X Doméstico Industrial
El depdsito tiene las siguientes caracteristicas:

Tanque X Aéreo Enterrado

Capacidad 10000 LITROS

Ubicacién Exterior del edificio

3.1.1.3. Aire acondicionado
No existe aire acondicionado en las aulas si en una sala de ordenadores situada en la

planta baja ubicada detras de la conserjeria.

3.1.1.4. Calefaccion
Cumple con su normativa especifica y, si le fuera de aplicacion, el Reglamento de Aparatos

a Presion y tiene las siguientes caracteristicas:

Numero de caldera 1 (3 mddulos de 99,9 kW)

Tipo Mixta (calefaccion y ACS), de fundicién a gas

Combustible de encendido GASOIL

3.1.1.5. Comunicaciones
No existe un protocolo de actuacién en caso de emergencias siendo como nos explica el
conserje del mismo el medio de comunicacidn en estos casos del teléfono no existiendo ninguno

otro medio disponible como podrian ser la radio, sistemas de alarmas...
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Se indican a continuacion los sistemas de comunicaciones que tiene instalados el
establecimiento

Transmision inicial del Centro de Control a los Equipos de Intervencion

Radio

Buscapersonas

Megafonia

Medios X Teléfono interior

Interfonos

Timbre

Sirena de alarma

Transmisidn del Centro de Control a los ocupantes

Megafonia

Medios Timbre

Sirena de alarma

Transmision del Centro de Control a los Equipos de Ayuda Exterior

Radio

Medios Teléfono cabeza-cola

Teléfono exterior

Transmision entre el Centro de Control y los Equipos de Intervencion

Radio

Medios Teléfono de emergencias

X Teléfono interior

3.2, IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD Y DE LOS
RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE (RIESGOS CONTEMPLADOS EN LOS PLANES DE
PROTECCION CIVIL Y ACTIVIDADES DE RIESGO PROXIMAS).

17
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Emplazamiento

El solar donde se situa el instituto se encuentra al Noroeste del término municipal de San Vicente
del Raspeig en la calle Mondvar. Se puede llegar desde la calle Mondvar, la calle Ancha de Castelar, la calle
Lillo Juan o la calle Ibi. La parcela esta rodeada, por la calle Ancha de Castelar por un terrenos sin edificar, el
resto estd inmerso en el casco urbano, en una zona de futura expansién del pueblo, de caracter

eminentemente residencial.

Accesos
El acceso principal al edificio se realiza por la calle Mondvar. Existen, ademds, varios accesos

secundarios en las calles Mondvar y la calle Ibi.

La avenida posee un ancho medio de 6 m y es accesible para los vehiculos pesados de los servicios
publicos de forma rdpida e inmediata desde distintas zonas de entrada al nucleo urbano del municipio. La
anchura de la cancela de entrada es de 4,50 m. Junto a esta cancela esta el acceso peatonal a la parcela, de

2 m de ancho.

Medios exteriores de proteccion

Parque de bomberos mas préximo.-

Distancia: 5,0 Km.

Tiempo estimado de llegada: 6.0 minutos en condiciones normales de trafico.

18
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A partir de los puntos siguientes, se establece un analisis y valoracion de los factores y de las condiciones
qgue influyen sobre el riesgo potencial para las personas y el edificio, relacionando situacidn, actividad,

procesos desarrollados en los laboratorios y talleres y riesgos de procedencia exterior que pueden

razonablemente afectarlo.

La evaluacion de los riesgos (excepto la evaluacion del riesgo intrinseco de incendio), que se ha llevado a

cabo en el desarrollo de este Plan de Autoproteccion corresponde a los criterios siguientes:

12, Se determina el indice de probabilidad (IP) correspondiente a la probabilidad de que el riesgo tenga

lugar, para ello partiremos de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

22, Se determina el indice de Gravedad de las Consecuencias (IC), que pueda causar ese peligro en forma de

dafo, en caso de que el riesgo suceda, a partir de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

Indice de probabilidad (IP)

1 Inexistente

2 Sin constancia o menos de una vez cada 10 afios
3 Frecuencia entre 1 y 10 afios

4 Cada afios 0 menos

5 Una o mas veces al aflo
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Indice de consecuencia daiios (IC)

1 Sin dafios.

2 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente, pero sin afectados.

3 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente y/o algin afectado o victima mortal.

4 Daiios materiales o al medio ambiente y/o algunos afectados o victima mortales.

5 Dafios materiales o al medio ambiente y/o numerosos afectados con posibilidad de algunas victimas
mortales.

6 Importantes dafios materiales o al medio ambiente y/o numerosos afectados con posibilidad de algunas
victimas mortales.

7 Graves consecuencias con importantes dafios materiales, al medio ambiente y con multiples afectados

y victimas mortales.

32, Se calcula el indice de Riesgo (IR), cuyo valor es el resultado de multiplicar los indices anteriores.

Cilculo del “Indice de Riesgo” I.R. :

IR.=1.P.xI.C.

a) Experiencia de ocurrencia anterior de los mismos.

otras actividades sobre incidentes similares.

naturaleza.

Para cada uno de los riesgos que se dan se van a asignar valores de ambos indices, en funcién de:

b) Estimacion de los mismos en funcién de las caracteristicas locales y de la experiencia acerca de los mismos en

¢) El indice de dafios corresponde a los generados en un sélo suceso y no a los acumulados en sucesos de la misma

42 Control de riesgos: Los riesgos, una vez han sido evaluados, seran controlados para mejorar las
condiciones y la seguridad frente a los mismos, siguiendo los siguientes criterios:

.Se deben tomar nuevas acciones

;Cuando hay que realizar las acciones

Riesgo . 3

g preventivas? preventivas?
la7 No se requiere accion especifica.
8al4 No se necesita mejorar la accién preventiva.

Se deben considerar situaciones mas
rentables 0 mejoras que no supongan una
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carga econémica importante.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el
riesgo, determinando las inversiones
precisas.Cuando el riesgo esté asociado a
15a21 consecuencias extremadamente dafiinas, se
deberd precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accion

Se debera fijar un periodo de tiempo para implantar
las medidas que reduzcan el riesgo.

preventiva.
Si se estan realizando trabajos, debe tomar medidas
22 228 Puede que se precisen recursos para reducir el riesgo en un tiempo inmediato.NO
considerables para controlar el riesgo. debe comenzar el trabajo ni las actividades, hasta
que se haya reducido el riesgo.
Debe ’prohl'blrse e'l trabajo si no es posible INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni
28 a 35 reducir el riesgo, incluso con recursos

L. continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
limitados. J q &

Este método se aplica sobre cada uno de los riesgos detectados (a excepcion del riesgo intrinseco de
Incendio), tanto en riesgos propios o como consecuencia de la actividad desarrollada, como riesgos externos
contemplados en los Planes de Proteccion Civil.

Riesgos propios de la actividad desarrollada en el Centro escolar

Riesgo intrinseco de incendio

Evaluacion del riesgo intrinseco de incendio

EDIFICIO PRINCIPAL
Planta Baja
MJ/m2 MCal/m2 Riesgo
400 95 Bajo
Planta 1o
MJ/m2 MCal/m2 Riesgo
400 95 Bajo
Planta 20
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MJ/m2 MCal/m2 Riesgo

400 95 Bajo

Calculo del riesgo del edificio 'EDIFICIO PRINCIPAL' (conjunto de sectores):

MJ/m2 : 400

McCal/m2 : 95

Riesgo : Bajo

Explosion

Descripcién del tipo de Riesgo :

La explosion puede estar originada en este Centro escolar por diversas causas y situaciones, las cuales se

especifican:

¢ Laboratorios: Explosion por mezcla de productos o substancias explosivas. En general, se trata de un
hecho no deseado, cuyas consecuencias pueden ser importantes, tanto en bienes materiales como en vidas

humanas.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas que suelen

tener consecuencias drasticas y fatales.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles de las instalaciones, mantenimientos realizados, profesionales y operadores que

manipulan las maquinas y equipos, materiales y combustibles almacenados, etc., este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Explosién 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)
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Es dificil predecir cudndo ocurrira una explosién, en que zona, situacidn, instalacién o punto, igual que la
naturaleza de los dafios causados por la misma, pero sin embargo, si que es facil prevenir frente a este tipo
de siniestros, del mismo modo que es facil localizar las zonas, instalaciones, materiales y combustibles que

son capaces de provocar este tipo de situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento de
instalaciones, revisiones periddicas y auditorias de seguridad, la cual es la contemplada en el Capitulo 50 de

este Plan de Autoproteccion.

Vertido contaminante

Descripcién del tipo de Riesgo :

Los vertidos contaminantes provocados por este Centro escolar, como consecuencia de las actividades

desarrolladas, puede estar originado por diversas causas y situaciones, las cuales se especifican:

- Escape de productos quimicos desde el laboratorio.

- Vertido de aceites, pinturas u otros productos manipulados en los talleres.

En general, se trata de unas agresiones al medio ambiente no deseadas, cuyas consecuencias pueden ser
importantes, tanto en bienes materiales, como para la flora y fauna, aunque dadas las cantidades que se
manipulan en el Centro escolar, no son de prever que sean importantes. Respecto a la peligrosidad, diremos
gue se trata siempre de situaciones peligrosas en potencia y que pueden tener consecuencias drasticas y
fatales, incluso con el paso del tiempo, aunque tanto por los productos utilizados como por la cantidad de

los mismos no son significativas.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales y

combustibles utilizados, etc., este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.
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Vertido contaminante 2 2 4

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cuando ocurrira un vertido contaminante en el Centro escolar, pero sin embargo, si que es
facil prevenirse frente a este tipo de siniestros, del mismo modo que es facil localizar los puntos de los

talleres en los que se puede provocar.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento de
instalaciones, revisiones periddicas y auditorias de seguridad, la cual es la contemplada en el Capitulo 50 de

este Plan de Autoproteccion.

Fallo del suministro eléctrico

Descripcién del tipo de Riesgo :

El fallo del suministro eléctrico puede suponer un riesgo en el Centro escolar, debido a la naturaleza de las

actividades desarrolladas en la misma, y que puede estar originado por:

. Cortocircuito
o Sobrecarga

. Incendio

. Sabotaje

- Fallo exterior ajeno al Centro escolar

En general, se trata de una situacidn, cuyas consecuencias pueden ser importantes, desde dos puntos de

vista:

*  Por la actividad desarrollada: Interrumpir las maquinas y equipos de los talleres puede suponer un
riesgo, poniendo en peligro los equipos o instalaciones, asi como al personal.
*  Por la situacién de panico ocasionada: Con nocturnidad, puede traer graves consecuencias durante

las operaciones de evacuacion, la situacién de panico acaecida ante la falta de energia eléctrica.
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Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de hechos y situaciones potencialmente
peligrosas, que pueden tener consecuencias imprevistas, pero que se puede hacer frente a las mismas con

prevision y mantenimientos adecuados.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales y

combustibles utilizados, los procedimientos y procesos de trabajo, etc., este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Fallo en el suministro eléctrico 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira un fallo en el suministro eléctrico, igual que la naturaleza de los dafios

causados, pero sin embargo, si que es facil prevenirse frente a este tipo de siniestros.

Se puede afirmar que la prevencidn es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento de
instalaciones, revisiones periddicas y auditorias de seguridad, la cual es la contemplada en el Capitulo 50 de

este Plan de Autoproteccion.

Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada en el Centro escolar

Accidente de trabajo

Descripcién del tipo de Riesgo :

El accidente laboral es identificado en esta comunidad escolar como un fracaso en la prevencion de riesgos.
Pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar

influidas de manera importante por el factor humano.

Una clasificacion de los mismos, es:
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A) Accidente sin baja laboral (alergias, presién psicoldgica, etc..).
B) Accidente con baja laboral (lesiones musculares, depresién, etc..).
C) Accidente grave, muy grave o mortal (atrapamiento por maquinas y equipos, etc..).

Evaluacion del Riesgo:

Es dificil determinar el Riesgo que supone en su conjunto las actividades desarrolladas en este Centro
escolar, no obstante, basandonos en datos estadisticos y en la naturaleza de las consecuencias de los
accidentes, podemos aproximadamente y en conjunto evaluar la situacion preventiva en materia de

seguridad y salud, en los aspectos contemplados en la Ley 31/1995 :

Riesgos LP. I.C. LR.
Caidas al mismo nivel (Aulas, Talleres, Gimnasio,...) 1 2 2
Caidas a distinto nivel (Escaleras, Rampas, verjas,...) 1 3 3
Heridas por objetos punzantes en talleres y almacenes 2 3 6
Riesgos Psicosociales de los Profesores 2 3 6
Media por Accidentes de Trabajo 1,5 2,75 4,12

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Atraco

Descripcién del tipo de Riesgo :

Los atracos directos, se realizan con el objetivo de robar principalmente dinero en metalico o joyas, y en el
ambito del Centro escolar, puede suceder a nivel de alumnado, por lo que no se descarta este riesgo para

estar prevenido frente al mismo.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones con alta carga emocional, gran
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tension psicoldgica, acompafiada de amenazas, maltratos fisicos, psicolégicos o vejatorios y con posibles

secuelas psiquicas, pero que no suelen ir asociadas a delitos de sangre en el ambito escolar.

No obstante hay que tener presente que la resistencia del atracado frente a la actitud del atracador es

importante para determinar las consecuencias finales del suceso.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles actualmente para la actividad desarrollada, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Atraco en el ambito escolar 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cuando ocurrira un atraco, pero se puede afirmar que el indice de delincuencia va en
aumento, asi como la proliferacion de bandas escolares organizadas, lo cual hace que la situacion ira en

aumento si no se adoptan medidas preventivas adecuadas.

Aviso de Bomba

Descripcién del tipo de Riesgo :

Los avisos de bomba, se realizan con el objetivo de alterar el normal funcionamiento de las actividades
desarrollas en el Centro escolar e interferir en los procesos educativos, a la vez que causar dafios y las

molestias consecuente a profesores y alumnos.

La evaluacion del riesgo de aviso o conato de bomba, se efectla a partir de dos parametros fundamentales:

- Deteccion del aviso procedente del Terrorismo: En esta situacion, debe tomarse las actuaciones y las
posibles consecuencias como graves o muy graves, ya que probablemente lleve asociada la detonacioén final
del producto explosivo. Para determinar la magnitud del riesgo, deberd tenerse presente siempre la
magnitud y alcance de los Ultimos actos terroristas, ya que el grado de intensidad y alcance de la explosion,

suele ir acompafado de la situacién politica y social del momento.
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- Deteccion del aviso asociado a alumno o grupo inconformista (como actitud de respuesta contra el Centro
educativo, la actuacién de el quipo directivo o de profesores, etc.): En esta situacidon, normalmente siempre
se trata de una falsa alarma pero que nunca hay que menospreciar, no suele llevar asociada la detonacién

final del explosivo, ya que normalmente no existe como tal.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata de riesgos localizados en zonas o sectores del edificio, la
duracion es instantanea, su onda expansiva espacial reducida y controlada en la zona, su velocidad muy

rapida.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Aviso de Bomba 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cuando ocurrira un aviso de bomba, pero se puede afirmar que el riesgo aumenta con la

situacion social del momento.

Avalancha de gente

Descripcién del tipo de Riesgo :

Cualquier situacién de riesgo en el ambito escolar (incendio, explosion, amenaza de bomba, atentado
terrorista, etc.) puede llevar asociado una evacuacion descontrolada de las instalaciones y locales. Esta

avalancha descontrolada de personas es consecuencia de:

* Vias de escape, pasillos de evacuacidn, itinerarios y salidas indebidamente sefializadas.

* Anchos de paso no ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble.

* Vias de paso y salidas, ocupadas o invadidas transitoriamente con objetos que obstruyen la
evacuacion.

¢ Salidas de emergencia obstruidas.
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* Exceso de alumnos en el Centro escolar.

En general, se trata de un hecho que va asociado a otros riesgos, y cuyas consecuencias pueden ser

importantes.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas que suelen

tener consecuencias drésticas y fatales.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales

almacenados, etc., este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Avalancha de gente 1 3 3

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cuando ocurrira una avalancha de gente, e incluso el origen de la misma, pero sin
embargo, si que es facil prevenir frente a este tipo de siniestros, del mismo modo que es facil localizar las

zonas, vias de evacuacion, pasillos, etc. que es necesario controlar para evitar estas situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento de
instalaciones, revisiones periddicas de pasillos, vias y caminos de circulacion, itinerarios, etc. por lo que
estableciendo auditorias de seguridad, podemos aminorar los resultados, tal y como se contempla en el

Capitulo 50 de este Plan de Autoproteccion.

Riesgos Psicosociales - Sucesos derivados de comportamientos antisociales en el ambito escolar

Descripcion del tipo de Riesgo :

Cualquier situacién de riesgo (incendio, atraco, acoso, pelea, explosidon, amenaza de bomba, sabotaje, etc.)
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en general que supone un comportamiento antisocial violando los derechos de los demas, esta provocada
de modo intencionado por determinados individuos de comportamientos y conductas agresivas y violentas.
Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados, lleva
asociado un rendimiento escolar general bajo, poca imagen exterior de la comunidad escolar que suele estar
desprestigiada globalmente, poca motivacion del alumnado y la consecuente desmotivacion del

profesorado.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas aunque
localizadas en determinadas personas, lo que puede llegar a tener consecuencias drasticas y fatales

(suicidios) aunque nada mas que para los implicados.

Evaluacidn del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Comportamientos antisociales 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia o
disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o

situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Agresiones verbales y psicoldgicas

Descripcién del tipo de Riesgo :
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El acoso o agresion verbal supone una alteracion del orden y una violacion de los derechos y libertades de
los miembros de la comunidad escolar, que determinados alumnos y de modo intencionado pueden alterar,

ejerciendo presidn o sometiendo a otros.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados, lleva
asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicoldgicas (pudiendo llegar al

suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacidon del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucidn del alumnado, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Acoso y/o agresiones escolares 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia o
disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o

situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Acoso y/o agresiones fisicas

Descripcién del tipo de Riesgo :

El acoso o agresion fisica con o sin lesiones supone una alteracion del orden y una violacidn de los derechos
y libertades de los miembros de la comunidad escolar, que determinados alumnos y de modo intencionado

pueden alterar, ejerciendo presion o sometiendo a otros. Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los
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problemas directos causados al o a los afectados, lleva asociado conductas depresivas, temores, miedos,
bajo rendimiento escolar, alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar al suicidio) y que en definitiva

perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucidn del alumnado, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Acoso y/o agresiones escolares 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia o
disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o

situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Acoso y/o agresiones sexual

Descripcién del tipo de Riesgo :

El acoso o agresidon sexual en general supone un acto delictivo, y como tal sera tenido. Normalmente este
tipo de sucesos, ademds de los problemas directos causados al o a los afectados, lleva asociado conductas
depresivas, alteraciones psicoldgicas (pudiendo llegar al suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen

exterior de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucion del alumnado, este riesgo se considera:
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Riesgos LP. I.C. LR.

Acoso y/o agresiones sexuales 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia o
disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o

situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
delitos, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacion al alumnado, para

que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Amenazas y coacciones

Descripcién del tipo de Riesgo :

Las amenazas o coacciones con resultado de agresidén o sin resultado de agresion en general supone una
alteracién del orden, de la convivencia escolar y una violacidén de los derechos y libertades de los miembros
de la comunidad escolar, y que determinados alumnos y de modo intencionado pueden alterar, ejerciendo

presién o sometiendo a otros.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados, lleva
asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar al

suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacidn del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucidn del alumnado, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.
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Acoso y/o agresiones escolares 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia o
disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o

situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Violencia de género

Descripcién del tipo de Riesgo :

La violencia de género es un delito tipificado y como tal sera considerado. En general supone una violacion
de los derechos y libertades de los miembros de la comunidad escolar, que determinados alumnos y de
modo intencionado pueden ejercer sobre su pareja. Este tipo de delitos en el dmbito de la comunidad
escolar, ademas de los problemas fisicos y psicoldgicos directos causados al afectado, lleva asociado
conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicoldgicas (pudiendo llegar al asesinato) y

gue en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucidn del alumnado, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Acoso y/o agresiones escolares 2 3 6

I.P indice de Probabilidad

1.C. indice de Consecuencias
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I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia o
disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o

situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Sindrome del Burnout o del quemado

Descripcidn del tipo de Riesgo :

El sindrome de burnout es una patologia derivada de la interaccion del individuo con unas determinadas
condiciones psicosociales nocivas de trabajo. El producto de dicha interaccion, es lo que se llama "sindrome

de estar quemado por el trabajo" (SQT), conocido como "sindrome de burnout".

El Burnout aparece cuando la persona (en este caso el Profesor que es el que va a sufrir este tipo de
patologia) tiende a percibir como implicito al puesto, cualquier carga psiquica o riesgo psicosocial del
trabajo, aun resultando evidente que la exposicion a unas determinadas condiciones psicosociales de
trabajo puede afectar a su salud. De este modo, si en el Profesor se manifiesta una merma de salud
psicofisica debida a esta exposicidn, el resultado tiende a interpretarse en términos de vulnerabilidad
individual, y se atribuye a algun fallo en la psique del propio individuo, a unas caracteristicas individuales

diferenciales "débiles" comparativamente con "otros" o bien debido a su entorno extralaboral.

Esta patologia es consecuencia, fundamentalmente por la exposiciéon a unas determinadas condiciones de
trabajo en el aula, presién del grupo de alumnos y no esta originada por una deficiencia en la personalidad

del individuo.

Desde las consecuencias individuales o sintomas que caracterizan el sindrome y partiendo de un enfoque
psicosocial, el burnout se ha conceptualizado como un sindrome con sintomatologia de agotamiento

emocional, despersonalizacion y baja realizacion personal en el trabajo.

* El agotamiento emocional es una respuesta del Profesor al sentir que ya no pueden dar mas de si
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mismos a nivel afectivo. Esta respuesta de agotamiento de la energia o de los recursos emocionales
propios es debida al contacto continuo con personas a las que hay que atender como objeto de

trabajo en unas condiciones no ajustadas.

* La despersonalizacion se explica por el desarrollo de sentimientos negativos, de actitudes vy
conductas de cinismo por parte del Profesor hacia los alumnos. En estos profesionales se produce

un endurecimiento afectivo y sus conductas son vistas de manera deshumanizada.

*  Por baja realizacion personal en el trabajo se entiende una tendencia de los Profesores expuestos a
unas condiciones de riesgo a evaluarse negativamente. Esta evaluacion negativa afecta
notablemente a la habilidad en la realizacion del trabajo y a la relacidn con las personas a las que
atienden. Los Profesores se sienten descontentos consigo mismos e insatisfechos con sus

resultados educativos frustrantes.

Evaluacion del Riesgo:

A la hora de efectuar el diagndstico por consecuencias, hay que desempefiar una labor de vigilancia a la
salud por un experto al efecto. Ahora es el momento de hacer una evaluacion general del ambiente laboral
del Centro escolar e intentar globalmente establecer un resultado, con objeto globalmente de prevenir o

avisar a la Inspeccién acerca de este estado colectivo.

En la evaluacion se puesto el acento, fundamentalmente, en evaluar la existencia de antecedentes o
desencadenantes que impacten o puedan impactar en el Profesorado y que, por su potencial nocivo, puedan
originar esta patologia; este trabajo se desarrolla evaluando los riesgos psicosociales asociados al Sindrome

de estar Quemado en el Trabajo (SQT) y corrigiendo dichos factores, descritos ya con anterioridad.

Los desencadenantes en los que se ha de incidir pueden ser diferentes y que el grado de impacto sobre los
Profesores es variable, es decir, que en muchos casos se precisa conocer indicios sintomaticos, que siempre
pueden sondearse de forma colectiva, andnima y con consentimiento informado, para estimar el grado de
exposicion. La vigilancia de la salud ha de actuar coordinada con los técnicos de prevencion de riesgos

psicosociales para alcanzar, en este terreno, los objetivos preventivos en el Centro escolar.

Los sintomas que se producen en el SQT son indicadores de que se puede hacer visible la exposicién a
factores de riesgo cuando ya estan actuando sobre el trabajador de un modo nocivo. Como consecuencia de

una exposicion a factores de riesgo que producen un SQT, los sintomas aparecen en cada Profesor en
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cantidades diferentes, de mayor porcentaje (80%, ansiedad) a menor (22%, la indiferencia): ansiedad,
irritacion, tristeza, inadecuacion, impotencia, fatiga, inquietud, dificultad de concentracion, frustracion,
depresion, incompetencia, sentimientos de culpa, excesivas horas de trabajo, poca realizacion personal,
disminucion de interés por el trabajo, sentimiento de inutilidad, negatividad, disminucion de la motivacion,

disminucion de intereses extralaborales e indiferencia.

No hay que confundirlo con el estrés laboral propiamente dicho. Se considera al burnout como una de las
posibles respuestas al impacto acumulativo del estrés laboral crénico, en contextos de servicios humanos.
Para diferenciar y determinar la presencia del SQT en el trabajador los objetivos de la evaluacién se centran

en evaluar una serie de parametros:

* Valorar sintomas que presenta el Profesorado en general

* Analizar del proceso de aparicién de casos

* Discriminarlo de otros procesos, diagndstico diferencial

* Evaluar la frecuencia e intensidad de los sintomas

* |dentificar las fuentes de estrés, origen de las consecuencia (probablemente el alumnado).

Por lo que este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Sindrome Burnout o sindrome de estar
quemado

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir si ocurrird este tipo de situaciones en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a los mismos, intentando atacar directamente a las

conductas de grupo que ejercen presion al Profesorado y en consecuencia provocan este tipo de estados.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de deteccidn, para que los

Profesores denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Mobbing en el &mbito de la comunidad escolar
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Descripcién del tipo de Riesgo :

Se trata de un alumno o grupo de alumnos que reciben una violencia psicoldgica injustificada a través de
actos negativos y hostiles en el aula por parte de sus compafieros y en ocasiones de profesores, de forma
sistematica y recurrente, durante un tiempo prolongado, a lo largo de meses e incluso de cursos

académicos.

Lo que se pretende en uUltimo término con este hostigamiento, intimidacion o perturbacidn es el abandono
de la asistencia a clase, la vejacién colectiva en el aula o incluso el abandono del Centro escolar por parte de
la victima o victimas. Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a
los afectados, lleva asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicoldgicas
(pudiendo llegar al suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la

comunidad escolar.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucidn del alumnado, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Mobbing escolar 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de alteraciones, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccién de

casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Comportamientos racistas o xen6fobos
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Descripcién del tipo de Riesgo :

La xenofibia es un acto contrario a los derechos y libertades de los miembros de la comunidad
escolar. Determinados alumnos y de modo intencionado pueden alterar, ejerciendo presion, hostigando,

maltratando o sometiendo a otros.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados, lleva
asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar al

suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucidn del alumnado, este riesgo se considera:

Riesgos ILP. I.C. LR.

Conductas xen6fobas 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia o
disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de casos o

situaciones.

Se puede afirmar que la prevencidn es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de
situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

Riesgos Psicosociales - Trastornos psicosociales - Techoestrés

Descripcién del tipo de Riesgo :

El tecnoestrés (abuso y dependencia de videojuegos, consolas PSPs, internet, ordenadores, dependencia del

movil, dependencia del MP3 o iPods, etc..) es uno de los problemas incipientes en el ambito de la
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comunidad escolar y en consecuencia a los que se debera prestar una atencién creciente por la magnitud e
importancia de sus consecuencias, aunque es funcion también del progresivo conocimiento de este
problema, de como evaluarlo, gestionarlo y prevenirlo. Es un problema que atenta contra la salud, frente a

otros factores de riesgo de origen material o ambiental.

Evaluacion del Riesgo:

Para el analisis de los tecnoestresores, existen algunos instrumentos de caracter general, es decir, sondear

fuentes de estrés y comportamientos de grupo o individuos:

* Agresiones verbales frecuentes

* Mal ambiente en el grupo

* Rivalidades

*  Falta de participacion o motivacion

* Ausencia psiquica (no fisica) del alumno
* Falta de comunicacion con el grupo

¢ Aislamiento continuo

* Ansiedad

* etc

Por los datos disponibles y evolucién del alumnado, este riesgo se considera en el ambito de la comunidad

escolar:
Riesgos LP. I.C. LR.
Tecnoestrés 2 2 4

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de situaciones en el dmbito de la comunidad escolar, pero sin

embargo, si que es facil estar preparado frente a los mismos.

La prevencion es el mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de situaciones, por lo
que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacion al alumnado, para motivarlos e

impedir que caigan en este tipo de situaciones.
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Riesgos Psicosociales - Trastornos psicosociales - Ansiedad

Descripcidn del tipo de Riesgo :

La ansiedad debe entenderse como una emocién basica del organismo que constituye una reaccion
adaptativa ante una situacion de tension (por ejemplo examenes o periodo de recuperaciones), peligro o
amenaza. Se manifiesta como una actividad predominante del sistema nervioso simpatico que permite
afrontar al sujeto situaciones de riesgo. Sin embargo, cuando la reaccidn es excesiva carece de eficacia

adaptativa y es necesario pensar en la presencia de patologia.

Los signos y sintomas son comunes para todos los trastornos:

A) Tension motora. Se muestra tembloroso, inquieto, sujeto a continuos sobresaltos, con sacudidas
musculares, a veces mialgias y cefaleas, la cara tensa, el cefio fruncido y un aumento de actividad sin meta

gue puede acabar en agitacidn psicomotriz o total inhibicion.

B) Hiperactividad auténoma. Como consecuencia de ello aparecen multiples sintomas somaticos como
palpitaciones, dolores precordiales, hiperventilacién, sensacion de ahogo, debilidad, sudoracidn profusa,

nauseas y vomitos, diarrea, miccidn imperiosa, parestesias, escalofrios, etc.

C) Expectacion aprensiva. Es comln una preocupacion por el futuro tanto del paciente como de sus

allegados, destacando sobre todo lo referente a su salud.

D) Actitud de vigilancia y escrutinio. Suele ocasiones estados irritables, le cuesta mantener la atencion y
concentrarse. Estd en estado de hipervigilia por lo que puede presentar insomnio de conciliacion vy

mantenimiento.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Ansiedad 2 2 4

I.P indice de Probabilidad

1.C. indice de Consecuencias
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I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Este tipo de situaciones puede darse en periodos de evaluaciones o recuperaciones, por lo tanto es facil
estar preparado. La informacion al alumnado de este tipo de situaciones por parte del Tutor, ayudard a

hacer frente a las mismas.

Riesgos Psicosociales - Trastornos psicosociales - Depresiéon

Descripcién del tipo de Riesgo :

Cuando los sentimientos de tristeza o infelicidad que son normales o esperables comienzan a ser mas
intensos o mas prolongados y se asocian con otros sintomas psiquicos o fisicos, nos encontramos frente a
una Depresién. Puede afectar tanto al Profesorado (como consecuencia de la relacién con los grupos) como

a los Alumnos (como consecuencia de la relacién con sus compafieros).

Los sintomas principales de la depresidn son:

* Sensacidn de tristeza

* Pérdida de interés por las actividades que a la persona le gustaban (su trabajo, aficiones, ir al cine,
sexo, etc.)

e Pérdida o aumento del apetito o el peso

* Insomnio (menos frecuentemente somnolencia)

* Sensacion de falta de energia o voluntad

¢ Ansiedad

*  Falta de concentracion

* Sentimientos de inutilidad o culpabilidad

¢ Dificultad para tomar decisiones

* En algunos casos pérdida del deseo de vivir o ideas recurrentes de muerte o de suicidio. A veces se
acompana de intentos de suicidio.

* En otras ocasiones los afectados pueden presentar malestares o dolores crénicos (de espalda, de
estdmago o cefaleas). Todos los sintomas antes descriptos pueden asociarse, estar precedidos o
incluso encubiertos por problemas digestivos: sequedad bucal, codlicos, constipacién o

estrefiimiento.

Evaluacidn del Riesgo:
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Por los datos disponibles anteriores, en esta comunidad escolar este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Depresion 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Este tipo de situaciones entre el alumnado debe ser detectada y denunciada por los compafieros o el
Profesorado, que tiene la obligacidon de ponerlo en conocimiento de la Direccion del centro, para detectar
por un lado las causas de origen y por otro poner en conocimiento de los padres, tutores o si fuere el caso

de la asistencia social o equipos médicos.

Es facil estar preparado, pero resulta dificil detectar la depresidon sobre todo en sus primeras fases. La

informacion al alumnado para detectar este tipo de situaciones, ayudara a hacer frente a las mismas.

Riesgos Psicosociales - Trastornos psicosociales - Estrés

Descripcién del tipo de Riesgo :

El estrés es uno de los problemas que puede afectar al Profesorado. Teniendo una evolucion creciente y

destacando por la magnitud e importancia de sus consecuencias.

Cuando el Profesor recibe estimulos estresores se produce una reaccion fisioldgica, que es la respuesta del
organismo ante dichos estimulos. Dicha respuesta supone la activacién del eje hipdfisosuprarrenal y del
sistema nervioso vegetativo. Ambos sistemas producen la liberacién de hormonas que son las responsables

de los cambios que se producen en el organismo.

Ante una situacién de amenaza para su equilibrio, el organismo emite una respuesta con el fin de intentar
adaptarse. Se puede definir, pues, como la respuesta fisica y especifica del organismo ante cualquier

demanda o agresidn que puede ser tanto fisica como psicoldgica.

Evaluacion del Riesgo:

Para el anadlisis de los estresores, existen algunos instrumentos de caracter general, es decir, sondear
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fuentes de estrés para un Profesor de un Centro escolar:

* Agresiones verbales por parte de los alumnos.

* Mal ambiente en el grupo de profesores.

*  Agresiones fisicas de los alumnos.

* Formacion no adecuada para responder a todas las demandas.

* Rivalidad entre grupos de profesores.

* Desconsideraciones por parte de los alumnos.

* Trabajo excesivamente repetitivo y monétono.

* Inestabilidad del puesto de trabajo (posibilidad de quedarme sin trabajo).

* Alumnos que intentan probarte en todo momento para ver hasta dénde llegas.

* Enfrentamientos en clase con los alumnos.

*  Asistir a tutorias con los padres incongruentes o poco implicados con sus hijos.

* Presiones en el dmbito del centro para obtener unos determinados resultados.

* Demandas a los profesores de buenos resultados por parte de los padres.

* Tener que sustituir con frecuencia a compafieros ausentes y siempre ademas a los mismos sin que
pase nada.

* etc..

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucion del alumnado, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Estrés 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir que Profesores pueden verse afectados por este tipo de patologias, pero es facil detectar

globalmente en el ambito de la comunidad escolar, si la tendencia alcista o bajista.
La prevencion es el mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de situaciones, por lo
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que deberemos establecer una buena politica preventiva y de control global y general, para motivar al

profesorado e impedir que caigan en este tipo de enfermedades.

Trafico y/o consumo de drogas

Descripcién del tipo de Riesgo :

El trafico de drogas dentro de la comunidad escolar es en cierta medida un hecho no generalizado pero si
que va en aumento. Pero lo es mucho mas fuera del dmbito escolar y mas concretamente en las
inmediaciones del mismo. El trafico de drogas es un hecho delictivo, y asi sera tratado tanto en el ambito

escolar como fuera del mismo.

Evaluacidn del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Tréfico de drogas 4 3 12

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es facil predecir cuando ocurrira este tipo de delitos fuera del ambito de la comunidad escolar:

* Alfinalizar la jornada escolar, cuando los alumnos salen del recinto escolar
* En los descansos, cuando los alumnos aun sin salir fuera del recinto entran en contacto por las

vallas con los traficantes.

En estos casos solo se puede denunciar a la Policia la presencia de los traficantes, no obstante queda fuera

de las actuaciones de la Direccidn del Plan de Autoproteccion.

Sin embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccién de

casos o situaciones de consumo o trafico en el interior del recinto escolar.
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Se puede afirmar que la prevencion es el mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de

situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para prevenirlos en el consumo de drogas y ademas para que denuncien lo antes posible este tipo de

situaciones.

Consumo de bebidas alcohdlicas

Descripcién del tipo de Riesgo :

El consumo de bebidas alcohdlicas dentro de la comunidad escolar esta prohibido. Pero en determinados

momentos (visperas de navidades, visperas de pascuas, y en general de periodos vacacionales, etc..) puede

darse el caso de la entrada indebida de bebidas por parte del alumnado, con el consiguiente riesgo derivado

de su consumo.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

Riesgos LP.

I.C.

LR.

Consumo de bebidas alcohdlicas en el
recinto escolar

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es facil predecir cuando ocurrird este tipo de situaciones en el ambito de la comunidad escolar, por lo que se

permanecera atento y se extremaran los controles y vigilancia en determinados periodos para evitar que

esto suceda en el interior.

Se puede afirmar que la prevencion es el mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de

situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado,

para evitar este tipo de situaciones.

Agresion de animales
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Descripcidn del tipo de Riesgo :

La agresion de animales, en el recinto escolar puede considerarse nula, ya que la inexistencia de los mismos
no hace prever ningun tipo de problemas relacionados. No obstante no debemos descartar que
determinados animales (escorpiones, serpientes, avispas, abejas, etc..) pueden en determinados momentos

hacer presencia, por lo que deberemos estar preparados.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, los animales con los que supuestamente se puede

prever un contacto, etc., este riesgo se considera:

Riesgos LP. I.C. LR.

Agresion de animales 2 1 2

I.P indice de Probabilidad

I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cuando ocurrird una agresion por parte de un animal (avispa, abeja, escorpion, etc..), ya
que depende de causas muy diversas, no obstante si que se pueden tomar acciones preventivas o establecer
actuaciones que permitan estar preparados para hacer frente a este tipo de situaciones, tal y como se

contempla en el Capitulo 50 de este Plan de Autoproteccion.

RIESGOS EXTERNOS CONTEMPLADOS EN LOS PLANES DE PROTECCION CIVIL Y ACTIVIDADES DE RIESGO

PROXIMAS

Riesgos Naturales - Movimientos Sismicos

El riesgo sismico es motivo de una Planificacion especial de acuerdo a la Directriz Bdsica de Planificacion
de Proteccion Civil ante el Riesgo Sismico (Resolucion de 5 de mayo de 1995) y el Plan Especial frente al
Riesgo Sismico en la Comunidad Valenciana.

Descripcidn del tipo de Riesgo :

Los seismos se definen como sacudidas repentinas del terreno producidas por el paso de ondas elasticas

irradiadas de una region determinada de la corteza o del manto superior de la Tierra.
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La evaluacidon del tamafio del seismo se efectla a partir de dos parametros fundamentales:

* Su magnitud, medida instrumentalmente en términos absolutos y dependiente de la energia

sismica liberada.

* Su intensidad (que estd en relacidn con los efectos causados por el seismo) medida en diferentes

escalas, aunque la mas utilizadas es la MSK, con doce grados de intensidad maxima.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata del desastre intensivo por excelencia, dado que su
frecuencia de aparicion es muy rara (en lo que se refiere a grandes terremotos), su duracién es muy corta,
su extension espacial reducida, su velocidad de implantacion muy rapida, su dispersién espacial concentrada

y su espaciamiento temporal totalmente aleatorio.

Evaluacidon del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Riesgos LP. I.C. LR.

Movimiento sismico 2 2 4

I.P indice de Probabilidad

I.C. Indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

El estado actual de la sismologia no permite aun predecir cuando ocurrira un terremoto destructor, pero se

puede afirmar que seguiran ocurriendo.

Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Tormentas e Inundaciones

El riesgo de inundaciones es motivo de planificacion especial, segun Resolucion de 31 de enero de 1995,
por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros que aprueba la Directriz Bdsica de Planificacién
de Proteccidn Civil ante el Riesgo de Inundaciones.

Descripcién del tipo de Riesgo :

El riesgo de inundacion se caracteriza por la participacion simultanea de fendmenos de orden geoldgico y
meteoroldgico, ya que aunque habitualmente es el fendmeno meteoroldgico el que origina el evento, éste

no llega a tener lugar si la cubierta litosférica no contribuye con su aportacion. Pueden afectar a la actividad
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desarrollada de manera importante.

El riesgo de inundacidn es debido a las crecidas de caracter catastrofico fruto de la convergencia de factores

de variada indole, tales como:

* Lairregularidad interanual de las precipitaciones.

* Laelevada presencia de materiales impermeables.

* La especial configuracion de la red hidrografica.

* El desmantelamiento antrépico de los bosques y setos, que ha favorecido la erosion de las
tierras.

* La insuficiente canalizacién de los arroyos y la red de alcantarillado en momentos puntuales,

que ocasionan inundaciones en determinadas zonas del municipio.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Riesgos LP. I.C. LR.

Tormentas e inundaciones 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Las tormentas pueden dar lugar a trombas de agua e inundaciones de caracter local. Cuando las tormentas
son localizadas aguas arriba, es necesario permanecer atentos a las crecidas de los rios, arroyos o barrancos

en el transcurso de las horas, ademas de a las propias condiciones climatoldgicas del entorno.

Proteccidn civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se encarga de informar, a través
de los medios de comunicacion, de los fendmenos meteoroldgicos que pueden dar lugar situaciones de

riesgo.

Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Rayos y tormentas eléctricas

Descripcién del tipo de Riesgo :
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El rayo, supone una descarga eléctrica entre una nube y la tierra, mientras que el reldmpago es una descarga
producida en el interior de la nube. Ambos se originan en los cumulonimbos, que estan en la zona
intermedia de la troposfera, por la distribucidn de carga en la nube, liberando la carga eléctrica negativa

hacia la tierra.

El rayo suele seguir un camino sinuoso hasta llegar al suelo, buscando siempre la minima resistencia. Cuando
el potencial eléctrico entre nube y tierra alcanza un cierto valor, de alrededor de 10.000 V, el aire deja de
comportarse como aislante y comienza a hacerlo como conductor, siendo entonces atravesado, durante una
fracciéon de segundo, por una enorme descarga eléctrica de unos 20.000 A y que en ocasiones puede
alcanzar valores de hasta 200.000 A. La enorme cantidad de energia que libera un rayo hace que los
mayores efectos del rayo sean los incendios y electrocuciones debidos a impactos directos. Pero, tal y como
veremos, no son menos importantes los efectos interferentes en equipos eléctricos y electrénicos

conectados a la red eléctrica.
Evaluacidn del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Riesgos ILP. I.C. LR.

Rayos 2 3 6

I.P indice de Probabilidad
I.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

* Los efectos directos de un rayo son la destruccidn fisica causada por el impacto de los que pueden
resultar incendios. Cuando un impacto directo golpea una instalacion donde hay materiales
combustibles, pueden estar expuestos al rayo, al canal del rayo o al efecto de calentamiento del

rayo, produciéndose importantes incendios.

* Cuando cae un rayo en una instalacion siempre buscara el camino a tierra de mas baja impedancia
y por él circulard hasta tierra. Si el conductor tiene algin equipo eléctrico conectados a un equipo y

es atravesado por esa corriente, muy probablemente serd destruido. Si bien la caida directa del
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rayo es la mas devastadora, también es la mas improbable.

Proteccidn civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se encarga de informar, a través
de los medios de comunicacion, de los fendmenos meteoroldgicos que pueden dar lugar situaciones de

riesgo.

Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Granizo

Descripcién del tipo de Riesgo :

Se trata de riesgos relacionados con fendmenos atmosféricos y comportamiento extremo del clima, los
cuales pueden dar lugar a situaciones de emergencia. La informacidn de precipitaciones, temperaturas,
humedad, etc., se recoge a través de las estaciones climaticas, procesandose y sometiéndose a tratamiento
estadistico en los Centros Meteoroldgicos. El Instituto Nacional de Meteorologia tiene establecida una densa
red de estaciones climaticas en las que se obtienen datos diarios de precipitaciones, temperaturas maximas
y minimas e informacién referente a la insolacidn, nubosidad, velocidad del viento, humedad relativa, etc.,

en tiempo real.

El granizo es un tipo especial de precipitacion sélida en forma de granos de hielo redondeados o bolas cuyo
diametro puede variar entre 5y 50 mm aunque a veces pueden ser incluso mayores. Se trata de un desastre
predominantemente intensivo, aunque con impactos poco relevantes salvo para el sector agrario, en el que
suele generar dafios importantes. Las granizadas suelen producirse en las épocas de primavera y verano,
épocas en las que en ciertas zonas suelen generarse grandes tormentas conteniendo enormes torres de

cumulonimbos en las que el proceso de formacidn de granizo es habitual.

Evaluacidn del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccién Civil, este riesgo se considera

Riesgos LP. I.C. LR.

Granizo 2 2 4

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)
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El granizo junto con la lluvia, es provocado por tormentas cuantiosas que producen descargas pasajeras y
que pueden afectar puntualmente a determinadas zonas provocando dafios de diversa indole, en funcion de

la actividad de la tormenta y de la zona de caida.

Riesgos Naturales - Riesgos meteoroldgicos o climaticos - Vientos fuertes

Descripcién del tipo de Riesgo :

Se trata de riesgos relacionados con fendmenos atmosféricos y comportamiento extremo del clima, los
cuales pueden dar lugar a situaciones de emergencia. La informacion de precipitaciones, temperaturas,
humedad, etc., se recoge a través de las estaciones climaticas, procesandose y sometiéndose a tratamiento
estadistico en los Centros Meteoroldgicos. El Instituto Nacional de Meteorologia tiene establecida una densa
red de estaciones climaticas en las que se obtienen datos diarios de precipitaciones, temperaturas maximas
y minimas e informacién referente a la insolacién, nubosidad, velocidad del viento, humedad relativa, etc.,

en tiempo real.

Los vientos violentos son aquellos que superan los 60 Km./h. y pueden generar, por tanto, perjuicios al
hombre y a sus actividades econdmicas. Tales vientos se producen con situaciones de fuerte gradiente
barométrico y normalmente asociados a perturbaciones atmosféricas muy intensas. Pueden llegar a generar
impactos muy severos, causando incluso victimas humanas como consecuencia de accidentes, y destrozos

en las edificaciones y en las instalaciones.

Evaluacidn del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Riesgos LP. I.C. LR.

Vientos fuertes 2 2 4

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

En cualquier caso, lo mas frecuente es que se limiten a producir algunos dafios en el mobiliario urbano

(farolas, vallas publicitarias, etc.), elementos constructivos y decorativos de edificios incluidos los del
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inmueble objeto de este Plan de Autoproteccién (toldos, marquesinas, cornisas, etc.) y la vegetacion

ornamental.

En cuanto a la peligrosidad se trata de un desastre caracterizado por su baja frecuencia, su duracion corta,
extension espacial reducida, velocidad de implantacion rapida, dispersidén espacial media y espaciamiento

temporal aleatorio.

Normalmente son predecibles y suelen venir acompafnados de tormentas, por lo que en este caso habra que

extremar las precauciones y afianzar las instalaciones y elementos que puedan verse afectados.

Riesgos Antrdpicos - Incendios poblacionales

Descripcién del tipo de Riesgo :

Se define el riesgo de incendio poblacional como :

"El que se origina por el desarrollo normal de la vida y actividades de la poblacion propiamente dicha y

que estd intimamente ligado al marco donde se desarrolla".

El riesgo poblacional de incendio comprende los siniestros ocurridos en las siguientes tipologias de edificios,

clasificados el Cddigo Técnico de la Edificacion y su Documento Bdsico S :

. Uso Residencial Vivienda

. Uso Residencial publico

. Uso Administrativo

. Uso Sanitario

. Uso Publica concurrencia

. Uso Docente

. Uso Comercial

. Uso Garaje y aparcamiento

En cualquier caso, todas las actividades desarrolladas en cualquiera de los Usos, deberan disponer

de su propio Plan de Autoproteccion.

Evaluacién del Riesgo:

Este riesgo se considera que afecta en cierta medida a la actividad desarrollada objeto de este Plan de

Autoproteccion:
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Riesgos LP. I.C. LR.

Incendio poblacional 2 2 4

I.P indice de Probabilidad
1.C. indice de Consecuencias

I.R. indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Para evaluar el riesgo que un incendio poblacional (de algun edifico proximo a este) y la magnitud de las
consecuencias, se estima que es proporcional al nimero real de personas existentes en el inmueble y a la

densidad de la poblacion.

En general los incendios poblacionales son incidentes aislados, cada vez mas frecuente, con consecuencias
mas 0 menos graves, con o sin victimas, pero que no afectan masivamente a gran cantidad de personas,

aunque si pueden afectar a las actividades propias.

Conviene tener presente que se agravan los efectos de los incendios urbanos por la configuracién del casco
histérico, con edificios antiguos, calles estrechas, aparcamientos indiscriminados que impiden el acceso de
vehiculos de extincidon de bomberos, ademas de que no existe una red de hidrantes y bocas de incendio, por

lo que estas circunstancias han tenido que ser tomadas en cuenta.

3.3. IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS TANTO AFECTAS A LA
ACTIVIDAD COMO AJENAS A LA MISMA QUE TENGAN ACCESO A LOS EDIFICIOS, INSTALACIONES Y
AREAS DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD.

3.3.1. Identificacidn del personal que accede a las instalaciones del Centro escolar

El acceso a las diferentes dependencias del Centro escolar se realiza seglin el esquema siguiente:

Acceso de personas al edificio

Profesores y Trabajadores afectos al Centro escolar. Sin control de acceso

Visitantes (padres, personal externo, etc.). Libre entrada previa acreditacion
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Trabajadores de empresas concurrentes y/o de

mantenimiento (Servicios de limpieza, Vigilancia, Acceso identificado

Mantenimiento, Proveedores, etc.)

Alumnos

Acceso identificado (mediante carnet escolar expedido a

tal fin)

Otros

Acceso identificado

* Trabajadores afectos a la actividad: Disponen de acceso libre a las salas y/o locales donde

desarrollan sus actividades pero acceso restringido a otras dependencias

* Visitantes: Hay que hacer constar que los Visitantes disponen solamente de acceso restringido a las

dependencias comunes y de libre circulacién. No pudiendo acceder a despachos, oficinas,

instalaciones o dependencias.

* Trabajadores de empresas concurrentes: Igualmente el personal trabajador que presta sus servicios

a través de subcontratas (limpieza, vigilancia, mantenimiento, servicios técnicos, etc.) tiene los

accesos restringidos a las areas reservadas a sus actividades.

* Alumnos: Disponen solamente de acceso restringido a las dependencias comunes y de libre

circulacion. No pudiendo acceder a despachos, oficinas, instalaciones y resto de dependencias.

3.3.2. Ocupacion del centro escolar objeto de este Plan de Autoproteccion

OCUPANTES DEL CENTRO NUMERO DE OCUPANTES HORARIO
Alumnos 1200 (600 turno de mafiana y 600 | 08:00 a 22:30
turno de tarde
Profesores 128 08:00 a 22:30
Conserjes/Mantenimiento 3 08:00 a 22:30

3.3.3. Tipologia de las personas que acceden al edificio, tanto afectas a la docencia como ajenas ala

misma
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Por las actividades desarrolladas en este edificio, objeto del Plan de Autoproteccion, es de suponer que las

personas que acceden por cualquier circunstancia estan contempladas en alguno de los grupos de la tabla

siguiente:

Trabajadores afectos a la actividad objeto de este Plan de Autoproteccion. X
Visitantes. X
Trabajadores de empresas concurrentes y/o de mantenimiento (Servicios de limpieza, Vigilancia,
Mantenimiento, etc.) X
Ancianos, Adultos y personas de la tercera edad (transitoriamente a recoger nifios). X
Nifios. X
Personas que habitualmente presentan algtin tipo de discapacidad. X
Disminuidos psiquicos.

Adolescentes. X
Mujeres embarazadas. X
Personas de otras nacionalidades (con desconocimiento del idioma). X
Otros grupos no contemplados anteriormente.

Por las caracteristicas de los ocupantes del edificio, se clasifica este edificio como:

Numerosa (Oficinas, Centros docentes, etc.). X
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Inorganizable (Comercios, Grandes almacenes, etc..).

Inevacuable (Hospitales, Carceles, etc.)

Escasa (Consultas médicas, Bancos, Peluquerias, etc..).

4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

4.1. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES,

QUE DISPONE A ENTIDAD PARA CONTROLAR LOS RIESGOS DETECTADOS, ENFRENTAR LAS

SITUACIONES DE EMERGENCIA Y FACILITAR LA INTERVENCION DE LOS SERVICIOS

EXTERNOS DE EMERGENCIAS.

MEDIOS TECNICOS.

4.1.1. Extintores portatiles

El edificio cuenta con una aceptable dotacion de extintores de incendios distribuidos por todas sus

plantas. El edificio principal cuenta con los siguientes tipos de extintores.

PLANTA

No DE EXTINTORES

Planta baja

3 de polvo ABC

Planta primera

2 de polvo ABCy 1 de CO2

Planta segunda

2 de polvo ABC y 1 de CO2

La CIPFP CANASTELL no dispone de Bocas de Incendios (BIE). La CIPFP CANASTELL CENTRO no dispone de

detectores automaticos de incendios. La CIPFP CANASTELL CENTRO no dispone de sirena de incendios

(central emergencia) La CIPFP CANASTELL CENTRO no dispone de pulsadores de incendios.

Edificio taller 1 (villas)
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PLANTA No DE EXTINTORES
Planta baja 2 de CO2 de 5kg
Planta primera
2 de CO2 de 5kg
Taller 2
PLANTA No DE EXTINTORES
Planta baja 1 de CO2 de 5kg

Edificio taller 3

PLANTA No DE EXTINTORES
Planta baja 2 de polvo ABC de 6kg
Edificio taller 4

PLANTA No DE EXTINTORES
Planta baja 2 de polvo ABC de 6kg
Edificio taller 5

PLANTA

No DE EXTINTORES
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Planta baja 0 de polvo ABC de 6kg
Edificio taller 6

PLANTA No DE EXTINTORES
Planta baja 1 de CO2 de 5kg
Edificio taller 5

PLANTA No DE EXTINTORES
Planta baja 0 de polvo ABC de 6kg

4.1.2. Alumbrado de emergencia y sefializacion

Por todo el edificio han de estar distribuidos bloques auténomos de emergencia y sefializaciéon que aportan

un nivel de alumbrado superior a 5 lux. Con una autonomia de un hora. Se dispone de suficientes luces de

emergencia.

Seiializacion de emergencia

El edificio ha de disponer de sefializacién de emergencia de los recorridos de evacuacion y de los medios de

proteccién.

La sefalizacion debe estar compuesta por rétulos fotoluminiscentes conforme a las normas UNE 23034 y

UNE 23033.

La CIPFP CANASTELL no dispone de rétulos fotoluminiscente

4.1.3. Comunicaciones
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* No existe un sistema de megafonia

* Existe una linea telefénica exterior e interior. La transmisidon de consigna e informacion entre los
miembros de las diferentes brigadas de emergencia se realizard por teléfono movil, ya que no se

dispone de otro medio de comunicacidn.

4.2, LAS MEDIDAS Y LOS MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, DISPONIBLES EN APLICACION DE LAS
DISPOSICIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD.

Para hacer frente a una emergencia en las instalaciones del la CIPFP CANASTELL, se creard una organizacion

de emergencias.

Para ello tomaremos como base de partida los medios humanos disponibles, para afrontar una emergencia,

teniendo en cuenta tres aspectos:

* Trabajo que desempefian.
* Horario de trabajo.

* Zonaen la que prestan su servicio.

Personal Laboral
El personal del centro de trabajo oscila en torno a las 120 personas, trabajo: manana y tarde.
Centro de control.

En la planta baja se encuentra el centro de control (consejeria), lugar permanentemente ocupado, donde se

encuentran:

* Linea telefdnica exterior e interior

* Juego de llaves de algunas de las dependencias del edificio.
PERSONAL DESIGNADO PARA LAS EMERGENCIAS.

Teniendo en cuenta los horarios y recursos humanos disponibles, se establecen los siguientes equipos:
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EQUIPO DE EMERGENCIA TITULAR SUPLENTE
e DIRECTOR JEFE DE ESTUDIOS
JEFES DE FAMILIA POR PLANTA

Equipo de Primera Intervencion (EPI)

PROFESOR RESPONSABLE POR EDIFICIO ANEXO

DE CADA TALLER
PROFESOR DE GUARDIA POR PLANTA
Equipo de Alarma y Evacuacién
(EAE)
PROFESOR ASIGNADO POR EDIFICIO ANEXO

Equipo de primeros auxilios (E.P.A.) PROFESORES DE SANIDAD

Centro de Control (C.C.) CONSERJE

PUNTO DE REUNION EXTERIOR:

El punto de reunidn exterior se establecen en:

En el interior del recinto, pero fuera de los edificios, en la esquina de la Avda. Ancha de Castelar con C/
Mondvar, si fuera necesario un desalojo total del recinto, el equipo de evacuacién y alarma deben de cortar

el paso de vehiculo, para cruzar al descampado ubicado en frente.
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5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

5.1. DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION,
QUE GARANTIZA LA OPERATIVIDAD DE LAS MISMAS.

Todos los medios de extincion, deberan ser revisados periddicamente por el personal autorizado conforme a
las instrucciones que se indican en el presente plan, ya que el mantenimiento de dichos medios resulta

esencial para la seguridad de las personas y de los materiales en caso de siniestro.

Debera existir un registro individualizado, que recoja las operaciones de mantenimiento efectuadas en cada

elemento, tanto por parte del personal propio de la empresa como por mantenedores autorizados.

Todos los equipos de extincién estaran convenientemente sefializados, asi como las vias de evacuacién, que

estardn en todo caso libres de obstaculos.

A continuacion se describe de forma pormenorizada, el programa de mantenimiento que se debe realizar en
cada elemento, el responsable de su ejecucién y su periodicidad, conforme a las indicaciones del RD
1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra

Incendios)

EXTINTORES DE INCENDIO
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PERIODICIDAD | OPERACIONES A REALIZAR

RESPONSABLE

3 Meses Comprobar si estan en su lugar

Responsable nombrado por la empresa

Verificar su accesibilidad y revisar su

3 Meses
estado externo

Responsable nombrado por la empresa

3 Meses Comprobar el estado de carga y de las

Responsable nombrado por la empresa

partes metalicas

Comprobar que el seguro de
3 Meses accionamiento estd colocado y el Responsable nombrado por la empresa
precinto intacto

Comprobar que las instrucciones de

3 Meses manejo son legibles

Responsable nombrado por la empresa

Rellenar el correspondiente
comprobante de realizacion,
entregandoselo al coordinador de
prevencién de la empresa

3 Meses Responsable nombrado por la empresa

1 An Verificacion del estado de la carga .
no I P I SY° Mantenedor autorizado

Comprobacién de la presion de

1 Ao . £ ;
impulsion del agente extintor

Mantenedor autorizado

Verificacién del estado de la manguera,
1 Afio boquilla o lanza, vilvulas y partes Mantenedor autorizado
metélicas

Emision del certificado y anotacion en

1 Ao . . .
el libro de registro Mantenedor autorizado

A partir de la fecha de timbrado del
extintor (y por tres veces) se retimbrara
el extintor de acuerdo con la ITC-MIE-
AP del R.AP.

5 Afios Mantenedor autorizado

Emision del acta de prueba y anotacién

- . . Mantenedor autorizado
5 Afios en el libro de registro

ALUMBRADO DE EMERGENCIA
La instalacidn de alumbrado de emergencia sera fija, estando provista de fuente propia de energia, que

entrara en funcionamiento automaticamente al producirse un fallo (descenso de la tension de alimentacion
por debajo del 70% de su valor nominal) de la alimentacion de la instalacion de alumbrado normal.
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¢ |luminacién de 1 Ix, como minimo, en el nivel del suelo en los recorridos de la evacuacién, medida
en el eje de los pasillos y escaleras.

* De5lx, enlos puntos en los que estén situados los equipos de las instalaciones de proteccion
contra incendios que exijan utilizacién manual y en los cuadros de distribucién del alumbrado

* Launiformidad de la iluminacidn proporcionada en los distintos puntos de cada zona sera tal que al
cociente entre la iluminacion maxima y la minima sea menor que 40

PERIODICIDAD | OPERACIONES A REALIZAR RESPONSABLE
3 Meses Comprobar el funcionamiento de cada
equipo de alumbrado Responsable nombrado por la empresa
Limpieza del exterior e interior de la
3 Meses pantalla de cada uno de los aparatos Responsable nombrado por la empresa
3 Meses Sustitucion de ldmparas en caso necesario Responsable nombrado por la empresa
3 Meses Sustitucion del equipo en caso necesario Responsable nombrado por la empresa
3 Meses Anotacion en el libro de registro Responsable nombrado por la empresa

SENALIZACION

Las salidas del recinto, planta o edificio, se encontraran perfectamente seializadas (UNE 23.033).

Se dispondra de seiales indicativas de direccién de los recorridos que deben seguirse desde todo el origen
de la evacuacion hasta un punto desde el que sea directamente visible la salida o la sefial que la indica.

Se encontrardn sefializados los medios de proteccidn contra incendios de utilizacidon manual. Se indicara las
zonas en las que no esta permitido fumar.

Dichas sefiales serad visibles incluso en caso de fallo de suministro del alumbrado normal, por lo que deberan
ser fotoluminiscentes segin norma UNE 23.035
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1l E

Mangueras Teléfono
Escalera Extirntor _ para para !a Iuch_a
de mano incendios contra incendios

SMRE

Direccidn que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

Equipo
de
primeros
auxilios
Direccién que Camilla
debe seguirse
(sefial adicional

alas siguientes)

Ducha de
seguridad

Teléfono de
salvamento
8 ¥ primeros
auxilios

Viafsalida
de socorro

Lavado de
los ojos

Ve

C

5.2. REALIZACION DE LAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO CON LA NORMATIVA
VIGENTE.

MEDIOS HUMANOS.
Constitucion de los equipos de emergencia y se revisara periédicamente la relacion de los integrantes.
Se programara la formacion anual de los equipos de emergencia.

Se efectuaran charlas informativas periddicas, a todo el personal, en la que se explicara el Plan de
Emergencia, entregando folletos con las consignas.

Inspecciones de seguridad.
SIMULACROS.

Se efectuara, al menos una vez al afo, un simulacro de emergencia general, del que se deduciran las
conclusiones precisas encaminadas a lograr una mayor efectividad y mejoras del Plan.

INVESTIGACION DE SINIESTROS.

En caso de producirse una emergencia en el centro:
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* Seinvestigaran las causas que posibilitaran su origen, propagacién y consecuencias.
* Se analizara el comportamiento de las personas y los equipos de emergencias y se adoptaran las
medidas precisas.

Esta investigacion se concretara en un informe que se remitird al Departamento de Proteccion Civil que
corresponda por su dmbito, en el se haran constar los siguiente puntos:

* Fecha.

¢ Situacién.

* Causa probable.

* Tipo de emergencia.

* Material empleado.

* Método de actuacién.

* Hora de comienzo del siniestro.
*  Personal que ha intervenido.

¢ Dafios producidos.

6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

OBIJETIVOS
El Plan de Emergencia tiene por objeto organizar las personas del edificio y sus medios de proteccion para
intervenir en caso de emergencia. El fin que se persigue es el de poder responder de forma rapida,
coordinada y eficaz para minimizar las consecuencias, tanto humanas como materiales, que se derivan de
toda situacién de emergencia.
El plan se estructura en apartados:
- Clasificacion de emergencias.
- Acciones a emprender en las distintas fases de una emergencia.

- Plan de actuacion contra incendio

- Plan de actuacion ante una amenaza de bomba.

- Plan de actuacion ante una amenaza bioldgica

- Plan de evacuacion

- Asignaciones de funciones. Fichas resumen con las consignas de actuacidn para el personal integrante de la
organizacion en emergencia

FACTORES DE RIESGOS. CLASIFICACION DE EMERGENCIAS.
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Teniendo en cuenta los factores de riesgo al conjunto de circunstancia particulares que caracterizan una
situacion de emergencia y que son determinantes de las acciones a desarrollar para su control, asi como
para la salvaguarda de los ocupantes del edificio.

Clasificacion de emergencias por tipo.

Las emergencias que se pueden presentar dependiendo del tipo son:

- Incendios, explosiones.

- Amenazas de bombas, atentados.

- Amenazas bioldgicas.

- Accidentes laborales

Factores de riesgo:

Las causas principales de que se desarrolle un incendio son:

a) Instalaciones eléctricas.

b) Calderas

c) Actos por descuidos humanos.

d) Operaciones de mantenimiento (operaciones de soldadura) que se desarrollen en el edificio.

Tanto las amenazas de bombas como las biolégicas serdan consideradas acciones intencionadas fuera del
control del personal del centro. Los accidentes laborales son actos fortuitos y no intencionados que pueden
darse como consecuencia del trabajo o ser derivados por una situacion de emergencia existente en el
centro. Teniendo en cuenta esto, se desarrollaran unas acciones a emprender en el caso de que alguno de
estos tipos pueda darse en el edificio.

Clasificacion de emergencias por Gravedad.

En funcidn de la gravedad de sus posibles consecuencias, se clasificaran de la siguiente manera:

1. Conato de Emergencia.

Conato de emergencia es el suceso que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el
personal y medios de proteccidn del centro.

2. Emergencia Parcial.
Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacién de los equipos especiales de emergencia del
sector. Los efectos de la emergencia quedaran limitados a un sector y no afectaran a otros sectores

colindantes ni a terceras personas.

3. Emergencia General.
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Contingencia que precisa de la evacuacion general del centro, la intervencion de los equipos de emergencia
del mismo, asi como de los medios de extincion y socorro exteriores.

Clasificacion de emergencias por disponibilidad.

En funcion de los medios humanos que se disponen en las instalaciones dependiendo del horario y el
periodo del afio, se clasificara en:

- Horario de Alta y media actividad, durante el cual, la actividad se desarrolla en condiciones normales de
funcionamiento. La actuacion la realiza la brigada de emergencias

- Horario de Baja actividad.. La actividad es menor que en el primer caso. La actuacion es realizada por igual

por todos los trabajadores, con unas consignas generales para las personas que estén en este horario de
baja actividad.

6.2. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.
ACCIONES

El fin que persigue el plan de actuacién contra incendio es conseguir una respuesta rapida y eficaz durante
los primeros momentos de un incendio y hasta la llegada de los Bomberos.

La organizacidn prevista debera garantizar la secuencia de actuacion siguiente:
- Alarma: La presencia de una sefial acustica (timbre) activard el Plan de alarma.

- Alerta: Es el paso previo a la actuacién, el Equipo de Emergencia se prepararan para la intervencion en caso
necesario.

- Intervenciéon. Una vez confirmada la alarma se activara el Plan de Intervencion, dependiendo del posible
desarrollo de ésta, se activara el Plan de Evacuacién

- Apoyo. La informacién y colaboracidn de las ayudas exteriores.
A continuacion describimos cual seria la operativa general en condiciones normales de la actividad.
1. Activacion de alarma

Es la indicacion de que existe peligro. La recepcidn se realiza en el Puesto de Mando y puede ser activada de
las siguientes formas:

e Al activarse mediante:

* Telefénicamente por una persona.
* De forma oral por una persona.

Recibida la informaciodn, las Pautas de Actuacidn seran las siguientes:

68



2
£
s Mdsx
César Alcaraz Argueso Miguel Herndnde:
Universidad UMH

e El C.C. avisara a todos los componentes del E.P.I. de la planta afectada y al resto de los equipos de
emergencia, sin necesidad de confirmacién de la alarma.
e EL C.C. avisard al Jefe de Emergencia.

2. Estado de alerta

Es el paso previo a al actuacién. Este estado es efectivo para los E.P.l., para los E.A.E., J.E, E.P.A. y C.C,, el
resto de los miembros de la organizacidn, al ser avisados de la activacién de la alarma, pasaran directamente
al Estado de Intervencion.

En este estado, se realizaran los siguientes cometidos:

e Los E.P.l. de la planta afectada acudira a la zona por el incendio

e El E.A.E. de la planta afectada se reunird en las inmediaciones del area afectada y comprobaran la
viabilidad de las vias de evacuacién.

e Los E.P.l. del resto de plantas acudiran a la planta afectada por si fuese precisa su actuacidon o
colaboracion.

¢ El C.C. permanecera en espera de informacidn o instrucciones del Puesto de Mando.

e El E.P.A. preparard el material necesario y permaneceran atentos por si se solicitase su presencia en el
Punto de Reunidn Exterior.

3. Estado de intervencion
Es la fase en la que los miembros de la Organizacién de Emergencia actuan de una manera directa.

J.E.: Acude al Puesto de Mando (Centro de Control), desde donde decide y coordina todas las actuaciones
que se realicen.

A la Llegada de los Bomberos, el (JE) informara de la situacion y les entregara los planos del edificio.

Finalizada la emergencia, previo informe favorable de Bomberos, el (JE) ordenara el restablecimiento de
servicios.

E.P.l.:
Actua en el control de la emergencia
e Acude a la zona siniestrada, donde actua ante el siniestro:

* En caso de incendio: ataca el fuego con los medios mas oportunos y retira los materiales combustibles

adyacentes a la zona.

69



. UNIVERSITAS

‘~=

<
3
g
3
g
I
]

César Alcaraz Arglieso
Universidad UMH

e En caso de inundacion o explosion: corta las llaves de paso de fluidos o gases, actia sobre cuadros
eléctricos, etc.
¢ En caso de amenaza de bomba: abre ventanas y puertas.
C.C.:
Se encarga de transmitir las comunicaciones internas, recibe a las ayudas exteriores e impide el acceso al
edificio

4. Plan de evacuacion

4.1. Necesidad de evacuacion

El Plan de Evacuacidn se articula ante la necesidad de desalojar parcial o totalmente las instalaciones. Esta
situacion se puede originar como consecuencia de alguna de las siguientes contingencias: Incendio, amenaza
bioldgica, amenaza de bomba, orden de la Direccién o Fuerzas de Seguridad del Estado, problemas técnicos

en el edificio, simulacros, etc.

4.2. Tipos de evacuacion

En funcion de las propias caracteristicas de la situacion de emergencia, se establecen dos posibilidades para

realizar el desalojo del edificio:

- Sin urgencia:

Cuando la situacion de riesgo permite disponer de tiempo suficiente para dar un aviso previo de alerta y si
es posible, proteger los bienes del edificio, esto es: objetos de valor econdmico o documental, archivos
informaticos, etc. Posteriormente se comunicara la orden de evacuacion o, si la situacion de riesgo ha

pasado, la orden de restablecer servicios.

- Con urgencia:

Cuando el riesgo es inminente y se requiere la evacuacién inmediata. En este caso, se emitira directamente

la orden de desalojo sin aviso previo.
Asimismo, en funcion de la amplitud del area afectada, el proceso sera:

- Parcial: Cuando Unicamente se precisa evacuar un edificio sin necesidad de evacuacion general.
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- General: Cuando se precisa el desalojo completo de las instalaciones.
4.3. Orden de evacuacion

* Responsabilidad: Ante una situacién de Emergencia General, la responsabilidad de ordenar la evacuacion y

avisar a los Servicios de Ayuda Exterior recaera en el JE.

* Fases: La orden de evacuacion se podra transmitir directamente o, si hay tiempo suficiente, precedida de
un aviso de alerta. Siempre que la situacidén lo permita, serd preferible dar un mensaje previo de alerta, y

pasados unos minutos, el de evacuacion.

* Medios de transmisidn: La orden de evacuacion general del edificio se transmitird mediante viva voz o por

teléfono.
4.4. Procedimiento de Evacuacion
a. Evacuacion del edificio:

El (EAE) reaccionara a la orden de evacuacién, comunicando ésta al personal de su zona. Realizaran un
barrido del area asignada comprobando que no quedan rezagados, canalizardan el flujo de salida y
colaboraran con las labores de control de accesos una vez desalojado el edificio. Canalizara la evacuacién

hasta el punto de encuentro.
b. En el punto de reunidn exterior:

En el interior del recinto, pero fuera de los edificios, en la esquina de la Avda. Ancha de Castelar con C/

Mondvar.
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PUNTO DE REUNION

El E.A.E. procederd a mantener a todo el grupo reunido realizar un recuento del personal evacuado a su

punto de reunién, informando de las incidencias habidas en el desalojo de su zona al jefe de emergencia.

Controlaran al personal en el exterior e impediran su acceso al edificio hasta finalizada la emergencia.

Indicara la existencia de heridos si los hubiere.

El Equipo de Primeros Auxilios prestara ayudas a los heridos existentes en materia de primeros auxilios,
gestionara la llamada a las ayudas sanitaria exteriores y realizara un listado de los hospitales a los que han

sido llevados los mismos.

c. Llegada de los Servicios de Ayuda Exterior:
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Tanto el JE les informara de la situacidn; asumiendo éstos el mando y actuaciones necesarias para el control
de la emergencia. Todo el Equipo de Emergencia permanecera a disposicion de los Servicios de Ayuda

Exterior.
d. Finalizada la emergencia:

Previo informe favorable de los Servicios de Ayuda Exterior, el (JE) ordenara restablecer servicios. Informara
del suceso a la Jefe de Emergencias y adoptara las medidas necesarias para evitar su repeticion. Llevara un

archivo histérico con los sucesos habidos, actuaciones seguidas y medidas adoptadas.
5. Plan de actuacién ante amenaza de bomba

5.1. Amenaza telefdnica

a. Recepcion de la llamada:

Mantener la calma y cumplimentar el formato establecido al efecto. Transcribir literalmente el mensaje
recopilando el mayor nimero de detalles posible; para ello procurar cumplimentar el formato al mismo

tiempo que se atiende la llamada.
b. Transmision de la informacidn:

Comunicar el hecho al JE o suplente. Tratar esta informacién como confidencial, evitando su difusidon entre

el resto del personal.
c. Valoracion:

El (JE) analizara la situacién y dard la orden al CC que avise a la Policia. En base a sus instrucciones, si se

determina Emergencia General, aplicar Plan de Evacuacién.
d. Parada segura:

Previo al desalojo y si la situacidn lo permite, el personal hara parada segura (guardar valores, desconectar

aparatos, etc.) se abriran puertas y ventanas para reducir el efecto de la posible onda expansiva.
e. Llegada de la Policia:

El (JE) les proporcionara los datos existentes sobre el aviso e informara de las acciones realizadas hasta el
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momento. Las Fuerzas de Seguridad del Estado asumiran el mando y control de las operaciones. Todos los

componentes del Equipo de Emergencia se pondran a su disposicidn, si estos asi lo solicitan.
f. Finalizada la emergencia:

El responsable de las Fuerzas de Seguridad alli destacado comunicara al (JE) el control de la situacién y la

posibilidad de retorno al edificio. El (JE) ordenara la vuelta a la normalidad.
5.2. Objeto sospechoso
a. Detecciodn:

Cualquier persona que detecte un paquete u objeto sospechoso avisard inmediatamente al (CC), quien

comunicara la situacién al (JE).
b. Valoracién:

Confirmado el objeto como sospechoso, avisar a la Policia. En base a las instrucciones recibidas, si se

determina Emergencia General, aplicar Plan de Evacuacién.
c. Precauciones:

Aislar el paquete, no moverlo, tocarlo o perforarlo, indagar sobre la posible existencia de otros objetos
sospechosos, no pasar objetos metalicos cerca de él ni emplear emisoras de radio en sus proximidades,

prohibir fumar en las inmediaciones, acordonar en un amplio radio, abrir puertas y ventanas.

d. Actuar de acuerdo a los puntos d) y siguientes del apartado anterior.
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6 Plan de actuacion ante amenaza bioldgica.

6.1. Amenaza telefénica

a. Recepcion de la llamada:

Mantener la calma y cumplimentar el formato establecido al efecto. Transcribir literalmente el mensaje
recopilando el mayor nimero de detalles posible; para ello procurar cumplimentar el formato al mismo

tiempo que se atiende la llamada.

b. Transmision de la informacion:

Comunicar el hecho al JE. Tratar esta informacion como confidencial, evitando su difusidn entre el resto del

personal.

c. Valoracion:

El (JE) analizara la situacion e informara a la Policia. En base a sus instrucciones, determinada Emergencia

General, aplicar Plan de Evacuacion.

d. Llegada de la Policia:
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El (JE) les proporcionara los datos existentes sobre el aviso e informara de las acciones realizadas hasta el
momento. Las Fuerzas de Seguridad del Estado asumiran el mando y control de las operaciones. Todos los

componentes del Equipo de Emergencia se pondran a su disposicidn, si estos asi lo solicitan.
e. Finalizada la emergencia:

El responsable de las Fuerzas de Seguridad alli destacado comunicard al (JE) el control de la situacién y la

posibilidad de retorno al edificio. El (JE) ordenara la vuelta a la normalidad.
6.2. En caso de localizar cartas o paquetes sospechosos:

En todo caso: se avisara al (CC), este, se encargara de comunicarlo al (JE).
a) Como actuar ante una cartas o paquetes sospechosos cerrados :

¢ No sacudir ni vaciar el contenido de ningln sobre o paquete sospechoso.

e Colocar el sobre o paquete en una bolsa de plastico o algun tipo de contenedor para prevenir el derrame

del contenido.

* De no disponer de bolsa o contenedor alguno, cubrir el sobre o paquete con cualquier cosa (ropa, papel,

cubo, etc.) y dejarlo asi hasta que lleguen las fuerzas de seguridad.

e Abandonar el lugar donde se encuentre, si hay puerta cerrarla y avisar a la gente de alrededor para que no

se acerquen.
e Mantener la calma.
¢ Si habéis tenido contacto con el sobre o paquete sospechoso, lavaos las manos con agua y jabdn.

b) Como actuar ante una cartas o paquete sospechoso abierto, o una superficie que contiene polvo

derramado:

e Desconectar el aire acondicionado y ventiladores existentes, y cerrar ventanas que puedan dar lugar a

dispersion del polvo.

¢ No intentar limpiar el polvo, tapar el polvo inmediatamente con algo (plastico, bolsa, etc.) y no destaparlo
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e Abandonar el lugar donde se encuentre, si hay puerta cerrarla para evitar que otras personas entren y

avisar a la gente de alrededor para que no se acerquen.

e Evitar que otras personas entren.

¢ Sino se dispone de llave, colocar un cartel de que nadie entre "peligro bioldgico".
e Mantener la calma.

¢ Si habéis tenido contacto con el sobre o paquete sospechoso, lavaos las manos con agua y jabén. Duchaos
con agua y jabdn y guardar la ropa en una bolsa de plastico doble hasta que se sepa el resultado del

laboratorio.
o No utilizar lejia ni ninguin otro desinfectante sobre la piel.

e A ser posible, hacer una lista de toda la gente que se encontraba en aquel momento en la habitacidn,

especialmente de aquélla que ha tenido contacto con el sobre o paquete sospechoso.

e Si durante el tiempo de espera para saber los resultados alguna persona expuesta presenta sintomas
compatibles con la enfermedad (fiebre comprobada con termémetro, malestar general, y/o una lesién en la
piel como una picada que en el transcurso del tiempo adopta una coloracion negra), tiene que acudir a un
centro sanitario. Estos profesionales valoraran el caso e indicaran las actuaciones que hay que seguir caso a

caso .
6.3. Como identificar un paquete o sobre sospechoso.

Tanto para el apartado anterior como para este apartado, se debe de sospechar de todo sobre o paquete

que presente alguna de las siguientes caracteristicas:

¢ Contenido excesivo

* Direcciones mal escritas, incorrectas, sin nombre, errores ortograficos, etc..
e Manchas aceitosas, decoloradas, con olor, etc..

e Sin remitente o falso

e Titulos sin nombre o incorrectos
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* Excesivamente protegidos, sobres dobles, plasticos, etc..

¢ Peso excesivo o mal distribuido

* Sobre desproporcionado, ondulado o rigido

e Alambres o cables que sobresalen, papel de aluminio, tornillos o piezas metalicas
¢ Ruidos de tictac o metdlicos

e Deteccidn visual: Fragil, urgente, manejar con cuidado

¢ |dentificaciones restrictivas de "Personal", "Confidencial" destinatario"
¢ Pais o ciudad diferentes entre el remitente, matasellos y franqueo

* Franqueo excesivo (generalmente franqueado con sellos)

7. Plan de actuacion ante accidentes médico.

Cuando alguien detecte a una persona que ha sufrido un accidente, valorara la gravedad del accidentado, si
esta se considera de gravedad se avisara al jefe de emergencia, o suplente comunicandoles dicha incidencia.
En ausencia de éste se avisara al servicio médico y si no se encontrase en las instalaciones a los servicios de

ayuda exteriores.

Hasta la llegada del JE y de los integrantes del EPA (6 Servicio médico) se acompaniara al accidentado, una
vez llegado estos ultimos aplicardn los principios fundamentales de primeros auxilios, en caso de que por la

gravedad del accidentado fuera necesario el JE ordenara al CC que avise a las ayudas sanitarias exteriores.

En caso de ser necesaria la actuacion del personal (EPA), estos atenderdn al accidentado observando en
todo momento los principios fundamentales, que ha continuacidon se describen. En caso de gravedad

avisardn a los medios de ayuda exterior o se trasladara a un centro sanitario
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE PRIMEROS AUXILIOS:
- Se seguira el sistema de actuacion PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

PROTEGER:
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* Conservar la calma, observar la situacion.

* Proceder a un examen general para comprobar los efectos del accidente ( fractura, hemorragia,
guemaduras, pérdida de conocimiento).

* Actuar rapidamente, sin hacer caso de la opinién de los curiosos.

* A menos que sea absolutamente necesario (ambientes peligrosos, electrocucién, incendio, etc.) no
debe moverse al accidentado hasta que se conozca con seguridad su lesidn y se le hayan impartido
los primeros auxilios ( R.C.P, inmovilizacion, etc.).

* En caso de que sea absolutamente necesario se evacuara con suavidad y sin doblar el cuerpo. No
moverlo si no esta familiarizado con las técnicas de transporte.

*  Tranquilizar al accidentado, dandole animos, mitigando su preocupacion.

*  Tumbar a la victima sobre el suelo en el mismo lugar donde se haya producido el accidente,
colocandole de costado (posicion de seguridad).

* Lo primero que se atendera es la respiracion y las posibles hemorragias.

* Nodar de beber jamas en caso de pérdida de conocimiento.

* Procurar que la victima no se enfrie, tapandola con mantas y manteniendo el ambiente a una

temperatura agradable.

AVISAR: Avisar al médico o componente E.P.A., dandole los datos conocidos para que pueda indicar las

medidas a adoptar hasta su llegada.

SOCORRER: Atencién por componentes del (EPA) o médico en centro de trabajo.

ACCIDENTE LABORAL

[oome [ ]
Ao 1

[T oo [ ]

ACTUACION DE LAS
AYUDAS

FIN DE LA EMERGENCIA

FIN DE LA EMERGENCIA

8. Actuaciones en caso de accidente por contactos eléctricos.
e Examen rapido de la situacidn, circunstancias y estado de la victima.

¢ Interrumpir el mecanismo productor de la electrocucion
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e Si ello no fuera posible, intentaremos "desenganchar" a la victima
¢ Valoracidn Primaria del accidentado
® RC.P. en caso de fibrilacion ventricular en el mismo lugar del accidente. ( ver anexo Funciones del EPA)
8. Actuacion en caso de inundacidn.
En caso de detectar la rotura de una tuberia de abastecimiento o situacién que provoque la inundacidn de
las instalaciones, se actuara conforme a la siguiente pauta:
1. Avisar al responsable de mantenimiento
2. El responsable de mantenimiento cerrara las llaves de paso.

3. El responsable de mantenimiento, avisara a la compaiiia suministradora.

RESPONASABLE DE
AVISO

MANTENIMIENTO

[

CERRAR LAS
LLAVE DE PASO

LLAMAR A LA COMPARIA
SUMINISTRADORA

I

AVISO AL JE.

NOTIFICAR A LA DIRECCION
DE SEGURIDAD Y MEDIO

4. El responsable de mantenimiento, notificara la emergencia al jefe de emergencia (JE).
5. EI JE, notificard el hecho a la Direccidn de Seguridad y Medio Ambiente.
Como medida preventiva se revisaran periédicamente el estado de las llaves y valvulas. Realizar las
operaciones periddicas de revision y mantenimiento.
9. Actuacion en caso de derrame de sustancias peligrosas.

Acciones a realizar en caso de derrames o vertido de sustancias peligrosas, gasoil, aceites usados, etc., se
actuara conforme a la siguiente pauta:

1. Avisar al responsable de mantenimiento
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2. Elresponsable de mantenimiento contendra el derrame.

3. El responsable de mantenimiento, gestionara la recogida del producto derramado con
productos absorbentes.

4. Elresponsable de mantenimiento gestionara para que el material absorbente contaminado
o la tierras contaminadas se depositen en el contenedor

5. Elresponsable de mantenimiento, notificara la emergencia al jefe de emergencia (JE).

6. ElJE, notificara el hecho a la Direccion de Seguridad y Medio Ambiente.

7. Elresponsable de mantenimiento avisara al gestor de residuos.

RESPONASABLE DE
MANTENIMIENTO

— |

CONTENER EL
DERRAME

RECOGER EL DERRAME
CON PRODUCTOS

ABSORBENTES

DEPOSITAR EL MATERIAL CONTAMINADO EN
ELCONTENEDOR

SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE

AVISAR AL GESTOR DE
RESIDUOS

10. Actuacion en caso de escape gases refrigerantes.

NOTIFICAR A LA DIRECCION DE | ’

Escapes de gases refrigerantes del sistema de refrigeracion.
1. Avisar al Responsable de Mantenimiento
2. Detener el sistema de climatizacion, se encargara el responsable de mantenimiento.

3. Llamar al técnico de mantenimiento de la instalacion, se encargara el responsable de mantenimiento.

H

. El responsable de mantenimiento notificara la incidencia al Jefe de Emergencia.
5. Notificar la incidencia ocurrida a la Direccion de Seguridad y Medio Ambiente, por parte del JE.

6. Gestionar posible gas residual
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_| I RESPONSABLE DE MANTENIMIENTO | |
AVS0

DETENER ELSISTEMA
DE CLIMATIZACION

LLAMAR AL TECNICO DE MANTENIMIENTO DE
LA INSTALACION

NOTIFICAR A LA DIRECCION
DE SEGURIDAD Y MEDIO

GESTION DE POSIBLE

11. Actuacion en caso de brote de legionella.

Brote de legionella procedente de los sistemas de climatizacion
1. Avisar al Responsable de Mantenimiento
2. El responsable de mantenimiento detendra el sistema de climatizacién.

3. Notificar la emergencia al Servicio de Prevencién y al Jefe de Emergencia, se encargara el responsable de
mantenimiento.

4. Desalojar el edificio, se encargara el JE.

5. Comunicacién a Sanidad de la emergencia ocurrida, por parte de del responsable de mantenimiento.
6. Avisar al técnico de la instalacidn, por el responsable de mantenimiento.

7. Realizar analitica nueva, que la gestionard el responsable de mantenimiento.

8. Tratamiento de desinfeccién, serda responsabilidad de que se lleve a cabo el responsable de
mantenimiento.

9. Gestion de envases de biocida, lo gestionara el responsable de mantenimiento.
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I RESPONSABLE DE MANTENIMIENTO I |

[

AVSO
DETENER EL SISTEMA DE
CLIMATIZACION

NOTIFICAR AL SERVICIO DE
PREVENCION Y ALJE

I

I ] EVACUACION GENERAL I ]

|

I I CCOMUNICACION A SANIDAD [ I

| I LLAMAR AL TECNICO DE MANTENIMIENTO | |

DE LA INSTALACION

| I NUEVA ANALITICA | |

\

| l DESINFECCION DE LA INSTALACION l |

( GESTION DE ENVASES DE BIOCIDA >

6.3. IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS QUE LLEVARAN A CABO LOS
PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN EMERGENCIAS.

ASIGNACION DE FUNCIONES
Organizacion general

Para la correcta operatividad del Plan de Emergencia, se precisa la definicion de una estructura organizativa.
Dicha estructura, estara constituida por mandos y equipos de actuacion que posibiliten el correcto

desarrollo de las acciones que se consideran necesarias.

En funcién de la composicidn y distribucion del personal del edificio, se establece la siguiente organizacion

en emergencia:

EQUIPOS DE EMERGENCIA.

Denominaciones y misiones genéricas.

Los Equipos de Emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadasy organizadas

para la prevencidn y actuacidn en accidentes dentro del ambito del establecimiento.

Las misiones fundamentales de prevencion de estos equipos son tomar las precauciones utiles para impedir
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que se pueda originar un accidente.
Para ello cada uno de los componentes de los equipos debera:

a) Estar informados del riesgo general y particular que presentan los diferentes procesos dentro de la

actividad.

b) Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.

c) Tener conocimiento de existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.

d) Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier anomalia:

e) Mediante una accion indirecta, dando la alarma a las personas designadas en el Plan de Emergencia.

f) Mediante accidn directa y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente, cerrar la llave de paso del gas,

aislar las materias inflamables, etc.).
g) Combatir el fuego desde su descubrimiento, mediante:

* Darlaalarma.
* Aplicar las consignas del Plan de Emergencia.
* Atacar el incendio con los medios de primera intervencion disponibles mientras llegan los

refuerzos.
h) Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

i) Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los accidentes o reducirlos al

minimo.

Los equipos se denominaran en funcién de las acciones que deban desarrollar sus miembros, y de acuerdo

con el nivel de riesgo, debera constituir los siguientes:
JEFE DE EMERGENCIA (JE).

Responsabilidades:

¢ Es el responsable de tomar decisiones que sean necesarias en caso de una emergencia.
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* En el periodo de tiempo que asume esta funcidn, debe estar siempre localizable y en caso de ausencia,

notificard al Puesto de Mando el lugar donde puede ser localizado.

¢ Es el responsable de que el Plan de Emergencia sea operativo en todo momento. Mantendra actualizada la

lista de componentes de la Organizacidn de Emergencia.

e Coordinar la seleccién y formacidn del personal para su correcta actuacién en situaciones de emergencia.
¢ Velar por el mantenimiento de las instalaciones y medios de proteccidn existentes en el edificio.

e Programar y supervisar simulacros de emergencias.

e Formar parte del Comité de Emergencia.

Funciones:

e Acudir al Puesto de Mando y decidir todas las acciones a tomar durante el desarrollo de la emergencia

hasta la llegada de las ayudas exteriores pertinentes.

e Cooperar con las ayudas exteriores que acudan, transmitiéndoles la responsabilidad maxima. A la llegada

de estas ayudas debe comunicar:

* Tipo, localizaciéon y alcance del siniestro.

* Riesgo de la zona.

* Equipos actuantes y localizacion.

* Posible personal atrapado.

* Alertar sobre el siniestro al E.P.A. y si fuese preciso, solicitar su presencia en el Punto de Reunién

Exterior.
e Esperar en el puesto de mando la confirmacién de la evacuacién del Edificio por parte de los E.A.E.

e Ordenar la evacuacion del edificio en caso necesario, asi como ordenar el aviso a los servicios

profesionales de intervencion (Bomberos, Policia, Asistencia Sanitaria, etc.).
* Restablecer la actividad normal una vez finalizada la emergencia.

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.l.)
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Actuara en los comienzos de cualquier emergencia producida en su planta.

Responsabilidades:

e Conocer los riesgos especificos de su planta. * Conocer los riesgos especificos del edificio y en particular

los locales de riesgo especial

e Atacar el siniestro en los momentos iniciales, hasta la llegada del los Bomberos.

e Conocer la ubicacion de los medios de proteccidn del edificio, y su funcionamiento.

e Conocer el Punto de Reunidén Exterior.

e Mantener libre de obstaculos el drea proxima a los medios de proteccién de su zona.

e Comunicar al Jefe de Emergencia las anomalias que se pudieran observar en los

medios de proteccion asi como en las instalaciones generales del edificio.

Funciones:

e Evitar, desde el primer momento, la propagacion del siniestro.

e Actuar ante el siniestro:

o En caso de incendio:

e Cerrar puertas y ventanas, a fin de confinar el incendio.
*  Retirar material combustible existente en las proximidades.
*  Actuar con los medios de proteccidn adecuados (Extintores y/o B.I.E.'s).

* Controlar el funcionamiento de los sistemas automaticos de extincion, si hubiesen actuado.

o En caso de inundacion:

* (Cierre de llaves de paso.

* Corte de elementos eléctricos del area afectada, etc.

o En caso de amenaza de bomba:
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* Apertura de puertas y ventanas de todo el edificio para mitigar la onda expansiva, excepto las que
den a las escaleras de evacuacién.

* Apoyar en la evacuacién del edificio.
® Colaborar con las ayudas exteriores en todo lo que le soliciten.
* Ayudar en la evacuacion a las personas heridas o discapacitadas.
RESPONSABLE DEL CENTRO DE CONTROL (C.C.)

Responsabilidades:

e Mantener en perfecto estado de funcionamiento los equipos existentes en el Puesto de Mando.

e Mantener actualizadas las fichas con los teléfonos y direcciones de emergencia (exteriores e interiores).

Funciones:

¢ Realizar las comunicaciones interiores y exteriores que le ordenen desde el Puesto de Mando.

e Colaborar con el Jefe de Emergencia en lo que éste le solicite. ¢ Atender las alarmas de emergencia y

actuar segun lo establecido e el esquema

secuencial de actuacion.

e Avisar al , E.P.A. y El

e Avisar a las Ayudas Exteriores, cuando lo ordene el J.E.

e Seguir las instrucciones de sus superiores o de cualquier otra persona cualificada dentro del Plan de

Emergencia.

¢ Impedir la entrada al edificio de cualquier persona no autorizada.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE).

Responsabilidades:

e Conocer las vias de evacuacién de la planta asignada, asi como a sus ocupantes, en cuanto a movilidad,
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audicion, vista o cualquier otra discapacidad.
e Conocer el Punto de Reunién Exterior.

e Evitar que se produzcan situaciones de panico durante la evacuacion, transmitiendo a los ocupantes

tranquilidad y seguridad.

e Mantener libre de obstaculos las vias de evacuacidn de su zona e informar al Jefe de Planta de las

anomalias que se pudieran observar en las mismas.
Funciones:

¢ Dar aviso a los ocupantes de su zona y al JE, de la situacion de alerta por emergencia y si el JE lo considera

dar la orden de EVACUACION.

e Asegurar la evacuacion total y ordenada de la planta asignada.

e Ayudar en la evacuacion a las personas heridas o discapacitadas.

¢ Organizar en el punto de reunion, al personal de su planta asignada en la evacuacidn, y realizar el conteo.

¢ Informar de la evacuacidén de su ZONA y del conteo en punto de reunion al Responsable de Punto de

Reunion y Jefe de emergencia en el Punto de Reunion.
* Ayudar a evacuar otras plantas cuando se lo indique el Jefe de emergencia.
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA)

Responsabilidades:

* Mantener constantemente preparados los equipos de primeros auxilios.

e Controlar el traslado de los heridos a centros asistenciales.

e Solicitar ambulancias externas cuando sea necesario.

Funciones:

¢ Trasladarse al Punto de Reunién Exterior cuando se lo indique el Jefe de Emergencia.
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® Prestar los primeros auxilios a aquellas personas que lo necesiten.

e Elaborar una lista de afectados con el nombre de los centros a los que han sido trasladados y entregarla al
Jefe de Emergencia.

A. Organigrama

JEFEDE
EMERGENCIA
(E)

RESPONSABLE PUNTO DE
CENTRO DE REUNION
CONTROL DE
EMERGENCIA (RER)
()
EQUIPO DE EQUIPO DE EQUIPO DE £QUIPO DE
INTERVENCION APOYO ALARMAY PRIMEROS
) (0] EVACUCION AUXILOS
(eAg) (EPA
B. Medios humanos
EQUIPO DE EMERGENCIA TITULAR SUPLENTE
Jefe de emergencia (JE) DIRECTOR JEFE DE ESTUDIOS
Equipo de Primera Intervencién | JEFES DE FAMILIA POR EDIFICIO ANEXO
(EPI)
PROFESOR
RESPONSABLE DE CADA
TALLER
Equipo de Alarma y Evacuaciéon | PROFESOR GUARDIA POR PLANTA
(EAE)
PROFESOR ASIGNADO POR EDIFICIO ANEXO
Equipo de Primeros Auxilios | PROFESORES DE SANIDAD
(EPA)
Centro de Control (CC) CONSERIJE
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Consignas de actuacion de los Equipos de Emergencia.

A continuacidn se definen las actuaciones en caso de emergencia por incendio, de cada uno de los equipos
de emergencias.

FICHA DEL JEFE DE EMERGENCIA

d) Si es avisado por el C.C. :
- Acuda al Puesto de Mando del edificio.

- Analice la situacion, a partir de la informacidn facilitada por el EPI clasifique la emergencia,

transmitiendo la decisién al C.C.
e) En caso de Conato de Emergencia:

- Espere informacion del EPI

- Ordene al C.C. que avise a las ayudas exteriores por teléfono.

- Mantenga contacto permanente con el E.P.l. para conocer la evolucidn del siniestro.
f) En caso de Emergencia General:

- Ordene al C.C. la activacion del sistema de alarma para evacuar el edificio.

- Espere en el Puesto de Mando la confirmacién de la evacuacion por parte de los E.A.E.

- Reciba a los Bomberos informando de la situacidn y présteles la maxima colaboracion.
g) Al finalizar la Emergencia:

- Levante el estado de Emergencia y restablezca la normalidad.

- Registre en un libro las incidencias que se hayan producido.

- Comunique a los familiares de los heridos el estado y el Centro Hospitalario donde han sido

trasladados.
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o En caso de Emergencia por Explosion o Incendio:
- Debe conocer el alcance de la misma a través de E.P.| sobre todo, en lo referente a vias de

evacuacion.

- Recopilada esta informacion, comuniquese con los E.A.E. e indique las rutas de evacuacion que no

pueden ser utilizadas y las alternativas a las afectadas.

6.4. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION
ANTE EMERGENCIAS.

Director del Plan de Autoproteccidon: Director del Centro
Direccion:
Teléfono:

Fax:

Director del Plan de Actuacion en Emergencia: Director del Centro
Direccidn:
Teléfono:

Fax:
7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR
7.1. LOS PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA.

CONSIGNAS GENERALES
Tipos de ayudas exteriores a solicitar:

o En caso de Incendio, inundacién o explosion:
- Avise a los Bomberos.

- Avise a la Policia Municipal y Nacional.

o Sise ha producido algun incidente de tipo sanitario, avise a:

- Urgencias Sanitarias.
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o En caso de Amenaza de Bomba.
- Avise a la Policia Nacional.

- Avise a los Bomberos.

NOTA: La comunicacidn a las ayuda exteriores sdlo se realizara a uno de los servicios indicados, procediendo

éstos, en caso necesario, a solicitar el resto de ayudas que fueran precisas.
Por lo tanto, el Mensaje contendra la siguiente informacion.
Se ha producido (tipo de siniestro), llamo de la CIPFP CANASTELL.

Soy el Jefe de Emergencia del edificio y le comunico que se ha producido un (tipo de siniestro) en la

planta......, que afecta a......y hay (no de heridos).
Intente que le repita el mensaje para cerciorarse de que lo que ha recibido correctamente.
CONSIGNA FINAL

o En el momento que se incorporen las ayudas exteriores, estas se haran cargo de la situacion.

o En caso de que estas no hubieran llegado, usted debe ser el ultimo en abandonar el Edificio.

FICHA DEL EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION( E.P.1.)

o Sl es avisado de la activacion de un detector por el C.C.:
- Compruebe si el incendio es real.

- Comunique al C.C. el resultado de la comprobacion.

o Sl descubre un incendio o es avisado por un compaiiero:

- Acuda al lugar del siniestro y evalle si se considera capaz de apagarlo.

- Comuniquelo al Puesto de Mando mediante el teléfono o viva voz

o Sl considera que puede apagarlo por si mismo:

- Tome el extintor mas proximo (verifique que es del tipo adecuado).
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- Comience la extincidn.
- Una vez sofocado el incendio, comuniquelo al Puesto de Mando.
o Sl tiene la mas minima duda en cuanto a sus posibilidades en solitario:
- Pida ayuda a sus compafieros que se encuentren cerca.
- Traten de confinar el incendio cerrando puertas y ventanas.

o Sl elincendio no pudiera ser extinguido con extintores portatiles:
- Desplieguen la B.l.LE. mas proxima y sitienla en posicion (sin actuar), en espera de la
llegada del E.A.
- Si requiere la actuacion sobre las instalaciones generales, solicite al Jefe de Emergencia la
intervencion del E.A. interior.
- Utilicen la B.I.E. al menos dos personas.
- Comunique al J.E.. su impresién sobre la evoluciéon del siniestro

o Sl elincendio no fuese sofocado con una sola B.I.E.:

- Limitense a contener el incendio e impedir su propagacidn a otras zonas hasta la llegada

de las ayudas exteriores, con el objeto de facilitar la evacuacién del personal.
o Cuando escuche la orden de EVACUACION a viva Voz:

- Relnase con el E.A.E. por si necesitasen de su ayuda en la evacuacion.

- Evacue hasta el Punto de Reunién Exterior.

FICHA DEL EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

o Sies avisado por el Centro de Control de la existencia de un siniestro en una zona de su planta:

- Relnase con sus compaiieros de equipo e inférmese de la situacién.

- DistribUyanse las vias de evacuacion y comprueben que se encuentran despejadas.

o Cuando se lo indique el C.C. o escuche la orden de EVACUACION:
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- Evacue al personal de su zona segun las rutas establecidas.

- Confirme que se ha evacuado totalmente su zona, revisando aseos, despachos, etc. e

informe al Jefe de Emergencia.

- Conduzca al personal hasta el Punto de Reunién Exterior.
o En el punto de Reunién exterior:

- Trate de mantener al grupo reunido

o Si el siniestro no es en su zona y es avisado por C.C., para que ayude a la evacuacion de otra

zona:
- Acuda a la zona y actle en coordinacion con el E.A.E. de la zona
o Sino se solicita su apoyo para la evacuacion de otra zona:
- Permanezca en su puesto de trabajo en estado de alerta.
o Siescucha el mensaje de evacuacion:
- Ordene la evacuacion del personal al Punto de Reunidn Exterior.
- Confirme que no queda nadie, revisando la zona. Informe al Jefe de Emergencia.
o Durante la evacuacion realice las siguientes tareas:
- Ayude en la evacuacion a las personas impedidas o heridas.

- Tranquilice a las personas que se sientan nerviosas, pero actue con firmeza para conseguir una evacuacion

rapida y ordenada.
- No permita el regreso a los locales evacuados a personas que pretendan ir a buscar algun objeto personal.
- No permita que las personas lleven mas que objetos personales.

- Revise su zona por completo para verificar que no queda nadie
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- Cierre puertas y ventanas a su paso en caso de incendio, en caso de amenaza de bomba abrirlas.

FICHA DEL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.)

o Siesavisado por el Jefe de Emergencia o desde el Centro de Control:

- Prepararan el equipo y material necesario para prestar los primeros auxilios a posibles heridos.

o Al recibir el aviso del Jefe de Emergencia:

- Se trasladaran al punto de reunidn exterior.

- Prestaran los primeros auxilios a los evacuados.

- Organizaran el traslado de heridos a los centros hospitalarios.

o Concluida la evacuacion:

- Elaboraran la lista de afectados indicando el estado y el Centro Hospitalario donde ha sido

trasladado cada uno.

- Esta lista le sera entregada al Jefe de Emergencia.

- Posteriormente se informaran del estado de los heridos y se lo comunicardn al Jefe de

Emergencia.

FICHA DE ACTUACION DEL RESPONSABLE DEL CENTRO DE CONTROL (C.C.)

PERIODOS DE JORNADA LABORAL

o Sitiene conocimiento o recibe informacion de un siniestro:

Avise inmediatamente al E.P.l., indicdndoles:

- Zona afectada.
- Tipo de suceso

- Alcance del mismo ( si se conoce)

Espere la llegada del Jefe de Emergencia al Puesto de Mando y pongase a sus ordenes.
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o Si éste confirma que la alarma es falsa:

- Alallegada del J.E., comunique la falsa alarma.
o Silaalarma es real:

- Auvise al Jefe de Emergencia.

o Sigalas ordenes del jefe de Emergencia, realizando las tareas que éste le asigne:
- Avise a todos los equipos de la Organizacion de Emergencias.
- Activacion de campanas de alarma después a la orden del J.E.. Control de accesos.

- Evacue al Punto de Reunion Exterior, cuando se lo indique el Jefe de Emergencia.
EN CASO DE RECIBIR UNA LLAMADA DE AMENAZA DE BOMBA:

- Preste la maxima atencion a todos los detalles.
- Tome nota del mensaje recibido y procure que sea textual.

- Rellene el formulario anexo y entrégueselo al Jefe de Emergencia.

CONSIGNAS GENERALES DE ACTUACION PARA TODO EL PERSONAL.

* Como evitar incendios

Atencion a la electricidad: Comprobar periddicamente que cables y enchufes estan en perfecto estado. No

sobrecargar lineas y apagar los aparatos eléctricos cuando no vayan a ser utilizados

Atencion a los focos de calor: Tengan la precaucion de separar elementos combustibles de los radiadores,

ldmparas, etc.).

Al finalizar su jornada laboral revise su puesto de trabajo y vayase seguro de que en su zona no se originara

un fuego.

* En caso de incendio

1. Avisar al Centro de Control (recepcion). Si el incendio se encuentra en un estado incipiente y es vital la

premura en la intervencidn ordene a compafiero que transmita la alarma (mediante teléfono o pulsador).

2. Antes de comenzar la extincidn de un incendio evallie la magnitud del mismo y, en base al adiestramiento

96



. UNIVERSITAS

‘~=

<
3
g
3
g
I
]

César Alcaraz Arglieso
Universidad UMH

recibido, valore sus posibilidades de éxito y su posible actuacién de forma segura.

3. En la medida de lo posible hasta la llegada de ayudas se procedera a confinar el incendio cerrando puertas

y ventanas, retirando el material combustible no afectado préximo al foco de incendio .

* En caso de Evacuacion: voz de EVACUACION sonido contintio de campanas (timbre).

1. Siga siempre las instrucciones del (EAE) o de los distintos Equipos de Emergencia:

- Actle con calma y serenidad, pero con prisa.

- Comunique a los alumnos que han de evacuar la punto de reunién correspondiente con orden.
- Mantenga durante la evacuacion reunidos si es posible los alumnos de su aula.

- Camine con rapidez, pero sin precipitacion.

- No salga, ni permita a los alumnos salir, con objetos pesados o voluminosos.

- No retroceda, ni permita a los alumnos retroceder a buscar "objetos olvidados".

- En presencia de humo tapese nariz y boca con un pafiuelo, a ser posible himedo. Si existe mucho humo,

camine agachado.

- No se pare nada mas salir a la calle para que no se formen tapones en las puertas de s a lida .
2. En el exterior:

- Evite bloquear las vias de acceso al edificio.

- Dirijase al area de reunién general:

- No regrese al edificio hasta que el JE comunique el fin de la emergencia.

- Mantenga el orden en el punto de reunion, agrupe el personal de su aula para que se pueda realizar el
conteo de manera efectiva. Comunique el resultado del conteo al Responsable del punto de Reunidn de su

zona. Si observa la ausencia de algtiin alumno o compafiero de su zona comuniquelo al Jefe de Emergencia.

3. Finalizada la Emergencia:
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- Colabore con el (E.A.E.) y restablezca su servicio lo antes posible.

7.2. LA COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y LA
DIRECCION DEL PLAN DE PROTECCION CIVIL DONDE SE INTEGRE EL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

El director del Plan de Actuacién en Emergencias serd responsable de activar dicho plan, declarando la
correspondiente situacién de emergencia, notificando a las autoridades competentes de Proteccién Civil,
informado al personal y adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o

suceso.

7.3 LAS FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION CON LOS
PLANES Y LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL.

La colaboracién entre la organizacion de Autoproteccion del establecimiento y el sistema publico de
Proteccidn Civil puede ser variada y se debe establecer en este apartado.
La colaboracidn puede ser bidireccional. De Proteccion Civil con el Establecimiento y del Establecimiento con

Proteccién Civil.
Como ejemplo pueden citarse las siguientes:

o De Proteccion Civil con el Establecimiento:
=  Asesoramiento en la implantacién.

=  Colaboracién en la formacidn, tanto tedrica como practica.

o Del Establecimiento con Proteccion Civil:
= Inspecciones del establecimiento para conocerlo.
=  Conocimiento de los equipos instalados en el mismo.

= Participacion en los simulacros para lograr una coordinacién efectiva.
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Cuando se habla de Proteccion Civil hay que referirse al Sistema Publico de Proteccion Civil que, como ya se
indico en el apartado anterior, cada Entidad Local es auténoma para organizar sus Servicios de Ayuda

Exterior como mejor le interese en funcidn de los recursos con los que cuenta.
8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
8.1. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN.

CIPFP CANASTELL, como titular del Edificio "CIPFP CANASTELL" ubicado en C/ Mondévar, 5, es

responsable de la implantacion del Plan de Emergencia.

El personal directivo, los mandos intermedios, técnicos y trabajadores tendran que participar para conseguir

la implantacion satisfactoria del plan de emergencia.

Ello estd especialmente indicado en el articulo 4, nimero 1 del Capitulo Il de la Ley 2/1985 "PROTECCION
CIVIL". Normas reguladoras", de 21 de enero de 1985, asi como en el art. 29 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre) cuya entrada en vigor fue el 10 de febrero de 1995.

8.2. PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA EN EL
PLAN DE AUTOPROTECCION.

Los requisitos de informacién y formacidon necesarios para los componentes de los equipos

intervinientes y resto de personal empleados son los siguientes:
J.E.

* Conocer perfectamente el Plan de Autoproteccion, en especial todo lo relacionado con la
organizacion y operativa en caso de emergencia.

* Conocer el edificio en su totalidad y en especial los medios de evacuacidn y zonas de riesgo.

* Conocer los requisitos de mantenimiento de todos los equipos e instalaciones del edificio.

*  Recibir un curso de formacién especifico.

E.P.l.
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*  Conocer el desarrollo del Plan de Emergencia y las funciones asignadas en la ficha de actuacion.

* Conocer los esquemas del Plan de Autoproteccion, sus funciones y su ficha de Actuacion.

* Conocer los medios de proteccidn contra incendios, zonas de riesgo e instalaciones de su
planta.

*  Recibir un curso de formacién especifico.
E.A.E.

*  Conocer el desarrollo del Plan de Emergencia y las funciones asignadas en la ficha de actuacion.

* Conocer los esquemas del Plan de Alarma y Evacuacion, sus funciones y su ficha de actuacion.

* Conocer los medios de evacuacion de su planta y la situacion de los puntos de reunién en el
exterior.

*  Recibir un curso de formacién especifico.

8.3. PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL PERSONAL SOBRE EL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

* Conocer el esquema general del Plan de Emergencia, asi como las fichas de actuacién para
aquellos que les corresponda.

* Conocer los consejos practicos ante las diferentes emergencias.

* Recibir una charla en la que se explicara el Plan de Autoproteccién y en la que se indicara al

menos:

1. Las precauciones que deben adoptar para evitar las causas que pueden originar una
emergencia.

2. La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia.

3. La forma de transmitir la alarma en caso de incendio.

4. Como deben actuar en caso de emergencia.
8.4. PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS.

*  Conocer el esquema general del Plan de Autoproteccién, asi como las fichas de actuacion para

aquellos que les corresponda.
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*  Conocer los consejos practicos ante las diferentes emergencias.
* Recibir una charla en la que se explicara el Plan de Autoproteccién y en la que se indicard al

menos:

1. Las precauciones que deben adoptar para evitar las causas que pueden originar una emergencia.
2. La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia.
3. La forma de transmitir la alarma en caso de incendio.

4. Como deben actuar en caso de emergencia.
8.5. SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE VISITANTES.

Los carteles con las consignas se disefian de una forma muy elemental, con las Normas a seguir en caso de
Emergencia, ya que pretenden ofrecer una informacién en mayor o menor grado a los usuarios del edificio,

en funcidn de las caracteristicas de los ocupantes fijos u ocasionales, respectivamente.
Los resultados que se pretenden con estos carteles pasan por actuaciones tales como:

- No perder la calma.
- Dar la alarma en forma adecuada.
- Limitar en lo posible el avance y desarrollo del fuego y el humo.

- Intentar la extincidén con los medios disponibles.

En general los carteles destinados a empleados y clientes deben situarse en aquellos lugares donde por

razones de permanencia y/o paso, sean vistos de forma inevitable.

Se hace notar que no se han incluido carteles relativos al uso de los medios contra incendios, ya que con
respecto a los extintores, estos llevan incorporado un adhesivo con las instrucciones de uso, y con respecto
a otros medios de Lucha Contra el Fuego, se supone que su uso sera exclusivo de personal entrenado para

ello.

8.6. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS.
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Para la implantacion del Plan de Autoproteccidn, el titular de la actividad dotara el centro de todos
los medios materiales y recursos necesarios para solucionar cualquier emergencia que se produzca en el

interior del local.
Programa de Implantacion.

Se programara, atendiendo a las prioridades y con el calendario correspondiente, las siguientes
actividades:

* Inventario de los factores que influyen sobre el riesgo potencial.

* Inventario de los medios técnicos de autoproteccion.

*  Evaluacion del riesgo.

*  Confeccién de planos.

* Redaccién del Plan de Emergencia.

o Incorporacion de medios técnicos previstos para ser utilizados en los planes de actuacién.

* Redaccion de consignas de prevencion y actuacion de emergencia para el personal del
establecimiento y los usuarios del mismo.

* Redaccion de consignas de prevencién y actuacién en caso de emergencia para los
componentes de los equipos del Plan de Emergencia

* Confeccidn de los planos “Usted estd aqui”.
Programa de formacidn a los profesionales de nueva incorporacion.

* Reuniones informativas para todo el personal del establecimiento.

* Seleccidn, formacidn y adiestramiento de los componentes de los equipos de emergencia.
9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

Periddicamente se tendra que realizar un reciclaje de la formacidon impartida inicialmente y de la
informacion que se facilitd a los trabajadores.
En este apartado se establecera el programa a seguir para el reciclaje y se estableceran los criterios que lo

justifiquen.
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Se debe realizar un curso de reciclaje anualmente a los componentes de los Equipos de Emergencias, en
especial de la fase practica como las practicas de RCP y de extincién de incendios.

Cuando se renueve o se incorpore personal a la Brigada o Equipo de Emergencia, se les impartira la misma
formacion que se dio inicialmente a los componentes de la misma.

Cada vez que se cambien las condiciones de las instalaciones, los procedimientos de trabajo, se incorporen
nuevas tecnologias, etc., habra que realizar una revision del Plan de Autoproteccién y, posiblemente, habra

que realizar un reciclaje de los componentes de la Brigada.

El mantenimiento de la formacidn e informacidn se realizara:

- Cursos de reciclaje anualmente
- Cursos de nuevo personal cuando se incorpore
- Recordatorio informacion al personal anualmente

9.2. PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

El Plan de Autoproteccidn es una herramienta de trabajo que va a servir para conocer el edificio,
sus carencias y el cumplimiento e incumplimiento de las normas vigentes. También se ha indicado que no se
tiene que rechazar el edificio o inutilizar su uso por esos incumplimientos, ya que se parte de la base que el
edificio y las instalaciones cumplian cuando fue autorizado su construccién y su uso.

En todo edificio o establecimiento se realizan obras de mantenimiento. Estas obras tienen que estar siempre

orientadas a mejorar las condiciones del edificio.

Se entiende que la prioridad de las obras estard determinada por:
- La supresién de barreras arquitectdénicas.
- La mejora de las condiciones de evacuacion.

- La mejora de los medios técnicos de proteccidn.

Una vez que se han detectado las deficiencias que puede tener el establecimiento, en este apartado se
indica el programa para renovar y sustituir los equipos, debiendo establecer:
- prioridades para la renovacion.

- plazos para realizarlo.
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Las necesidades que se detectaron durante la redaccion del Plan de Autoproteccion fueron:

- Los extintores estan a una altura mayor que 1,70 m en su parte superior. Habran de ser
colocados adecuadamente, de forma que no se supere la altura del CTE RD 314/2006.
- No existe alumbrado de emergencia en los aseos de uso general.

- Faltan sefales de seguridad y salud en el trabajo:

o Sefial de “Riesgo eléctrico” en todos los cuadros situados en el edificio.
o Sefial de “Prohibido fumar”.

o Sefial de “Prohibido el paso a persona no autorizada.

o Sefial de “Primeros Auxilios”.

o Sefial de “Prohibido apagar con agua” (Laboratorios).

Se procederd, en primer lugar y prioritariamente, a la colocacion del alumbrado de emergencia en
las dependencias donde falta. En segundo lugar, se procedera a colocar los extintores de forma que su parte
superior no esté a mas de 1,70 m del suelo, para facilitar su manipulacién. Por ultimo, se procedera a la
colocacidn de la sefial en el pulsador mencionado y de la sefializacion de seguridad y salud indicada en los

planos de “Sefializacién de Seguridad y Salud”.
9.3. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

Los simulacros se realizardn una vez al afio y servirdn para comprobar la eficacia del Plan o para

reformarlo.
Los objetivos perseguidos son:

* Entrenar a todos los trabajadores y alumnos del Centro e involucrarlos en las tareas de

autoproteccién y evacuacion.

* Deteccidn de circunstancias no tenidas en cuenta en el Plan.

*  Comprobacion del mantenimiento y funcionamiento de medios existentes.

* Medicidon de tiempos de evacuacién y de intervencion.

* Modificacion del Plan de Autoproteccion en base a las conclusiones obtenidas vy

promulgacién a todo el personal y alumnos de las mismas.
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9.4. PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION QUE FORMA
PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

Se deben establecer los criterios que originardn una revision del plan. Podran ser los siguientes:
- Cambio de las condiciones de las instalaciones.
- Cambio o modificacion de los procedimientos de trabajo.
- Incorporaciéon de nuevas tecnologias.
- Cambio o modificacion del equipo directivo del establecimiento.
- Consecuencia del analisis de los ejercicios y simulacros que se hayan efectuado en el

establecimiento.

ANEXO I. DIRETORIO DE COMUNICACION

1. Teléfonos del personal de emergencias:

Director del Plan de Autoproteccion

Director del Plan de Actuacion en Emergencias

Jefe de los Equipos de Intervencion (Titular)

Jefe de los Equipos de Intervencion (Suplente)

Jefe Equipo de Primera Intervencion

Jefe Equipo de Segunda Intervencion

Jefe Equipo de Alarma y Evacuacion

Jefe Equipo de Primeros Aucxilios

2. Teléfonos de ayuda exterior:

Emergencias 112
Parque de Bomberos 112
Ambulancias 112
Policia Local 112
Ayuntamiento

Centro sanitario mas préximo

Policia Nacional/Guardia Civil 112
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ANEXO Il. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS

Informacion a facilitar al 112

O Hay un incendio de (Indicar tipo de fuego y zona del establecimiento
[ Se ve salir humo de (indicar la zona o local)
® Se encuentra en (indicar localizacién, numero de gobierno. etc.)
® El establecimiento esta en la zona (indicar barrio, etc.)
® El acceso mas rapido es por (indicar el recorrido optimo)

® EL lugar del siniestro tiene acceso desde la calle

[0 No se sabe lo que esta ardiendo
O Se esta quemando
O No se sabe que haya algun herido
O Se sabe que hay heridos en

® Estoy llamando desde el teléfono (indicar el del C.C.)

Informacién a POLICIA NACIONAL 091

® Se ha recibido una amenaza de bomba en

® Se encuentra en (indicar localizacion, nimero de gobierno, etc.)
® El establecimiento esta en la zona (indicar barrio, etc)

[0 Ya se ha avisado a Bomberos
O No se ha avisado a bomberos

® El acceso mas rapido es por findicar el recorrido ptimo)
® Las palabras exactas de la amenaza han sido:

® La llamada iba contra

® La llamada ha durado aproximadamente
® La voz parecia que era de
°
°
°

El/la comunicante parecia
El modo de hablar era
Los ruidos de fondo que se escuchaban eran:

® A las preguntas que le hice respondié:
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Esta ultima informacion se facilitara en base al cuestionario que hay que rellenar cuando se recibe
una amenaza de bomba. La Hoja de Toma de Datos cuando se produce una Amenaza de Bomba, debera
estar en el Centro de Control para poder cumplimentarla cuando se reciban este tipo de llamadas.

m
1

Se utiliza el tamaiio DIN A4 o A3 para los Planos "Vd. esta aqui" y para los planos que indican las
vias de evacuacion.

Otros carteles de este tamafio son los de Instrucciones de Evacuacion, que habra que situarlos en
lugares donde puedan ser leidos y aprendidos por todos los usuarios, fijos o esporadicos, del
establecimiento.

En paginas siguientes se ponen ejemplos de lo que se acaba de exponer.

Cartel de sefiales utilizadas en el centro

(Poner pictogramas)

Cartel de evacuacion destinado a empleados y visitantes

EN CASO DE INCENDIO:

- MANTENER LA CALMA

- NO CORRER

- NO USAR LOS ASCENSORES

- AYUDAR A LOS OCUPANTES CON DISCAPACIDADES

- SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DEL PERSONAL DE PLANTAS

UNA VEZ EN EL EXTERIOR:

- ACUDIRY ESPERAR EN EL PUNTO DE REUNION

- NO MARCHARSE DEL PUNTO DE REUNION SIN COMUNICARLO AL
RESPONSABLE.
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Cartel de comunicacidon de inicio de emergencia destinado a empleados y visitantes

EN CASO DE EMERGENCIA:

- MARCAR POR EL TELEFONO INTERIOR LA EXTENSION N2

- HABLAR CON CLARIDAD Y SIN PRISAS INDICANDO

1) LUGAR DE LA EMERGENCIA
2) TIPO DE EMERGENCIA
3) EN CASO DE INCENDIO, TAMARNO DEL MISMO

UNA VEZ COMUNICADA LA EMERGENCIA:

- COMPROBAR QUE SE HA RECIBIDO MEDIANTE

1) ACUSE DE RECIBO POR PARTE DEL CENTRO DE CONTROL
2) REPETICION DE LA LLAMADA

3) ESCUCHANDO EL INICIO DE LA SENAL DE ALARMA

Cartel de recomendacion a empleados

RECUERDE

ANTES DE MARCHARSE COMPRUEBE QUE
TODOS LOS APARATOS ELECTRICOS
Y DE CONSUMO DE GASES NO IMPRESCINDIBLES
ESTAN DESCONECTADOS.
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LA SEGURIDAD FORMA PARTE DE SU TRABAJO

Este cartel debe estar presente en todos aquellos locales donde existan aparatos eléctricos y de gas que no

deban estar de forma permanente en funcionamiento.

FORMULARIO 1: RECEPCION TELEFONICA DE AMENAZA DE BOMBA

FECHA: ..o HORA: ..o, DURACION (MiN.)eeervereeeeeereseerereennes

..........................................

Voz masculina I:] Femenina l:] Infantil I:]

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA:

VOZ DEL COMUNICANTE:

Tranquila I:l Excitada Infantil

[ ] [ ] [ ]
s [ ] cwgesa [ ] ] et [
et [ ] ciors [ ] Nemal [ ] ancama [ ]
[ ] [ ]

Con acento I:l Simulada

Enfadada

Nasal

Susurrante



)
g
w
= E%n
w
H
H L
s A

César Alcaraz Argueso Miguel Herninde
Universidad UMH

SONIDO DE FONDO:

Ruidos de calle I:l Magquinaria I:l Musica I:l
Cafeteria I:l Oficina I:l Animales I:l
Cabina telefdnica I:l Conferencia I:l Risas I:l

LENGUAIJE DE LA AMENAZA:

Con acento I:' ...............................................................................................................................
Urbano Ij Otros I:] .............................................................................................

R SV Yo e [ X=X 1 T W W TeT 1] o T- I TR RO PP PP
S Lo To [J =X &= W olo] (o or= o - H U OROUU PPN
= QUEé asPECtO tIENE 1a DOMDA .oouiiiiiieiie e sttt st e b e bt e st e e nae e e sabeenars
S ®o ] Lo Yelo MU Lo My 01 £y Yo X =1 o T T a1 1 o USSP URTRN
= PO QUE, QUE PreteNAE ... b
OBSERVACIONES:

FORMULARIO 2: INFORME DE EMERGENCIA

IDENTIFICACION DE LA EMERGENCIA |
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TIPO DE EMERGENCIA:
CONATO: U PARCIAL: Q

PERSONA QUE LA DESCUBRE: ......cotviiiiiiiiiiciiicctecc et
LUGAR: e s

GENERAL: Q

FECHA: .o
HORA: ..o

ANALISIS DE LA EMERGENCIA

- CAUSA-ORIGEN DE LA EMERGENCIA: ...........ccoiiiiiiiiiicec

- DESCRIPCION DE DANOS A PERSONAS Y BIENES:

% DANOS A PERSONAS: ...oiiiieiiriririineneeeieeetetsesesesessse e seesessessssessssesenencs

% DANOS A BIENES: ..oiieieiieieieteieiiceeeeeee ettt eseeese et

- MEDIOS UTILIZADOS: .........oooiiiiiiiiieceiicccete e

- EQUIPOS INTERVINIENTES:

* INTERNOS: E.P.I.: O EAE: Q EPA:

a

* EXTERNAS: BOMBEROS: O PpolLicia: O SANITARIOS: O OTROS: a

- COMPORTAMIENTO/EFECTIVIDAD:

* DE LOS RECURSOS BUENO: a ACEPTABLE:
MATERIALES:

* DE LOS EQUIPOS BUENO: a ACEPTABLE:
INTERVINIENT. :

% DEL PLAN: BUENO: a ACEPTABLE:

a NULO: a

a NULO: a

a NULO: a
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MEDIDAS CORRECTORAS:

#  SOBRE LA CAUSA DE ORIGEN: ..ooiiiiiiiiiiiicec ettt

#  SOBRE LOS EQUIPOS INTERVINIENTES: ...oootiiiiiiiiiiiiic ettt

#  SOBRE EL PLAN ESTABLECIDO: ....oeiiiiiiiiiiiiiiicciis ettt et s n s s e

E. BIBLIOGRAFIA

* Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia.

* Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de Edificacién.

* Laley2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccion Civil

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales Disponer de personal
organizado, formado y adiestrado.

* Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

* Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia, por el que se
aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

* Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento de seguridad
contra incendios en establecimientos industriales.

*  UNE 23.033 sobre sefializacion.

* UNE 23.035 sobre sefializacion.
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ANEXO lll. PLANOS (ANEXO)

- Plano EDIFICIO PRINCIPAL PLANTA BAJA MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION

- Plano EDIFICIO PRINCIPAL PLANTA PRIMERA MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION

- Plano EDIFICIO PRINCIPAL PLANTA SEGUNDA MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION

- Plano TALLER AUTOMOCION MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION

- Plano EDIFICIO PRINCIPAL PLANTA SEGUNDA MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE  EVACUACION
- Plano TALLER ELECTRICO MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION

- Plano TALLERES FONTANERIA, ELECTRICO Y CLIMATIZACION MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE
EVACUACION

- Plano LAS VILLAS MEDIOS EXTINCION Y RUTAS DE EVACUACION
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