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GENERALIDADES

1. RESUMEN

Ante la necesidad de adoptar medidas destinadas a la prevencién y control de
riesgos en su origen, asi como a la actuacién inicial en las situaciones de emergencia
que pudieran presentarse, hemos realizado un estudio de caso de un hospital en el
gue se ha desarrollado el plan de autoproteccién con el fin de llevar a cabo la
legislacion vigente en Prevencion de Riesgos Laborales, concretamente la Ley 31/95
de 8 de noviembre de 1995. Para realizar el Plan de Autoproteccibn nos hemos
apoyado en la legislaciébn que se expone a continuacion. Pero, esta legislacion ha
resultado insuficiente para la correcta elaboracibn de los nueve capitulos que
comprenden los Planes de Autoproteccion.

Actualmente en relacion con la legislacion que regula LA AUTOPROTECCION
en los centros de trabajo, en primer lugar nos encontramos con la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de noviembre de 1995) que ahonda en esta
filosofia y en su art. 20, exige la existencia de un documento donde se recojan “las
medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios vy
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner
en practica estas medidas”.

El documento al que se refiere la Ley 31/95, es el Real Decreto 393/2007 por el
gque se aprueba la Norma Béasica de Autoproteccion. Siendo el documento base, pero
insuficiente para la elaboracion del Plan de Autoproteccion.

El documento base mencionado anteriormente se desarrolla en la Norma
Béasica de Autoproteccién aprobada por el Real Decreto 393/2007. Sin embargo en
esta Norma Basica en el capitulo 3 nos indica que se realice el andlisis y la evaluacion
de riesgos sin mencionar la normativa que los regula. Considerando el incendio como
una de las amenazas mas comunes en las instalaciones a evaluar se puede utilizar el
RD 314/2006 DB-SI del Cddigo Técnico de la Edificacion CTE y sus modificaciones
posteriores. Si bien otras muchas amenazas como inundaciones, movimientos
sismicos, atentados terroristas, contaminacién quimica o radiol6gica, etc. no se
contemplan en la normativa y debemaos acudir a las Normas Técnicas de Proteccion
NTP. Es por ello que, en la mayoria de los estudios nos tendremos que acoger a las
Normas Técnicas de Proteccion NTP.

Con este trabajo se pretende facilitar, a los técnicos en prevencién de riesgos
laborales, la redaccién de los planes de autoproteccién asi como crear un resumen de
las partes mas operativas del plan emergencias que proporcionen a los bomberos la
informacion necesaria para actuar ante estas situaciones.

2. INTRODUCCION

Se entiende como autoproteccion al sistema de acciones y medidas
encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la
integracion de estas actuaciones con el sistema publico de proteccion civil. Estas
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acciones y medidas deben ser adoptadas por los titulares de las actividades, publicas
o privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su ambito de competencia.

El Plan de Autoproteccion es el documento que establece el marco organico y
funcional previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia,
con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, en la zona bajo
responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracion de éstas
actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

El Plan de Autoproteccidn aborda la identificacion y evaluacién de los riesgos,
las acciones y medidas necesarias para la prevencién y control de riesgos, asi como
las medidas de proteccidn y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia. Uno
de los capitulos de este Plan de Autoproteccidén, es el Capitulo 6.- PLAN DE
ACTUACION ANTE EMERGENCIAS, el cual es fundamental desarrollarlo a través de
un simulacro en periodos anuales como minimo.

Se ha realizado un estudio de caso con el Plan de Autoproteccién del Hospital
“Los Remedio”, este estudio tiene por finalidad organizar los recursos humanos y los
medios técnicos necesarios para la prevencion y lucha contra riesgos que puedan
provocar situaciones de emergencia, asi como garantizar la evacuacion de las
personas que se encuentren en el centro en el momento de la manifestacion de estos
riesgos, evitando la pérdida de vidas humanas y materiales del hospital.

3. JUSTIFICACION

Aplicando exclusivamente la Norma Basica de Autoproteccion para la
redaccion del Plan de Autoproteccion nos encontramos con una gran cantidad de
vacios que deben suplirse con una dispersa e incluso derogada normativa al respecto.
Esta situacion legislativa actual es la que ha nos ha llevado a plantear, ante las
administraciones, por determinados colectivos como bomberos o policias locales, la
necesidad de mejorar la normativa en materia de planes de autoproteccion y
emergencias, que no dé pie a situacidon de inseguridad juridica o de incoherencias
operativas.

Por todo lo anteriormente dicho, se plantea este trabajo fin de master como un
medio critico que aporte mejoras a la situacién en la que se encuentran los técnicos
competentes capacitados para dictaminar sobre aquellos aspectos relacionados con la
autoproteccion frente a los riesgos a los que esté sujeta la actividad.

4. OBJETIVOS

De acuerdo con la Norma Basica de Autoproteccion, los Planes de
Autoproteccion tiene como objetivo organizar los recursos humanos y materiales
necesarios para la prevenciéon y controlar riesgos y garantizar la evacuacion de forma
coordinada, de las personas que se encuentren en el local en el momento de la
manifestacion de cualquier riesgo que haga necesario el desalojo total o parcial del
mismo, evitando, en lo posible, la pérdida de vidas humanas y minimizando los dafios
materiales en el edificio.

JULIAN HOLGUIN POLO Pdgina 7



PLAN DE AUTOPROTECCION

Los objetivos generales del Plan de Autoproteccion son:

>

Prevenir y actuar ante cualquier riesgo o incidente que ponga en peligro
a las personas, actividad desarrollada en el centro de trabajo y los
bienes de este.

Los objetivos especificos del Plan de Autoproteccién son:

>

Conocer, por parte del personal, el centro de trabajo y sus instalaciones,
la peligrosidad de los distintos sectores y los medios de proteccion
disponibles (PREVENCION)

Detectar, evitar o reducir las causas que pudieran originar situaciones
de emergencia (PREVENCION)

Disponer de personas organizadas en equipos, formadas y adiestradas,
gue garanticen con rapidez y eficacia el control de la emergencia
(ORGANIZACION Y FORMACION)

Garantizar la fiabilidad de los medios de proteccién, de forma activa y
permanente (MANTENIMIENTO)

Facilitar la intervencion de las ayudas exteriores y colaborar con ellas
ante una emergencia. Para ello se ha disefiado un resumen del Plan de
Emergencias que facilite la actuacion a los equipos de intervencién
externos.

Cumplir la normativa vigente

5. CONTENIDO

El Plan de Autoproteccion es el documento que establece el marco organico y

funcional previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia,

con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar

respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, en la zona bajo

responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracion de éstas

actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

El Plan de Autoproteccion aborda la identificacion y evaluacién de los riesgos,

las acciones y medidas necesarias para la prevencién y control de riesgos, asi como

las medidas de proteccion y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia.

Un Plan de Autoproteccion debe considerarse con una organizacion viva que

esta en continua actualizacion.
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DOCUMENTO
NBP

INFORMACION
Y FORMACION

ACTUALIZACION

ANALISIS SIMULACRO

En el estudio de caso del desarrollo del plan de autoproteccion de un hospital,
para alcanzar los objetivos propuestos hemos elaborado los documentos que dan
cumplimiento a lo establecido en la Norma Bésica de Autoproteccion.

Capitulo 1.- IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD.- Identificamos los titulares y el emplazamiento de la actividad.

Capitulo 2.- DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO
EN QUE SE DESARROLLA.- Realizamos una descripcion detallada de la misma y sus
procesos productivos. Acompafiamos documentacion grafica.

Capitulo 3.- INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.- Enunciamos y
valoramos las condiciones de riesgo de nuestro edificio. Acompafiamos
documentacion gréfica.

Capitulo 4.- INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION.- Recoge el inventario de medios humanos y materiales de que
disponemos para las labores de autoproteccion. Acompafiamos documentacion
grafica.

Capitulo 5.- PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.- Descripciéon
del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo y protecciéon de las que
dispone el edificio. Acompafiamos documentacion gréfica.

Capitulo 6.- PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.- Estudiamos los distintos
tipos de emergencia que se pueden producir y la actuacion de nuestros equipos para
su control.
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Capitulo 7.- INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR.- Establecemos la forma correcta de comunicar las situaciones
de emergencia a los servicios publicos de ayuda.

Capitulo 8.- IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.- Consiste en el
ejercicio de divulgacion general del plan al personal, indicamos el programa de
realizacion de reuniones, cursos de formacién, simulacros y otras actividades similares
encaminadas al conocimiento por parte de todo el personal de los medios disponibles
de primera intervencion, alarma y evacuacion.

Capitulo 9.- MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.- Establecemos la vigencia del Plan y sus férmulas de revision y
actualizacion.

Por ultimo, recoge los anexos como normas de actuacion para el personal
interno con el objetivo de evitar la creacion de riesgos innecesarios teniendo en cuenta
gue una actuacién incorrecta o una negligencia puede afectar a la disponibilidad y
operatividad de los medios de proteccion, mentalizando a los trabajadores de la
importancia que tiene su actuacién preventiva en su puesto de trabajo.

6. CONCLUSIONES

Es necesaria la redaccion de una normativa que aporte mejoras a la situacion
en la que se encuentran los técnicos competentes capacitados para dictaminar sobre
aquellos aspectos relacionados con la autoproteccion frente a los riesgos a los que
esté sujeta la actividad.

En primer lugar, el Capitulo 3.- INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE
RIESGOS.- de la Norma Basica de Autoproteccion es uno de los ejemplos mas claros
de la falta de medios normativos para cumplimentarlo. Se aconseja la utilizacion del
Manual para la identificacion y evaluacion de riesgos laborales Version 3.1.1
Generalitat de Catalunya. Departament de Treball.

En segundo lugar, cuando los medios externos tienen que intervenir ante una
emergencia se encuentran con un documento excesivamente vasto como para ponerlo
operativo en pocos minutos.

En tercer lugar, no hay normativa, a nivel nacional, sobre los requisitos
necesarios para estar acreditado como técnico competente en el dictamen y
elaboracion de los planes de autoproteccion, por lo que se puede dar la paradoja que
una persona puede ser técnico competente en una CCAA y no serlo en otra.

Consecuentemente con lo expuesto anteriormente se considera urgente el
desarrollo de la normativa que contemple estos tres puntos.
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CAPITULO 1 — IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL
EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y EMPLAZAMIENTO

1.1. Situacion y emplazamiento

El Hospital “Los Remedios”, objeto del presente Plan de autoproteccion, esta
situado en la C/ Miguel Hernandez, n°® 20, 30000. (Murcia), su numero de teléfono es
el 968 23 33 33 y el numero de fax 968 34 40 20.

Coordenadas: 37.00 00 00, -1.00 00 00.
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Plano local de localizacion
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1.2. Identificacion del Titular

El titular es la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Comunidad Autbnoma

de la Region de Murcia cuya direccion postal es Calle Ronda de Levante n° 11, su
namero de teléfono es el 968 34 56 00 y su numero de fax 968 46 78 00.

1.3. Identificacion del Director del Plan de Autoproteccion.

de dicho Plan.

El Director del Plan de Actuaciones en Emergencias es el Coordinador del
Manrique, ostenta la representacion del Titular y sera el responsable de la activacion

Centro, en el momento de redactar este Plan de Autoproteccion, D. Francisco Ugarte
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CAPITULO 2. ’DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y
DEL MEDIO FISICO EN QUE SE DESARROLLA

1. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El Hospital “Los Remedios” tiene como funcién principal la asistencia sanitaria
del nucleo de poblacién asignado. Dicha asistencia sanitaria se concreta con las
actividades de los profesionales del centro en el momento de redactar el plan, a saber:
intervenciones psicofarmacoldgicas, psicolégicas, de enfermeria, hospitalizacion y
socio-familiares.

El Hospital objeto del presente Plan de autoproteccion, esta constituido por
cinco edificios.

La actividad del Hospital es de caracter administrativo y sanitario.

1.1. Descripcion de los edificios
EDIFICIO ADMISION, UCT y URME |

PLANTA SUPERZFICIE ACTIVIDAD
M
Segunda 724 Ropero, saldn, habitaciones, oficio, comedor, botiquin
y despachos.
Primera 724 Ropero, saldn, habitaciones, oficio, comedor, botiquin
y despachos.
Baja 804 Sala de terapia, comedor médicos, direccion, central
telefénica y dormitorio médico de guardia.
Sétano 804 Almacén general, archivos historias clinicas, cuadros
eléctricos y vestuarios.
Totales 3056
ALTURA 7m
MAX.
EVACUACION
EDIFICIO SUBAGUDOS DORMITORIOS (URME 1)
PLANTA SUPERZFICIE ACTIVIDAD
M
Segunda 301 Habitaciones y almacén de lenceria.
Primera 301 Habitaciones y almacén de lenceria.
Baja 297 Enfermeria, despachos médicos, botiquin, oficio,
control de enfermeria y comedor.
Totales 899
ALTURA MAX. 7m
EVACUACION
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EDIFICIO SUBAGUDOS SERVICIOS (URME I11)

PLANTA SUPERFICIE ACTIVIDAD
MZ
Baja 374,15 Comedor, cocina, despachos, aseos, salas de
trabajo.
Soétano 374,15 Vestuarios, almacenes, SAIl, garaje.
Totales 748,30
ALTURA MAX.
EVACUACION 3m
CENTRO DE DIA
PLANTA SUPERFICIE ACTIVIDAD
MZ
Baja 2.478 Talleres, despachos, salas de terapia, comedor y
cafeteria.
Totales 2.478
ALTURA
MAX. Om
EVACUACION
EDIFICIO ADMINISTRACION
PLANTA SUPERFICIE ACTIVIDAD
M2
Baja 1.462 Sala de Juntas, despachos, oficinas administracion,
informatica, cafeteria, sala de lectura, sal6n de actos.
Sétano 1.237 Instalaciones técnicas, almacenes, vestuarios,
farmacia, garaje.
Totales 2.699
ALTURA
MAX. 3m
EVACUACION

1.2. Limites con otros edificios

La parcela donde se encuentran los edificios objeto del Plan de autoproteccion, limitan

con:
- Fachada Sur: Travesia Pio Baroja.
- Fachada Norte: C/ Carmen Conde.
- Fachada Este: C/ Miguel Hernandez.
- Fachada Oeste: C/ Gabriel Miro.
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Plano de edificios colindantes
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Los edificios colindantes estan constituidos por viviendas de uso particular sin
encontrarse entre ellos ninguna construccion industrial que pueda generar amenazas
sobre el Hospital.
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1.3. Compartimentacion

Para impedir la propagacion del fuego y del humo en caso de incendio se ha
compartimentado, creando un Unico sector de incendio.

SECTORES DE INCENDIO

Los edificios se encuentran compartimentados en los siguientes sectores de incendio:
» Edificio Admision UCE y URME I:

- Planta segunda: toda su superficie constituye un Unico sector de incendio.

- Planta primera: toda su superficie constituye un Unico sector de incendio.

- Planta baja: dispone de dos sectores de incendio, uno zona Administrativa y
Direccion y otra las salas de terapia.

- Planta sétano: toda la superficie de la planta s6tano mas la escalera E1,
constituye un unico sector de incendio.

» Edificio Subagudos dormitorios URME Il y URME llII:

- Planta segunda: dispone de dos sectores de incendio, uno zona de
hospitalizacion donde se encuentra situado el ascensor y otro almacén de
lenceria.

- Planta primera: dispone de dos sectores de incendio, uno zona de
hospitalizaciéon donde se encuentra situado el ascensor y otro almacén de
lenceria.

- Planta baja: dispone de dos sectores de incendio, uno zona de despachos
médicos y enfermeria y otro resto de planta.

- Las zonas de hospitalizacibn de las plantas segunda y primera no
mencionadas anteriormente, constituyen un solo sector de incendio.

» Edificio Subagudos Psicoterapia:

- Planta baja: toda su superficie constituye un Unico sector de incendio.

- Planta s6tano: toda su superficie constituye un Unico sector de incendio.
» Centro de Dia: toda su superficie constituye un Unico sector de incendio.
> Edificio de Administracion:

- Planta baja: dispone de tres sectores de incendio, uno el centro de
informatica, la zona de almacén de viveres y el resto de la planta.

- Planta sétano: dispone de cinco sectores de incendio, sala de instalaciones,
almacén, garaje sal CGBT y resto de planta.

Observacion: entre los sectores de incendio anteriormente mencionados, existen
comunicacion a través de huecos verticales (tinel de ropa), posibilitando, aunque de una
manera muy leve la propagacion de un incendio a otros sectores.

1.3. Evacuacion de usuarios

Se entiende por via de evacuacion el recorrido horizontal o vertical, que a
través de las zonas comunes, deben seguir los ocupantes hasta alcanzar la via publica
0 espacio exterior seguro.

Las vias de evacuacidn estdn situadas y repartidas de manera que
desembocan de forma independiente en una calle de la suficiente amplitud, para que
sea posible alejarse del edificio y evacuar a las personas hacia el exterior con rapidez
y seguridad.
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La distancia a recorrer desde cualquier punto ocupable hasta alcanzar una
salida de evacuacion es inferior a 50 m cuando existe mas de una salida del local y 25
m cuando dispone de una sola salida.

No se consideran vias de evacuacion los aparatos elevadores.

Las vias de evacuacion del edificio, tanto vertical como horizontal, deben
mantenerse en todo momento libre de obstaculos.

1.4. Situacion y caracteristicas de los accesos

EDIFICIO ADMISION UCT y URME |

PLANTA | ACCESO PUERTAS APERTURA | OBSERVACION
TIPO | N° | HOJAS | ANCHURA
(m)
A-1 Aluminio | 1 2 1,6 Exterior Entrada principal,
y cristal planta baja.
A-2 Aluminio | 1 2 1.4 Interior Acceso planta
y cristal baja, desde la
escalera de
emergencia.
A-3 Aluminio | 1 1 1.6 Exterior Acceso planta
y cristal baja, desde el
patio interior
BAJA A-4 Aluminio | 1 2 0,8 Exterior Acceso sala de
y cristal terapia subagudos
desde el patio
interior.
A-5 Aluminio | 1 2 19 Exterior Se accede desde
y cristal un jardin vallado al
cual se accede por
una puerta
metdlica de 4,78
m, esta permanece
cerrada
permanentemente.
A-6 Aluminio | 1 2 19 Exterior Se accede desde
y cristal el patio interior a la
meseta intermedia
de la planta baja 'y
sétano de la
escalera interior
del edificio.
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EDIFICIO DE CENTRO DE DIA

PUERTAS )
ACCESO ANCHURA | APERTURA | OBSERVACION
TIPO N° HOJA (m)
S
1 2 1,75 Acceso principal,
A-1 Metalica y Exterior zona de salas de
cristal terapia.
Metélica y 1 2 1,75 Salida de
A-2 cristal Exterior emergencia.
Metélica y 1 2 1,9 Acceso zona de
A-3 cristal Exterior cafeteria.
Metélica y 1 0,86
A-4 cristal 2 Exterior Acceso cocina.
EDIFICIO SUBAGUDOS DORMITORIOS URME Il y URME lI
PUERTAS )
PLANTA | ACCESO APERTURA | OBSERVACION
TIPO |N° HOJAS |ANCHURA
(m)
A-1 Metélica 2 15 Exterior Acceso principal
ycristal | 1
A-2 Metalica 2 15 Interior Salida de
y cristal emergencia de
BAJA 1 la planta baja y
escaleras B2.
A-3 Metalica 1 0,8 Exterior Se accede
y cristal desde la
1 residencia Luis
Valenciano.
EDIFICIO SUBAGUDOS PSICOTERAPIA
PLANTA | ACCESO PUERTAS APERTURA | OBSERVACION
TIPO | N°| HOJAS | ANCHURA
BAJA (m)
A-1 Metalica | 1 2 15 Exterior Acceso principal
y cristal
A-2 Metalica | 1 2 15 Exterior Acceso principal
y cristal
SOTANO A-1 Metélica | 1 2 15 Exterior Acceso principal
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EDIFICIO DE ADMINISTRACION

PLANTA

ACCESO

PUERTAS

TIPO

NO

HOJAS

ANCHURA
(m)

APERTUR
A

OBSERVACION

BAJA

SOTANO

Cristal

2 1,6

Exterior

Entrada principal,
planta baja.

Aluminio
y cristal

14

Interior

Acceso planta
baja, desde la
escalera de
emergencia.

Metalica
RF

1 1,6

Exterior

Acceso planta
baja, desde el
patio interior

A-4

Aluminio
y cristal

2 0,8

Exterior

Acceso sala de
terapia
subagudos desde
el patio interior.

A-5

Aluminio
y cristal

2 1,9

Exterior

Se accede desde
un jardin vallado
al cual se accede
por una puerta
metalica de 4,78
m, esta
permanece
cerrada
permanentement
e.

A-6

Aluminio
y cristal

2 1,9

Exterior

Se accede desde
el patio interior a
la meseta
intermedia de la
planta bajay
sotano de la
escalera interior
del edificio.

A-7

Metalica

Interior

Acceso a la sala
de instalaciones

A-8

Metalica

1 2,53

Interior

Acceso al garaje
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1.5. Caracteristicas constructivas y condiciones generales de disefio

arquitecténico

CAMINOS DE EVACUACION EDIFICIO ADMISION

) ANCHO DE
DENOMINACION | RECORRIDO TIPO PASO (m)
Comunica
VERTICALES Escalera E-1 planta Sétano | Cerrada 1,2
con segunda | no
protegida
Comunica Cerrada y
Escalera E-2 planta baja especialm 1,05
con segunda | ente
protegida
PLANTA SALIDA ANCHURA (m)
Segunda ElyE2 2,56
HORIZONTALE Prlm.era ElyE2 2,56
S Baja Al, A2, A4, A5y A6 7,8
Soétano El 1,2
CAMINOS DE EVACUACION EDIFICIO SUBAGUDOS DORMITORIOS
DENOMINACION | RECORRID | TIPO ANCHO DE
@) PASO (m)
Escalera E-1 Comunica Cerrada no
planta baja protegida 1,2
VERTICALES con segunda
Escalera E-2 Comunica Cerrada y
planta baja especialme 1,2
con segunda | nte
protegida
PLANTA SALIDA ANCHURA (m)
Segunda ElyE2 2,4
HOR'ZgNTA'—E Primera ElyE2 24
Baja Aly A2 3
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CAMINOS DE EVACUACION EDIFICIO SUBAGUDOS PSICOTERAPIA

ANCHO DE PASO

DENOMINACION RECORRIDO TIPO (m)
. . Cerrada, no
Escalera E-1 Comunica planta sétano teqid 1,3
con planta cubierta. protegida
Escalera E-2 Comunica planta sétano | Cerrada protegida 0,89
con planta baja.
PLANTA SALIDA ANCHURA (m)
HORIZONTALES Baja Al, A2, A3, A4, A5y A6 9,1
Saétano El, E2y A7 3,89
CAMINOS DE EVACUACION CENTRO DE DIA
PLANTA SALIDA ANCHURA (m)
HORIZONTALES Baja AL, A2, A4, A5y A6 2.4

CAMINOS DE EVACUACION EDIFICIO ADMINISTRACION

DENOMINACION

RECORRIDO

TIPO

ANCHO DE PASO
(m)

Comunica planta

Escalera E-1 s6tano con planta Cerrada, no protegida 13
cubierta.
Escalera E-2 _ Comunica planta Cerrada protegida 0,89
sétano con planta baja.
PLANTA SALIDA ANCHURA (m)
HORIZONTALES Baja Al, A2, A3, A4, A5y A6 9,1
Sotano El, E2y A7 3,89

En los planos que se adjuntan en los anexos se especifica los recorridos de
evacuacion y las caracteristicas de las vias de evacuacion.
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1.4. Condiciones del entorno. Accesos

ViA DE ACCESO POR LA ViA PUBLICA
CALLE | ANCHO | CIRCULACION

Lorca |9 m Doble sentido

ACCESIBILIDAD
Buena

APARCAMIENTO
Aparcamiento en linea

ACCESOS AL INTERIOR DEL HOSPITAL

ACCESO | ANCHO | ACESIBILIDAD | OBSERVACIONES

C/Lorca |6,94m |Buena Entrada y salida de vehiculos y peatones. Este

(AP-1) acceso permanece abierto durante el dia,
cerrdndose por la noche.

Interior 4,78 m | Buena

(AP-2)

Entrada y salida de vehiculos y peatones al interior
del patio formado por los cuatro edificios. Este
acceso siempre permanecera cerrado. Realizando

su apertura el Vigilante de Seguridad o celador de
admision.

Las calles que rodean el Hospital son de amplitud suficiente para permitir el

acceso, estacionamiento y utilizacion de los vehiculos y materiales del Servicio de
Bomberos y la recepcién de ayudas externas.

En los planos que adjuntamos se define el lugar que ocupa nuestro
establecimiento, las calles con las que comunica y las diferentes puertas para acceder.

Plano de accesos, principal (Rojo) y alternativo (Verde)
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CAPITULO 3 — INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE
RIESGOS

1.- INSTALACIONES SUSCEPTIBLES DE INICIAR UNA EMERGENCIA

1.1 Instalaciones de riesgo

Las instalaciones propias de los edificios que se consideran susceptibles de iniciar
y propagar un incendio, son las que a continuacién se sefialan:

¢ Instalacién de transformacién y distribucién de energia eléctrica.

¢ Instalacién de climatizacion y ventilacion.

e Cocina

e Archivo

e Almacén

Todas las instalaciones disponen de su preceptiva autorizacion administrativa de
puesta en marcha y son sometidas a las revisiones y mantenimientos que dicta la

normativa vigente.

1.1.1.- Instalacién eléctrica

Se ha realizado en circuitos diferenciados para alumbrado y fuerza ajustandose
en todo momento a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension,
aprobado por Decreto 842 de 2002, asi como a las Instrucciones Complementarias
(MIE-ITC-BT), estando dotado de alumbrado de emergencia y sefalizacion y
atendiendo a las siguientes prescripciones:

Canalizaciones, se han efectuado con tubos aislantes empotrados en las

paredes o en canaletas por el falso techo, cumpliendo lo dispuesto en las MIE-
ITC-BT correspondientes.

Conductores, se han empleado conductores de cobre normalizados UNE-V-
750, para una tension nominal no inferior a 750 V, respondiendo su montaje y
uso a que se destinan a lo dispuesto en la Instruccion MIE-ITC-BT 19.
Aislamientos, presenta la instalacion un aislamiento superior a 380.000 ohmios,
valor minimo previsto para la instrucciéon MIE-ITC-BT 19.

Caidas de tensién, en ninglin momento se presentara una caida de tension de

3% en los circuitos de alumbrado y del 5% en los circuitos de fuerza (MIE-ITC-
BT-19).
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Protecciones contra sobre intensidad y cortocircuitos Contra sobrecarga, se ha

colocado en todas las lineas una protecciébn contra sobre intensidades y
cortocircuitos, por medio de interruptores magnetotérmicos adecuados a la
seccion de los conductores.

Contra corrientes de fuerza, se dispone a la entrada de corriente en el cuadro

general y cuadros secundarios, de proteccion diferencial de alta y media
sensibilidad, para los circuitos de fuerza y alumbrado; al mismo tiempo se ha
construido un circuito de proteccién mediante puesta a tierra, con un valor de
resistencia inferior a 20 ohmios, valor que asegura una eficaz proteccion
mediante el empleo de relés diferenciales.

Puesta a tierra, con objeto de asegurar la actuacion de las protecciones

diferenciales y limitar la tensiébn que con respecto a tierra pueden presentar en
caso de averia las masas metalicas, con la consiguiente disminucién del riesgo
para las personas, se han establecido sistemas de puesta a tierra
independiente.

Todas las tomas de corriente tiene un contacto de puesta a tierra, y se han
derivado a tierra todas las partes metalicas no sometidas a tension, que
resulten accesibles a los usuarios o al personal propio y estén relacionadas con
la instalacion eléctrica.

Alumbrado de emergencia, ademas del alumbrado de alimentacion normal se

ha previsto la instalacion de equipos de alumbrado de emergencia y
sefalizacién, que no llegan a cubrir todas las zonas pudiendo garantizar, en

caso de fallo del suministro eléctrico, la adecuada evacuaciéon del edificio.

1.1.2.- Instalacién de climatizacién y extraccion forzada

La instalacién se ha realizado conforme a lo establecido en las normas:
- Reglamento e instrucciones técnicas ITIC de instalaciones de calefaccion,
climatizaciéon y agua caliente sanitaria.
Se dispone de varias maquinas, que pueden proporcionar refrigeracion,
calefaccion y ventilacion, de funcionamientos totalmente automaticos y alimentados

eléctricamente.
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1.2 Locales de riesgo especial

Nuestro establecimiento dispone de los siguientes locales de riesgo especial:

INSTALACIONES Y SERVICIOS DE RIESGO ESPECIAL

INSTALACION| UBICACION RIESGO CARACTERISTICAS TECNICAS
Grupo Exterior Motor Perkins TV 30122, Modelo F/44.
electrégeno superficie junto ALTO Alternador Mecalte (ITA), Potencia: 98kVA,
Centro de Dia Voltaje: 220/380, 1500r.p.m., 231 A,
Combustible: gasoil.
MEDIO
, . El centro de transformacion del Hospital es de
CE‘ad_fOS Sotano,_e_o,llfluo uso comun con la Residencia. Este se
eléctricos Admision encuentra ubicado en las dependencias de la
Residencia.
CGBT Soétano, edificio MEDIO Atiende a todo el centro.
Administracion
MEDIO .

Grupo de Soétano, edificio Atiende a todo el centro, compuesto por una
Bombeo C.I | Administracién bomba jockey y dos principales eléctricas.
Calderas de | Sétano, edificio | MEDIO Dos (2) marca ROCA modelo CPA 232 kw.
Calefaccion | Administracion

ZONAS Y LOCALES DE RIESGO ESPECIAL
EDIFICIO PLANTA NIVEL DE RIESGO SERVICIO
Admision Alto Almacén general
Medio Archivo historias
clinicas
Bajo Archivo fallecidos
Almacén mobiliario
Administracién Planta baja Medio Cocina
Sotano Medio Almacén
Alto Sala de instalaciones
Bajo Farmacia
Subagudos URME Il | Planta baja Medio Cocina
VALl Sétano Alto Almacén general
Centro de dia Sin locales de riesgo especial

En los planos que se adjunta en los anexos se detallan los locales, su uso y

nivel de riesgo.
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2.- EVALUACION DEL RIESGO

EVALUACION DEL RIESGO

PREMISAS ACTIVIDAD DEL EDIFICIO

Riesgo de incendio de cada una de sus | HOSPITALARIO (Admision URME |, Subagudos
areas. URME Il y lll 'y Centro de Dia)

Condiciones de evacuacion de sus | ADMINISTRATIVO (Edificio de Administracion)
areas.

CLASIFICACION DEL RIESGO DEL EDIFICIO POR LA NORMA BASICA DE
AUTOPROTECCION

¢ A3. DEFINICION Y CLASIFICACION DEL USO SANITARIO. La Norma Basica de
Autoproteccién no establece criterios de evaluacion de riesgos. Por ello se adoptan las
condiciones del Manual de Autoproteccién de la Direccion General de Proteccion Civil. En
los edificios de Admisién y Subagudos, en el Grupo | por tener una altura inferior a 28
metros. Remitiéndose al anexo B, uso sanitario, lo clasifica como establecimiento de NIVEL
DE RIESGO MEDIO.

e A2 .DEFINICION Y CLASIFICACION DEL USO ADMINISTRATIVO Y DE OFICINA. El
Manual de Autoproteccion de la Direccion General de proteccion Civil incluye al Centro de
Dia, en el Grupo 0 por disponer de una sola planta y no exceder de 1500 m?. Remitiéndose
al anexo B, en su uso sanitario lo clasifica como establecimiento de NIVEL DE RIESGO
BAJO.

e«A2 .DEFINICION Y CLASIFICACION DEL USO ADMINISTRATIVO Y DE OFICINA. El
Manual de Autoproteccion de la Direccion General de proteccién Civil incluye al Edificio de
Administracioén, en el Grupo | por tener una altura no superior a 28 metros y cuya superficie
atil por planta supera los 1.000 m?. Remitiéndose al anexo B, en su USO (Administrativo y
de oficinas), lo clasifica como establecimiento de NIVEL DE RIESGO MEDIO
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CAUSAS QUE PUEDEN PROVOCAR RIESGOS DE INCENDIO.

Multiples instalaciones y equipos eléctricos, con:

- Posible deficiente en el estado de mantenimiento de alguno de ellos.

- Posible desconocimiento del uso correcto de los equipos.
Instalaciones eléctricas de uso privado, no controladas (televisores, cafeteras,
electrodomeésticos, etc.), proximas a papel o tejidos.
Manipulacion o reparacion de objetos, aparatos o instalaciones eléctricas, sin ser
expertos.
Existencia de fumadores en lugares expresamente sefializados con la prohibicién de
fumar.
Cigarrillos en lugares inadecuados (papeleras) o existencia de papeles en ceniceros.
Almacenamiento de sustancias liquidas y gases inflamables sin las debidas medidas
de seguridad.
Utilizacion de gases anestésicos, oxigeno, etc., sin las debidas precauciones.
Falta de identificacion de contenedores, botellas de gas y almacenes e incumplimiento
de las instrucciones de utilizacion.
Acumulacioén de basuras en zonas inapropiadas, no eliminando los desechos y
basuras diariamente.
Realizacién de trabajos de corte y soldadura sin la debida autorizacion, no retirando
materiales facilmente combustibles y no disponiendo en la zona de equipos contra
incendios.
Accidentes o imprudencias en las cocinas, no prestando especial atencién a los
aparatos y conductos de extraccién de humos.

Utilizacién inadecuada de los conductos de las instalaciones.

Los locales de riesgo especial se identifican y se clasifican segun lo

contemplado en el Real Decreto 314/2006 DB-SI del Codigo Técnico de la Edificacion

CTE o por reglamentos especificos que les sean de aplicacién.
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RIESGOS ESPECIALES

Clasificacion
del riesgo

Locales y zonas

ALTO

Centro de transformacion (aislamiento Centro de transformacion
(aislamiento dieléctrico PI<300°C), potencia instalada P>4000kva.

Cuarto de baterias de acumuladores de tipo no estanco centralizadas.

Salas de caldera cuya potencia Gtil nominal sea mayor de 600 kw.

Almacén de productos farmacéuticos y clinicos, cuando el volumen sea
mayor de 400 m®

Laboratorio clinico cuya superficie sea mayor de 500 m?.

Esterilizacion y almacenes anejos.

Incineracion.

Archivo de historial clinicas cuyo volumen sea mayor de 400 m°.

Cocina cuya superficie sea mayor de 200 m? o potencia instalada
superior a 50 kw.

Lavanderia cuyo volumen sea mayor de 400 m*, o superficie sea mayor
de 200mz2.

Almacén de lenceria cuyo volumen sea mayor de 400 m®.

Almacén de mobiliario cuyo volumen sea mayor de 400 m°.

Almacén de limpieza cuyo volumen sea mayor de 400 m®.

Almacén de elementos combustibles cuyo volumen sea mayor de 400 m®.

Vestuarios de personal cuya superficie sea mayor de 200mz.

Taller de mantenimiento cuyo volumen sea mayor de 400 m>.

Depésitos de basura y residuo cuya superficie construida sea mayor de
30 m°
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RIESGOS ESPECIALES

Clasificacion
del riesgo

Locales y zonas

MEDIO

Centro de transformacion (aislamiento dieléctrico PI<300°C), potencia
instalada 2520<P<4000kva

Salas de caldera cuya potencia Gtil nominal sea 200<P<600kw.

Salas de maquinaria frigorifica (refrigerante amoniaco).

Salas de maquinaria frigorifica (refrigerante halogenado), cuya
potencia sea mayor de 400kw.

Laboratorio clinico cuya superficie sea mayor de 350 m?.

Archivo de documentos cuyo superficie sea mayor de 50 m?.

Cocina cuya superficie sea mayor de 20 m? o potencia instalada sea
30<P<50kw.

Lavanderia cuyo volumen sea mayor de 200 m® o superficie sea
100<S<200m=.

Almacén de lenceria cuyo volumen sea mayor de 200 m®.

Almacén de mobiliario cuyo volumen sea mayor de 200 m°.

Almacén de limpieza cuyo volumen sea mayor de 200 m®.

Almacén de elementos combustibles cuyo volumen sea mayor de 200

m®.

Vestuarios de personal cuya superficie sea 100<S<200mz2.

Taller de mantenimiento cuyo volumen sea mayor de 200 m°>.

Depésitos de basura y residuo cuya superficie construida sea mayor
de 15 m?.
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RIESGOS ESPECIALES

Clasificacion

Locales y zonas

del riesgo
Centro de transformacién con aislamiento dieléctrico Pl > 300°C.
Centro de transformacion (aislamiento dieléctrico Pl < 300°C), potencia
instalada P<2520kva.
Local de contadores eléctricos.
Salas de caldera cuya potencia Gtil nominal sea 70<P<200kw.
Salas de maquinas de instalacion de climatizacion.
Salas de maquinaria frigorifica (refrigerante halogenado), cuya
P<400kw..

BAJO Sala de maquinas de ascensores

Almacén de productos farmacéuticos y clinicos cuando el volumen sea
mayor de 100 m®.

Laboratorio clinico cuya superficie sea menor de 350 m?.

Archivo de documentos cuyo superficie sea mayor de 25 m?.

Cocina cuya potencia instalada sea 20<P<30kw.

Lavanderia cuyo volumen sea mayor de 100 m® o superficie sea
20<S<100m2,

Almacén de lenceria cuyo volumen sea mayor de 100 m®.

Almacén de mobiliario cuyo volumen sea mayor de 100 m°.

Almacén de limpieza cuyo volumen sea mayor de 100 m®.

Vestuarios de personal cuya superficie sea 20<S<100mz.

Taller de mantenimiento cuyo volumen sea mayor de 100 m®.

Depositos de basura y residuo cuya superficie construida sea menor
de 15 m? y mayor de 5 m°.
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ZONAS DE RIESGO ESPECIAL

Los locales de riesgo especial se identifican y se clasifican segun lo contemplado en el RD
2177/1996 por el que se aprueba la Norma Basica de Edificacion “ NBE-CPI/96 : condiciones
de proteccion contra incendios de los edificios” o por reglamentos especificos que les sean de

aplicacion.
EDIFICIO PLANTA TIPO DE RIESGO ZONA
ALTO Almacén general
L, MEDIO Archivo historias clinicas
Admision ;
URME | Sotano
Archivo fallecidos
BAJO
Almacén mobiliario
Baja MEDIO Cocina
. ., ALTO Sala de Instalaciones
Administracion
Sotano MEDIO Almacén de material
BAJO Farmacia
Subagudos
URME Il Y IlI El edificio, no tiene locales de riesgos especial
Subagudos
PSICOTERAPIA Baja MEDIO Cocina

Centro de Dia

El edificio, no tiene locales de riesgos especial
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AMENAZA

De la informacion y documentacion recogidas en el reconocimiento del Hospital, un incendio
puede producirse por un descuido, por deficiencias en las instalaciones, como resultado de un
accidente o intencionadamente con animo de destruccion.

VULNERABILIDADES

VULNERABILIDAD

RECOMENDACION

RESPONSABILIDAD

CIGARRILLOS
MAL
APAGADOS

1. Sefalizar debidamente las areas de
fumadores y de prohibido fumar tanto
para el personal interno como
externo.

2. Disponer de ceniceros suficientes y
adecua- dos en las areas de
fumadores.

Direccion, Seguridad, Man-
tenimiento y Mandos
intermedios del Hospital

TRABAJOS DE
SOLDADURA'Y

1. No permitir trabajos de soldadura y
corte en el interior del recinto sin la
autorizacion por escrito del servicio

CORTE EN EL interno de mantenimiento. Servicio de Seguridad y de
INTERIOR DEL 2. Verificar la zona media hora Mantenimiento
RECINTO después de haber finalizado los

trabajos asegurandose de que chispas

incandescentes no han activado ningun

incendio

1. Confeccionar fichas de Servicio de Mantenimiento y

INSTALACIONES | mantenimiento preventivo de las Servicio de Seguridad

DEFICIENTES instalaciones de riesgo.

2. Detectar y subsanar la deficiencia
reflejada en las fichas de control

SOBRECARGA EN

1. No permitir instalaciones eléctricas

Servicio de Seguridad,

LAS LINEAS provisionales que sobrecarguen las Servicio de Mantenimiento y
lineas. Mandos intermedios
2. No conectar de forma discrecional
aparatos sin que sean autorizados por el
servicio de mantenimiento
MATERIALES 1. Confeccionar fichas de
DEFECTUOSOS, | mantenimiento preventivo de las Servicio de Mantenimiento y
ENVEJECIDOS O | instalaciones de riesgo. Servicio de Seguridad
FALLOS DE 2. Detectar y subsanar la deficiencia

MANTENIMIENTO

reflejada en las fichas de control

1.Respetar las normas de seguridad de

ACCIDENTE o las instalaciones.

AVERIA 2.Formar al personal que manipula las Direccién y Servicio de
instalaciones antes de hacerles Mantenimiento
responsables de su funcionamiento.

1. Calificar de restringidas las areas de
SABOTAJE instalaciones de riesgo con acceso solo | servicio de Mantenimiento

para personas autorizadas

2. Mantener las dependencias donde
se ubican estas instalaciones bajo
llave

INTRUSION CON
ANIMO DE
DESTRUCCION

1. Profesionalizar el Servicio de
Seguridad de forma que cumpla su
especifico cometido.

2.Crear un procedimiento de control
acorde con el riesgo a proteger en el
interior del recinto hospitalario

Servicio de Seguridad
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3.- CONDICIONES DE LAS PERSONAS. OCUPACION

EDIFICIO ADMISION URME |

PLANTA ACTIVIDAD SUPERFICIE DENSIDAD O(;UPACIC')N
APROX. m? (PERS/m? MAXIMA
Segunda Hospitalizacion 724 1/10 72
Primera Hospitalizacion 724 1/10 72
Sala de espera 42 1/2 20
Baja Salas de terapia 248 1/5 49
Administracion 338 1/10 33
Almacén general 248 1/40 6
Vestuarios 102 Ocupacion 0
Sotano alternativa
Farmacia 77 1/10 7
Archivo historia 71 1/40 1
clinicas
Almacén de 46 1/40 1
mobiliario
TOTAL 2620 m* 261
EDIFICIO SUBAGUDOS DORMITORIOS URME Il URME lli
Segunda Hospitalizacion 301 1/10 30
Primera Hospitalizacion 301 1/10 30
Despachos 56 1/10 5
Baja Enfermeria 56 1/10 5
Comedor/ Sala de 95 Ocupacion 0
estar alternativa
TOTAL 809 m* 70
EDIFICIO SUBAGUDOS PSICOTERAPIA
ACTIVIDAD SUPERFICIE (m?) Criterio (Pers/m?) Ocupacion
PLANTA BAJA
Comedor 130,00 1p/1,5 m? 87
Cocina 20.00 1p/20 m? 2
Despacho 01 13.57 1p/10 m?
Despacho 02 13.97 1p/10 m?
Despacho 03 14.38 1p/10 m?
Aseos
Sala de Trabajo 104.81 1p1om? 10
Sala 1 39,81 1p/10 m? 4
Sala 2 37.61 1p/10 m? 4
TOTAL 347,15 m? 110
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PLANTA SOTANO
Vestuarios Mas. 68,35 Ip/20 m? 7
Vestuarios Fem. 68.35 1p/20 m? 7
Almacén Ropero 10,00 1p/40 m? 1
SAl 15.90 1p/40 m? 1
Almacén 15.90 1p/40 m? 1
Garaje 123,00 1p/40 m? 3
Almacenes /zona 117,35 1p/40 m? 3
garaje
TOTAL 418,85 m* 23
CENTRO DE DIA
PLANTA ACTIVIDAD SUPERFICIE DENSIDAD O(;UPACION
APROX. m? (PERS/m? MAXIMA
Talleres 506 1/5 101
Baja Salas de terapia 283 1/5 56
Despachos 166 1/10 16
Sala de Ocupacion alternativa 0
reuniones
Comedor Ocupacion alternativa 0
TOTAL 955 m* 173
EDIFICIO DE ADIMISTRACION
Cafeteria 94 1/5 47
Cocina 136 1/40 4
Baja Despachos 275 1/10 25
Sala de lectura 81 1/10 8
Salén de actos 143 1 por butaca 110
Vestuarios 138 Ocupacion 0
Sétano alternativa
Farmacia 69 1/10 7
Instalaciones 224 Ocupacion 0
alternativa
Garaje 182 Ocupacion 0
alternativa
Almacén 115 1/40 3
TOTAL 1457 m* 204

Ocupacion tedrica maxima del edificio, suponiendo una simultaneidad de ocupacién en todos

los servicios del mismo.
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En nuestro establecimiento se distinguen dos tipos de personas, los
trabajadores del centro y los pacientes, entre estos Ultimos por sus caracteristicas
psicofisicas podemos encontrar personas con capacidades reducidas, por tanto el
personal del centro en caso de evacuaciébn debe prestar especial atencién a la
existencia de dichas personas.
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CAPITULO 4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS
Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

1.- MEDIOS DE DETECCION, ALARMA Y EXTINCION

Los medios de auxilio de primera intervencion tienen como fin combatir el
principio del incendio y en nuestro caso comprenden extintores portétiles, y Bocas de
Incendio Equipadas.

Estdn dispuestos cerca de los accesos y de las salidas en las vias de
evacuacion, con una distancia maxima entre si de 30 m para los extintores y 50 m
para las BIE, y junto a locales que presentan un riesgo especial de incendio.

Los servicios de auxilio exteriores pueden ser alertados facilmente mediante la
red telefoénica publica.

En las consignas de autoproteccion se especifica la forma adecuada de dar la
alerta a los servicios de auxilio y en centralita/recepcion disponemos de una lista con
los teléfonos a utilizar en caso de emergencia.

Los medios técnicos de que disponemos en nuestro edificio para la
autoproteccién son los siguientes:

- Instalacién de Alerta.

- Instalacién de Extintores Méviles.

- Instalaciéon de Bocas de Incendio Equipadas.
- Instalacién de Abastecimiento de Agua.

- Instalacién de Hidrantes.

- Instalacion de Alumbrado de Emergencia y Sefializacion.

EL TIPO, NUMERO, SITUACION Y DISTRIBUCION DE LOS DISTINTOS
ELEMENTOS QUE FORMAN ESTAS INSTALACIONES, VIENEN REFLEJADOS EN
LOS PLANOS QUE SE ADJUNTAN
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1.2 Inventario de medios técnicos

En este capitulo se enumeran los diferentes medios técnicos de proteccion existentes
en el Hospital, objeto del presente Plan de Autoproteccion.

ABASTECIMIENTO DE AGUA

El abastecimiento de agua se realiza desde la red publica municipal hasta el grupo de
bombeo C.I compuesto por una (1) bomba jockey y dos (2) eléctricas, ubicado en la planta
sotano del edificio de administracion.

SISTEMAS FIJOS DE EXTINCION
HIDRATANTES EXTERIORES

El hospital no dispone de red de hidratantes propios, aunque si dispone en las
inmediaciones (Residencia Luis Valenciano) de una red de hidratantes, formada por ocho
(8) hidratantes de columna seca. El mas proximo a las dependencias del hospital Roman
Alberca, se encuentra situado en el acceso desde el interior del patio a la residencia Luis
Valenciano, junto al taller de carpinteria de la residencia.

La ubicacién de los hidratantes puede verse en el plano de situaciéon de este documento.

SISTEMAS FIJOS DE EXTINCION

RED DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE)

EDIFICIO DE ADMISION

PLANTA CARACTERISTICAS N° DE UNIDADES

Segunda De 45 mm de diametro y 15 m de 2
longitud manguera

Primera De 45 mm de didmetro y 15 m de 2
longitud manguera

Baja De 45 mm de diametro y 15 m de 1

longitud manguera

Sotano De 45 mm de didmetro y 15 m de 1
longitud manguera

TOTAL De 45 mm de diametro y 15 m de 6
longitud manguera

EDIFICIO SUBAGUDOS URME I Y IlI

PLANTA CARACTERISTICAS N° DE UNIDADES

Segunda De 15 mm de diametro y 20 de longitud 1
manguera.

Primera De 15 mm de diametro y 20 de longitud 1
manguera.

Baja De 15 mm de diametro y 20 de longitud 1

manguera.

TOTAL De 15 mm de diametro y 20 de 3
longitud manguera.

JULIAN HOLGUIN POLO Pdgina 43




PLAN DE AUTOPROTECCION
SISTEMAS FIJOS DE EXTINCION

RED DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE)

EDIFICIO CENTRO DE DIA

PLANTA CARACTERISTICAS N° UNIDADES
Baja De 45mm de diametro y 20m de longitud de 1
madera
TOTAL De 45mm de diametro y 20m de longitud de 3
madera

EDIFICIO DE ADMINISTRACION

PLANTA CARACTERISTICAS N° UNIDADES
Baja De 25mm de diametro y 20m de longitud de 3
madera
Sotano De 25mm de diametro y 20m de longitud de 3
madera
TOTAL De 25mm de diametro y 20m de longitud de 6
madera

EXTINTORES PORTATILES

EDIFICIO ADMISION, URME |

PLANTAS NUMERO TIPO
Segunda 7 Polvo ABC De 9Kkg.
1 C0, De 5Kkg.
Primera 7 Polvo ABC De 9kg.
1 €0, De 5kg.
Baja 8 Polvo ABC De 9Kkg.
1 C0, De 5Kkg.
Sétano 7 Polvo ABC De 9Kkg.
6 Polvo ABC De 6kg.
1 €0, De 5kg.
TOTAL Seis (6) extintores de polvo ABC de 6kg.
Veintinueve (29) extintores de polvo ABC9kg.
Tres (3) extintores de polvo €0, de 5kg.

EDIFICIO SUBAGUDOS URME Il

PLANTAS NUMERO TIPO
Cubierta 1 €0, DE 5KG.
Segunda 3 Polvo ABC de 9kg.
Primera 3 Polvo ABC de 9kg.
Baja 4 Polvo ABC de 9kg.
1 C0, DE 5KG.
TOTAL Diez (10) Extintores De Polvo ABC de 9KG.
Dos (2) Extintores De Polvo €0, de 5KG.
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EDIFICIO SUBAGUDOS URME Il

PLANTAS NUMERO TIPO
Baja 4 Polvo ABC de 9kg.
1 C0, DE 5KG.
9 Polvo ABC De 9Kkg.
1 Polvo ABC De 25kg. carrillo
Sotano 3 C0, DE 5KG.
TOTAL Veinticuatro (24) extintores de Polvo ABC De 9kg.
Cuatro (4) extintores de €0, DE 5KG.
Un (1) extintor de Polvo ABC De 25kg. carrillo.
EDIFICIO CENTRO DE DIA
PLANTAS NUMERO TIPO
Baja 6 Polvo ABC De 6kg.
TOTAL Seis (6) Extintores De Polvo ABC De 6kg.
EDIFICIO DE ADMINISTRACION
PLANTAS NUMERO TIPO
Baja 15 Polvo ABC De 9kg.
1 C0, DE 5KG.
Sotano 9 Polvo ABC De 9kg.
1 Polvo ABC De 25kg. carrillo
3 C0, DE 5KG.
TOTAL Veinticuatro (24) extintores de Polvo ABC De 9kg.

Cuatro (4) extintores de €0, DE 5KG.
Un (1) extintor de Polvo ABC De 25kg. carrillo.

DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EDIFICIO DE ADMISION

e El edificio, dispone de un sistema de deteccién y alarma manual de incendios que
cubre la totalidad del edificio.
¢ Una central marca, PHOTAIN CONTROL Ltd. de ocho zonas que controla la
deteccién y pulsadores de alarma, del edificio, ubicada en la central telefénica.
e Dispone de los siguientes pulsadores de alarma y avisadores acusticos.

PLANTA PULSADORES AVISADORES ACUSTICOS
Segunda 1 3
Primera 2 3
Baja 3 3
Sétano 3 1
TOTAL 9 10
JULIAN HOLGUIN POLO Pdgina 45




PLAN DE AUTOPROTECCION

EDIFICIO SUBAGUDOS

o El edificio, dispone de un sistema de deteccion y alarma manual de incendios que
cubre la totalidad del edificio.

e Una central Mod. K-603 1EX de tres zonas que controla la deteccién y pulsadores
de alarma del edificio, ubicada en el control de enfermeria.

e Dispone de los siguientes pulsadores de alarma y avisadores acusticos.

PLANTA PULSADORES AVISADORES ACUSTICOS
Segunda 2 1
Primera 2 1
Baja 2 1
TOTAL 6 3

DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

EDIFICIO DE ADMINISTRACION

El edificio, dispone de un sistema de deteccion y alarma manual de incendios que cubre la
totalidad del edificio.

Una central marca GUARDAL TC25A microprocesada, que controla la deteccion y
pulsadores de alarma, del edificio, ubicada en la recepcion del edificio.

Dispone de los siguientes pulsadores de alarma y avisadores acusticos.

PLANTA PULSADORES AVISADORES ACUSTICOS
Baja 5 1
Sétano 3 1
TOTAL 8 2

SENALIZACION DE LAS VIAS DE EVACUACION Y MEDIOS CONTRA INCENDIOS

- Los edificios del complejo hospitalario, cuentan con una
instalacion de alumbrado de emergencia y sefalizacién
compuesta por aparatos automaticos, que entran en
funcionamiento al producirse un fallo en los elementos de

ALUMBRADO DE proteccion de los circuitos de alumbrado de servicio, o
EMERGENCIA cuando la tensién en dichos circuitos desciende a valores
Y SENALIZACION inferiores al 70% de su tensién nominal.

- El complejo hospitalario dispone de un grupo electrégeno,
para alimentar todo el alumbrado de los edificios de 98
kVA. Este se encuentra situado en el exterior junto al
Centro de Dia.

- Los edificios, a excepcién del edificio de administracion,
disponen de sefializacion fotoluminiscente para la
SENALIZACION localizacién de los recorridos y salidas de evacuacion.
FOTOLUMINISCENTE - Dispone de sefializacién luminiscente para la localizacion
de los medios manuales de lucha contra incendios.
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2. INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS

PERSONAL DE EMERGENCIA

LABORALES (mafianas de 08:00h a 15:00h)

EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION

Todo el personal del hospital

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION (EAE)

Responsables de la evacuacion:
e Admision: dos (2) enfermeros.
Subagudos: dos (2) enfermeros.
Centro de Dia: dos (2) enfermeros.
Edificio de Administracion: una (1)administrativo
recepcion.
Todo el personal colabora en las tareas de evacuacion.

EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION (ESI)

Admision: dos (2) celadores.
Subagudos: un (1) celador.
Centro de Dia: dos (2) terapeutas.
Administracién: un (1) conserje.

EQUIPO DE APOYO (EA)

Personal de mantenimiento.
Cuatro (4) auxiliares.

EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS

Un (1) médico.
Dos (2) enfermeros.

JEFE DE INTERVENCION (J1)

Vigilante de seguridad.

JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Director de gestion.

Director médico.

Director de enfermeria.

En su ausencia: médico jefe de guardia.

LABORALES (tardes de 15:00h a 22:00h)

EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION (EPI)

Todo el personal.

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION (EAE)

Responsables de la evacuacion:

o Admision: un (1) enfermero y un (1) auxiliar.

e Subagudos: un (1) enfermero y un (1) auxiliar.
Todo el personal colabora en las tareas de evacuacion.

EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION (ESI)

Dos (2) auxiliares de Admision.
Dos (2) auxiliares Subaguados.

EQUIPO DE APOYO (EA)

Dos (2) celadores.

EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS (EPA)

Un (1) supervisor de enfermeria.
Un (1) enfermero.

JEFE DE INTERVENCION (J1)

Vigilante de seguridad.

JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Médico jefe de guardia.

LABORABLES (noches de 22:00h a 8:00h)

EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION (EPI)

Todo el personal.

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION (EAE)

Responsables de la evacuacion:
e Admision: un (1) enfermero.
e Subagudos: un ()1 enfermero.

EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION (ESI)

Dos (2) auxiliares de Admision.
Dos (2) auxiliares Subaguados.

EQUIPO DE APOYO (EA)

Un (1) celador.

EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS (EPA)

Un (1) enfermero.
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JEFE DE INTERVENCION (J1)

Vigilante de seguridad.

JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Médico jefe de guardia.

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS (turno mafiana y tarde)

EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION (EPI)

Todo el personal.

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION (EAE)

Responsables de la evacuacion:
e Un (1) enfermero para todo el hospital.
Todo el personal colabora en las tareas de evacuacion

EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION (ESI)

Dos (2) auxiliares de Admision.
Un (1) auxiliar Subaguados.

EQUIPO DE APOYO (EA)

Un (1) celador.

EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS (EPA)

Un (1) enfermero.

JEFE DE INTERVENCION (J1)

Vigilante de seguridad.

JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Médico jefe de guardia.

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS (turno de noche)

EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION (EPI)

Todo el personal.

EQUIPO DE ALARMA'Y
EVACUACION (EAE)

Responsables de la evacuacion:
e Un (1) auxiliar para todo el hospital.
Todo el personal colabora en las tareas de evacuacion

EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION (ESI)

Dos (2) auxiliares de Admision.
Un (1) auxiliar Subaguados.

EQUIPO DE APOYO (EA)

Un (1) auxiliar.

JEFE DE INTERVENCION (JI)

Vigilante de seguridad.

JEFE DE EMERGENCIA (JE)

Médico jefe de guardia.

VACACIONAL

Tendra el mismo tratamiento que cualquier otro dia en cuanto a configuracion de los
equipos de emergencia y sus formas de actuacién, teniendo en cuenta las limitaciones de

personal existentes.

3. PLANOS DE LOS EDIFICIOS POR PLANTAS

Al final del documento se anexan los planos con las siguientes indicaciones:

o Medios de proteccion contra incendios (formato DIN-A3), en los que se

representa la ubicacioén de:

* & o o

Bocas de incendio equipadas.
Extintores portatiles.
Pulsadores de alarma.
Compartimentacion.

. Evacuacion.

Estos planos se encuentran en triplicado ejemplar para los siguientes usos:

. Uno para colocar en el acceso principal al edificio, en armario o
similar con inscripcion "USO EX-CLUSIVO DE BOMBEROS".
. Uno para el Jefe de Emergencia.
. Uno para entregar al Servicio Publico de Extincién de Incendios.
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CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES

1.- MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES DE RIESGO

Las instalaciones propias del edificio que se consideran susceptibles de iniciar
y propagar un incendio, son las que a continuacion se sefialan:

- Instalacién de transformacién y distribucién de energia eléctrica.

- Instalacién de climatizacion y ventilacion.

Todas las instalaciones dispondran de su preceptiva autorizacién administrativa
de puesta en marcha y serdn sometidas a las revisiones y mantenimientos que dicta la
normativa vigente.

Los aparatos, equipos, sistemas y componentes a que se refiere el presente
parrafo, se someteran a operaciones de revision después de un incendio y, con la
frecuencia que establezca su legislacion vigente para los diversos tipos de
instalaciones, el fabricante, suministrador o instalador, o en su defecto con frecuencia
minima anual.

Las actas de la revisiones que deban ser realizadas por empresas autorizadas
y registradas por el érgano competente de la Comunidad de la Regién de Murcia, en
las que debe figurar el nombre, sello y nUmero de registro correspondiente, asi como
la firma del técnico que ha procedido a las mismas, deben estar a disposicién de los
servicios competentes de inspeccidon, al menos cinco afios a partir de la fecha de su
expedicion.

En cada tipo de instalacion, se deben sustituir o reparar los componentes

averiados cada vez que se detecten.

1.2.- Mantenimiento de instalaciones de proteccién

Los medios técnicos de que disponemos en nuestro edificio para la
Autoproteccion son los siguientes:

- Instalacién de Alerta.

- Instalacién de Bocas de Incendio Equipadas.

- Instalacién de Abastecimiento de Agua.

- Instalacion de Hidrantes.

- Instalacién de Extintores Mdviles.

- Instalacién de Alumbrado de Emergencia y Sefializacion.
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Los aparatos, equipos, sistemas y componentes a que se refiere el presente

parrafo, se someteran a operaciones de revision después de un incendio y, con la

frecuencia que establezca su legislacion vigente (RIPCI) para los diversos tipos de

instalaciones, el fabricante, suministrador o instalador, o en su defecto con frecuencia

minima anual.

En cualquier caso se cumpliran las siguientes tablas de revisién:

BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (B.l.E)

PERIODICIDAD

Trimestral

Comprobacion de la accesibilidad y sefializacion de los equipos.

Comprobacion por inspeccion de todos los componentes, procediendo a
desenrollar la manguera en toda su extensién y accionamiento de la
boquilla caso de ser de varias posiciones.

Comprobacién, por lectura del mandémetro, de la presion de servicio.

Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras en puertas del
armario.

Anual

Desmontaje de la manguera.

Comprobacion del correcto funcionamiento de la boquilla en sus
distintas posiciones y del sistema de cierre.

Comprobacion de la estanqueidad de los racores y manguera y estado
de las juntas.

Comprobacion de la indicacion del manémetro con otro de referencia
(patrén) acoplado en el racor de conexién de la manguera.

Quincenal

La manguera debe ser sometida a una presion de prueba de 15 kg/cm2.
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ABASTECIMIENTO DE AGUA

PERIODICIDAD

Trimestral

Verificacion por inspeccion de todos los elementos, depositos, valvulas,
mandos, alarmas, motobombas, accesorios, sefiales, etc.

Comprobacion de funcionamiento automético y manual de la instalacion
de acuerdo con las instrucciones del fabricante 6 instalador.

Mantenimiento de acumuladores, limpieza de bornas (reposicion de
agua destilada, etc.).

Verificacion de niveles (combustible, agua, aceite, etc).

Verificacion de accesibilidad a elementos , limpieza general, ventilacion
de salas de bombas, etc.

Semestral

Accionamiento y engrase de valvulas.
Verificacion y ajuste de prensaestopas.
Verificacion de velocidad de motores con diferentes cargas.

Comprobacion de alimentacion eléctrica, lineas y protecciones.

Anual

Gama de mantenimiento anual de motores y bombas de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Limpieza de filtros y elementos de retencion de suciedad en alimentacion
de agua.

Prueba del estado de carga de baterias y electrolito de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.
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EXTINTORES DE INCENDIO

PERIODICIDAD

Trimestral

Comprobacion de la accesibilidad, buen estado aparente de
conservacion, seguros, precintos, inscripciones, manguera, etc.

Comprobacion del estado de carga (peso y presion) del extintor y del
botellin de gas impulsor (si existe), estado de las partes mecanicas
(boquilla, valvulas, manguera, etc).

Anual

Verificacion del estado de la carga (peso, presion).
Comprobacion de la presion de impulsion del agente extintor.
Estado de las partes mecanicas (boquilla, valvulas, manguera, etc).

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se
retimbrara el extintor de acuerdo a la legislacion vigente.
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CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS

1.- OBJETO

Vamos a definir las acciones a desarrollar para el control de las emergencias
gue puedan producirse, planificando la organizacién humana y los medios materiales
de que disponemos para cada una de las situaciones establecidas.

Respondiendo a las preguntas:

¢,Qué debe hacerse?

¢, Quién debe hacerlo?

¢, Cuando debe hacerse?

¢, Coémo debe hacerse?

¢, Doénde debe hacerse?

ADVERTENCIA

El Plan de Autoproteccion no tiene por objeto sustituir a los Servicios Publicos (bomberos,
sanitarios, etc.) sino realizar las acciones méas inmediatas hasta la llegada de éstos.

1.1. En una primera fase (fase de prevencion):

- Conocer, por parte del personal de los edificios, su entorno de trabajo y las
distintas partes del mismo.

- Concienciar y formar a todo el personal de los edificios para que evite, dentro
de sus posibilidades, los riesgos que puedan motivar situaciones de emergencia y
cOmo actuar ante éstas.

- Conocer los riesgos a que esta sometido los edificios y los medios de
proteccién con que cuenta para hacerles frente.

- Tratar de impedir que se produzca la emergencia, mediante la aplicacion de
medidas preventivas.

- Garantizar el funcionamiento de todos los medios de proteccion
1.2. En una segunda fase (fase de actuacion):

- Dar la alarma, de forma répida, para activar el plan y poner en marcha la
organizacion de la emergencia (equipos de emergencia y ayudas exteriores).

- Combatir el siniestro en su fase inicial para limitar su alcance y volumen,
minimizando sus consecuencias.
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- Comunicar la situacién a las ayudas exteriores, facilitar su llegada, dirigirlas
hasta el lugar de la emergencia y colaborar con ellas en todo aquello que
soliciten.

- Organizar la posible evacuacion de personas y bienes a zonas seguras
previamente determinadas.

1.3. En unatercera fase (fase de vuelta a la normalidad):

- Cooperar con los servicios publicos y organismos oficiales en todas las
medidas conducentes al restablecimiento de la normalidad.

2.- FACTORES DE RIESGO. TIPOS DE EMERGENCIA

2.1. Segun tipo de riesgos

ORIGEN PRODUCIDA

NATURAL Por seismos, inundaciones, rayos, etc.
Fallos en instalaciones.

TECNICO Funcionamiento de equipos.
Imprudencias o negligencias personas.
Imprudencias o negligencias personas.

SOCIALES
Presiones sociales o amenazas.

2.2. Segun gravedad

TIPO ACTUACION EFECTOS EVACUACION
CONATO Personal del centro Local Local
PARCIAL Ayudas externas Planta Planta
GENERAL Ayudas externas Todo el edificio | Todo el edificio

2.3. Personal de emergencias segun disponibilidad de medios

JORNADA

HORARIO

Lunes a viernes

De 08:00 a 15:00

Todo el personal

De 15:00 a 22:00

Reducido + cocina

De 22:00 a 08:00

Reducido

Sébado y domingo

De 08:00 a 15:00

Reducido+ cocina

De 15:00 a 22:00

Reducido+ cocina

De 22:00 a 08:00

Reducido
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En un Hospital de nuestras caracteristicas uno de los riesgos mas presentes, Si
bien no el Unico, es el de incendio.

Los sectores susceptibles de iniciar un fuego son:
- Instalaciones eléctricas (cuadros eléctricos, motores).
- Almacenes en general.
- Salas de maquinas de instalaciones propias.
- Cocina
Los factores desencadenantes:
e Imprudenciaen el uso de las instalaciones
Focos térmicos: Instalaciones generadoras de calor.
Focos eléctricos: chispas, cortocircuitos, cargas estaticas, etc.
Focos mecanicos: chispas de herramientas, calentamientos por friccion, etc...
e Imprudenciaen el comportamiento de las personas.
Focos térmicos: cigarrillos, encendedores, accion de fumar.
Focos mecanicos: chispas zapato-suelo.
Actos vandalicos.

Existen riesgos externos a los que esta sometido el edificio, amenaza de
atentado, temblores de tierra, factores meteoroldgicos extremos, etc.

En este caso la actuaciébn se dirige a garantizar una evacuacién de los
ocupantes rapida, ordenada y segura, al no poder efectuar medidas de control sobre el
origen de la emergencia.

La secuencia de actuacion se asemeja a las instrucciones para la evacuacion
con el refuerzo del personal de los equipos de intervencion.

3.- CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

Con el fin de sistematizar la actuacion ante las emergencias hemos decidido
optar por establecer las secuencias de actuacion en funcion de la gravedad de las
mismas y definir:

3.1.- Conato de emergencia

Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla por el
personal y medios de autoproteccion del sector o planta en que se inicia y desarrolla.

3.2.- Emergencia Parcial

JULIAN HOLGUIN POLO Pdgina 57



PLAN DE AUTOPROTECCION
Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacién de los equipos

especiales de emergencia del sector o la planta. Los efectos de la emergencia parcial
guedan limitados a un sector y no afecta a las otras zonas ni al funcionamiento de la
actividad.

La actuacion recae en todos los Equipos de Intervencion de la planta o sector y
supone la alerta del resto del personal de los equipos de autoproteccion.

3.3.- Emergencia general

Es el accidente que precisa la actuacion de todos los equipos y medios de
autoproteccion del edificio, supone la evacuacion general y necesita de la ayuda de
medios de auxilio y salvamento exteriores.

4.- EQUIPOS DE EMERGENCIA

ADVERTENCIA

Segun la legislacién vigente, todos los trabajadores estan obligados a participar en los
Planes de Emergencia de sus centros de trabajo, obligacion que es general a todos los
ciudadanos ( Ley 2/85, de 21 de enero sobre Proteccién Civil) y a colaborar con las medidas
de prevencion adoptadas para su propia seguridad y salud en el trabajo ( Ley 31/95, de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales)

El Parque del Servicio de Bomberos mas cercano se encuentra a dos minutos
del Hospital.
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Los equipos de Emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente
entrenadas y organizadas para la prevencion y actuaciéon en accidentes dentro del
ambito del Hospital.

La misién fundamental de prevencion de estos equipos es tomar todas las
precauciones Utiles para impedir que se encuentren reunidas las condiciones que
pueden generar un accidente.

A.- MANDOS

El Jefe de Emergencias es el responsable de la puesta en marcha del plan,
asume la direccibn y coordinacién de los distintos equipos, envia las ayudas
disponibles y solicita las ayudas externas necesarias.

Esta responsabilidad recae en la maxima autoridad jerarquica que se encuentre
en el edificio en el momento en que se produzca la emergencia.

El Jefe de Intervencién, dependiente del Jefe de Emergencia, asume la
direccién y coordinacion de los equipos de intervencion.

Debe ser una persona con responsabilidad en el edificio y conocimientos
suficientes para desempefiar el cargo.

B.- EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

Tiene por funciones asegurar una evacuacion rapida, total y ordenada y
comprobar que se ha dado la alarma a todas las personas que en ese momento se
encuentren en el edificio.

C.- EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.)

Su funcion principal es el control de las emergencias, que se produzcan en su
area o sector con los medios de autoproteccion a su alcance y colaborar con las
ayudas externas cuando éstas lo soliciten.

D.- EQUIPO DE SEGUNDA INTERVENCION (E.S.l.)

Actuaran cuando, dada su gravedad, las emergencias que se produzcan no
puedan ser controladas por los E.P.l. Prestardn apoyo a las ayudas externas cuando
éstas lo soliciten.

EL MANDO DE LAS INTERVENCIONES RECAERA EN LOS BOMBEROS A SU
LLEGADA

E.- EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

Sus componentes prestaran los Primeros auxilios a los lesionados por la
emergencia.
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5.- DESARROLLO DEL PLAN

En este apartado se establecen, las secuencias de acciones a llevar a cabo por
los distintos equipos en las posibles situaciones y tipos de emergencia.

A.- MANDOS

Se establece

un Puesto de Mando en la centralita/admision con el siguiente

personal:
PUESTO TITULAR
Director del Plan Director de Gestion. En su ausencia. Director/a médico,

director/a enfermeria, Médico de Guardia.

FUNCIONES 1. Actualizar el Plan de Emergencia.
GENERALES 2. Dirigir la realizacion de simulacros de emergencia.
FUNCIONES 1. Colaborar en la concienciacion del personal en materia de
ESPECIFICAS prevencién y proteccion del edificio.
2. Organizar y mantener al dia una relacién del personal y del
material adscrito a los equipos de emergencia.
3. Adoptar las medidas activas y pasivas de proteccion.
MISION EN
SITUACIONES DE F | _ _
EMERGENCIA Dirigir y coordinar las acciones de emergencia
PUESTO DE En la centralita.
MANDO
Jefe de Vigilante de Seguridad 24 HORAS

intervencion

FUNCIONES
GENERALES Mantener informado del siniestro al Jefe de Emergencia
FUNCIONES 1. Promover el interés y cooperacion en orden a la seguridad del
ESPECIFICAS edificio.
2. Analizar y valorar las situaciones de peligro que puedan
producirse.
3. Hacer cumplir las normas de prevencion de incendios.
4. Controlar las operaciones de mantenimiento de los medios de
proteccion.
MISION EN 1. Adoptar las medidas activas y pasivas de proteccion.
SITUACIONES DE | 2. Actuar para paliar o minimizar los dafios que puedan producirse.
EMERGENCIA 3. Dirigir las operaciones en el lugar del siniestro
LUGAR DE En el lugar del siniestro.
TRABAJO
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B.- EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

El personal destinado a dirigir la evacuacion por planta es:

LUNES A VIERNES de 08:00 2 15:00 h

PERSONAL EQP. EVACUACION
AUXILIAR 2 personas
ENFERMERO 1 personas
FISIOTERAPEUTA 1 persona

LUNES A VIERNES de 15:00 a 22:00 h

PERSONAL EQP. EVACUACION
Auxiliar 1 persona
Enfermero 1 personas

LUNES A VIERNES de 22:00 a2 08:00 h

PERSONAL EQP. EVACUACION
AUXILIAR 1 persona
ENFERMERO 1 personas

SABADOQOS, DOMINGOS Y FESTIVOS de 08:00 a 08:00 h.

PERSONAL EQP. EVACUACION
AUXILIAR 1 persona
ENFERMERO 1 personas

El responsable de los Equipos de Evacuacién (enfermero), controlara que todo

el personal haya evacuado hasta el punto de encuentro, que se fija en el

aparcamiento exterior.
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C.- EQUIPOS DE INTERVENCION (E.I.)

Por planta lo componen:

LUNES A VIERNES de 08:00 a 15:00 h

PERSONAL EQP. INTERVENCION
AUXILIAR 1 personas
VIGILANTE DE SEGURIDAD 1 persona

LUNES A VIERNES de 15:00 2 22:00 h

PERSONAL EQP. INTERVENCION
AUXILIAR 1 persona
VIGILANTE DE SEGURIDAD 1 persona

LUNES A VIERNES de 22:00 a2 08:00 h

PERSONAL EQP. EVACUACION
AUXILIAR 1 persona
VIGILANTE DE SEGURIDAD 1 personas

SABADOQOS, DOMINGOS Y FESTIVOS de 08:00 a 08:00 h.

PERSONAL EQP. EVACUACION
AUXILIAR 1 persona
VIGILANTE DE SEGURIDAD 1 personas

Disponemos de un solo Equipo de Intervencién formado por el personal que ha
sido enumerado anteriormente.

El personal del Equipo de Intervencion que en el momento de la emergencia se
encuentra trabajando en la zona donde se declare el fuego, es el que actia como
Equipo de Primera Intervencion (E.P.l.), y los miembros del equipo de intervencion que
estan en el resto del edificio, actan como Equipo de Segunda Intervencion (E.S.1.).

Todo el personal de los Equipos de Emergencia, durante el proceso de
Implantacion recibira un Curso de Adiestramiento en Seguridad Contra Incendios, para
ser capaz de controlar los conatos de incendio y dar correctamente la alarma.
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D.- EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
Lo componen:

El personal con conocimientos especificos de Primeros Auxilios, que se
preparardn para asistir a cualquier lesionado producto de la emergencia.

5.1.- Planes de actuacioén
5.1.1.- Secuencia General de Actuacion

Toda persona que detecte una situacion de emergencia que pueda poner en
peligro la vida de los ocupantes del local o sus bienes, lo notificard a
centralita/recepcién por alguno de los siguientes medios:

- personalmente,
- teléfonos internos,
- pulsador de alarma.

El que recibe la llamada repetir4 el mensaje y no interrumpira la comunicaciéon
hasta que lo haga la persona que llama.

Tras confirmarse el incendio, el personal de centralita avisard al Director del
Plan y al Jefe de Intervencion por el método mas eficaz a su alcance (teléfono o
personalmente).

El Jefe de Intervencidon se dirigira al punto de la emergencia y conforme a
su mejor criterio determinara el estado de Emergencia correspondiente, actuandose en
cada caso de la forma siguiente:

CONATO DE EMERGENCIA

El Jefe de Intervencion dirigir4 el ataque al fuego de los Equipos de Primera
Intervencién de la zona y determinara, en su caso, la finalizacion de la emergencia,
ocupandose de la reposicion de los medios de extincién utilizados.

Si el ataque al fuego no tuviera éxito o0 a su llegada el Jefe de Intervencién por
la magnitud del incendio o su previsible evolucion, no pudiera ser controlado por los
E.P.l., el Director del Plan, a sugerencia del Jefe de Intervencidn, determinara la
situacion de:

EMERGENCIA PARCIAL

En este caso se realizaran las siguientes actuaciones:

o EIl Director del Plan avisara a los servicios exteriores de emergencias 112 a

través de :
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El personal de Centralita:

* Solicitar4 a indicacion del Director del Plan las ayudas externas (TLF
112) precisas tales como Bomberos, Policias, Ambulancias, etc,
indicandoles:

- Quién llama; HOSPITAL “Los Remedios” — CALLE LORCA 00, 30100
(MURCIA) TIf. 968 00 00 00

- Se ha declarado un iNCENAIO EN........cuviiiiiiiiiii e
- Habra una persona esperandoles en la puerta del Hospital.

NO CUELGUE HASTA QUE LA PERSONA QUE RECIBE EL MENSAJE
SE LO REPITA CORRECTAMENTE.

* Anulara las llamadas y bloqueara dos lineas para que sean utilizadas
desde el puesto de mando.

¢ Elmando vy la coordinacion del ataque al fuego recaen en el Jefe de
Intervencion.

e EIE.P.l colaborara en la retirada de productos combustibles y aportara
material de lucha contra incendios.

e El E.A.E. procedera a la evacuacion del personal que se encuentre en la

planta a través del responsable de evacuacion de la zona, que se encargard de que
toda persona que no sea miembro de los equipos de intervencion, abandone el area
de forma rapida y segura, dirigiéndose al punto de reunion preestablecido.

Durante la situacion de alerta se impedira el acceso a la zona a cualquier
persona que no pertenezca a los equipos de emergencia y se mantendran las puertas
cerradas para evitar la propagacion del humo y las llamas.

Una vez controlada y finalizada la emergencia, el Director del Plan
acompafnado del Jefe de Intervencidn, procederan a la inspeccién y determinacion
del fin de la emergencia parcial, con reposicion de medios técnicos y alarmas.

Si por la gravedad de la situacion, la emergencia no puede ser controlada, se
procedera a determinar el estado de:

EMERGENCIA GENERAL

Se declarara por la evolucién de la emergencia parcial o por estimacién directa
del Director del Plan.

A PARTIR DE ESTE MOMENTO TODA PERSONA QUE TENGA ASIGNADA UNA
MISION ESPECIFICA EN EL PLAN DE EMERGENCIA, DEJARA CUALQUIER
OTRO COMETIDO QUE ESTE DESEMPENANDO Y SE APRESTARA A LA
MISION PRIORITARIA DE DAR RESPUESTA A LA EMERGENCIA
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Ademas de las acciones descritas anteriormente, se realizaran las siguientes:

e El Director del Plan esperara a los bomberos con una copia del Plan de
Autoproteccidn, con el fin de que a su llegada dispongan de una informacién veraz y
rapida de la localizacion y gravedad de la emergencia.

Desde el puesto de mando, se asegurara que:

- El Equipo de Primeros Auxilios ha quedado informado del estado de alarma,
por lo que desde ese momento estaran preparados con el botiquin de urgencias, para
una posible intervencion en el caso de que sean requeridos y preparados para
organizar la evacuacion de los ocupantes considerados no validos.

e El Equipo de Alarma y Evacuacion ha quedado informado del estado de alarma
y sus miembros estan preparados para una evacuacion rapida, ordenada y segura.

La decision de la Evacuacion General, la tomara el Director del Plan si lo
estima conveniente por la gravedad de la situacién o si asi lo indica el mando del
Servicio de Bomberos.

Si nuestros equipos de intervencibn no se hacen con el control de la
emergencia, procederan al ataque final en colaboracion (si éstas lo solicitan) con las
ayudas externas

EL MANDO DE LAS INTERVENCIONES RECAERA EN LOS BOMBEROS A SU
LLEGADA

El Jefe de Intervencién actuara de coordinador entre nuestros equipos de
autoproteccion y el mando de las ayudas externas.

Una vez controlada y finalizada la emergencia, se informara al Director del
Plan que en compafiia del Jefe de Intervencion y el mando de las ayudas externas,
procederd a la inspeccion del area del siniestro y a la determinacion del fin del estado
de emergencia general, con reposicion de medios técnicos y alarmas.

En cualquiera de las situaciones descritas, se confeccionara el informe que
adjuntamos en las fichas de implantacién, sobre el origen, propagacion,
consecuencias y comportamiento de los equipos de autoproteccion y medios técnicos
utilizados.

CONCENTRACION Y EVACUACION DE LOS OCUPANTES

La decisidon de la Evacuacion del establecimiento, la tomara el Director del
Plan o el mando del Servicio de Bomberos en funcién de la evolucién de la
emergencia.

Todo el personal del edificio de Administracion y el Centro de Dia, a medida
que vaya saliendo por las rutas de evacuacion indicadas en los planos, se dirigira al
punto de concentracion exterior establecido (APARCAMIENTO EXTERIOR), para que
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cada responsable de planta o &rea pueda proceder al recuento del personal bajo su
responsabilidad que determine si queda alguien dentro del edificio.

Todo el personal del edificio de Admision URME | y Subagudos Dormitorios
URME Il URME Il Y Subagudos Psicoterapia, a medida que vaya saliendo por las

rutas de evacuaciéon indicadas en los planos, se dirigirA al punto de concentraciéon
exterior establecido (APARCAMIENTO INTERIOR), para que cada responsable de

planta o 4rea pueda proceder al recuento del personal bajo su responsabilidad que
determine si queda alguien dentro del edificio.
no queda nadie tras ellos.

Al evacuar cerraran todas las puertas que atraviesen y se aseguraran de que

Los accidentados seran trasladados a los Centros Sanitarios mas proximos, por
los Servicios Médicos Exteriores.
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PROTOCOLO DE COMUNICACIONES EN EMERGENCIA
Los medios de comunicacién interior de que disponemos son los siguientes:

* Red telefénica digitalizada, con comunicacion a todas las areas del edificio.
Se utilizara para emitir y recibir informacién interna y para comunicar con el Centro
Coordinador de Emergencias de la Comunidad Autbnoma de la Region de Murcia 112.

RECEPCION DE AYUDAS EXTERNAS
El acceso de las ayudas externas se realizara por la fachada principal.

El Director del Plan conducira a los Bomberos hasta el punto de la
emergencia, donde el Jefe de Intervencion les pondra al corriente de la situaciéon
indicandoles sobre planos el lugar donde se desarrolla el siniestro, asi como sus vias
de acceso y evacuacion.

Asi mismo les indicard la situacion de los interruptores y llaves de corte
generales, y de los almacenamientos de mercancias peligrosas y locales de riesgo
especial que puedan verse afectados por la emergencia.

5.1.2.- Plan de actuacion en caso de amenaza de atentado

Las amenazas de atentado ocurren generalmente a través de llamadas
telefénicas andnimas. Tanto el personal de centralita de teléfonos como otros
empleados pueden recibir estos tipos de amenazas.

Si Vd. recibe la llamada no se ponga nervioso. Intente mantener la
conversacién, pida detalles, haga que el interlocutor hable lo mas posible y trate de
obtener informacion que ayude a determinar la seriedad de la llamada.

¢, Doénde esta colocada?

¢, Qué forma tiene?

¢,Cuando explotara?

¢, Qué es lo que sucederay por qué?
¢ Pertenece a algun grupo terrorista?

Inmediatamente después de colgar avise al Director del Plan, escriba toda la
informacién recibida, horas, acentos especiales de la voz, ruidos de fondo, etc.

Por lo general se dard la orden de evacuacion del edificio, salvo en los casos
de evidente broma.

Después de proceder a la evacuacion nadie podra entrar o permanecer en el
edificio, antes del chequeo por parte de los especialistas de los Cuerpos de Seguridad
del Estado.
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5.1.3.- Plan de actuacion en caso de accidentes del personal o
visitantes

En caso de accidentes dentro del edificio, existe personal con conocimientos de
Primeros Auxilios. Se debe proceder del siguiente modo:

Avise al Director del Plan, que avisara al E.P.A.

Si el paciente estd desfallecido, acuéstelo de la mejor manera posible y no
permita que se formen grupos a su alrededor.

Si ha sufrido una caida y esta inconsciente no lo mueva del suelo, salvo en
casos de grave peligro para el paciente como hemorragia, paro cardiaco, etc.

No intente ningun tratamiento ni le suministre ninguin medicamento, esto debe
ser realizado por el personal sanitario.

El traslado sera realizado por medio de ayudas externas, que seran avisadas
por el Director del Plan.
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CAPITULO 7- IN,TEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR

1. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Tal y como se establecié anteriormente la forma correcta de notificacion de la

emergencia es:

e Se solicitaran, a indicacion del Director del Plan, las ayudas externas (TLF

112) precisas Bomberos, Policias, Ambulancias, etc., indicando:

e Quién llama:

HOSPITAL “Los Remedios” — CALLE LORCA 00, 30000 (MURCIA) TIf. 968 00 00 00

- Se ha declarado una emergenciaen.....................

- Habra una persona esperandoles en la puerta del HOSPITAL

NO CUELGUE HASTA QUE LA PERSONA QUE RECIBE EL MENSAJE SE LO

REPITA CORRECTAMENTE.
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CAPITULO 8 IMPLANTACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

1.- RESPONSABILIDAD

El titular del establecimiento es la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia.

El Director del Plan de Actuaciones en Emergencias es D. Francisco Ugarte
Manrique, que ostenta la representacion del Titular y serd el responsable de la
implantacién, mantenimiento y actualizacién del Plan de Autoproteccion.

ADVERTENCIA

Segun la legislacién vigente, todos los trabajadores estan obligados a participar en los
Planes de Emergencia de sus centros de trabajo, obligacion que es general a todos los
ciudadanos ( Ley 2/85, de 21 de Enero sobre Proteccién Civil) y a colaborar con las
medidas de prevencién adoptadas para su propia seguridad y salud en el trabajo ( Ley
31/95, de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales)

2.- ORGANIZACION DE LA IMPLANTACION
La organizacion de la implantacion conlleva las siguientes actividades:

1. - Creacién del Comité de autoproteccion.
2. - Creacion de los equipos de emergencia.

3.- Adopcion de las medidas de prevencién y lucha contra incendios recomendadas,
mediante:

* La capacitacion y formacién del personal.
* Adquisicion de medios técnicos de proteccion y actuacion.

* Informacion a las ayudas exteriores de apoyo.

2.1.- Comité de autoproteccion

2.1.1 Constitucion
El Comité de Autoproteccion, estara compuesto por:

« Coordinador del centro.
« Coordinador de enfermeria.

* Delegados de prevencion.
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2.1.2.- Funciones

Las funciones principales del Comité de Autoproteccién son:
» Planificar las inversiones de todo orden a realizar para la mejora de la
seguridad y condiciones de evacuacién y compartimentacion.

* Revisar, con una periodicidad anual, el Plan de Autoproteccion.
* Planificar la ejecucion de simulacros de emergencia y evacuacion.
2.1.3.- Reuniones

El Comité de Autoproteccién se reunira al menos una vez al afio, coincidiendo
con la preparacion del simulacro de Emergencia.

Para cada reunién se fijara un “Orden del dia” de los asuntos a tratar y del
desarrollo de la reunién se levantara un acta que sera firmada por los miembros del
Comité.

2.2.- Programa de Implantacién

La puesta en préactica del Plan de Autoproteccion tendra las siguientes fases:

Fasel: Puesta en marcha del Plan

Esta fase se abordard tras haber contrastado con las areas implicadas los
conceptos y actuaciones contemplados en los documentos anteriores.

Fase 2: Conservaciéon del Plan

Esta fase se vera facilitada o dificultada en funcion del desarrollo de la primera,
en cuanto a la participacion del elemento humano se refiere y comprendera:

1. Establecimiento de prioridades para la incorporacién de medios técnicos
adicionales y sustitucion de los no operativos.

2. Reuniones informativas para todo el personal.

3. Seleccion, formacion y adiestramiento del personal de los equipos de
emergencia.

4. Realizacion de simulacros de emergencia y evacuacion.

5. Revisidn del Plan de actuaciones en Emergencia (capitulo n° 6), en funcion
de los resultados de los simulacros.

6. Promulgacion del nuevo Plan de actuaciones en Emergencia (capitulo n° 6) y
difusion del mismo.

7. Revisiones sucesivas del Plan siempre y cuando se realicen obras o tras
conclusiones de simulacros o emergencias reales.
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3.- FORMACION DEL PERSONAL

3.1.- Niveles de formacién

Todo el personal recibira formaciéon de seguridad contra riesgos de tipo
catastréfico y en especial el riesgo de incendio.

Esta formacioén se realizara:

- Para todo el personal (nivel basico): “PREVENCION Y EXTINCION DE

INCENDIOS”

3.2.- Alcance y duracion

Son los que se indican a continuacion:

NIVEL ALCANCE DURACION PERIODICIDAD
TEORICA PRACTICAS
Basico Todo el 2 horas 1 hora Anual
personal
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CAPITULO 9 - MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y
ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

1.- VIGENCIA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

El Plan de Autoproteccion tiene una vigencia indeterminada, se mantendra
adecuadamente actualizado, y se revisara, al menos, con una periodicidad no superior
a tres afos.

Asi mismo, se revisard el Plan siempre que se dé alguna de las siguientes
circunstancias:

- Modificacién de la legislacion vigente o reglamentacion de orden interno.

- Modificaciones sustanciales de los edificios o de las actividades.

- Deficiencias observadas a partir de la realizacion de simulacros o con motivo

de emergencias reales.

2.- INVESTIGACION DE SINIESTROS

Al producirse una emergencia, se investigaran las causas que posibilitaron su
origen, propagacion y consecuencias, se analizara el comportamiento de los medios
humanos y materiales y se adoptaran las medidas correctoras precisas. Disponemos
en las fichas que se adjuntan de un informe que se remitird al Servicio de Extincion de

Incendios y al Servicio de Prevencién del SMS, en caso de siniestro.

En Murcia, a 26 junio de 2015

Fdo.: Julian Holguin Polo Fdo.: Francisco Ugarte Manrique

Técnico en Prevencién Director del Plan
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ANEXO | DIRECTORIO DE COMUNICACION

PROTOCOLO DE COMUNICACIONES EN EMERGENCIA

Los medios de comunicacion interior de que disponemos son los siguientes:

* Red telefénica digitalizada, con comunicacion a todas las areas del Hospital.

Se utilizara4 para emitir y recibir informacion interna y para comunicar con el Centro

Coordinador de Emergencias 112

NOMBRE CARGO TELEFONO
D. Francisco Ugarte Manrique Director del plan 668 00 00 00
Vigilante de Seguridad Jefe de Intervencion 618 00 00 00
Auxiliar Centralita Equipo de intervencién | 968 00 00 00

Auxiliar administrativo administracion

Equipo de intervencién

Auxiliar / Terapeuta

Equipo de intervencién

Auxiliar CENTRO DE DIA

Equipo de evacuacion

Enfermero CENTRO DE DIA

Equipo de evacuacion

Enfermero CENTRO DE DIA

Equipo de evacuacion

Enfermero 1 UCE URME | 12 PLANTA

Equipo de evacuacion

Enfermero 2 UCE URME | 22 PLANTA

Equipo de evacuacion

Enfermero 3 URME Il Y lI

Equipo de evacuacion

Auxiliar 1 UCE URME | 12 PLANTA

Equipo de evacuacion

Auxiliar 2 UCE URME | 22 PLANTA

Equipo de evacuacion

Auxiliar 3 URME 11 Y 11

Equipo de evacuacion
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FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE PREVENCION

TELEFONOS DE URGENCIA
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TELEFONO

TELEFONO UNICO EMERGENCIAS

PARQUE DE BOMBEROS - MURCIA

PROTECCION CIVIL — MURCIA

CRUZ ROJA — MURCIA

POLICIA LOCAL- EL PALMAR

CUERPO NACIONAL DE POLICIA

TOXICOLOGIA

112

968 25 60 66

085 /968 25 60 80

968 21 46 09

902 222 292

968 88 22 62

091 /968 35 54 14

91 562 04 20

* A SITUAR JUNTO AL TELEFONO DE LA CENTRALITA DE ADMISION
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ANEXO Il FORMULARIOS PARA LA GESTION DE
EMERGENCIAS

FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE ACTUACION

DIRECTOR DEL PLAN DE | Titular: FIRMA:
AUTOPROTECCION
Telf.
JEFE DE EMERGENCIAS
Suplente:
Telf.
PUESTO DE MANDO En Recepcion/Admision

Responsable de la puesta en marcha del Plan.
Asume la direccion y coordinacion de los distintos equipos.

Envia las ayudas disponibles.

YV V V V

Solicita las ayudas externas necesarias.
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FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE ACTUACION

DIRECTOR DEL PLAN Titular: FIRMA:

DE ACTUACION EN Telf.

EMERGENCIAS

JEFE DE Suplente:

INTERVENCION Telf.

PUESTO DE MANDO En el lugar donde se ha producido la emergencia

» Asume la direccién y coordinacion de los equipos de intervencion en el punto
de emergencia.

Normas de actuacion:

» Recibir la informacién y valorar la emergencia.

» Ordenar y coordinar a todos los equipos de emergencia.

» Canalizar la informacién y coordinar la intervencion de los medios de auxilio
exteriores.

» Ordenar la evacuacion.

» Solicitar las ayudas externas.

» Recibir u ordenar que se reciba el informe a las ayudas externas (Bomberos,
CNP, Policia Local).

» Recibir informacién de los grupos de alarma, intervencion y evacuacion.

» Informar al Director del Plan de Autoproteccion sobre la evolucion del siniestro.

» Esperar 6rdenes del Director del Plan de Autoproteccion.

> S| EL SOFOCAR EL INCENDIO LE LLEVA MAS DE 5 MINUTOS ORDENARA

LA EVACUACION DE INMEDIATO.

» Redactar un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la

emergencia.
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FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE ACTUACION EQUIPO DE INTERVENCION (E.I.)

NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA

Control de las emergencias que se produzcan en su area o sector con los
medios de autoproteccion a su alcance.

Colaborar con las ayudas externas cuando éstas lo soliciten.

Formado por el EPI de las plantas distintas a la del incendio que son
convocados para ayudar.

Actuar cuando las emergencias que se produzcan no puedan ser controladas
por los EPI.

Prestar apoyo a las ayudas externas cuando éstas lo soliciten.

YV ¥V VV VY

Normas de actuacion:
S| DESCUBRE UN INCENDIO

Da la alarma a Recepcion, siguiendo las instrucciones generales.

Trate de sofocar el fuego con los medios a su alcance.

No adopte actitudes heroicas, conserve la calma y actie con decision.

Si el conato se extiende, aisle la zona no abra puertas o ventanas para evitar
la propagacion.

Al utilizar un extintor recuerde que su carga dura de ocho a diez segundos, no
lo desperdicie.

Al utilizar mangueras no olvide desenrollarla totalmente antes de abrir la
véalvula.

Si no hay posibilidad de extincion, permanezca enfriando las zonas
adyacentes y desalojandolas de material combustible.

A la llegada de los bomberos, colabore a sus 6rdenes fundamentalmente con
informacion. No exagere, sea veraz y concreto.

DESCONECTE LA ENERGIA ELECTRICA ANTES DE UTILIZAR LAS
MANGUERAS.

Y V VYV ¥V ¥V VVVYVY
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FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE ACTUACION EQUIPOS DE ALARMA Y
EVACUACION (E.A.E.)
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA
» Asegurar una evacuacion rapida, total y ordenada.
» Comprobar que se ha dado la alarma a todas las personas que en ese
momento se encuentren en el edificio.
» Controlar que todo el personal haya evacuado hasta el punto de encuentro,

que se fija en aparcamiento exterior.

Normas de actuacion:
AL OIR LA SEAAL DE ALERTA (ALARMA O ViA TELEFONICA)

>

Todo el personal abandonara su puesto habitual inmediatamente, tomando las
precauciones oportunas, y se desplazar4 al puesto prestablecido que le
corresponda.

Se situaran en las salidas de planta, canalizando los flujos de evacuacion.

Se dara preferencia en la evacuacioén a las plantas inmediatamente superiores
a la de localizacion del siniestro.

Actle con serenidad y calma, tranquilizando a los ocupantes.

Abandone el area tras los ocupantes utilizando las vias de evacuacion. Cierre
las puertas detras de usted tras comprobar que no queda nadie.

Colabore con los equipos de intervencion informandoles del desarrollo de la
operacion.

Procure contar las personas que evacuan por su zona y memorice el nimero.
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FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE ACTUACION

TODO EL PERSONAL

NOMBRE Y APELLIDOS

FIRMA

o No grite, no corra, actie con calma pero con decision.

- Dé la alarma utilizando:

-Llamando a Centralita, teléfono 968 00 00 00
Indique: Nombre ......
Teléfono desde donde llama ........
Qué ocurre ...............
Donde ocurre ...........

NO CUELGUE EL TELEFONO HASTA QUE SE LO INDIQUEN.

- Si no hay peligro para Vd. intente el control con los Extintores.

- A la llegada del Equipo de Primera Intervencion, pongase a sus érdenes.

- Colabore.

SI OYE LA SENAL DE ALARMA

- Advierta a los ocupantes bajo su responsabilidad y abandonen el local utilizando las

vias de evacuacion.

- Cierre todas las puertas detras de Vd.

- Preséntese en el Punto de reunién previamente establecido.

S| DESCUBRE UN FUEGO
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FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE PREVENCION GENERALES

- No fumar en el centro.

- No manipular las instalaciones eléctricas, ni improvisar fusibles.

- Manipular con cuidado los productos inflamables, evitando riesgos de incendio
(sprays, quitamanchas, etc.)

- No colocar telas, tejidos o pafiuelos sobre las ldmparas de alumbrado.

- Asegurarse del correcto voltaje de los utensilios eléctricos y no dejar conectados

los mismos después de su uso.

- No sobrecargar las lineas eléctricas con estufas u hornillos eléctricos.

- Comunicar a Direccion y Servicios Técnicos las anomalias observadas

periddicamente.

- Avisar a Direccion cuando se realicen actividades que presenten un peligro notorio
de incendio, solicitando autorizacién. La Direccion indicara las precauciones a

tomar antes, durante y después de las operaciones.

- Asistir a los cursos de formacion del personal en prevencion y extincion de

incendios.

- Seguir las instrucciones al pie de la letra de carteles y avisos para casos de

incendio.
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FICHAS DE AUTOPROTECCION

NORMAS DE ACTUACION PERSONAL DE CENTRALITA

NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA

AL RECIBIR UNA SENAL DE ALARMA

Actle con calma pero con decision.

Avise inmediatamente al Jefe de Intervencion.

Desbloguee la Central Telefénica dejando al menos dos lineas libres.

En el caso de que la alarma proceda de un pulsador o detector compruébela
avisando al Equipo de Intervencion.

AL AVISAR A AYUDAS EXTERNAS (TLF 112)
Indique claramente:
- Llamada del HOSPITAL “Los Remedios”. MURCIA
- Situada en calle Sanidad.
- Teléfono (indicar una linea libre) 968 00 00 00
- Tipo y situacion de la alarma.
No cuelgue hasta que se asegure de que lo han entendido.

AL RECIBIR UNA LLAMADA DE ALARMA

- Si recibe una llamada por teléfono interior, inférmese de:
- Quién le llama.
- Teléfono desde donde le llama.
- Qué ocurre.
- Dénde ocurre.

INDIQUE AL QUE LLAMA, QUE NO CUELGUE EL TELEFONO HASTA QUE SE LO
DIGAN.

- Cuando lo ordene el Director del Plan active las sefales de Alerta.
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FICHA DE AUTOPROTECCION
PLAN DE MANTENIMIENTO

ACTUALIZACION ANUAL

CALENDARIO DE REUNIONES TRIMESTRALES PARA SEGUIMIENTO DE LA
IMPLANTACION:

SE HAN SELECCIONADO LOS EQUIPOS DE INTERVENCION SINO
SE HA EFECTUADO LA REVISION DE MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES SINO
SE HA EFECTUADO LA REVISION DE LOS MEDIOS DE

PROTECCION SINO

JORNADAS DE AUTOPROTECCION A:

- AEQUIPOS DE A

- AL PERSONAL DEL CENTRO DE A

FECHA PROPUESTA PARA REALIZACION DE SIMULACRO

NUMERO DE SINIESTROS OCURRIDOS

NUMERO DE INCENDIOS
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FICHAS DE AUTOPROTECCION
PLAN DE MANTENIMIENTO
FICHA DE SEGUIMIENTO TRIMESTRAL

MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

EXTINTORES PORTATILES: Si NO

Estan situados en su lugar

Son accesibles facilmente

Presentan buen estado de conservacion

Consta fecha de revisién anual en tarjeta

BOCAS DE INCENDIO:

Son accesibles facilmente

Presentan buen estado de conservacion

Presion adecuada en mandmetro (aprox.3'5kg/cm?2)

INSTALACION DE ALARMA:

Audible en todo el centro

ALUMBRADO EMERGENCIA Y SENALIZACION:

lluminacién correcta (no estan fundidas las bombillas).

Carteles de sefializacion dispuestos correctamente.

EVACUACION:

Los caminos de evacuacion estan libres de obstaculos

Las puertas de salida al exterior permanecen abiertas

En caso negativo, las llaves estan localizadas

Las puertas Cortafuegos estan cerradas
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MEDIOS COMPLEMENTARIOS DE EMERGENCIA

Se dispone de relacion de teléfonos de urgencia

(Bomberos, Policia, Ambulancia...) en lugar visible

Los teléfonos se actualizan periodicamente

En los accesos existe un ejemplar del Plan de
Autoproteccion

(* Se consignara x en la casilla correspondiente)
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FICHAS DE AUTOPROTECCION
PLAN DE MATENIMIENTO

FICHA DE SEGUIMIENTO ANUAL

1.-INSTALACIONES QUE PUEDEN GENERAR UNA EMERGENCIA
Revision Mantenimiento
(Fecha prevista) (Fecha efectuado)

CALDERAS

CLIMATIZADORAS

INSTALACION ELECTRICA

INSTALACIONES DE GAS

DEPOSITOS DE COMBUSTIBLE

OTRAS INSTALACIONES PELIGROSAS
2.-INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

DETECCION AUTOMATICA INCENDIOS

BOCAS DE INCENDIO

EXTINTORES PORTATILES

INSTALACION DE ALARMA

ALUMBRADO EMERGENCIA

SENALIZACION DE SEGURIDAD

EXTINCIONES AUTOMATICAS

HIDRANTES DE INCENDIOS

GRUPO DE PRESION PCI
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FICHAS DE AUTOPROTECCION
INFORMES

INVESTIGACION DE EMERGENCIAS

IDENTIFICACION DEL LOCAL Y DE LA EMERGENCIA

EDIFICIO DE......cccooieiieiiiiiiiieieeeee FECHA ...,
TIPO DE EMERGENCIA..................... HORA DETECCION.........cccceeveunnn.
PERSONA QUE LA DESCUBRE............ccoociiiiinnnnn. AREA.......ccccoveven.

ANALISIS EMERGENCIA

CAUSA-ORIGEN DE LA EMERGENCIA ...
CONSECUENCIAS (DANOS A BIENES O PERSONAS) ..o
MEDIOS TECNICOS UTILIZADOS ... 50 5.5 e 5 i 8 5590, 50550 500 . 5 55550 58
EQUIPOS PROPIOS INTERVINIENTES ...,
MEDIOS EXTERIORES INTERVINIENTES ...
COMPORTAMIENTO O EFECTIVIDAD:

-DE LOS MEDIOS EMPLEADOS..... .
-DE LOS EQUIPOS INTERVINIENTES. .......otiiiiieiiereieeeeeeeeee e
-DEL PLAN DE EMERGENCIA ...,
MEDIDAS CORRECTORAS O DEFICIENCIAS A SUBSANAR:

SOBRE LA CAUSA-ORIGEN DE LA EMERGENCIA ...
SOBRE LOS MEDIOS EMPLEADOS ..o,
SOBRE LOS EQUIPOS INTERVINIENTES. ...

SOBRE EL PLAN ESTABLECIDO........uuututiiiiiiiiiiiiiiiiiinirieiiiieieeseeseseseeeseeeeseeees

EL DIRECTOR DEL PLAN
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ANEXO Il
FLUJOGRAMA
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|

Deteccién automatica o
persona que llama a
Centralita

v

Avisar a JEFE DE
INTERVENCION

(Vigilante de Seguridad)

Avisar a DIRECTOR DEL
PLAN

(COORDINADOR
CENTRO)

A Centralita

Comprobacion de
AVISO

DE

DEFINICION

EMERGENCIA

FALSA
ALARMA

Jefe de Intervencion define tipo de Emergencia

Y

Reposicion de medios

|

FIN DE

EMERGENCIA
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E.l es quien descubre el fuego y
ataca con extintores tras dar la
alarma.

DEFINICION

DE

EMERGENCIA

CONTATO
DE
EMERGENCIA

l

Ataque del E.P.I

!

Inspeccion del J.1

l

Reposicion
de Medios

EXTINCION o S ar

EMERGENCIA

EMERGENCIA

GENERAL

PARCIAL

EVITAR
PROPAGACION

Conato de emergencia: pequefio fuego que
puede ser controlado con un extintor por quien
lo descubre, es necesario avisar a centralita, y
al jefe de intervencibn para comprobar
extincion.

Emergencia parcial: conato no controlado o
FIN DE gue por su situacion o dimensiones no puede
EMERGENCIA ser .extmgwdo .,por personal desp_liazado,
precisa evacuacion de zona, actuacion del
Equipo de intervencién y aviso a Bomberos
telf: 112.

Emergencia general: gran incendio o
explosion, supone la evacuacion general del
centro, actuaciones del Equipo de Intervencion
y ayudas externas (bomberos, policia,
ambulancias...)
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EMERGENCIA
PARCIAL

l

Director del Plan

Ordena emitir alarma

E.. Equipo de Intervencion que

acude a la emergencia.

1 Vigilante de Seguridad

E.A.E Equipo de Alarma

Evacuacion formado por:
2 auxiliares
1 enfermero

P.E. Punto de la emergencia
P.R Punto de Reunion.
M.E. Medios Externos.

y

'

l

teléfono

Personal del Equipo de
Intervencion es convocado por

l

E.l acude al P.E.

EXTENCION

|

E.A.E de P.E.

INICIA EVACUACION

|

EVALUACION
PARCIAL a P.R.

APQOYO

l

Centralita avisa ayudas

Externas-telf. 112

l

Medios Externos
acuden al P.E.

l

Ataque al fuego de
M. Externos

EVITAR

A 4

Comunicacion Fin
de Emergencia

A 4

Inspeccioén J.I y Mando Ext.

|

PROPAGACION

Reposicion de medios

A 4

FIN DE EMERGENCIA

EMERGENCIA

GENERAL
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EMERGENCIA

GENERAL

l

Jefe de Emergencia ordena
Emitir alarma General

l

E.A.E a puestos de
evacuacion

l

|

EVACUACION
GENERAL

\ 4
Reunién en P.R.

A 4

CONTROL DE
AUSENCIAS

Ataque al fuego de M.
Externos

E.A.E Equipo de alarma y evacuacion,
dirige al personal al punto de reunién.

|

EXTINCION

Inspeccion M.
Externos

Reposicion de Medios

FIN DE EMERGENCIA
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ANEXO IV
PLANOS
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Plano 1y 2 MEDIOS TECNICOS DE PROTECCION Y RECORRIDO EVACUACION
PLANTA SOTANO ADMINISTRACION

==
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Plano 3y 4 MEDIOS TECNICOS DE PROTECCION Y RECORRIDO EVACUACION
PLANTA PRIMERA ADMINISTRACION

]
N

| S—
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Plano 5y 6 MEDIOS TECNICOS DE PROTECCION Y RECORRIDO EVACUACION
PLANTA PRIMERA ADMISION
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Plano 7y 8 MEDIOS TECNICOS DE PROTECCION Y RECORRIDO EVACUACION
PLANTA SEGUNDA ADMISION
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Plano 9 y 10 MEDIOS TECNICOS DE PROTECCION Y RECORRIDO EVACUACION
PLANTA PRIMERA URME II'Y URME Il

DEPACIY AT

|

TERATUS LBWE
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Plano 11y 12 MEDIOS TECNICOS DE PROTECCION Y RECORRIDO
EVACUACION PLANTA SEGUNDA URME Il Y URME lII
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INFORME DE SIMULACRO EN EL HOSPITAL “LOS REMEDIOS”
1. ANTECEDENTES

Los objetivos de este simulacro han sido: el comprobar el adecuado funcionamiento
de los medios humanos y materiales previstos para situaciones de emergencia, valorar
la respuesta y participacién de los ocupantes, cuantificar el tiempo empleado y analizar
si las alarmas acusticas se oyen bien en todas las zonas del edificio.

Para ello, se simul6 un incendio que afectaba a la segunda planta del edificio URME I
y URME III.

Antes de llevar a cabo este simulacro se informé del mismo, indicando fecha y hora de
realizacion a los Equipos de Emergencia del Hospital, al 112, a los bomberos y la
policia local.

2. ACTIVACION DEL SIMULACRO

El simulacro se realizdé a las 17:00 h del 15 de marzo de 2015 A esta hora se hizo
saltar la alarma de incendios en la segunda planta del edificio URME Il y URME III.

Se recibi6 alarma de fuego en la central de deteccion y alarma situada en conserjeria 'y
se activo la sefial acustica de alerta. Acudieron a la sefial de alerta el Vigilante de
Seguridad como jefe de intervencion de los equipos de emergencia del Hospital.

El Director de Emergencias (Médico de Guardia) acudié al puesto de mando, situado
en la centralita de admision. Manteniendo contacto telefonico y recibiendo informacion
puntual de la situacion del suceso por parte del Jefe de Intervencion.

A las 17:05 h. el Director del Emergencias es informado, por parte del Jefe de
Intervencién, que no se puede controlar el conato de incendio y se procede a la
evacuacion total del edificio.

Centralita bloguea las entradas y salidas de llamadas y avisa a los equipos de
evacuacion que lleven a cabo la evacuacion del edificio. Posteriormente realiza
llamada al 112 informando de lo ocurrido y de la necesidad de ayudas externas.

El Director de Emergencias envia a un celador (personal en reserva a disposicion del
Director) a la puerta principal para recibir a los servicios publicos de ayuda externa.

A las 17:08 h. Los equipos de evacuacion conducen a los pacientes al punto de
encuentro situado en el campo de futbol.

A las 17:10 h Los miembros del Equipo de Evacuacién dan novedades al Director de
Emergencias del control de los evacuados.

A las 17: 10 h Llegan los Bomberos y la Policia Local, siendo recibidos por el Director
de Emergencias. Se entrega el Plan de Emergencias a los Bomberos y son dirigidos al
lugar del suceso por el Jefe de Intervencion. La Policia Local corta el trafico de las
calles adyacentes al Hospital y la entrada y salida del mismo.
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A las 17:15 h finaliza el simulacro.
Los tiempos del simulacro fueron:
Desde la sefial de alerta hasta que se activa sefial de evacuaciéon: 5 minutos

Desde que suena sefial de evacuacidon hasta que el edificio queda evacuado
completamente: 3 minutos.

Llegada de los Servicio Publicos desde aviso al 112: 5 minutos.

Finalizacién de control de evacuacion y dar orden de fin de simulacro y vuelta a la
normalidad: 15 minutos.

3. INCIDENCIAS

Las principales incidencias ocurridas durante el desarrollo del simulacro han sido:

Parte del Equipo de Evacuacion se retraso en la llegada al lugar del suceso y la
revision del desalojo de todas las habitaciones la realiz6 el Jefe de Intervencion
apoyado por el Equipo de Primera Intervencion.

Para acceder a la parte trasera del edificio hay una verja que limita el paso al mismo.
Esta verja no se abrié por el celador encargado de ello por encontrarse en el Equipo
de Evacuacion.

La recepcién de la llamada de la operadora de centralita al Equipo de Evacuacién se
demoro 1 minuto y 15 segundos porque el personal estaba atendiendo a un paciente.

4. CONCLUSIONES
Después del simulacro se han tomado las siguientes medidas:

Se ha reestructurado el Equipo de Evacuacién, para mejorar el protocolo basico de
actuaciones del personal de los equipos de emergencias.

Se ha asignado un puesto de trabajo que no estaba involucrado en ningan equipo de
emergencias para abrir la verja que se encuentra en la parte posterior del edificio.

Murcia, 15 de marzo de 2015
El Técnico en PRL

Julidn Holguin Polo
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EL PROTOCOLO OPERATIVO DE AYUDAS EXTERIORES ANTE
EMERGENCIAS

Cuando un responsable de un servicio de seguridad (policia, bomberos o
sanitarios) se pone al mando de un operativo en una emergencia, uno de los
principales inconvenientes a los que se enfrenta es la informacion que dispone
tanto del suceso como del entorno, y cuya cantidad y calidad condicionan
enormemente el plan de accién que debe implementar para poder dar uha
solucion rapida y eficaz a la situacion que debe resolver. (Carlos Novillo Piris.
Responsable Seguridad Hospital Universitario de Alcorcén y oficial jefe del
servicio de Bomberos y Proteccién Civil de Alcorcén. Madrid).

OBJETIVO

PROPORCIONAR A LOS SERVCIOS PUBLICOS LA INFORMACION DETALLADA
PARA ACTUAR DE FORMA INMEDIATA ANTE LA SITUACION DE EMERGENCIA.

MEDIOS A PONER A DISPOSICION DE LOS SERVICIOS PUBLICOS QUE
ACTUAN COMO AYUDA EXTERNA ANTE LA EMERGENCIA:

1° ORIGEN DEL SUCESO Y MAGNITUD.

2° LOCALIZACION DE LA EMERGENCIA. ENTREGAR PLANOS DEL
EDIFICIO O PLANTA DONDE SE HA INICIADO LA EMERGENCIA.

3° EXISTENCIA DE VICTIMAS O DE PERSONAS EN PELIGRO.

4° CONSECUENCIAS Y POSIBLES EVOLUCIONES. CIRCUNSTANCIAS
QUE PUEDAN CONCURRIR EN EL SUCESO.

5° MEDIOS DISPONIBLES PARA SER EMPLEADOS CONTRA EL
SINIESTRO.
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