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1. CONTEXTUALIZACION.

Con el transcurso del tiempo, las tacticas y las caracteristicas del terreno de juego en el tenis,
han adquirido una gran importancia. Los datos analizados en este trabajo tienen por objeto
demostrar los cambios ocurridos en este deporte en los ultimos afios.

La eleccién del tenis como deporte a analizar en detrimento de otros, se basa en que no se
trata generalmente de un deporte de equipo, y las tacticas, las condiciones técnicas, y el tipo
de superficie donde se desarrolla el juego influyen de una manera mas clara que en otros
deportes, donde estas caracteristicas se ven diluidas entre el nimero de jugadores que
conforman el equipo.

El crecimiento del nimero de torneos existentes y las mejoras tecnolégicas de los materiales
empleados ha disminuido las grandes diferencias existentes entre los jugadores especializados
en las diversas superficies. Estas diferencias siguen siendo claras y faciles de analizar si nos
atenemos a los datos estadisticos de diversos partidos individuales (Martinez-Gallego et al.,
2013). Por ejemplo, aunque se califique a Nadal como jugador de tierra batida eso no significa
qgue no pueda adaptar su juego mejorando su rendimiento en otras superficies. Sin embargo,
podemos describirlo claramente como un jugador cuya tactica es el juego desde el fondo de
pista.

Ademas de las superficies y las tacticas empleadas por los distintos jugadores, lo interesante
del analisis de este estudio es que tiene en cuenta otros datos como la cantidad de juegos
ganados al saque o al resto segun la superficie, los puntos ganados segun el tipo de saque y el
lugar al cual se dirige, el sexo y edad o ranking del jugador, etc...

Otro punto analizado ha sido la duracién de los puntos y los juegos en los diferentes tipos de
superficie atendiendo a todos los factores mencionados anteriormente (O'Donoghue, e
Ingram, 2001). Esto nos muestra por ejemplo que los puntos mas largos se desarrollan en
pistas de tierra batida donde proliferan en una mayor parte jugadores con tacticas de golpeo
de fondo de pista. Asi mismo, los datos adquiridos nos muestran que en pista de hierba y pista
dura los puntos son mas cortos. En este tipo de pistas los jugadores que emplean tacticas de
saque y volea son los que obtienen mejores resultados. Ateniéndonos a los anteriores
comentarios, el jugador de tierra batida obtiene un mejor resultado colocandose detras de la
linea de fondo, mientras que el jugador especializado en hierba se coloca mas préximo a la
misma. Los jugadores en pistas consideradas rdpidas deberan jugar de forma mas directa,
intentando atacar la pelota mas rapido, ya que el tiempo de reaccién es mas corto.

En el caso de los jugadores de fondo de pista, un elemento crucial en muchas ocasiones, es el
hecho de arriesgar y subir a la red para concluir el punto, lo que no suele ocurrir a menudo. En
las ocasiones en las que este tipo de jugador emplea la tactica de volea en la red, se arriesga a
que el rival opte por enviar golpes largos paralelos al terreno de juego llamados “passing
shots”. Generalmente este cambio de tactica no suele ser productivo, ya que obliga al jugador
de fondo de pista a realizar movimientos diferentes a los habituales.

A pesar de no ser un factor directamente relacionado a la tactica, la preparacion fisica de los
jugadores segun la superficie de juego, es clave a la hora de entender el rendimiento de los
jugadores. La preparacién fisica especifica no sera la misma en tierra batida, donde la
resistencia fisica es crucial, mientras que en hierba, la potencia prima sobre la resistencia, ya
que los puntos son mas cortos. En pista dura se cuidan mas las articulaciones para limitar el
riesgo de lesién.

Podemos sefalar algunas caracteristicas propias del jugador de tierra batida: golpes de fondo
muy potentes buscando dngulos, golpes poco arriesgados esperando el error contrario, y
peloteos continuados en busqueda de un hueco donde atacar. Otra tactica propia de este tipo
de pista son los saques abiertos buscando la dificultad del resto del rival. También



caracteristico de este tipo de pista lenta es el servicio profundo, buscando que sea lo mas largo
posible para que el jugador al resto no tenga espacio suficiente para atacar la pelota en una
posicién de ventaja. El tipo de resto del jugador contrario suele ser un golpe a media alturay a
mitad de pista, lo que facilita al sacador un golpe ganador (Gillet, Leroy, Thou-varecq y Stein,
2009).

Por otro lado, en cuanto al juego en pistas de superficie rdpida como la hierba o la pista dura,
poseer un gran servicio es un elemento fundamental para ayudar al jugador a ganar mas
rapidamente los puntos, porque puede aprovechar la velocidad de bote de la pelota. Esto
complica el resto del rival. Cabe destacar la técnica del servicio cortado, que en este tipo de
pista produce confusion en el rival y da ventaja al sacador. La manera mas efectiva de restar en
este tipo de superficie, es un golpe plano para conseguir mayor profundidad y velocidad en la
pelota. (Takahashi et al., 2006).

Un aspecto a tener en cuenta, es la posicién del jugador en la pista, la cual varia de una forma
significativa dependiendo de la superficie, ya que, el bote de la pelota determina la distancia
de colocacién del jugador para atacar o defender convenientemente. Segun algunos estudios
(Johnson y McHugh, 2006), cuando se juega sobre superficie dura, la reaccién tipica de la
pelota es plana y muy rapida, puesto que no tiene practicamente ningun agarre al suelo a
diferencia de lo que ocurre en pista de tierra batida. En este tipo de pista donde existe un
mayor agarre de la pelota, la reaccidn tipica de la misma es un bote mas suave y de mayor
altura.

Otro elemento que se puede destacar, es que en silla de ruedas existen resultados similares a
los que se dan en el tenis convencional, como por ejemplo: el porcentaje de puntos ganados al
primer servicio es mayor que en el segundo servicio. Sin embargo, hay otros datos que se
distinguen del tenis convencional como es que existen mayor numero de dobles faltas
(Sanchez, Torres, Fernandez y Sanz, 2012).

El analisis de estos articulos nos ayuda a revelar las caracteristicas de juego tipicas de un
jugador en cada tipo de superficie y no solo eso, sino también la cantidad de golpes que el
jugador carga al revés o a la derecha de su contrincante, la profundidad de los mismos, la
cantidad de riesgo que asume, etc... Por lo tanto toda esta informacién permite tener unos
conocimientos previos del comportamiento de ese jugador en pista y nos puede servir para
desarrollar una tactica que busque aprovechar sus puntos débiles.

La informacién recogida en el anadlisis de los estudios tratados en este trabajo nos permite,
como hemos comentado anteriormente, conocer al detalle todos los puntos significativos de
un rival. En el pasado la alta especializacion de los tenistas individuales en un solo tipo de
superficie evitaba la necesidad de estudios pormenorizados, ya que, las caracteristicas
principales eran evidentes y no se necesitaba un estudio en profundidad. Sin embargo, en la
actualidad, el tenista de élite participa en todo tipo de torneos y estd mucho menos
especializado en una sola superficie, lo que hace verdaderamente importante que todos los
detalles que se puedan conocer y estudiar sean analizados por completo.



2. PROCEDIMIENTO DE REVISION BIBLIOGRAFICA.

Este proceso de revisidn se ha realizado durante el periodo de tiempo comprendido desde el
mes de Febrero al mes de Mayo, teniendo en cuenta las instrucciones de PRISMA (Una
propuesta para mejorar la publicacién de revisiones sistematicas y metaanalisis) (Urratia y
Bonfill, 2010).

Para dicha revision los criterios de busqueda que se utilizaron para elegir los articulos que mas
adelante se tratan fueron los siguientes:

- Que el articulo hablase de tactica o estrategia en el tenis.
- Que incluyese al menos una superficie de juego.
- Articulos que fuesen en inglés o en espafol.

El proceso de busqueda lo emprendi en la base de datos llamada “PubMed” colocando las
palabras “tennis tactics”, la cual me ofrecid 7 articulos, de los cuales Unicamente 1 fue elegido
por ceiiirse al tema a tratar debido a su lectura previa del titulo y abstract del mismo.
Seguidamente decidi colocar también la palabra “Surface” y me mostré el articulo
previamente elegido. Debido al poco nimero de articulos relacionados encontrados en esta
base de datos, decidi buscar en la bibliografia de este articulo y encontré 2 mas. Segui
buscando cambiando las palabras anteriormente citadas por “tennis grand slam” (por su
implicacion en distintas superficies de juego) y me llevé a unos resultados de 13 articulos, de
los cuales 1 fue seleccionado. Después se hizo una busqueda en otra base de datos llamada
“google académico” escribiendo las palabras “tennis tactics surface” donde me aparecieron
18.700 resultados, con lo cual acoté la busqueda colocando “Grand Slam” y me aparecieron
1560 articulos pero haciendo una lectura previa de numerosos titulos, ya que no pude acotar
mas la busqueda, elegi 7 de entre todos ellos por ajustarse al tema tratado. Cabe destacar que
también emprendi la busqueda en otras bases de datos como son “Latindex” y Scopus” pero
sin nuevos resultados que a mi parecer me sirviesen para la realizacion de este estudio. Por
ultimo cabe destacar lo dificil que me ha resultado dicha busqueda, ya que solamente pude
encontrar 12 articulos.
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Figura 1. Proceso de busqueda bibliografica.




3. RESULTADOS.
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Tabla 1. Datos extraidos de los articulos y resultados.

Alto nivel

- % de puntos ganados
primer servicio en silla
sin diferencias en la
superficie es 64%,
frente al 72-74%
convencional.

- % de puntos ganados
segundo servicio en
silla sin diferencias de
superficie es 42%
frente al 47-59% del
convencional.

- Ganan menos puntos
en pista de tierra
batida (59,89%) frente
a pista dura (62,73%)
ensilla.

- Mas puntos ganados
al resto en tierra que
en pista dura.

- Mayor numero de
puntos directos en
tierra que en pista dura

- N2 de dobles faltas
similar en ambas
superficies en silla,
pero mas que en
convencional.



4. DISCUSION.

En la actualidad, el estudio del rival es cada vez mas determinante para afrontar cualquier
torneo. En esta revisién se han analizado principalmente 4 torneos muy importantes y de gran
repercusion medidtica como son: Roland Garros, Wimbledon, El Open de Estados Unidos vy El
Open de Australia. Hemos elegido articulos relativos a estos cuatro torneos de Grand Slam que
contienen los 3 tipos diferentes de pista que se pueden encontrar hoy en dia en el tenis como
son la de tierra batida o arcilla (Roland Garros), la de césped natural (Wimbledon) o la de pista
dura (Open de Estados Unidos).

Hemos seleccionado 12 articulos para llevar a cabo esta revisidn sobre la tactica o estrategia
empleada por jugadores de tenis segln la superficie de juego. La mayoria de los articulos
encontrados tratan esencialmente sobre la duracion de los peloteos segun el sexo y el tipo de
superficie en la que se desarrolla el partido. Otro dato analizado es la distancia y la rapidez en
la que un jugador cubre las diferentes zonas de la pista dependiendo de si estd dominando el
encuentro o no. Sin embargo otros articulos tratan sobre todo de tipologia de saques
predominantes con mayor porcentaje de puntos conseguidos segun fuese el primer o segundo
servicio, porcentajes de puntos ganados al servicio segin el sexo del jugador, entre otros
aspectos relacionados con el servicio y el resto.

El trabajo de Martinez-Gallego et al. (2013), hace referencia a que es la superficie de juego lo
que determina, principalmente, la forma de jugar de los tenistas. Sugeria que los golpes
ajustados al fondo de la pista eran indicativos de la tactica del jugador. En este estudio se
analizaron 188 partidos del ATP 500 de Valencia mediante la utilizacién de una tecnologia
llamada SAGIT que es un sistema informatizado de seguimiento de los movimientos de los
jugadores. Se dictamind que en esta superficie, el tiempo de bola en juego sumé una media de
174 segundos, lo que supone el 34,89% del tiempo total de juego. El perdedor tendia a cubrir
menos distancia, realizaba movimientos mas rapidos y pasaba mas tiempo en zonas defensivas
gue ofensivas. Estos datos demostraron que los ganadores obligaban a los perdedores a
mostrar un comportamiento tipico de una tactica defensiva, lo que se traducia en nulas o
escasas subidas a la red.

El siguiente articulo (O’Donoghue, Ingram, 2001), trata sobre la influencia del sexo del jugador
y el tipo de pista en la tactica del tenis de élite en partidos de los 4 torneos del Grand Slam. Los
peloteos en individuales femeninos duraban de media entre 7,1 y +/- 2,0 segundos, mientras
que los individuales masculinos tenian una duracién menor, de hasta 5,2 segundos.
Independientemente del sexo, en el Open Francés se establecieron peloteos mas largos que en
el resto de torneos y en Wimbledon fue donde se registraron los mas cortos. Esto significa que
la rapidez de la superficie determina la duracién del juego. Un dato relevante es que en los
individuales femeninos la mayoria de los puntos obtenidos llegaron mediante peloteos desde
el fondo de pista (hasta un 52%), mientras que en los individuales masculinos el porcentaje fue
mucho menor (hasta un 28,6%) con independencia de la superficie. Cabe destacar la
importancia de la superficie, que mostré que mientras que en el Open Francés se ganaban
hasta un 51,9% de puntos desde el fondo de la pista, en Wimbledon, este porcentaje era de
solo un 19,7%.

El estudio de Takahashi et al., (2006), utilizd un registro de puntos informatizado en el cual se
registraron 41 partidos de Grand Slam entre 2003 y 2004 de individuales masculinos. Este
estudio registré el golpe ganador de los diferentes partidos, asi como la duracién del
intercambio de golpes de fondo (tiempo que transcurre desde el golpeo de un jugador al
golpeo del otro), duracién de los golpes de servicio (impacto del jugador que esta sirviendo y el
resto) y el tipo de golpe ganador. Diferentes test fueron empleados para determinar cada una
de los tres factores mencionadas anteriormente. El porcentaje de puntos desde el fondo de
pista fue mas elevado en tierra batida y el porcentaje de saques ganadores era mayor en pista
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dura, al ser mayor la velocidad a la que la superficie despide la bola. En cuanto a la duracién de
los servicios, como era de esperar, este resultd mayor en tierra batida (0,91 segundos de
media), pero en hierba y pista dura fue muy similar (0,71 y 0,73 respectivamente). Como se ha
mencionado en otros estudios, la duracién de los golpes de fondo de pista resultd ser mas
largo en tierra batida que en las otras dos superficies, sin embargo, los datos de las tres
superficies no eran demasiado diferentes ( 1,36 segundo la de tierra batida, 1,34 la de hierba y
1,35 la pista dura), lo cual no permite sacar conclusiones concluyentes sobre la duracién de los
puntos de fondo de pista en diferentes superficies.

Analizando otro estudio (Takahashi et al., 2009), en el que se examinaron partidos de Grand
Slam en individuales masculinos, se observé que el tiempo de duracién del primer y segundo
servicio era mayor en el torneo de Roland Garros. Este estudio también demostré que la
duracidn de los juegos en las tres superficies eran similares en los torneos de Grand Slam.

Por otro lado, Smith (2013), complementa el estudio de O’'Donoghue, Ingram (2001), ya que
trata también sobre duracién de peloteos segln superficie de juego y sexo del jugador pero de
forma mas precisa sefialando que superficie es mas favorable al peloteo indicando ademas la
cantidad de golpes en cada intercambio dependiendo del set. Se analizaron 30 partidos en 3
torneos de Grand Slam mediante la visualizacidon de videos con la ayuda de una aplicacidn
llamada DARTFISH. Los individuales masculinos tuvieron mayor duraciéon de peloteo que las
mujeres en tierra batida y pista dura, mientras que las mujeres demostraron mayor duracion
en hierba. Segun diferentes estudios se dictamind que en la pista de tierra batida, al ser mas
lenta, transcurrieron los intercambios de golpes mas largos, mientras que en la pista de hierba
los juegos fueron mas cortos. En cuanto al nimero de golpes de cada intercambio en partidos
masculinos, este bajo del primer al tercer set, pero con un incremento en el cuarto y quinto
set. En el caso de las mujeres, el segundo set siempre fue el de mayor nimero de golpes
mientras que el primero y el tercero fueron similares. El nimero de partidos analizados sin
embargo, no es suficiente para extraer una conclusiéon concluyente. Este estudio parece
contradecir al de O'Donoghue, Ingram (2001), ya que muestra que los puntos en el tenis
individual masculino son mas largos que en el femenino.

El estudio de Gillet, Leroy, Thouvarecq, y Stein (2009), trata sobre la influencia que tiene el tipo
de servicio utilizado, el lugar del cuadro de saque donde va dirigido y la zona del resto del
jugador rival con respecto a la cantidad de puntos ganados en el torneo de Roland Garros
(tierra batida). Este articulo nos muestra que en los 116 partidos individuales masculinos
analizados entre el 2005 y 2006 en ese torneo, el servicio plano fue el que mas porcentaje de
puntos ganadores ofrecié con un 57,6%, un porcentaje significativamente mayor que
utilizando un servicio con efecto (24,1%) o un servicio cortado (18,3%). La estrategia de servir
plano fue la mas utilizada en el primer servicio y servir con efecto se utiliz6 mucho mas en el
segundo servicio, obteniendo un alto porcentaje de puntos ganados (91,6%). Hay que tener en
cuenta que en el servicio con efecto (segundo servicio) el jugador dirige la bola a la zona de Ia
“T”, siempre que el brazo con el que saca el jugador estd mas proximo al centro de la pista, es
decir, si eres diestro y estas en la zona izquierda de la pista para sacar al cuadro de saque
derecho lo haces a la zona de la “T”, y si eres zurdo y estas en la misma zona de saque
mencionada anteriormente, lo haces hacia el exterior de la pista. En cuanto al lugar donde se
dirigia el resto, la zona que mas puntos permitié ganar fue la del centro de la pista con un
73,3% en el primer servicio y un 65,9% en el segundo.

Segun O’Donoghue (2001), en la visualizacién de 252 partidos de los 4 torneos del Grand Slam
que se disputaron durante 2 afios tanto en competiciones femeninas como masculinas, se
utilizé un sistema informatizado para observar la proporcidon de puntos ganados en el servicio
segun fuese el marcador tanto a favor como en contra. El andlisis realizado en 43 partidos
reveld que la proporcién de puntos ganados no estaba altamente influenciado por el
marcador, es decir, que aunque fuese ganando 30-0 o perdiendo 0-30 por ejemplo, los
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resultados eran similares. El analisis de 175 partidos posterior, demostré que el sexo del
jugador no influia en la proporcién de puntos ganados, sino que el factor determinante era el
ranking del jugador. Por otro lado este andlisis también sefiald que la proporcion de puntos
ganados mediante saques directos fue bastante mayor en el tenis masculino que en el
femenino. Dicho andlisis demostré que en las superficies de pista rapida se conseguian mas
saques directos que en tierra batida.

El estudio de Hizan et al. (2011), analiz6 el porcentaje o rendimiento de puntos ganados
mediante el servicio y el resto a jugadores profesionales tanto masculinos como femeninos en
diferentes grupos de edades como son: - Menores de 12 aios. — Menores de 16 anos. — De 16
afios o mayores. Los jugadores masculinos de 16 aflos o mas, conseguian una mayor cantidad
de saques directos que los demas grupos. También este grupo demostré conseguir un mayor
porcentaje de puntos ganados al resto del segundo servicio. Sin embargo se mostraron menos
efectivos al resto del primer servicio que cualquiera de los demads grupos. Las jugadoras
femeninas de 16 afios o mas, conseguian mas saques directos que las jugadoras femeninas
menores de 12 afios. Independientemente del sexo del jugador, el grupo que tenian 16 afios o
mas cometid menos dobles faltas, gané un mayor porcentaje de puntos al primer servicio y
también gand mas puntos al resto del segundo servicio que los otros grupos.

Considerando el articulo de Brown y O’Donoghue (2008), podemos adentrarnos en la
naturaleza del juego en las distintas superficies que existen en un torneo de Grand Slam vy
gracias al analisis de las diferentes tipos de pelota con respecto a su influencia en el terreno de
juego. Este estudio pudo dictaminar que en los 144 partidos de los 4 torneos del Grand Slam
de 2007 repartidos entre hombres y mujeres gracias a un sistema de analisis por ordenador,
los primeros ganaron un mayor porcentaje de puntos en ambos servicios y consiguieron mas
ases y cometieron menos dobles faltas que las mujeres. En cuanto a los tipos de pelota, el tipo
1 era mas duro y resistente a la compresién sobre el impacto. El tipo 2 fue disefado para que
hubiese una disminucién del tiempo de contacto y un juego mds rapido para utilizarla en
superficies como la tierra batida y la pelota tipo 3 demostrd ser un 6,8% mads grande, lo que
generaba mayor resistencia al aire. De estos 3 tipos de pelota, los 2 tipos que mayores efectos
tenian sobre la superficie utilizada eran el tipo 1 en tierra batida y el tipo 3 en hierba.

Jhonson y McHugh (2006), analizaron los tipos de golpes y las exigencias de rendimiento
existentes en 3 torneos de Grand Slam mediante la eleccion de distintos jugadores
especializados en distintas superficies de juego. Se contabilizé el nimero de golpes por juego
separando los golpes de servicio y los de resto, fueran estos, de derechas o de revés. En lo que
respecta a los servicios, estos fueron mayoritariamente planos de derecha y liftados. Al resto
también se registraron mas golpes de derechas y de revés liftado que cualquier otro tipo de
golpe. El servicio en el abierto de Francia representé un 45% de los golpes totales del juego de
servicio (desde que empieza un jugador sacando hasta que se le termina el servicio y empieza
el otro jugador) y un 60% del juego de servicio en Wimbledon. En Roland Garros existe un
mayor desgaste fisico que en Wimbledon.

En el estudio realizado por Katic, Millat, Zagorac y Durovic (2011), se evaluaron los diferentes
elementos del juego que se dieron en los torneos de Wimbledon y Roland Garros en 2009. Este
estudio comparé diferentes factores entre ganadores y perdedores de los diversos partidos.
Los ganadores en el torneo de Wimbledon fueron superiores al rival en todas las variables
analizadas, de las que cabe destacar por su gran influencia en el resultado del partido los
puntos ganados con el servicio del oponente (romperle el servicio). Otra variable a tener en
cuenta es la de porcentaje de puntos ganados con el primer y segundo servicio y el nimero de
ases y puntos ganadores. Los ganadores de Roland Garros se caracterizaron por el predominio
de los golpes de fondo de pista.

12



Sanchez, Torres, Fernandez y Sanz (2012), analizaron la influencia de la superficie de juego en
el tenis masculino en silla de ruedas y pudieron dictaminar elementos del juego tan relevantes
a la hora de estudiar a nuestro rival y a la superficie de juego en la que se disputan los
encuentros como: El porcentaje de puntos ganados al primer servicio que es de un 64%
independientemente de la superficie, aspecto que se distingue del tenis convencional que
resulta de un 72-74%. Todo apunta a que es imposible conseguir el angulo y la velocidad de la
pelota sentado en una silla que de pie. Otra diferencia con el tenis convencional segun estos
autores fue que habia una tendencia a ganar menos puntos en pista de tierra batida (59,89%)
frente a pista dura (62,73%). En cuanto al segundo servicio el porcentaje de puntos ganados
sin mostrar diferencias en la superficie estaba en torno al 42%, aspecto que difiere del tenis
convencional con un porcentaje en torno al 47-59%. En lo que se refiere al resto no se ha
llegado a ninguna conclusién concreta porque no se sabe si los datos que poseen estos autores
son de puntos ganados de manera directa o por el peloteo posterior, pero lo que si que
pudieron afirmar fue que en tierra batida se mostraron valores mas altos de puntos ganados
que en pista dura al igual que en el tenis convencional. El punto directo también es menor que
en el tenis convencional mostrando valores mas altos en pista de tierra batida que en pista
dura. Por todo ello parece légico pensar que por el rozamiento de la silla y la movilidad
reducida que tiene este colectivo se consigan hacer mas puntos directos. En lo relacionado a
las dobles faltas podemos afirmar que es similar en ambas superficies. Destaquemos que en el
tenis convencional se producen menos dobles faltas que en el de silla de ruedas. Otro
elemento a tener en cuenta en el tenis en silla de ruedas es que el nimero de breaks
convertidos es mayor que en el convencional.

5. CONCLUSIONES.

Tras la revision bibliografica realizada sobre el andlisis de las diferentes estrategias de juego
realizadas sobre distintas superficies y teniendo en cuenta el sexo del jugador, se han
observado diferentes patrones de juego seguidos por jugadores de tenis masculinos, otros por
jugadores de tenis femeninos y otros similares independientemente del sexo del jugador
dependiendo la superficie de juego:

- En el Open Francés o Roland Garros, los peloteos eran mayores independientemente
del sexo del jugador al ser la superficie mas lenta.

- En Wimbledon eran mds cortos por ser la superficie mas rapida pero realizaban
mayores subidas a la red.

- Porcentaje mayor de saques ganadores en pista dura y hierba en ambos sexos.

- Los hombres tenian mayor porcentaje de saques directos que las mujeres en todas las
superficies.

- Mayor duracidon del servicio (tiempo que transcurre entre el impacto del jugador que
sirve y el impacto del que resta) en pista de tierra batida que en las demas superficies
en ambos sexos al despedir la bola la tierra batida con menor velocidad.

- Los hombres tenian mayor duracidn de peloteo que las mujeres en tierra batida y pista
dura y las mujeres mayor duracidén en hierba.

- Eltipo de servicio plano era el que mayor porcentaje de puntos ganadores ofrecia, por
eso lo utilizaban mucho mas en el primer servicio.

- El segundo servicio lo utilizaban mas con efecto para asegurar un poco mas el saque.
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El servicio con efecto, lo dirigian mayoritariamente a la “T” cuando el brazo que
ejecutaba el saque estaba mas proximo al centro de la pista, es decir, si era diestro y
sacaba desde la izquierda, lo efectuaba a la “T”.

La zona de mayor éxito en la devolucion del resto fue el centro de la pista.

La proporcién de puntos ganados al servicio no estaba influenciada por el marcador
tanto si iba ganando como si iba perdiendo el jugador, ni por el sexo, ni por el tipo de
superficie, sino mas bien por el ranking de este.

Con un tipo de pelota mas lento se favorece el juego en hierba porque lo enlentece y
un tipo de pelota mas rapido favorece el juego en tierra batida dandole un poco mas
de velocidad.

En Roland Garros existe un mayor componente fisico de resistencia que en los demds
torneos.

El porcentaje de puntos ganados al primer servicio en el tenis en silla de ruedas, sin
diferencias en la superficie, es 64%, frente al 72-74% del tenis convencional.

El porcentaje de puntos ganados con el segundo servicio en el tenis en silla de ruedas,
sin diferencias de superficie, es 42% frente al 47-59% del tenis convencional.

Tendencia a ganar menos puntos en pista de tierra batida (59,89%) frente a pista dura
(62,73%) en el tenis en silla de ruedas.

Mayor numero de puntos ganados al resto en tierra batida que en pista dura en silla
de ruedas como en el tenis convencional.

Numero de dobles faltas similar en ambas superficies en silla de ruedas, pero mas que
en el tenis convencional.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION.

A continuacion, teniendo como referencia los articulos analizados para esta revisién, vamos a
realizar una propuesta de intervencién proponiendo varios ejercicios a desarrollar por nuestro
deportista segln las caracteristicas del tipo de pista que se va a encontrar en diferentes
campeonatos o torneos.

El deportista es un jugador de tenis que pertenece al alto nivel y que participa en Grand Slams
desde hace varios afios. La edad de éste es de 25 afios.

Seguidamente se muestran unos ejercicios que se ajustan a lo estudiado previamente y
analizado con las conclusiones obtenidas de los articulos. Esto no quiere decir que solamente
se deban trabajar esos aspectos pero si con mayor dedicacion.

Pista de tierra batida: Se practicaran los golpes de fondo de pista, asi como, el
intercambio de golpes con el servicio y resto

Objetivo: Practica de golpes de fondo sin desplazamientos.

Descripcion: El profesor le lanza pelotas al jugador al centro de la pista para que este
golpee al fondo realizando 5 derechas y 5 revés.

Objetivo: Practica de golpes de fondo con desplazamiento lateral.

Descripcidn: El profesor lanza pelotas para que el jugador golpee 3 veces de derechay
1 de revés hasta volver al centro de la pista y seguidamente 3 golpes de revés y 1 de
derecha para volver al centro de la pista.
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Objetivo: Practica de golpe de derecha cubriendo la pista.

Descripcion: El profesor lanza pelotas moviendo al jugador que esta en el fondo de la
pista. Este siempre debe jugarlas de derechas excepto cuando la pelota bote en una
zona marcada por el profesor la cual es de mitad del cuadro de saque hasta el final de
la pista correspondiente a la zona izquierda o de revés del deportista hasta la linea de
dobles.

Objetivo: Practica del servicio y del golpe posterior de fondo.

Descripcion: El jugador sirve hacia el cuadro donde se encuentra el profesor quien le
resta a su zonay juegan el punto.

Objetivo: Practica del servicio y del golpe posterior de media pista.

Descripcidn: igual que el anterior ejercicio pero en restando el profesor con una pelota
alta a media pista donde el jugador debe finalizar.

Pista dura: Se practicaran los tipos diferentes de saque y el resto a diferentes zonas.
Objetivo: Practica de potencia en el primer servicio.

Descripcidon: se colocan unas marcas en el fondo de la pista y en la valla. El jugador
realiza servicios planos y se le otorga diferente puntuacidn segun la zona en la que se
realice el segundo bote. A mayor profundidad se obtiene mayor puntuacién.

Objetivo: consistencia y seguridad en el servicio.

Descripcion: El jugador va realizando servicios con un tipo determinado de saque hasta
gue la pelota no entre en el cuadro que serd aqui cuando cambie el tipo de saque, y asi
sucesivamente.

Objetivo: Practica del servicio con efecto.

Descripcidn: Se dividen los cuadros de servicio en 3 zonas rectangulares iguales
numeradas del 1 al 3. La zona 1 es la que esta mas pegada a la linea “T” y la 3 la mas
alejada a dicha linea. El deportista sacard a cada zona con un tipo de saque
previamente mencionado por el profesor.

Objetivo: Practica del servicio y del golpe posterior forzado al fondo de pista.

Descripcidn: El jugador realiza un determinado tipo de saque mencionado con
anterioridad, el profesor le resta con un paralelo para afadir dificultad y el jugador le
resta a uno de los dos lados. Se juega el punto.

Objetivo: Practica del resto al centro de la pista.

Descripcion: el profesor efectta el saque y el jugador debe realizar el resto al centro de
la pista. La pista se divide en 3 zonas y debera botar la pelota en la zona del centro.

Pista de hierba: Se practicaran los saques con efecto, el golpeo de fondo de pista y las
subidas a la red.

Objetivo: Practica del servicio con efecto a la zona interior.

Descripcion: El jugador realiza saques con efecto liftado o cortado a la zona interior del
cuadro de saque, donde si lo dividimos en 3 zonas iguales, los saques siempre deberan
ir a la zona mas pegada a la “T".

Objetivo: Practica del servicio plano a la zona de la “T”.
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Descripcion: Igual que el anterior pero buscando la mayor profundidad posible en
dicha zona.

Objetivo: Practica de golpes de fondo con desplazamiento hacia atras.

Descripcion: El profesor le lanza pelotas lo mds préximas a la linea de fondo posibles y
el jugador debe devolverlas realizando desplazamiento hacia atrds para una mejor
posicién de golpeo.

Objetivo: Practica del servicio y posterior subida a la red.

Descripcion: El jugador realiza el saque y corre hacia la red donde el profesor le lanza
una pelota y debe volear y terminar el punto dirigiéndola hacia un lado.

Objetivo: Practica del servicio, la subida a la red y remate.

Descripcion: Igual que el ejercicio anterior pero el profesor le lanza un globo y el
jugador debe rematar.
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