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CONTEXTUALIZACION

UBICACION DEL CENTRO Y ANALISIS DEL CONTEXTO SOCIO-
CULTURAL DONDE SE ENCUENTRA

Cddigo 03005082

Denominacién IES Sixto Marco

Direccion Avda. Santa Pola, 6

Localidad Elche

Provincia Alicante

Teléfono 966912230

Fax 966912231

Correo electrénico 03005082 @edu.gva.es

Pagina web http://mestreacasa.gva.es/web/0300508200

CARACTERISTICAS DEL CENTRO.

El IES Sixto Marco esta situado en la zona sud-este de Elche. Su proyecto educativo
apuesta por la integracion y normalizacidon del alumnado incidiendo de manera acusada en el
procedente de zonas sociales desfavorecidas. Este colectivo de alumnos, se ha visto
aumentado significativamente al cerrar dos centros de educacion infantil y primaria de la zona,
gue contaba con un proyecto educativo singular (CAES) para atender a alumnado con grandes
necesidades de compensacion educativa. El cierre de estos centros supuso una emigracion de
estos alumnos a institutos como el IES Sixto Marco.

En el IES Sixto Marco se imparten los estudios correspondientes a la Educacidn
Secundaria Obligatoria de 12 a 42, y las modalidades de Bachillerato de Ciencias y Tecnologia y
la modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales con sus ramas de conocimiento de “Artes y
Humanidades” y “Ciencias Sociales y Juridicas”. Asi como el primer nivel de Formacion
Profesional Bdsica de las siguientes familias profesionales: Servicios Administrativos, Arreglo y
reparacion de articulos textiles y de piel; y Electricidad y Electrénica

MISION, VISION Y VALORES DEL IES SIXTO MARCO DE ELCHE.

MISION
El IES Sixto Marco es un centro de ensefianza secundaria que tiene como misién:
Educar a los alumnos en valores democraticos como el pluralismo, la tolerancia y la

solidaridad, capacitdndolos para continuar sus estudios o para ejercer actividades
profesionales.

VISION
El IES Sixto Marco debe ser un centro capaz de:

. Educar en un ambiente de libertad y respeto a la diversidad.
. Estimular el aspecto critico, creativo e investigador.




Favorecer el conocimiento del entorno

Trabajar en un proceso de mejora continua.

Potenciar en desarrollo personal y profesional.

Generar un clima caracterizado por el esfuerzo y el habito de trabajo.
. Fomentar el uso del valenciano.

° Formar ciudadanos libres y responsables.

VALORES

El IES Sixto Marco desarrolla los valores siguientes:

° Igualdad en un clima de libertad y tolerancia.

° Espiritu critico, investigador, creativo y de mejora continua.
. Respeto a la diversidad cultural y linguistica.

° Respeto y conservacién del entorno,

INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES DISPONIBLES EN LA
ACTUALIDAD.

OFERTA FORMATIVA
Etapa Grupos Alunado
PEV PIP TOTAL PEV PIP TOTAL
12ESO 2 4 6 76 102 178
29 ESO 2.4 2,6 5 83 70 153
32ESO 2 2+PDC 4 41 85 126
4°ESO 1 1+PDC 3 39 69 108
1°BAT 3 3 79 79
2°BAT 2 2 79 79
Ciclos 18 342
RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
Nombre Professors Biblioteca
94 1
Definitius Aules Generales
88 34
Departaments AulesEspecifiques
20 14
Sala Multiusos Tallers
1 4
Gimnas Laboratoris

1 3
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ORGANIGRAMA DEL CENTRO

INFORMACIO SOBRE L’ASSIGNACIO DE
FUNCIONS DE L’INSTITUT SIXTO MARCO
FUNCIO

1. Absentismo

2. Acogida de profesorado

3. Actividades extraescolares

4. Asociacidon de Madres i Padres de
Alumnos (relaciones con el AMPA)

5. Atencidn alumnos con NEE

6. Audiovisuales

7. Evaluaciones (calendario)

8. Evaluaciones (desarrollo de las sesiones)
9. BAT (coordinacion)

10. Becas

11. Biblioteca

12. Bolsa de trabajo

13. Cantina

14. Practicum

15. Compensatoria

16. Convalidaciones

17. Convivencia

18. Coordinacion con SPES de zona

19. Coordinacion Cicles i PQPI

20. Coordinacion PAF

21. Coordinacion TIC

22. Correo

ASSIGNACIO

Prefectura Estudios
Alfred Garcia/ José Juan Judrez
José Juan Juarez

Alfred Garcia/ José Juan Juarez

Emma Sola/Antonia Torres
J. Vicente Candela
P. de Estudios
Equipo directivo
Mari Carmen Fuentes
Joaquim Parejo
Teresa Pascual//M. Teresa Santana
J. Ramodn Pérez
Alfred Garcia/Manolo Azorin
Alfred Garcia
Israel Mercado/ Dep. Orientacidn
Maribel Martinez
P. de Estudios
Antonia Torres
Joaquim Parejo
lolanda Gregori
José Andrés Torres
Recogida: Conserjes

Distribucion: Alfred Garcia

23. Correo electrénico

24. Departamento de Orientacion

25. Documentos diversos (certificados,
concurso de traslados, etc.)

26. Economia y presupuestos

27. Salidas con alumnos

28. Salidas de alumnos en horario lectivo
29. Espacio web mail

30. Escolarizacién y temas relacionados
31. ESO (coordinacion)

32. Examenes finales de 2n BAT

33. Faltas del profesorado

34. Formacion de los grupos de 12, 22y 39
de ESO

35. Fotocopias i reprografia en general
36. FRONTER
37. Guardias

Maribel Martinez
Antonia Torres, Alfred Garcia

Maribel Martinez

Manolo Azorin/ Alfred Garcia
José Juan Juarez
José Juan Juarez
J. Ramoén Pérez
Maribel Martinez / Alfred/José Juan
Mari Carmen Fuentes
Equipo directivo
Joaquim Parejo

Profesorado de 1ler ciclo, coordinados por Mari
Carmen Fuentes, José Juan Judrez y Jefes de

Estudio
Conserjes/ Equipo directivo
Josep Oliver
P. de Estudios




CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS QUE ASISTEN AL CENTRO.

Actualmente los centros de educacién primaria adscritos al IES Sixto Marco son: el CEIP
Mediterrani, el CEIP San Fernando, el CEIP Ferrdndez Cruz y la linea de valenciano del CEIP Baix
Vinalopd. El alumnado de los dos primeros centros es procedente de tres zonas bien
diferenciadas de la ciudad de Elche: el barrio de San Antdn, el barrio de Los Palmerales (En
ambos barrios se situaban los centros CAES mencionados anteriormente) y la zona sur del
barrio de Altabix. El alumnado de esta zona asi como de la zona del CEIP Ferrandez Cruz
pertenece a familias normalizadas de nivel socio-econdmico medio e incluso de otros paises
gue se encuentran integrados en la sociedad. El alumnado procedente del CEIP Baix Vinalopd
pertenece a la zona centro de Elche con un nivel socio-econdmico medio-alto.

El ISEC expresa la situacidon del centro en referencia a los factores econdmicos y
culturales analizados a partir de los datos declarados por el alumnado al contestar a sus
cuestionarios de contexto. El ISEC establece cinco niveles socio-econdmicos y culturales siendo
el 1 el mas bajo y el 5 el mas alto. El IES Sixto Marco se encuentra en el nivel 2.

REVISION BIBLIOGRAFICA

El desconocimiento, los prejuicios y los malos entendidos a cerca de la discapacidad se han
producido de manera habitual y generalizada, persiguiendo a las personas con discapacidad
durante anos (Wilson & Lieberman, 2000), este desconocimiento, influye indirectamente en
las actitudes de los nifios hacia sus compaieros provocando rechazo y actitudes negativas
hacia ellos. Sin embargo, estos problemas (lson et al., 2010; Nowicki, 2006) podrian ser
superados a través de actividades de sensibilizacion sobre la discapacidad (Ocete, Perez-
Tejero, & Coterdn, 2015). Ante esta situacion que se presenta normalmente en los centros
educativos, cabe plantearse la siguiente reflexidn:

¢/COMO PODEMOS CONSEGUIR UNA CORRECTA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA?

En este proyecto se han revisado diversos articulos en los cuales se busca un correcto modo
de gestionar y hacer frente a esta realidad mediante una correcta metodologia en la cual
personas con o sin discapacidad puedan coexistir en un mismo contexto educativo.

En uno de los estudios, el de Caus et al., se traté de establecer un procedimiento de
actuacién para el profesorado de educacidén fisica ante la deteccién de una necesidad
educativa especifica. Un total de 15 profesionales tanto del &mbito educativo, como expertos
en la inclusidon de personas con discapacidad en el contexto de la educacion fisica, validan
mediante el método Delphi, concretamente en tres rondas, un procedimiento de actuacién del
profesorado ante la deteccion de una necesidad educativa especifica en el drea de la
educacion fisica. Instrumento que seria muy Util para todo profesor que se encontrara con un
alumno de estas caracteristicas en el aula. Este procedimiento cuenta con dos apartados. El
primero seria una busqueda de informacién sobre las necesidades del alumno y el segundo
apartado constaria de una programacién diddctica para orientar al educador y organizar el
proceso educativo.

Procedimiento similar utilizan los autores Francisco Andrés Ferndandez Muioz, y Juan
Carlos Muiioz Diaz, los cuales cuentan sus experiencias con un alumno que padece sindrome




de Asperger y un alumno con paralisis cerebral, respectivamente, a modo de orientacion.
Haciendo especial atencion en la busqueda de informacion mediante bibliografia
especializada, familiares y profesionales que dia a dia trabaja con el alumno, aplicando
adaptaciones curriculares que no difieran excesivamente, dentro de lo que cabe, con el resto
de alumnos y desarrollando objetivos realistas y que sugieran un esfuerzo por parte del
alumno. Para favorecer la integracién de estos alumnos en sus iguales cabe tener en cuenta el
uso insistente de una metodologia socializadora con constante cambio de grupos de trabajo y
actividades que precisen de colaboracién realizando ligeras adaptaciones en el grupo que
cuente con dicho alumno para poder integrarlo en la actividad a realizar. El alumno debe
crecer en un ambiente alejado de la sobreproteccidon animandolo a que realice todas aquellas
actividades que sea capaz de hacer aunque requiera un mayor esfuerzo.

Otros estudios como el de Ocete, Perez-Tejero y Coterdn, proponen un programa de
intervencién a realizar en diversos centros de manera simultdnea en secundaria en el cual
incluyen tres unidades didacticas, una por trimestre, en las cuales los alumnos sin discapacidad
experimentan y vivencian la préctica de los diversos deportes adaptados. El programa ademas
propone otros recursos didacticos como la utilizacién de material audiovisual de apoyo en
DVD, un evento final con los diferentes centros y la visita de al centro de un deportista con
discapacidad. En concreto este ultimo aspecto, el contacto directo, resulta ser de vital
importancia, pues es clave en la formacién de actitudes (Manetti, Schneider, & Siperstein,
2001; Maras & Brown, 2000; Rimmerman, Hozmi, & Duvdevany, 2000). Muchos han sido los
autores interesados en describir este tipo de contacto entre el alumnado con y sin
discapacidad (Archie & Sherrill, 1989; Bergman & Hanson, 2000; Block & Zeman, 1996; Manetti
et al., 2001; Marom, Cohen, & Naon, 2007; Obrusnikovd, Valkova, & Block, 2003; Pérez-Tejero
et al., 2012; Sherrill, 1998; Slininger, Sherrill, & Jankowski, 2000; Tripp, French, & Sherrill, 1995;
Wong, 2008) en busca de las claves del éxito de la inclusion de alumnos con discapacidad en
las sesiones de EF, ya que dependiendo de cédmo sea este tipo de contacto, los resultados
variaran, siendo el contacto estructurado en una situacién favorable, crucial para que las
actitudes positivas se respeten y las negativas puedan ser rectificadas (Wong, 2008). Ademas,
cuando se produce en un entorno cooperativo, aumenta los efectos de la “entrega de la
informacion” (Krahé & Altwasser, 2006; Rillotta & Nettelbeck, 2007). Este estudio no menciona
sus resultados afirmando la futura publicacién de estos.

Sin embargo un estudio pre-experimental de similar estructura pero de menor
emvergadura, presenta el articulo de Santana, y Garoz, en el cual aplican una unidad didactica
de cinco sesiones a varios grupos de 32 de ESO, aplicando los aspectos detallados
anteriormente, destacando la visita al centro de un deportista de alto rendimiento de boccia.
Utilizando para la medicién de resultados la “Escala de actitudes hacia las personas con
Discapacidad” de Verdugo, Arias y Jenaro (1994), siendo esta aplicada al inicio y al final de la
unidad didactica extrae como resultados un cambio positivo de actitud hacia las personas con
discapacidad después de llevar a cabo la intervencién.

Es sobre el contacto directo, anteriormente mencionado, sobre lo que hace referencia el
estudio de Pérez-Tejero, Ortega-Vila, & Coterdn principalmente, en el cual aplican y disefian un
programa de intervencidn de practica deportiva inclusiva, midiendo su efecto sobre la actitud
hacia la discapacidad con el cuestionario “Cuestionario de actitudes hacia las personas con
discapacidad” (Reina, Loépez, Jiménez, Garcia-Calvo, y Hutzler, 2011) en un campus de
baloncesto en el cual conviven y practican baloncesto personas con y sin discapacidad,
obteniéndose una mejora en la actitud de las personas con discapacidad. Haciendo especial
énfasis en que el contacto directo debe ser estructurado, y si fuera producido de manera
casual no seria efectivo (Archie y Sherrill, 1989). Debe caracterizarse por promover el logro de
objetivos comunes y el respeto de las diferencias individuales, ha de ser realizado con



frecuencia, han de ser gratificantes y placenteros, deben tener cardacter significativo y ha de
realizarse un seguimiento y control sobre la interaccién sobre la interaccidon producida
(Sherrill, 1998).

Para finalizar se analizara una revision realizada por Francisco Javier Hernandez Vazquez
sobre las actitudes del profesorado de Educacién fisica hacia la inclusidon educativa que se
considera de gran importancia en el tema a tratar. Los diferentes estudios en este contexto se
centran en dos diferentes categorias, las cuales son: las variables relacionadas con el alumnado
con necesidades educativas especiales (edad, tipo de necesidades, competencia, contexto
cultural e inmigracion y elementos del curriculum) y variables relacionadas con el profesorado
(edad, género, experiencia previa, preparacion académica, percepcién de competencia y
cambios de actitudes).

En lo relacionado con el alumnado, parece haber consenso en que las actitudes del
profesorado para ensefiar, son mas favorables para el alumnado con me menos dificultades,
que para aquellos que tienen mayores dificultades Aloia et al. (1980), Rizzo y Vispoel (1991),
Conatser, Block y Lepore (2000) y Temple, Frey y Stanish (2006). Por otra parte, Hodge y Jasma
(1998) encuentran también en sus estudios, que el profesorado de mas edad presenta una
actitud mas positiva hacia el alumnado con discapacidad intelectual. En un estudio mas
detallado, Block y Rizzo (1995), se describe como las actitudes del profesorado son mas
favorables hacia el alumnado con discapacidades intelectuales que necesitan menos recursos.
Ademas, los profesores con mas edad y que tengan formacidn en Educacién Fisica Adaptada,
tienen actitudes mas positivas, Meegan y MacPhail (2006). La inclusién del alumnado con
necesidades educativas especiales, en la clase de Educacion Fisica, es mejor vista por el
profesorado cuando el alumnado tiene menos edad, Rizzo (1984), Depauw y Goc Karp, (1990).
Schmidt-Gotz y Doll-Tepper (1994).

Respecto a las variables relacionadas con el profesor encontramos diversos estudios, los
cuales afirman que las mujeres, asi como los profesores de mayor edad, con mayor
experiencia, con formacién especifica de la materia y los profesores con una mayor
autopercepcién de la competencia, tienen una mayor predisposicion a ejercer labores y
actitudes de inclusién hacia sus alumnos con necesidades educativas especiales, Rizzo (1984),
Meegan y MacPhail (2006), Vickerman (2007), Nagata (2007). Sin embargo otros aseguran que
no existe diferencia en referencia al género Depauw y Goc Karp (1990), Hodge, Davis,
Woodard y Sherrill (2002), Kudlaeek, Valkova, Sherrill, Myers y French, (2002).

En definitiva, resulta necesario un cambio de actitudes en de la poblacién hacia las
personas con discapacidad, llevando esto a una inclusion de estas en la sociedad. Cambio de
actitudes que puede llevarse a cabo mediante la facilitacién de informacién de la realidad de
estas personas, asi como la simulacién de su realidad y un contacto directo con ellas. Siendo
de vital importancia la intervencidn de profesionales de la educacion correctamente formados,
gue cuenten con la competencia necesaria para elaborar un correcto plan de accién basado en
la recopilacion de informaciéon mediante estudio de la bibliografia y comunicacion directa con
familiares y profesionales que tratan dia a dia con el alumno, en caso de encontrarse con un
alumno de estas caracteristicas en su aula, evitandose su exclusion y asegurandose un trato de
calidad. Asi como la necesidad de incluir unidades didacticas relacionadas con la realidad de
estas personas en el contexto educativo donde los alumnos puedan conocer la situacién de
estas personas, ponerse en su lugar durante un cierto tiempo y tratar directamente con ellas,
lo que, como viene demostrandose en la bibliografia, produce cambios positivos de actitudes y
concienciaciéon de manera significativa en los jovenes.



INTERVENCION

En el presente proyecto se presenta una intervencién en el Instituto de Educacidn
Secundaria Sixto Marco de Elche durante las estancias del autor en dicho centro, que pretende
ser una pequeiia investigacion pre-experimental. Dicha intervencion fue llevada a cabo en el
Instituto de Educacidon Secundaria Sixto Marco de Elche, inicidndose el dia 3 de marzo y
finalizandose el dia 24 de marzo; con una muestra de 55 alumnos de tercero de la ESO (14-16
afios), repartidos en dos cursos, 32 D y 32 B/F, en esta se pretende conocer la actitud hacia las
personas con discapacidad de estos alumnos, asi como evaluar si se produce un cambio en la
misma a partir de un programa de intervencién, en forma de Unidad Didactica de deporte
adaptado, a través de tres componentes actitudinales: el cognitivo (la idea), el afectivo (la
emocién) y el conductual (la predisposicién a la accidn). Para realizar dicha medicidn de los
cambios se ha utilizado una escala de actitudes hacia las personas con discapacidad, elaborada
por Reina el cual se encuentra en proceso de validaciéon. Este cuestionario fue rellenado antes
de comenzar la unidad didactica (pre-test), sin saber ni siquiera de que tema trataba, y al
finalizar dicha unidad didactica (post test). Posteriormente se volvera a contactar con el
centro tras 6 meses (en septiembre) para volver a medir a dichos alumnos y observar si los
resultados son retenidos en el tiempo por el alumnado.

OBJETIVOS

El objetivo principal este proyecto es analizar si las actitudes hacia las personas con
discapacidad pueden verse modificadas sobre los componentes cognitivo, afectivo y
conductual tras un programa de intervenciéon en el instituto. Ademds como objetivo
secundario se plantea: Disefiar una unidad didactica relacionada con la sensibilizacién vy
cambio de actitudes con este colectivo de la poblacion.

Se barajé la hipdtesis de que este tipo de experiencias relacionadas con el conocimiento y
simulacidén de la realidad del colectivo de personas con discapacidad, mejoraria la actitud de
los estudiantes hacia estos en sus tres componentes actitudinales, sin producirse variaciones
en funcién del género del alumno.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una investigacion pre-experimental, es decir, el estudio se realiza con un
Unico tipo de sujetos y sin grupo control con una muestra muy reducida, por lo que existen
muy pocas probabilidades de que los resultados de dicho grupo sea representativo para la
poblacién en general.

MUESTRA

El proyecto se realizé Unicamente sobre dos cursos de tercero de ESO del I.E.S. Sixto Marco
de Elche, debido al reparto de clases por partes de todos los alumnos en estancias y la
programacion del resto de profesores del centro. Estos cursos fueron: 32 ESO D y 32 ESO B/F.

El total de alumnos que realizaron el pre test fueron 55 (25 Hombres y 30 Mujeres), y el
total de alumnos que realizaron el post test fueron 53 (24 Hombres y 29 Mujeres) debido a la
ausencia de 2 alumnos.




INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para la obtencién de datos se utilizé el “Cuestionario de actitudes hacia las personas con
discapacidad” (Reina, Lépez, Jiménez, Garcia-Calvo, y Hutzler, 2011), tanto en el pre test como
en el post test. La intervencion se llevo a cabo mediante una unidad didactica disefiada por el
autor del proyecto.

Cuestionario: El instrumento utilizado para el anadlisis y recogida de resultados es una
escala de actitudes hacia las personas con discapacidad disefnado por Reina en vias de ser
validado por futuras intervenciones, el cuestionario consta de 29 items redactados en negativo
a modo de escala likert haciendo referencia el 5 a totalmente de acuerdo y el 1 a totalmente
en desacuerdo. Dicho test cuenta con tres conjuntos de items diferentes que pretenden la
medicion de tres variables o componentes actitudinales, siendo: Predisposicion a la accion (6
items), idea (13 items) y emocion (8 items), y un item independiente (Anexo 1).

Unidad Didactica: La unidad didactica contd con 5 sesiones para cada curso. Teniendo

siempre en cuenta que esta deberia tener presente (Verdugo, Arias y Jenaro, 1994):
1. Proporcionar informacién sobre las diferentes discapacidades.
2. Fomentar la empatia hacia las personas con discapacidad.

A la hora de plantear la unidad didactica se tuvo en cuenta que los planteamientos
didacticos a utilizar debian ir un paso mas alld de los contenidos conceptuales y/o
procedimentales, y que deben ser el medio para adquirir los contenidos actitudinales. La
inclusion por tanto, del conocimiento de los deportes adaptados ayudard a los alumnos a
entender, de forma explicita, las posibilidades que las personas con discapacidad tienen de
hacer actividad fisica y a comprender las capacidades que estas personas poseen, que en
algunos casos tienen un nivel superior (o distintas capacidades) que las del alumnado al que va
dirigido este programa (Santana & Garoz, 2013). Es asi como los alumnos serdn conscientes de
las dificultades con las que se encuentran las personas con discapacidad y la de necesidad de
compromiso por parte de todos de conocerles y actuar en consecuencia. La sensibilizacidn
desde la materia de Educacién Fisica, dada las multiples posibilidades educativas y formativas
de nuestra drea, se hace mds patente desde el conocimiento y la simulacién de situaciones
motrices, con la desventaja que conllevan las discapacidades (Santana & Garoz, 2013).

Por lo tanto, se intenté realizar una unidad didactica en relacién a las palabras de Shaver
(1987) “Las actitudes hacia las personas con discapacidad pueden ser mejoradas mediante
cuatro estrategias: la informacion, el contacto directo, la persuasion y la experiencia vicaria”.
Sin embargo a los escasos medios disponibles por la realizacion del proyecto, este se centrd
Unicamente en la informacidn y la experiencia vicaria (mediante reproduccion de videos).

Sesiones: En un inicio la unidad didactica estuvo compuesta por 6 sesiones, sin embargo
una de ellas fue eliminada debida a la percepcion de dificultad por el funcionamiento del
grupo, ya que precisaba de una gran implicacion por parte de los alumnos para llevarla a cabo
y en su defecto se incluyé un calentamiento relacionado a lo eliminado. El nimero de sesiones
fue delimitado asi para no entorpecer en exceso la labor y planificacién del profesor al cargo
de dichos grupos. El orden y tematica de las sesiones fue seleccionado en funcién de los
recursos con los que contaba el centro, asi como la organizacidn de las instalaciones por parte
de los profesores, los cuales alternaban cada semana las clases en el gimnasio con las pistas
descubiertas. Fueron disefiadas sesiones especificas de juegos para que los alumnos
disfrutaran de las sesiones mientras experimentaban con su nueva situacion de discapacidad.
La tematica de las sesiones fueron las siguientes:
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1. Sesidn tedrica: Entrega del primer test, presentacién de la unidad didactica,
exposicién tedrica acerca de las diversas discapacidades, deportes de discapacidad
y requerimientos para la correcta realizacidn de la unidad didactica, todo apoyado
con la visualizacién de videos relacionados con el entrenamiento de deportistas de
élite con discapacidad, para-olimpiadas y especificos de los diversos deportes

2. Juegos con discapacidad fisica: Los alumnos realizando diferentes juegos populares
y comunes pero simulando tener una discapacidad. Esto fue posible mediante la
limitacion de las diferentes extremidades mediante cuerdas y pelotas (Anexo 2).

3. Voleibol Sentado: Los alumnos realizaron diferentes ejercicios y juegos
relacionados con el deporte a tratar (Anexo 3).

4. Juegos con discapacidad visual: Los alumnos realizaron diferentes juegos
simulando padecer una discapacidad visual. Esto fue posible limitando la vision
mediante la confeccién manual de unas gafas con cinta aislante en sus cristales que
ayudaban a simular restos visuales y a antifaces que privaban al alumno de su
vision (Anexo 4).

5. Futbol para ciegos: Los alumnos practicaron una sesidn de ejercicios de futbol
utilizando sus gafas y antifaces. Los balones fueros revestidos por pldsticos para
que pudieran ser oidos. Al finalizar se realizd la segunda cumplimentacion del
cuestionario (Anexo 5).

*La sexta sesidn constaba de la realizacidén de diferentes juegos con discapacidad auditiva,
sin embargo fue eliminada por la dificultad y falta de implicacion del alumnado por lo que en
su lugar se establecié un calentamiento simulando esta discapacidad en la sesion 4.

Para amenizar y proporcionar al alumnado informacién visual acerca de las capacidades
reales de las personas con discapacidad en los deportes se utilizo durante la primera sesidn se
utilizé el apoyo de material audiovisual. Los videos visualizados fueros los siguientes:

e [Paralympics - London 2012] - Sport doesn't care who you are - Everyone can take
part.

e London 2012 - Best Games Ever.

e Football 5-a-Side at the London 2012 Paralympic Games.
e Sitting Volleyball at the London 2012 Paralympic Games.
e Boccia at the London 2012 Paralympic Games.

e Esqui adaptado en Cerro Catedral con Enrique Plantey.

e  Murderball - Wheelchair Rugby Demo.

ANALISIS DE LOS DATOS




Para la correcta realizacion del andlisis de los datos se recogid la cantidad de respuestas
que obtuvieron cada uno de los items, obteniéndose asi la nota media de cada item tras la
realizacion de los cuestionarios para asi obtener unos resultados mads alejados de posibles
errores que pudieran surgir por la ausencia de algunos alumnos en el post-test, ya que se
trataba de una escala tipo likert, en la cual, debido a la negatividad de los items planteados en
ella una nota inferior supone una mejor actitud por parte del alumnado hacia las personas con
discapacidad que una nota mayor. Los datos obtenidos, fueron analizados comparando los
resultados del pre-test con los obtenidos en el post-test, teniendo en cuenta: la totalidad de
los items, los items referentes a las variables “predisposicion a la accion”, “idea” y “emocion”
de forma individualizada, y el género de los alumnos. Tras la obtencién de la nota media se
realiz6 una prueba “t” para medias de dos muestras emparejadas para analizar la

significatividad de los resultados.

Respecto a los items en su totalidad, encontramos una bajada significativa en el test
realizado tras la unidad didactica impartida (P=0,00002) en toda muestra medida en el
proyecto, cumpliéndose la hipdtesis planteada en un inicio donde se esperaban unos
resultados significativamente menores en los items del post-test respecto al pre-test.

Notas medias por item

3,5

2,5
2 /

1,5

0,5
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=4==PUNTUCION PRE  =ll=PUNTUACION POST

En lo referente al género, analizando los resultados de los test en su totalidad, se siguen
encontrando diferencias significativas a favor de nuestra hipdtesis, pues tanto mujeres como
hombres plasman un resultado menor en su escala likert (P=0.0015 en mujeres) (P=0.00008 en
hombres).
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Haciendo referencia a las variables cuya medicidn permite la escala utilizada
(predisposicion a la accidn, idea y emocidn) encontramos diferencias significativas a favor de la
hipdtesis inicial en las tres variables (P=0.023 en predisposicion de la accién) (P=0.006 en idea)
(P=0.012 en emocidn).

Tras analizar los resultados extraidos en cada uno de los resultados extraidos en funcidn del
género, en mujeres se observan cambios de actitud significativos en los componentes
actitudinales de “Predisposicion a la accién” (P=0.004) vy “Emocion” (P=0.048), no
encontrandose cambios significativos en el componente “ldea” (P= 0.096). A diferencia de las
mujeres, en varones encontramos cambios significativos en las variables “ldea” (P=0.007) y
“Emocidn” (P=0.005), pero no existen cambios significativos en “predisposicion a la acciéon”
(P=0.116), difiriendo de la hipotesis planteada inicialmente en la cual no se esperaba encontrar
diferencias en los resultados en referencia al género en los distintos componentes.

CONCLUSIONES

Tras la realizacién del proyecto extraemos como conclusidn:

e Incremento de respuestas favorables hacia las personas con discapacidad.

e Existe una diferencia estadisticamente significativa en el cambio de actitud hacia las
personas con discapacidad. Los cuales no cambian en funcién del género del
alumnado.

13



e Los varones jovenes parecen ser menos afines a la predisposicion a la accidn,
mientras que las mujeres muestras una menor comprensién en el aspecto
cognitivo.

e Necesidad de formacién de profesorado debidamente cualificado para favorecer la
inclusion de alumnado con necesidades educativas especiales en la educacién
obligatoria.

e Realizacidn de unidades didacticas relacionadas con el deporte para personas con
discapacidad en la E.S.O. que traten de modificar y mejorar las actitudes hacia las
personas con discapacidad en los futuros adultos.

e Resulta de suma importancia la realizacidn de jornadas de inclusidn y convivencia
con el colectivo de la poblacién con discapacidad en dmbitos como el deporte para
favorecer su inclusion en la sociedad.

e Realizacién de sesiones con ayuda de un autentico deportista con discapacidad que
se implicara en la actividad, para concienciar mas al alumnado mediante el
contacto directo con este colectivo, ya sea en horario escolar o mediante
actividades extraescolares.

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA DE CARA A MEJORAR ESTE TIPO DE
ESTUDIOS:

e Utilizar cuestionarios validados (esperamos que el utilizado por Reina pronto lo
esté)

e Aumentar la muestra.

e Dotar de mejores recursos a los centros para el desarrollo correcto de las sesiones.

e Incrementar el numero de actividades o deportes para personas con discapacidad
(Boccia, Goalball, Atletismo...).

e Aumentar el nimero de variables y grupo a medir, afiadiendo un grupo control
para comparar los resultados.

e Realizar en centros con diferencias socio-demograficas elevadas y en diferentes
zonas geograficas.

e Seleccionar muestra de diversos grupos de edad.
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ANEXO 1: Escala de actitudes hacia las personas con discapacidad.

32| 8| 2

@ o =]
£E8(68| 5 % |8
@

EIER IR REHEE
S8|<i| § |<8 |28
.E'B o =

Las personas con discapacidad deberian mantenerse apartadas de la sociedad 1 2 3 4 5
“normal”.




ANEXO 2

SESION 2: DEPORTE ADAPTADO.

UEGOS CON DISCAPACIDAD FISICA.
Curso: 3°ESO

Objetivo: Practicar juegos comunes limitando las extremidades simulando estas

discapacidades.
Tiempo: 55 Minutos

- Elinicio de la sesién serd llevado a cabo mediante la reparticiéon de

discapacidades, siendo explicadas. (10)’

*Tras cada ejercicio las discapacidades volveran a repartirse.

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

R. GRAFICA

- Calentamiento comin dirigido por el profesor
pero cada uno con su discapacidad asignada. (7°)

PARTE PRINCIPAL

*Se realzardn el primer juego sin adaptaciones para
que ellos mismos aprecien la dificultad para realizar los
juegos.

- Juegos de los 10 pases en dos equipos sin adaptar

(solo pueden jugar las personas con brazos).(7°)
o Las personas sin extremidades superiores
deben tocar con el pecho y pasar con el
pie, y no le pueden quitar la pelota.(5’)

- Llevar el balon a la base: nadie puede moverse en
posesion del balon y deben llevar el balén a su
base para puntuar. Las personas sin extremidades
superiores podrdn controlar con las piernas. El
balén debe pasar por todos.(5’)

- Beisbol: se jugara al juego tradicional de beisbol o
bases y se podrd lanzar de cualquier modo. Se
hard un recorrido de bases mds corto para
aquellas personas con la capacidad de correr
limitada.(10’)

A S

VUELTA A LA CALMA.

Recogida de material y reflexion sobre lo vivido y sentido

(5).
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ANEXO 3

SESION 3: DEPORTE ADAPTADO.

VOLEIBOL SENTADO.
Curso: 3°ESO

Objetivo: Practicar ejercicios relacionados con el voleibol sentado.
Tiempo: 55 Minutos

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

R. GRAFICA

Explicacion y reunidn inicial (5°).

Como os moveriais teniendo las piernas cruzadas.
Movimiento libre por el gimnasio (5’)

Calentamiento comun dirigido por el profesor estando
todo el mundo sentado y con las piernas cruzadas tras
explicar la manera de desplazarse (10°).

PARTE PRINCIPAL

Caray cruz: Un alumno frente al otro, separados por
un metro, uno es la cara y otro es la cruz, cuando el
profesor diga cruz, el alumno cruz deberd pillar al
cara antes de que este llegue a la linea de salvacion y
viceversa. (7’)

La arana: El juego comiin de la arafia pero teniendo
que desplazarse como se ha explicado previamente

).

Voleibol sentado: Por parejas uno frente al otro
deberdn dar toques con el balon mediante toque de
dedos, de antebrazos y saques, estando sentados
(practicado en anterior unidad diddctica de voleibol)
(7).
o Mini-partido 2vs2con la red a una altura de 1
metro aproximadamente (5°).
o Mini-partido 4vs4con la red a una altura de 1
metro aproximadamente (5’).

F

VUELTA A LA CALMA.

Recogida de material y reflexion sobre lo vivido y sentido

().
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ANEXO 4

SESION 4: DEPORTE ADAPTADO.

UEGOS CON DISCAPACIDAD VISUAL (CALENTAMIENTO CON
SORDERA).

Curso: 3°ESO

Objetivo: Practicar juegos limitando la vision.

Tiempo: 55 Minutos

*Previamente los alumnos debian llevar unas gafas que simularan restos visuales
confeccionadas por ellos mismos.

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION R. GRAFICA

- Explicacién y reunion inicial. (5’)

- Nilos alumnos ni el profesor podrdn decir una
palabra. Todos correrdny cuando el profesor levante
una cartulina de un color todos deberdn ir corriendo a
tocarlo (el profesor explicard mediante gestos y
ayuddndose de una pizarra) (10°).

- Pilla-pilla: el profesor sefialard un niimero con los
dedos: el uno significard que todos los alumnos deben
correr, el 2 que todos deben saltar y el 3 que todos
deben ir a la pata coja. (5’)

PARTE PRINCIPAL

- Carrera de relevos: en filas de cuatro, el primero sale
con las gafas puestas, e ird a recoger una pelota
situada dentro de un aro, el segundo recogerd la (‘.:
pelota y deberd volver a colocarla en el aro, y ast
sucesivamente (7’).

©

\ 4

Ahora todos con los antifaces.

- Por parejas, uno con antifaz y otro sin antifaz, el
compafiero sin antifaz se alejard de su compariero y
deberd llamar a su compariero con antifaz para que
llegue al lugar donde se encuentra (7°).

- La escultura: en grupos de cuatro, uno solo con
antifaz, un compariero hard una figura con su cuerpo,
el compariero con antifaz deberd reconocer la figura
mediante el tacto y colocar a sus otros comparnieros de
la misma forma (5’).

- Guerra de barcos: en filas de cuatro, todos con
antifaz menos el tltimo, este deberd guiar a sus
compaiieros mediante el tacto, y cuando encuentre un
barco enemigo disparar a un compaiiero hacia él. \
Tocar los dos hombros serd arrancar y frenar, un
hombro individual significard un giro hacia ese lado y E—
un pequeno tirén de oreja el disparo (7°).




VUELTA A LA CALMA.

Recogida de material y reflexion sobre lo vivido y sentido

(7).

ANEXO 5

SESION 5: DEPORTE ADAPTADO.

FUTBOL PARA CIEGOS.
Curso: 3°ESO

Objetivo: Practicar ejercicios relacionados con el futbol para personas con

discapacidad visual.
Tiempo: 55 Minutos

*Previamente los alumnos debian llevar unas gafas que simularan restos visuales

confeccionadas por ellos mismos.

CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

R. GRAFICA

- Explicacién y reunion inicial. (5’)
- Calentamiento comun con gafas de restos visuales (7°).

PARTE PRINCIPAL

*Todos con las gafas.
- Zig-zag: deberdn hacer zig-zag con unos conos de
colores y pelotas de coleres chillones.(7’)

- Pases: en grupos de cuatro con pelotas de colores
chillones, unos enfrente de los otros, tras pasar el
balén hay que cambiarse de fila (7°).

Ahora todos con los antifaces.

- Pases: en grupos de cuatro con pelotas recubiertas
por una bolsa de pldstico, unos enfrente de los otros,
tras pasar el balén hay que cambiarse de fila. Antes de
pasar el balon el receptor deberd dar dos palmadas
para que el pasador sepa donde se encuentra su
compapiero. En la fila siempre debe haber alguien sin
antifaz por seguridad (7).

- Carreray gol: Un portero en cada porteria con gafas
y dos filas en el centro. Los alumnos saldrdn en parejas
uno con antifaz y otro sin él guidndolo hacia porteria.
Cuando lleguen al drea el portero deberd dar
palmadas para informarde la ubicacién de la porteria

(7).
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VUELTA A LA CALMA.

Recogida de material, reflexion sobre lo vivido y rellenar
segundo cuestionario (13’).
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