10.-EPILOGO

En estas Ultimas semanas de elaboracion de la tesis doctoral una idea
emerge con fuerza, factores de riesgo que la poblacion tiene asumidos
asociados al cancer en general , como por ejemplo el tabaco, con
relacion al cancer colorrectal tienen poca influencia. Sin embargo, el
hombre del siglo XXI, a pesar de los trabajos de Arsuaga sobre
nuestros antepasados, no tiene conciencia de cuan determinante es la
evolucién en nuestras caracteristicas genéticas personales y como
estas son decisivas en nuestra salud y enfermedad. Como el chasis y
el motor que nos ha deparado la historia evolutiva no es el 6ptimo para
afrontar con éxito la brutal transformacion dietética, ambiental, social y
laboral a la que estamos sometidos. Sélo la generosidad y el
compromiso como cualidades humanas y la inteligencia como cualidad
bioldgica del homo sapiens puede a través del ejercicio de las
profesiones sanitarias adaptar nuestro vehiculo para que se desplace
sin riesgo en las autopistas actuales y futuras y reparar las averias que

el tiempo depara.

La ruta metabodlica de los folatos se estudia en  Bioquimica como
ejemplo del mecanismo de accion de farmacos antineoplasicos como el
el 5-FU y el metotrexato, inhibidor de la Timidilato sintasa el primero y
antagonista del a.félico el segundo. Pero quiza, la ensefianza de esta
materia, no centra convenientemente la atencion sobre el hecho de
gue en esta ruta metabdlica, descansa el mecanismo por el que ciertos
alimentos aportan los nutrientes necesarios para la sintesis y la

necesaria reparacion de la molécula de la vida, el ADN.
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La contemplacion y el estudio del ciclo de los , sorprende al
ver claros principios evolutivos ¢, porqué sino, dejar la fabricacion de
una molécula tan importante a expensas de la ingesta de unos

alimentos como las hojas ?.

La evolucion no comprometio la especie y garantizé su desarrollo al
dejar la sintesis y reparacion de los acidos nucleicos a expensas del
aporte de un nutriente universalmente presente, cuya obtencion no
requeria esfuerzo, a diferencia de proteinas y lipidos de animales de

caza.

Sin embargo, el poco sabor de los alimentos vegetales, el escaso
conocimiento entre la poblacion del peso que la evolucion tiene en el
disefio del hombre y la escasa valorizacion que los profesionales
sanitarios hacen de ellos, dan lugar al bajo consumo que contribuye a
la génesis de varias patologias que comprometen la vida del hombre

moderno.

Confio en que esta tesis contribuya de una manera eficaz a cambiar

esta percepcion.
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